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Darbības uzsākšana 

• 2000.gada 5.maijs 

• Somijas zviedru sieviešu apvienība MARTHA  

               +  Latvijas Sieviešu organizācija 

• Mērķis: dzimumu līdztiesības veicināšana 
Latvijā un atbalsts Latvijas sievietēm 



MARTAS 
Darbības 
virzieni 

Palīdzība 
klientiem 

Darbs ar 
jauniešiem 

Interešu 
aizstāvība 



MARTAS palīdzības modelis 

Sociālais 
darbinieks 

Psihoterapeits 

1 

Juristi 

3 
Psihologi 

3 



Palīdzība klientiem 

• Vardarbībā cietušās sievietes 

• Cilvēku tirdzniecības upuri 

• Seksuālajā vardarbībā cietušie 
bērni un viņu nevardarbīgie vecāki 



Vardarbībā cietušās sievietes 

• Sociālā darbinieka palīdzība 

• Psihologa un Psihoterapeita palīdzība  

• Jurista palīdzība  

• Atbalsta grupas 



Seksuālajā vardarbībā cietušie bērni 
un viņu nevardarbīgie vecāki 

• Sociālā darbinieka, psihologa un jurista palīdzība  

• Pakalpojuma unikalitāte:  

                        - Ilgstoša palīdzība  

                        - Vienlaikus tiek sniegta palīdzība  

                           gan bērnam, gan vecākam 

 



Cilvēku tirdzniecības upuri 

• Sociālā darbinieka, jurista un psihologa 
palīdzība 

• Atbalsts kriminālprocesā 

• Drošais patvērums 

• Palīdzība atgriezties Latvijā 

u.c. 

 



Kā saņemt palīdzību? 

1. Piezvanīt 67378539 vai 80002012 (bezmaksas) 

2. Rakstīt centrs@marta.lv 

 

 

!!! Palīdzību ir iespējams saņemt ari reģionos vai 
ārpus Latvijas dzīvojošiem klientiem! 

mailto:centrs@marta.lv


PALDIES PAR UZMANĪBU! 

Papildus info 

irina.frolova@marta.lv  
 

Matīsa iela 49-3, Rīga 

www.marta.lv 

67378539  

mailto:irina.frolova@marta.lv
http://www.marta.lv/

