Klmiskais cel§ griitniecem ar 1. un 2 tipa cukura diabétu (CD)

27. Griitniecibas planoSana - in-
formacija pacientei

Gimenes arsts

1. Definicija un sastopamiba
2. Ar 1. un 2. tipa CD griitniecibas laika
saistitie veselibas riski.

Endokrinologs

A

Sieviete ar 1. vai 2. tipa cukura diabétu

v

Multidisciplinara apriipe

Konsultaciju biezums saskana ar

griitniecibas vadiSanas planu
- Ginekologs

- Gimenes arsts

- Uztura specialists (Sobrid

nav valsts apmaksats pakal-

pojums)

- Fizioterapeits (rek-
omendgts)

- Oftalmologs

Ginekologs
‘ A 4

4. Griitniecibas plano$ana

Kliniskais izvertéjums

3. Glikémijas kontrole pirms grutniecibas
6. Medikamenti pirms griitniecibas
7. 1. un 2. tipa CD diagnostika

l

5. Citu specialistu konsultaci-

jas pirms griitniecibas

Kliskais algoritms “Hipoglikemija griitnieci-

bas laika sievietei ar 1. tipa CD”

taktika”

Kliniskais algoritms “Diabétiska ketoacido-
tiska koma griitniecibas laika un dzemdibas,

8. Griitniece ar 1. vai 2. tipa CD

Nepieciesams nodrosinat endokrinologa konsultaciju 1-2 ned€las laika pec griitniecibas apstiprinasanas
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24. Informacija pacientei
28. Hipoglikeémija griitniecibas
laika - informacija pacientei

v

mérka raditaji.

10. Glikozes IlTmena
asinis paskontrole un

15. Gritniecibas vadiSanas plans

9. 1. tipa un 2. tipa CD terapija

gritniecibas laika

' '

26. Preeklampsijas riska izver-

teSana
VTE riska izvértéSana

16. Augla izvértesana 25. Antenatalas vizites

A

v v
13. Fiziska 11. Uztura
aktivitate terapija
12. Svara
kontrole

17. Dzemdibu planosana pacientei ar 1. vai 2. tipa CD
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Pacientei ar mérka organu bo-

jajumiem  (hroniska  nieru
slimiba), un sliktu CD kontroli l
dzemdibas notiek perinatalas

apripes centra, kas atrodas mul-
tidisciplinaraija slimnica

14. CD medikamen-
toza terapija

\4

18. Glikémijas kontrole dzemdibas

Dzemdibas notiek perinatalas
aprupes centra

19. Atsapinasana

Kameér stacionara ginekologs
piesaistot endokrinologu péc
nepiecieSamibas

v

20. Augla monitorésana dzemdibas

i Endokrinologs

Gimenes arsts

21. Iesp€&jamie sareZgijumi dzemdibas.

v

A
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22. Novéros$ana pécdzemdibu perioda

P&c izrakstiSanas no stacionara

|

23. Jaundzimus$a novéroSana




