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SPKC planotas aktivitates 2015.
S ontroles comtre. gada

2015, - Onkologisko salimsanu gads

Sabiedribas informéSanas kampanas

eAtkaribu profilakse

eBérnu zobu un mutes veseliba

eSirds un asinsvadu slimibu riska faktori

eFizisko aktivitasu veicinasana dazadam iedzivotaju grupam
eGarigas veselibas jautajumi

VV izglitojoSie pasakumi

eMutes veseliba bérniem (sakumskolas un pirmsskolas). PieteikSanas projekts@tirizobi.lv
ePar smekésanas kaitigumu un neuzsaksanu;
e ToposSajiem un jaunajiem vecakiem par zidisanu;

Macibu filmas

elecietibas un emocionalas labklajibas veicinasana skolas vidé
ePar personigo higieénu pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem

Informativie materiali
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www.draugiem.lv/sveiksunvesels
WWW.pasivasmekesana.lv
WWW.nenoversies.lv
www.grutnieciba.lv
www.atkaribas.lv
www.tirizobi.lv

Twitter: twitter.com/SPKCentrs
Facebook: facebook.com/SPKCentrs
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Veselibu veicinoso skolu tikls




Vesturiski

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

1991 .gads - uzsakts Eiropas Komisijas, Pasaules Veselibas
organizacijas un Eiropas Padomes Veselibu veicinoso skolu
projekts (Cehija, Ungarija, Polija un Slovakija)

Projekta meérkis: skolas radit veselibu veicinosu vidi
Veselibas veicinasana skola - jebkura skola 1stenota

aktivitate, kas tiek veikta, lai uzlabotu un/vai aizsargatu
veselibu.

1993.gads - projekta iesaistas Latvija (10 pilotskolas).

2007.gads - Veselibu veicinoso skolu kustiba iesaistijusas
150 skolas no visas Latvijas. Izveidoti 4 regionalie
metodiskie centri (Brocénos, Kalnciema, Krimulda un
Daugavpill).



Veselibu veicinoso skolu kustibas
e atjaunosana
Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-
2020.gadam nosaka attistibas mérkus sabiedribas
veselibas joma un ricibas virzienus So méerku
sashiegsanai.

Viens no pasakumiem - atjaunot Veselibu veicinoSo skolu
kustibu un aktivizéet skolas iesaistities kustiba (atbildiga
institdcija — Slimibu profilakses un kontroles centrs).

Sasniedzamais rezultats: lidz 2020.gadam Veselibu
veicinoso skolu kustiba iesaistijusas 15% skolu.



i) Nacionala Veselibu veicinoso skolu
Slimibu profilakses un - - u
kontroles centrs tlkla m erl.’(ls:

apvienot skolas, kas veselibas veicinasanu skola redz ka vienu no
skolas darbibas mérkiem

dot iespéju skolam dalities pieredzé un gut jaunas idejas par
/ veselibas veicinasanas praksi skolas

R

g atbalstit skolas veselibu veicinosu aktivitasu 1stenosana

-

®
«z— veicinat skolénu un skolas darbinieku veselibu
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Metodisks
atbalsts

Pieredzes
apmaina

Veselibu veicinoso skolu tikls

Izglitibas iestazu
lomas stiprinasana
skolénu veselibas
veicinasana

Seminari un

apmacibas

Pedagogiem
u.c.

SPKC
organizeti
veselibas

veicinasanas
pasakumi

Instruments Valsts
veselibas
VE L ERERERS
politikas ievieSana




Kadi ir kriteriji dalibai VVS
tikla?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

1) Pamata kriteriji - obligati izpildami 8 kritériji, lai iegltu VVS statusu.

2) Dalibas kritériji - 10 papildus kritériji, kuri vérs uzmanibu uz galvenajiem
risinamajiem jautajumiem un iezimé istenojamas aktivitates.

Dalibas kritériji ietver 4 darbibas jomas:

Izglitibas
programma
un
macisanas

Vide
(sociala un
fiziska)

Partneriba/
Iidzdaliba

Politika un
planoSana




Pamata kriteriji

(obligati izpildami, lai iegltu Veselibu veicinosas skolas statusu)

1. Skolas attistibas planosana ir ieklauts veselibas mérkis, ka ari definéti uzdevumi skolai svarigu/nozimigu veselibas
problému risinasanai (pieméram, atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas ierobezosana, vardarbibas atpazisana,
mazinasana u.c.).

2. Skoléniem un skolotajiem ir nodrosSinata iespéja sanemt atbalstu (skola, pasvaldiba) fiziskas un emocionalas
vardarbibas gadijuma.

3. Skola sadarbojas ar vecakiem un vecaki tiek iesaistiti skolas veselibu veicinoSajos pasakumos.

4, Skola veicina skolénu iesaistiSanos ar fizisko aktivitati saistita interesu izglitiba vai profesionalas pilnveides izglitiba,
kura ir saistoSa gan meiteném, gan zéniem.

5. Skola 1.-9.klasém tiek organizétas ,dinamiskas pauzites” (isi partraukumi 2-5 mindsu garuma macibu stundas
laika, lai veiktu vingrojumus stajas uzlabosanai un noguruma mazinasanai).

6. Skola piedalas vismaz viena no programmam ,Skolas piens” un/vai ,Skolas auglis”.

7. Ednica, kafejnica, partikas produktu tirdzniecibas automata, kas atrodas skola un skolas teritorija, ir iespéjams
iegadaties veseligus partikas produktus (auglus un/vai darzenus un/vai pienu ar samazinatu tauku saturu un bez
pievienota cukura, saldinatajiem un/vai auglu sula) (kritérijs attiecas tikai uz tam skolam, kuras notiek partikas
produktu tirdznieciba).

8. Vidusskolas skoléni apgist macibu priekSmetu ,Veselibas maciba” (kritérijs attiecas tikai uz vidusskolam)



Dalibas kriteriji
Ietver 4 darbibas jomas, vérS uzmanibu uz galvenajiem
Slimibu profilakses un riSinémajiem jaUtéjumiem-

kontroles centrs

Skolénu radosas
Skolénu pascienas veicinasana, pasizpausmes veicinasana Veselibas izelitiba
stiprinot sp&ju ikvienam dot g
ieguldijumu skolas attistiba X /
Labu savstarpéjo attiectbu \ Skolotaju apmacibas un atbalsts
— ..
radi$ana starp skolas «— Vide Izglitibas skolotajiem
darbiniekiem un skoléniem, ka (sociala un Pfogaﬁmma
ar1 skolénu vida / fiziska) maciianas
Veselibu veicinosas skolas vides > Sadarbiba ar izglitojamo

ido§ iti T simeném
veido$ana Politika un Partneriba/ g

planoSana lidzdaliba

/ Skolas darbinieku un atbalsta
personala (medmasas, psihologa,

\ logopéda, sociala pedagoga)
Skola isteno veselibu veicinosu lidzdaliba veselibas veicinaSana

politiku un praksi Sabiedribas iesaistiSana un

lidzdaliba veselibas izglitibas
darba



Ka iestaties Nacionalaja Veselibu
veicinoso skolu tikla?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

1. Skola izveido Veselibu veicinosas skolas padomi, kura uzraudzis
pamata un dalibas kritériju ievieSanu skola. Padomes sastava
ieklauj:

« direktoru,

« Veselibu veicinoSas skolas koordinatoru,

« vecaku parstavi,

» skolénu parstavi.

2. Aizpilda pieteikuma formu dalibai tikla, sniedzot zinas par skolu,
noradot uz doto bridi 1stenotas aktivitates skola un izveletos
prioritaros Dalibas kritérijus un planotas aktivitates to istenosanai.

3.Aizpildito pieteikuma formu iesniedz Nacionalas Veselibu
veicinoso skolu tikla padomes sekretariata elektroniski,
nosutot uz e-pastu: veseligaskola@spkc.gov.lv.
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4

Kas notiek talak?

SKOLA

.

Registré skolas pieteikumu un ieklauj
skolu tikla iesaistito izglitibas iestazu
saraksta

2

Strada pie pamata kriteriju izpildes, 1steno
prioritaro dalibas krit€riju aktivitates,
sanemot Slimibu profilakses un kontroles
centra atbalstu veselibu veicinoSo
aktivitaSu TstenoSana

Organizgjot veselibas veicinasanas
pasakumus (izglitojosi pasakumi,
seminari, domapmainu pecpusdienas
u.c.), piedava tos realizét Tikla
iesaistitajas skolas. Piedava
informativus materialus par dazadam
veselibas t€mam.

4

Macibu gada beigas (Iidz 30.junijam)
aizpilda lkgadejo aktivitasu izvertesanas
anketu un iesniedz to elektroniski, nosttot
uz e-pastu: veseligaskola@spkc.gov.lv
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Veselibu veicinosas skolas statusa
pieskirsana
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Ikgadgjas aktivitasu

izvertéSanas anketas
iesniegSana

Pieteikuma
iesniegSana

Nakamais darba posms

\

\ J | /

f f

darbs pie Pamata un izvéleto Padome izverte
Dalibas kritériju sasniegSanas iesniegto anketu un
vienu akademisko gadu lemj par Veselibu

veicinosas skolas
statusa pieSkirSanu



Skolas ieguvumi, istenojot
veselibu veicinosu politiku:

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

¢ Veseligaki skoléni un skolas personals
¢ Labaki sasniegumi macibas

¢ Labaka skolenu veselibas aprupe

¢ Labaka atmosféra skola

t Skolas darbiba ir efektivaka

¢ Labaks skolas téls



Uz 18.05.2015. sanemti pieteikumi no 41
skolas

Aizkraukles novads

Slimibu profilakses un

kontroles centrs Amatas novads

Balvu novads
Bauskas novads
Beverinas novads
Brocenu novads
Carnikavas novads
Daugavpils
Daugavpils novads
Engures novads
Gulbenes novads
Incukalna novads
Jaunpiebalgas novads
Jelgava
Jelgavas novads
Jirmala
Karsavas novads
Krimuldas novads
Kuldiga
Liepaja
Marupes novads
Malpils novads
Ogres novads
Rézekne
Riga
Salacgrivas novads
Skrundas novads
Stopinu novads
Talsu novads
Valmiera

HI—\I—\HI—‘I—‘NI—‘I—\HI—‘I\)HI—‘HI—‘NHHI—‘NNI—‘U‘II—‘I—\HI—‘HHH

Vilanu novads
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Aktualitates

Par mums

Kontakti

Latvijas prezidentiira ES
Padomya

selibas veicindsana \
Sadarbiba ar pasvaldibam
veselibas veicingsana

|» Naciondlais Veselibu
veicinoso skolu tikls Latvija

Veselibu veicinosas
skolas

NVVST padome

Ka iestaties NVVST
NVVST veidlapas
Kritériji dalibai NWVVST
Vau:.i I_in ijas par veselibas
veicindsanu

Tematiskds veselibas dienas
pasaulé

Tavai veselibai

B&rnu drosiba

Nacionalais Veselibu veicinoso skolu tikls (NVVST) Latvija

Lai sekm&tu Sabiedribas veselbas pamatnostadnés 2014.—2020.gadam izvirzico merky stenofanu un veicingtu zgl
iesaisti skolénu un skolas darbinieku veselbas veicingSang, Slimbu profilakses un kontroles centrs sadarbiba ar Vese
[zgitibas un zindtnes ministriju, Izabas kvaltites valsts dienestu, Valsts izoMtibas satura centru, Latviias PadvaldibL
Latviias Vecaku forumu un Pasaules Veselbas organizacias parstavniedbu Latvija ir uzsacis darbu pie Veselbu veici
iniciativas atjaunofanas Latviid un ir izveidojis konsultativu institliciu — Naciondlo Veselbu veicinoSo skolu tikla pado
Padome).

Padomes méerkis ir veicingt Macionald Veselbu veicinoSo skolu tikla (turpmak tekstd — Tikls) zveidoSanu, attstEanu,
adarbibu un monitoringu Latviid, balstoties uz Pasaules Veselbas organizacias (turpmak — PVO) dokumentiern un
esellbu veicinofo skolu tklz zveidosanu, un sekmet PVO ,Eiropas Veselbas strat&djas Veselba 2020" (saite uz d

biedribas veselbas pamatnostidnés 2014.-2020.gadam (saite uz dokumentu) izvirzto marku sasniegdanu.

acionala Veselibu veicinoSo skolu tikla markis ir apvienot skolas, kas veselbu veicinodu skolas vidi redz ka vier
darbibas mérkiern, dodot tam iesp&ju dalfties pieredzgé un gt jaunas idejas par veselbas veicindianas praksi skolas,
veselbu veicinogu aktivitasu stenofand un, integréjot veselbu veicinodas aktivitates skolas ikdienas darba un mact
veicingt skolgnu un skolas darbinieku veselbu.

Dalba tklg ir brivpratiga. Tajad iesaistities var &wiena vispargias vai profesiondias Foltibas iestade, kura Bteno pamat:
Egitibas programmu (turpmak — skola) un kura vElas stenot veselbas veicindSanas pasakumnus, aizpilda pieteikuma
apnemas satradat pie Veselbu veicinosam skoldm noteikto kritgrju zZpides.

Lai kjotu par Nacionala Veselibu veicinoSo skolu tikla dalibniedi, skolai ir:
1. Jaizveido Veselbu veicinodds skolas padome (to var integrét Skolas padomes sastava, ja tada jau ir izveidota un

ieklaujot t3s sastava skolas direktoru, no sava vidus deledsto Veselbu veicinos3s skolas koordinatoru, veciku parst
parstavi.


http://www.spkc.gov.lv/

NVPT ikgadejas novetesanas
anketas

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Iesniegsanas termins: 2015.gada 1.marts(!)
Sanemtas: 33 anketas

Aktiva sadarbiba ar vietéjiem NVO un uznémé&jiem
Pasvaldibas starpsektoru
komisijas sanaksmes (32%
nav notikusas)

Regularas apmacibas pasvaldibu darbiniekiem (55%

respondentu) NVPT koordinatoru noslodze
pamatdarba pienakumos

Veselibas un veselibas veicinasanas mérki pasvaldibas - - =
poltikas planoSanas dokumentos (86% respondentu, 34% gggl'Tezcelr'baaésvglecﬁglézaﬁnggg%taw
respondentu - atsevisks plans veseli’bas veicinasanas '?( o i
jautajumos) (nav veikta 56% gadijumu)

Attistits lokalais informacijas izplatiSanas mehanisms



NVPT ikgadejas novetesanas
anketas

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Biezako minétie veiksmes faktori, kas palidzéja istenot
un ieviest Nacionalo veseligo pasvaldibu tikla kritérijus

Regulara pasakumu
organizésana
10%(9)

Informativais atbalsts
10%(7)
Pasvaldibas majaslapa ar
informaciju par veseligu
dzivesveidu
4%(2)

Iedzivotaju izpratne par
veseligu dzivesveidu
4%(3)

Vienots komandas da
6%(5)



NVPT ikgadejas novetesanas
anketas (2)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Biezako minétas barjeras, kas kaveja istenot un
ieviest Nacionala veseligo pasvaldibu tikla
kriterijus
Arstniecibas personala
noslogotiba/

entuziasma trikums
5%(2)

Liels darba apjoms
8%(4)

Stratégiju/plana
trakums
5%(5)

Pieredzes
trikums
5%(3)

Iedzivotaju veseliba
nav pasvaldibas
prioritate
8%(4)



NVPT ikgad€jas noveétésanas anketas:
Politiska atbalsta analize

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pasvaldibas domes deputatu atbalsta raksturojums

Nestabils,
neskaidrs
9%(2)




NVPT ikgad€jas noveétésanas anketas:
Politiska atbalsta analize(2)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Biezak minétie sanemta atbalsta veidi no
domes deputatiem

Papildus resursu
pieskirSana dazadu
aktivitasu istenosanai
un sponsoru
piesaistisana
19%(12)
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b Aktualitates
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Par mums \\\{ é Latvijas prezidentira o aystrumu partneribas ministru lTmena konference par tuberkulozi un t3s multirezistenci
P Eiropas Savienibas
4”, Padome = Augsta Iimena konference . Veseligs dziveswveids: uzturs un fizisk3s aktivitdtes bSmiem un

2:.'|1lijias prezidentiira ES Padoms A — jauni=sSiem izglitibas iesta3dSs™
UZ0IS.LY

Latwian Presidency of the Council
of the European Union

FP SPKC ieteikumi drosai talkoSanai

‘Gripa 24.04.2015.

Ebolas uzliesmojums

Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) zicina talkotSjus iewSrot drodibas pasSkumus talku
un pavasara sakopsanas darbu laika.

Cilweka papllolnas vlrnss un
dzemdes kakla véz

‘Gimenes veselibas gads 2014

SPKC specialisti iesaka, uzsakot darbu, nowartst vidi, kur sakopdanas darbi paredzati. Lai
nesavainotos, uzmanigi rMkojieties ar talkas inventaru un nezinamas izcelsmes atkritumiem (3lirces,
stikla lauskas u.c.). Listojist aizsargbrilles, stradSjot ar tehniku un cimdus, vacot lapas, zarus un

Infografiki atkritumus.

wveselibas weicinaSanas kampanas

Infekcijas slimibu statistika I Lasit vairak...

Jaunas psihoaktivas vielas

PETjumi un zinojumi Eiropas Imunizacijas nedé&las ietvaros SPKC atgadina par vakcinacijas nozimi

Publikacijas 23.04.2015.

Arstniecibas personam Soneds| tiek atzimSta Eiropas Imunizacijas nadsla, kuras ietvaros tiek rundts par wvakcinacijas nozimi
f katra b&rma wesslibas saglab 5 un slimibu profilakss. Slimibu profilakses un kontroles centra

Veselibas apripes statistika

(SPKC) apkopotie epidemioclogiskas uzraudzibas dati liecina, ka Latvijd saslimstiba ar
Infekcijas slimibas European wakcinregul&iamam slimibam saglabSjusies zema, un pagsusaia gads atsevisku infekcijas slimTbu
. Immunization gadijiumu skaits sarucis.

wvakcinacija

Week
HIV profilakse
Aktualitates cejotajiem I+ Lasit vairak...
Tuberkulozes profilakse
Datu bazes Izglitos paswvaldibu izglitibas un socialas apriupes iestaZu darbiniekus par partikas aprites drosibu
Informativie zdevumi 07.04.2015.
Arkartas situacijas Lai sniegtu plas3ku informaciju un izglitotu par partikas aprites drodibas jautsjumiam, Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC)

. sadarbiba ar Pasaules Vesellbas organizacijas Eiropas Regionalo biroju un Partikas un veterindro dienestu aprill vairakas pasvaldibas
Padomes un komisijas oarganizss seminarus .. Partikas aprites drofiba izglitibas un sociSlSs apriipes iest3fu &dinaSanas uznSmumaos”.
Publiskie iepirkunmi

Video galerija

I Lasit vairak...

Projekti SPKC aicina veseligi un aktivi pavadit Lieldienas
Saites
e - 02.04.2015.
Starptautiskie dokumenti Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) spac sti zicina svinot swdtkus iev@rot marenibu baudot
Starptautiska sadarbiba Lieldienu &dienus un izvEléties droSas aktivitates.
Sabiedribas lidzdaliba F

Lieldienas visbieZsk mislojas ar vistu d&tam olam, kas ir wSrtigam uzturvielZm bagats partikas produkts, savukart
= zosu, pilu, strausu un citas olas tiek izmantotas vairgk k3 delikatese un tikai retos gadijumos. Tadu arf 5is olas ir
lielisks olbaltumvielu, A, B un D vitaminu, arf cinka, dzelzs un antioksidantu awvots. PEtijumos ir pieradits, ka |3|[L|
olas ir w amega-3 t.:uksk.:hes, nekad vistu olSs. Pl[u un zosu olu baltums satur daudz olbaltumvielu, kas s
olas padara vartigas. Parlvistu olas dzeltenums ir 1,5 reizes bagstaks ar karotinoidiem un A vitaminu, neka vistu
olas dzeltenums. Ipadi augsta uzturvartiba ir DachILI olam, jo t3s ir bagatas ar vitaminiem un mineralvislam. Ja
salidzina vistu alas un paipalu olas, tad viena paipalu ol.:s grama ir 2,5 reizes vairsk A vitamina, 2,8 reizes va
Bl un 2,2 reizes vairgk B2 vitamina k3 viend vistas olas grama.
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