APSTIPRINATS

Nacionala veseligo pasvaldibu tikla
koordinacijas komisijas

2023. gada 30. oktobra sede

2024. gada Nacionala veseligo pasvaldibu tikla darba plans

Ikgadgjas tikSanas organizéSana NVPT koordinatoriem par gada darbibas
aktivitatém, paSvaldibu daliSanas ar labas prakses piemeériem, monitoringa
rezultatu prezent€Sana u. c. aktualie veselibas veicinaSanas jautajumi:

e Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana — metodiskais atbalsts
pasvaldibam veselibas veicinasanas, slimibu profilakses pasakumu
istenosanai;

e Pagvaldibas iesp&jas véza skrininga aptveres veicinasanai,

e Picejamie resursi un sadarbibas iespgjas paSvaldibam, Tstenojot
veselibas veicinaSanas, slimibu profilakses pasakumus ierobezota
budZzeta ietvaros.

NVPT ikgad€jo monitoringa veidlapu datu apkopoSana un kontaktu
aktualiz€Sana.

Istenot apmacibas NVPT parstavjiem*.

Istenot pieredzes apmainas braucienu uz Adazu novada pa$valdibu. Pieredzes
apmainas brauciena t€éma — droSiba pie un uz tidens.

NVPT ikgad&jo monitoringa veidlapu datu apkoposSana, analize, gada parskata
par NVPT darbibu 2023. gada sagatavosana.
Istenot apmacibas NVPT parstavjiem*.

NVPT Koordinacijas komisijas sanaksmes organizé$ana: monitoringa veidlapu
rezultatu prezent€sana par 2023. gadu un zinojuma apstiprinasana u. c. ar NVPT
darbu saistito jautajumu izskatisana.

Ikgadgja tikSanas NVPT koordinatoriem — gada
aktivitasu apskats, monitoringa rezultati un aktualie
veselibas  veicinasanas jautajumi. PaSvaldibu
daliSanas ar labas prakses piemériem.

Ikgadgjas monitoringa veidlapas iesniegSana.

Istenotas apmacibas.

Istenots pieredzes apmainas brauciens uz Adazu
novada pasvaldibu.

Istenotas apmacibas.



Veikt nepiecieSsamos pasakumus NVPT akreditacijai PVO Eiropas veseligo
pilsétu tikla.

Konsultaciju sniegSana veselibas marSrutu izveid€, vingrojuma kompleksu
stendu maketus izsniegSana, veselibas marSrutu stendu saskanosana.
Tematiskas aktualas informacijas sagatavoSana un izsiitiSana par dazadiem
jautajumiem.

Zinu lapu (vismaz 2)/aktualitasu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
joma sagatavosana un izsutiSana NVPT.

Izstradat paligmaterialu, “Jaunajam koordinatoram uzsakot darbu”.

NVPT monitoringa veidlapas aktualiz€Sana.

*Apmacibu t&€mas tiks precizetas

Papildus — SPKC organizgti izglitojosi pasakumi, seminari un sabiedribas informésanas kampanas

Veselibas marSrutu attistiba pasvaldibas.

Aktivitates pasvaldibas saistiba ar pasaulé un Eiropa
atzim&jamam veselibas tematiskajam dienam.
Zinu/aktualitaSu veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses joma izsiitiSana NVPT.



