TEACH-VIP

T raining,

E ducating,

A dvancing

C ollaboration in
H ealth on

V iolence and
| njury
P revention

Sis nodarbibas materials
pamatojas uz Pasaules Veselibas
organizacijas un pasaules
traumatologijas ekspertu tikla
izstradato traumu profilakses un
kontroles macibu programmu.




TEACH-VIP




Definicijas

1dainu vecums - bérni, kas jaunaki par
vienu gadu

« Jaunaki par 6 menesiem
* No 6 lidz 12 ménesiem

Berni — jaunaki par pieciem gadiem
* 1 -4 gadus veci béerni




Traumu izraistto naves gadijumu 1patsvars (%)
kopéeja mirstiba, palielinoties vecumam, pieaug

Galvenie bérnu naves céloni, visa pasaule, 2004
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[Situacija Latvija 2014. gada vecuma
grupa no 0-4 gadiem

* Mirstiba no visiem aréjiem céloniem 15 gadijumi / 100
000 iedzivotajiem

« Mirstiba transporta nelaimes gadijumos 4 gadijumi/
100 000

« Mirstiba no nosliksanas 2 gadijumi/100 000

« Mirstiba no vardarbibas 2 gadijumi/ 100 000




Traumu izplatiba zidainiem

TiSi ievainojumi™ Netisas traumas

Zidainu naves gadijumu ir vairak valstis ar zemu un vidéju ienakumu limeni
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Pasaules Veselibas organizacija (2008). Pasaules zinojums par bérnu traumu profilaksi

*T18i ievainojumi ir apltkoti citos TEACH-VIP pamatkursu un paplasinato kursu materialos.



Attistiba agrina zidainu vecuma

Fiziska un gariga attistiba

* Bérna kustigums: sakuma neievérojamas, bet

alzvien pieaug
 Redze: strauji attistas
» Dzirde: attistas reakcija uz skanu

* Runa: vienkarsas skanas, bez vardiem




Attistiba agrina zidainu vecuma (2)

Sociala un emocionala attistiba

 Imité kustibas un smaida

* Aizvien vairak interaktivi rotalajas

« Reagé uz emociju izpausmeém




- |Traumu riski agrina zidainu vecuma

* Nepietiekama uzraudziba
—Novelsanas/nokrisana no augstuma
—Nedrosu prieksmetu satversana
— Prieksmetu nemsana mute

—Nemieriga uzvediba transporta lidzeklos




Izplatitakie traumu gusanas veidi

 Kritieni

* Apdegumi

« Saindésanas

* Celu satiksmes negadijumos gutas traumas
 NosmakSana




Traumu profilakses stratégijas
agrina zidainu vecuma

 Pienaciga uzraudziba

* Bérnu novietoSana drosa vieta
« Siku prieksmetu aizvakSana

* Norobezojumi pasargasanai no apdraudéjuma

« Specialie automasinu sédekli, kuros bérns tiek
levietots ar muguru pret kustibas virzienu

« Apdegumu un ugunsnelaimes novérsana

 Apmaciba vecakiem un plasakai sabiedribai par
pirmas palidzibas sniegsanu



Traumu profilakses stratégijas
agrina zidainu vecuma
Drosi razojumi
* Publiskotie pamatprincipi (vadlinijas)
» Beérnistabai paredzéeto razojumu standarti

* Obligatas prasibas




Traumu profilakses stratégijas
agrina zidainu vecuma

Patronazas apmeklejumi majas

« Uzlabo majas esoso vidi un drosibu

 Samazina traumu un sliktas apiesanas
risku




Velinais zidainu vecums

Fiziska un gariga attistiba

* Bérna kustiguma palielinasanas- bérnam
augot, tas klust aktivaks

* Redze: seko prieksmetiem, redz krasas
« Dzirde: reagé uz vienkar§am komandam

* Runa: vardu imitacija, izruna 1-2 vardus



Attistiba
Velinais zidainu vecums

Sociala un emocionala attistiba

 Aizvien ciesaka saikne ar
aprupetajiem

» Var paradities bailes no svesiniekiem

» Sejas iztelksmes un emociju imitacija




Traumu riski
velina zidainu vecuma

* Nepietiekama uzraudziba

« Patstaviga parvietosanas

« Bérns var nonakt nedrosas vietas un atrast
nedrosus prieksmetus

* Viss, kas ir rokas, nonak muté




Izplatitakie traumu gusanas
veidi vélina zidainpu vecuma

« Kritieni

e SaindésSanas

« Nosmaksana

« Apdegumi

* Celu satiksmes negadijumos gutas traumas
* Nosliksana




.~ | Traumu profilakses stratégijas
vélina zidainu vecuma

* Pienaciga uzraudziba

« Bérna novietosana drosa vieta
« Siku priekSmetu aizvaksana
* Norobezojumi pasargasanai no apdraudéjuma

» Bérnu sédekli, kuros bérns tiek ievietots ar muguru pret
kustibas virzienu

« DuUmu detektori ar signaliericém un tdens temperatra

» |zglitoSana par pirmas palidzibas sniegsanu



| Traumu profilakses stratégijas
vélina zidainu vecuma

Berna kustibu ierobezosana automasina

Speka esoSais reguléjums
Standartu noteikSana aprikojumam




| Traumu profilakses stratéegijas

velina zidainu vecuma

Udens temperatira

* Likums par maksimalo tdens temperattru
 Mazaks hospitalizéto gadijumu skaits

« letaupijums veselibas apripes sistémai




Traumu biezums berniem no
1 lidz 4 gadiem

 Traumas izraisa 10% no visiem naves gadijumiem
(Dienvidaustrumazija - 30%)

Traumu izraisito naves gadijumu skaits bérniem ir augstaks valstis ar zemu un
videju ienakumu limeni.
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Avots: Pasaules Veselibas organizacija (2008). Pasaules zinojums par bérnu traumu profilaksi



Jaungfkimakdi 1--4 5--9 10--14 Jaunaki par 20
Perinatalie céloni Apakséjo elpoSanas Apakséjo elpoSanas Apaks$éjo elposSanas Perinatalie céloni
celu infekcijas celu infekcijas celu infekcijas
1
Diarejas slimibas Diarejas slimibas Apaks€jo elpoSanas
celu infekcijas
2 Paskaitéjums
Apak&éjo elpoSanas Masalas Malarija Violence Diarejas slimibas
3 celu infekcijas
Malarija Malarija Diarejas slimibas Malarija Apaksgjo elpoSanas Malarija
4 celu infekcijas
ledzimtas patalogijas HIV/AIDS Meningits Meningits Masalas
5
Garais klepus ledzimtas patalogijas HIV/AIDS Tuberkuloze ledzimtas patalogijas
6
HIV/AIDS Olbaltumvielu Olbaltumvielu Tuberkuloze HIV/AIDS
saturoSas saturoSas
partikas trikums, partikas trikums,
nepietiekams nepietiekams
7 uzturs uzturs
Stingumkrampji Masalas HIV/AIDS
Diarejas slimibas
8
Meningits Tuberkuloze Olbaltumvielu Leikémija Garais klepus
saturoSas
partikas
trakums,
nepietiekams
9 uzturs
Masalas Meningits HIV/AIDS Paskaitéjums Meningits Meningits
10
Olbaltumvielu Leikémija Dzemdes asinoSana
saturoSas
partikas
trukums.




Traumas un ievainojumi berniem lidz 5
gadu vecumam Eiropas Savieniba

« Bérni lidz 5 gadu vecumam vairak ka 60%
gadijumu traumas gust majas un visbiezak
Kritiena rezultata.

« Katru gadu 139 000 bérniem nepieciesama
neatliekama mediciniska palidziba saistiba ar
traumu, kas saistita ar rotallaukumu aprikojumu.
Vél 57 000 traumas saistitas ar rotallietam un 35
000 gadijumu ar zidainiem vai bérniem
domatiem izstradajumiem.



http://ec.europa.eu/health/data_collection/databases/idb/index_eu.htm
http://ec.europa.eu/health/data_collection/databases/idb/index_eu.htm

Berna attistiba
no 1 lidz 4 gadiem

Fiziska un gariga attistiba

« Pastaviga strauja attistiba

« Kustigums: staigasana, skrieSana un kapsana
* Redze: priekSmetu un nosaukumu pazisana

« Dzirde: seko komandam

 Runa: attistas valoda




Berna attistiba
no 1 lidz 4 gadiem

Sociala un emocionala attistiba

* Aizvien lielaka patstaviba
 Macas apzinaties sekas
* Imité citus




Pirmsskolas perioda bernu
attistiba

« Straujs augsanas periods, sak veidoties
motora izveiciba;

« Balansa problémas, neveiklums, |éns
reakcijas laiks.

* Nevar atskirt atrumu, smagumu, spéka
stiprumu, paatrinajumu, attalumu, precizu
atrasanas vietu.

* Nespégj atceréties noteikumus; uzmanibu spé€j
koncentrét mazak ka 10 minates.

 |letiepiba- nespéj partraukt, nedoma pirms
ricibas




Traumu riski
Bérniem no 1 lidz 4 gadiem

* Nepietiekama uzraudziba

« Spéja patstavigi parvietoties

« Tas, kas nonak roka, nonak art mute
« Mazs augums

 Atruma un attaluma uztvere




| 1zplatiti traumu giisanas veidi
no 1 lidz 4 gadiem

« Celu satiksmes negadijumos gutas traumas
* Nosliksana

« Apdegumi

 Kiritieni

e Saindésanas




Traumu profilakses stratégijas
Bérniem no 1 lidz 4 gadiem

* Pienaciga uzraudziba

« Drosa vide

« Aprikojums bérnu kustibu ierobezoSanai automasina
« Aizsargkiveru lietoSana

« Norobezojumu uzstadiSana un aprikojums, kas palidz turéties virs
udens, peldét prasme,

« Apmaciba pirmas palidzibas sniegsana




Piemérs: Sliksanas profilakse

lezogot atklatas Gdenstilpnes, baseinus, kas
atrodas majas pagalma
Atklatas tdenstilpnés noradit peldvietas

Norades par pirmo palidzibu .
Normativas prasibas

Pieskatit pirmskolas vecuma bérnus;

Peldét prasmes apmaciba;
Atbildiga uzvediba uzvediba
Glabsanas prasmju un pirmas palidzibas

trenini

DroSibas vestes braucot ar laivam,;
Peldrinki vai vestes peldéet nepratégjiem
Svilpes Produlkts

Glabsanas dienests /idzeklis




Traumu profilakses pasakumi
berniem no 1 lidz 4 gadiem

Skers|i piekluvei atklatam Gdenstilpném

» Udenstilpnu ieZogosana
* AKu un cisternu nosegsana ar vaku
 |ztuksot un apvérst Gdens blodu




Kopsavilkums

Attistiba

« Zidainu vecuma bérni: minimalas parvietosanas spé&jas un mazaka
patstaviba

« Bérni vecuma no 1 lidz 4 gadiem: labakas parvietosanas spé&jas un
lielaka patstaviba

Risks: Nepietiekama uzraudziba un vides raditi apdraudé&jumi

Traumas: Kritieni, apdegumi, celu satiksmes negadijumos gutas
traumas, saindésSanas, noslikSana

Profilakse: Uzraudziba un drosSa vide




