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TEACH-VIP




Definicijas
Agrinais pusaudzu vecums

« Bérni vecuma no 10 lidz 14 gadiem

Velinais pusaudzu vecums
 Bérni vecuma no 15 lidz 19 gadiem




Traumu izraistto naves gadijumu Tpatsvars (%),
nalielinoties bérnu vecumam, pieaug

Galvenie bérnu naves céloni, visa pasaule, 2004
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Traumu problema agrinaja pusaudzu
vecuma (10-14 gadi)

» Gandriz 40 procentos gadijumu naves célonis ir trauma

Traumu izraisito naves gadijumu skaits pusaudzu vidua ir augstaks valstis ar
zemu un vidéju ienakumu limeni
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Avots: Pasaules Veselibas organizacija (2008). Pasaules zinojums par bérnu traumu profilaksi




Situacija Latvija

Mirstiba no argjiem céeloniem 9,9 gadijumi
uz 100 000 iedzivotaju

Mirstiba no transporta negadijumiem 3,3
gadijumi uz 100 000

Mirstiba no noslikSanas 3,3/100 000




11, 13 un 15 gadus vecu pusaudzu ipatsvars,
as arstejusi traumas pedeja gada laika (HBSC)

Arstéjamas traumas ieguvu$o meitenu un zénu ipatsvara izmainas no
1994. lidz 2002. gadam.
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Attistiba agrinaja pusaudzu vecuma

Fiziska un gariga attistiba
« Turpinas bérna augSana
* Ar pubertati saistitas izmainas

« Bérns doma par sarezgitakam lietam



~|Attistiba agrinaja pusaudzu vecuma

Sociala un emocionala attistiba

- Patstaviba
« Uzmaniba pievérsta sev, parliecibas trikums
» Bazas par fizisko pastélu

 VéléSanas lidzinaties citiem, vienaudzu ietekme




Traumu riski agrinaja pusaudzu
vecuma: 10 — 14 gadi

Mazs augums

Patstaviba

Parliecibas trikums
Vienaudzu raditais spiediens




Raksturigi traumu gusanas veidi

« Celu satiksmes negadijumos gutas traumas
* Nosliksana

« Apdegumi

 Kiritieni

« Vardarbiba

« SaindésSanas




Galvenie naves céloni abu dzimumu bérniem, visa pasaule, 2004

PVO (2008), Pasaules zinojums par bérnu traumu profilaksi

Jaunaki par 1 1--4 5--9 10--14 15--19 Jaunaki par 20
Perinatalie céloni Apakséjo elpoSanas Apakséjo elpoSanas Apakséjo elposSanas Perinatalie céloni
celu infekcijas celu infekcijas celu infekcijas
1
Diarejas slimibas Diarejas slimibas Apaks€jo elpoSanas
celu infekcijas
2 Paskaitéjums
Apak&€jo elpoSanas Masalas Malarija Violence Diarejas slimibas
3 celu infekcijas
Malarija Malarija Diarejas slimibas Malarija Apaksgjo elpoSanas Malarija
4 celu infekcijas
ledzimtas patalogijas HIV/AIDS Meningits Meningits Masalas
5
Garais klepus ledzimtas patalogijas HIV/AIDS Tuberkuloze ledzimtas patalogijas
6
HIV/AIDS Olbaltumvielu Olbaltumvielu Tuberkuloze HIV/AIDS
saturoSas saturoSas
partikas trikums, partikas trikums,
nepietiekams nepietiekams
7 uzturs uzturs
Stingumkrampji Masalas HIV/AIDS
Diarejas slimibas
8
Meningits Tuberkuloze Olbaltumvielu Leikemija Garais klepus
saturoSas
partikas
trakums,
nepietiekams
9 uzturs
Masalas Meningits HIV/AIDS Paskaitéjums Meningits Meningits
10
Olbaltumvielu Leikémija Dzemdes asinosana

saturoSas
partikas
trukums.




Traumu profilakses stratégijas
agrinaja pusaudzu vecuma

* |zglitosana drosibas joma
* Individualie drosibas lidzekl

* Vietas drosam rotalam un dross
transports




Pusaudzu ipatsvars, kuri braucot ar
automasinu, vienmer lieto drosibas jostas (%)

Zeni Meitenes
Kopa Kopa
11 gadi 13 gadi 15 gadi 11 gadi 13 gadi 15 gadi

27,4 32,9
2002 30,9 27,3 23,7 38,0 34,4 26,7

33,9 37,2
2006 35,1 34,1 32,8 43,0 32,9 36,4

53,5 60,0

2010 56,6 54,9 48,9 65,9 57,4 56,3



Drosibas aprikojuma izmantosana
Latvija HBSC- 2010.

 Pusaudzu ipatsvars, kuri braucot ar velosipédu,
vienmer lieto kiveri (%)
Zéni 3,3%, meitenes 3,5%

* Braucot ar skritulslidam un/vai skrituldeli, vienmer
lieto aizsarqus celiem, elkoniem, plaukstam un
kiveri (%)

Zéni 10%, meitenes 10,6%

 Tumsa laika vienmer lieto atstarotajus (%)

Zéni 36%, meitenes 39%




Traumu profilakses pasakumi

Izglitosana drosibas joma

« Par riskantu uzvedibu un tas sekam

Par drosibu dazadas vidés un dazadu nodarbju laika
Par likumdoSanas prasibam

Dzives prasmju apglsana

Pusaudzu iesaistiSana programmu izstradasana




Piemers: Galvas traumu profilakse
sportojot

« Sporta izmantot paredzéto aizsarg ekip&jumu — piem. kiveres;

« Sportojot ieverot noteikumus, vienmér domat par savu un sporta
biedru droSibu

« Traumas gadijuma veikt veselibas parbaudes;
« Lidzsvara trenini un fiziskas formas uzturéSana;

 Skola apmacit personalu, vecakus un pasus bérnus noteikt
smadzenu satricinajuma simptomus, galvas traumas smagumui;

* péc smadzenu satricinajuma atgriezoties skola pareizi planot
pakapenisku macibu un sportosanas slodzes pieaugumu;

« |zanalizét sporta negadijumus, parrunat notikuso iesaistot pasu
cietuso;
* pirms macibu gada sakuma vienmer iepazistinat ar biezakajiem

ilespéjamiem traumu veidiem , nopietni novértét bérnu veselibu
un fizisko sagatavotibu iesaistot sporta sacensibas.




Traumatisma problema velinaja
pusaudzu vecuma: 15 — 19 gadi

« Traumas izraisa gandriz 50% no naves gadijumiem

Traumu izraisitais naves gadijumu skaits ir augstaks valstis ar zemiem un
vidéjiem ienakumiem
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Avots: Pasaules Veselibas organizacija (2008). Pasaules zinojums par bérnu traumu profilaksi



Situacija Latvija 2014. gada

* Kopéja mirstiba no arejiem celoniem
19,8/100 000

* Mirstiba no transporta negadijumiem
7,3/100 000

 NoslikSsana 3,1/ 100 000
 Vardarbiba 2,1/100 000
e Kritieni 2,1/ 100 000




| Attistiba vélin aja pusaudzu vecuma:
15 - 19 gadi

Fiziska un gariga attistiba
* Ar pubertati saistitas izmainas
* Pieaugusajiem raksturigas funkcijas un pienakumi

* |esaistiSanas darba, nodarbosSanas veidi un riski




Attistiba velinaja pusaudzu
vecuma: 15 - 19 gadi
Sociala un emocionala attistiba
 |dentitate un patstaviba
« Citu cilvéku imitacija
* Interese par pretéjo dzimumu

« Spécigas savstarpéjas attiecibas




Traumu risks velinaja pusaudzu
vecuma

* Vides raditie apdraudéjumi
 Patstaviba un vienaudzu ietekme

* Ar risku saistita uzvediba




Izplatiti traumu gusanas veidi
Velinaja pusaudzu vecuma

* Celu satiksmes negadijumos gutie ievainojumi
* Nosliksana

« Apdegumi

« Kritieni

* Vardarbiba

« SaindésSanas




Galvenie naves céloni abu dzimumu bérniem, visa pasaule, 2004

PVO (2008), Pasaules zinojums par bérnu traumu profilaksi

Jaunaki par 1 1--4 5--9 10--14 15--19 Jaunaki par 20
Perinatalie céloni Apakséjo elpoSanas Apakséjo elpoSanas Apaks$éjo elposSanas Perinatalie céloni
celu infekcijas celu infekcijas celu infekcijas
1
Diarejas slimibas Diarejas slimibas Apaks€jo elpoSanas
celu infekcijas
2 Paskaitéjums
Apak&€jo elpoSanas Masalas Malarija Violence Diarejas slimibas
3 celu infekcijas
Malarija Malarija Diarejas slimibas Malarija Apaksgjo elpoSanas Malarija
4 celu infekcijas
ledzimtas patalogijas HIV/AIDS Meningits Meningits Masalas
5
Garais klepus ledzimtas patalogijas HIV/AIDS Tuberkuloze ledzimtas patalogijas
6
HIV/AIDS Olbaltumvielu Olbaltumvielu Tuberkuloze HIV/AIDS
saturoSas saturoSas
partikas trikums, partikas trikums,
nepietiekams nepietiekams
7 uzturs uzturs
Stingumkrampji Masalas HIV/AIDS
Diarejas slimibas
8
Meningits Tuberkuloze Olbaltumvielu Leikemija Garais klepus
saturoSas
partikas
trakums,
nepietiekams
9 uzturs
Masalas Meningits HIV/AIDS Paskaitéjums Meningits Meningits
10
Olbaltumvielu Leikémija Dzemdes asinosana

saturoSas
partikas
trukums.




Bedigi ikdieniska situacija Latvija
(zinu portali)

« Vakar Liepaja celu satiksmes negadijuma cieta divi
pusaudzi, kuri ar mopédu ietriecas vieglaja automasina.

« Kuldigas novada Padures pagasta piektdien noticis
celu satiksmes negadijums, kura cietusi Cetri pusaudzi
vecuma lidz 18 gadiem. Automasina, ar kuru cietusie
parvietojusies, aizdegusies.

« Celu satiksmes negadijuma iesaistits 1997.gada
dzimusa pusaudza vadits mopéds "Piaggio” un
automasina "VW polo". Mopéda vaditajs guvis
politraumu un ievietots slimnica reanimacija.




Traumu profilakses stratégijas
vélinaja pusaudzu vecuma

 |zglitosana drosibas joma
 Individualie drosibas lidzekli

* DroSa vide




Traumu profilakses pasakumu
piemeri

Celu satiksmes drosibas noteikumi

« Atruma parsnieg$ana

« Alkohola lietoSana

« Braucéju fiksacijas lidzekli automasSinas
» Kiveres

+ G3jgju parejas




Traumu profilakses pasakumu
piemeri

Diferencetas autovaditaju apliecibas

« “Macibu” aplieciba

« Starpposma aplieciba

* Pilna aplieciba




Traumu profilakses pasakumi

Peldesana

 Maka peldét

* Vides riski

 Uzvediba

« Alkohols un narkotikas

* Vienaudzu raditais spiediens
« Glabsana




Kopsavilkums

Attistibas faktori

Pubertate, patstaviba un pieaugusiem raksturigas funkcijas
RisKki

Nepietiekama uzraudziba un vide

Traumas

Celu satiksmes negadijumos gltas traumas, noslikSana,
apdegumi, kritieni, saindésanas

Profilakse

|zglitoSana, drosibas aprikojums un vide




