Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Materials aktualizéts 2023.gada
Hroniska vielmainas slimiba, kuru raksturo organisma

nespéja regulét glikozes (cukura) limeni asinis

autoimina slimiba, kad organisms nerazo insulinu®,
I tapéc tas ir jaievada injekciju veida vai ar insulina
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DIABETS siikna palidzibu

| ] (~5-10% no visiem diabéta gadijumiem)
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raksturojas ar traucétu vai nepietiekamu insulina
raZosanu un organisma nespéju to efektivi izmantot,

tapec jalieto medikamenti un jamaina dzivesveida

Uzskaite esosas personas ar A
1. un 2.tipa cukura diabétu ‘

Latvija 2022. gada

paradumi Vidéji 9 no 10 personam ar 2.tipa cukura diabétu ir
(~90-95% no visiem diabéta gadijumiem) liekais svars vai aptauko3anas

GRUTNIECIBAS var attistities sievietem grutniecibas laika, kad S 2 2
(GESTACIJAS) organisms nespej - sarazot pletl'eka'rrlu |n§uI|na 'n' ’n‘ 'n‘ In"n' w 'n‘ 'n‘

CUKURA daudzumu. Gestacijas diabets var izraisit nopietnas

DIABETS komplikacijas matei un bérnam Vismaz 8 no 10 2.tipa cukura diabéta gadfjumiem ir iespé&jams

(attistas ~9% grutniecu) noverst, veltot vairak ripes un uzmanibu savai veselibai

*Insulins ir aizkunga dziedzera raiots hormons, kas nodroSina glikozes 2.TIPA CUKURA DIABETA
ieklaSanu kermena Siinas, uzturot glikozes limeni asinis norma K-S\ ATTISTIBAS RISKA FAKTORI
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Grutniecibas Llekals svarsun  Kads no gimenes ( vecakl Vecums virs 45 gadlem un Zems augsta blivuma  Tauku uzkrasanas
laika piedzivots ~ mazkustigums brali, masas) slimo paaugstinats asinsspiediens lipoproteina vidukla rajona
gestacijas diabéts ar cukura diabétu (2 140/90 mmHg) limenis asinis (vidukla apkartmers

sievietem virs 80 cm,
40 gadu vecuma un reizi trijos gados péc 45 gadiem (lidz viriesiem virs 94 cm)

72 gadiem), ja nav cukura diabéta riska faktoru, ir pieejama
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valsts apmaksata glikozes limena noteikSana asinis tuksa dusa k 2.TIPA CUKURA DIABETA RISKU VAR SAMAZINAT

NEKAVEJOTIES DODIES PIE GIMENES
ARSTA, JA PAMANI SOS SIMPTOMUS
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NORMALA SABALANSETS REGULARAS ATTEIKSANAS
KERMENA SVARA UN VESELIGS FIZISKAS NO KAITIGAJIEM
UZTURESANA UZTURS AKTIVITATES IERADUMIEM

NEARSTETS CUKURA DIABETS
VAR IZRAISIT KOMPLIKACIJAS
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NERVU SISTEMAS NIERU SLIMIBA REDZES TRAUCEJUMI

SLIMIBA JEB DIABETISKA  JEB DIABETISKA JEB DIABETISKA

NEIROPATIJA NEFROPATIJA RETINOPATIJA
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REDZES  LENABRUCU  PLAUKSTUVAI  NEIZSKAIDROJAMS
PASLIKTINASANAS ~ UNIEKAISUMU  PEDUTIRPSANA,  SVARA ZUDUMS NEDZISTOSAS COLAS  SIRDS UN ASINSVADU
DZISANA NEJUTIGUMS Uz KAjAm SLIMIBAS




