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KOPSAVILKUMS PAR 2023. GADA 43. NEDELU

2023. gada 43. nedela (23.10. — 29.10.) informacija par pacientu skaitu, kas versuSies
ambulatorajas arstniecibas iestadés akitu elpcelu infekciju gadijumos, sanemta no 41 gimenes
arstu prakses. Pacientu ar elpcelu infekcijam ipatsvars veido 20% no kop€ja pacientu skaita, kas
vérsusies ambulatorajas iestades 43. nedéla (42. nedéla — 20%).

Ar akutu augsejo elpcelu infekcijas (turpmak — AAEI) simptomiem kopa bija versuSies
819 pacienti jeb videji 1153,6 uz 100 000 iedzivotajiem (42. nedela — 1249,6 uz 100 000
iedzivotajiem). Augstaka saslimstiba ar AAEI registréta bérniem 0 — 4 gadu vecuma grupa
(6057,9 uz 100 000 iedz.).

Gimenes arstu praksés (GAP) 2023. gada 43. nedéla registréti 8 kliniskie gripas gadijumi
jeb vidgji 11,3 gadijumi uz 100 000 iedz (42. nedéla — 8,6 uz 100 000 iedz.). Gadijumi registréti
Ventspilt (27,5 gadijumi uz 100 000 iedz.) un Riga (21,4 gadijjumi uz 100 000). Augstaka
saslimstiba registréta 0 — 4 gadu vecuma grupa (89,5 gadijumi uz 100 000 iedz.).

Pneimoniju gadijumos veérsuSies 30 pacienti jeb vidgi 42,3 gadijjumi uz 100 000
iedzivotajiem (42. nedéla 37,3 uz 100 000 iedz.). Augstaka saslimstiba ar pneimoniju registréta
bérniem 0 — 4 gadu vecuma grupa (208,9 gadijums uz 100 000 iedz.).

Kopa sanemti zinojumi no 10 slimnicam par 4186 hospitalizétiem pacientiem, no kuriem
154 (3,7%) tika noteikti SARI (smagas akiitas respiratoras infekcijas) simptomi. No tiem 5
(3,2%) tika ievietoti intensivas terapijas nodala (ITN). 87 pacienti tika testeti uz gripu, 1 (1,1%)
gadijuma tika konstatéts pozitivs rezultats — apakstips netika noteikts. Savukart no 451 pacienta,
kuri slimnicas tika test€ti uz SARS-CoV-2 klatbiitni, 81 (18,0%) pacientam tika apstiprinata



Covid-19 infekcija, tapat arT 12 pacienti tika test€ti uz respiratori sincitialo virusu (RSV), kur
netika apstiprinata RSV infekcija neviena gadijuma.

Vispargjas izglitibas iestadeés 43. nedela bija skoleénu brivlaiks, pirmsskolas izglitibas
iestades 43. nedéla apmekl&ja vidgji 61,9% registréto bernu (42. nedéla — 70,3%).

Virusologijas dati

SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionala
mikrobiologijas references laboratorija (NMRL) 2023. gada 43. nedéla izmekléti 139 kliniskie
paraugi. Neviena gadijuma gripa netika noteikta.

9 gadijumos konstatéti $adi elpcelu virusi: rinovirusi (4), (I) tipa paragripa (2), respiratori
sincitialais virus (RSV) (2) un adenovirusi (1).

43. nedela Latvija laboratoriski apstiprinati 138 Covid-19 gadijumi, kas ir par 53,3%
vairak neka 42. nedela. Salidzinajuma ar 42. nedélu SARS-CoV-2 pozitivo paraugu Tpatsvars
palielinajies par 4,3%.

GRIPA UN CITAS ELPCELU INFEKCIJAS AMBULATORAJAS IESTADES

Gripas intensitate administrativajas teritorijas 2022.—2023. un 2023.-2024. gada sezona

2023. gada 43. nedgla tika zinots par 8 kliiskiem gripas gadijumi jeb vidgji 11,3
gadijumi uz 100 000 iedz. Gadijumi registréti Ventspili (27,5 gadijumi uz 100 000 iedz.) un Riga
(21,4 gadijumi uz 100 000).

2022.-2023. (nedélas) 2023.-2024. (nedélas)
Teritorija 40. 42. 44. 46. 48. 50. 52. 02. 04. 06. 08. 10. 12. 14. 16. 18. 2040. 42. 44. 46. 48.
Daugavpils
Gulbenes nov.
Jelgava
Jekabpils nov.

Jurmala
Liepaja
Rézekne

Riga
Valmieras nov.
Ventspils
Vidgji Latvija

0 - gripas gadjjumi netika registréti
< 100 uz 100 000 iedz. - loti zema
100 - 199 uz 100 000 iedz. -zema

200 - 399 uz 100 000 iedz. - vidgja
400 - 599 uz 100 000 iedz. -augsta
> 600 uz 100 000 iedz. - |oti augsta




Gripas gadijumu skaits uz 100 000 iedz.

Gripas gadijumu skaits uz 100 000 iedz.

Gripas intensitate 2023.—2024. gada un iepriek$ejas sezonas

Kop$ sezonas sakuma (2023. gada 40. nedéla) Latvija GAP tiek registréti sporadiskie
klmiski apstiprinatie gripas gadijumi. Tapat ka pagajuso sezonu attiecigaja laika perioda Latvija
gripas aktivitate ir loti zema. Vid&ja gripas izplatibas intensitate 2023. gada 43. nedéla — 11,3
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.
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Gripas intensitate atseviskas vecuma grupas

Kop§ sezonas sakuma gimenes arstu praksés registréti 27 gripas gadijumi. Saja nedgla
gripas gadijumi registréti 0 — 4, 15 — 64 un 65+ gadu vecuma grupas. Liclaka gripas intensitate
registréta 0 - 4 gadu vecuma grupa (89,5 gadijumi uz 100 000 iedz.).
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Akiitas augsejo elpcelu infekcijas (AAEI) 2023.—2024. gada un ieprieksejas sezondas

2023. gada 43. nedéla pacientu vérsanas ambulatorajas arstniecibas iestadés AAEI
gadijumos ir samazinajusies, salidzinot ar 42. ned€lu (43. nedgla — 1153,6 uz 100 000 iedz. un
42. nedéla — 1249,6 uz 100 000 iedz.). Kopuma saslimstiba ar AAEI §aja sezona noverojama
zemaka ka iepriekrieksgjas divas sezonas un vidgjo saslimstibu pedgjo 5 sezonu laika).
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Akiitu augsejo elpcelu infekciju (AAELI) intensitate atseviskas vecuma grupas

Augstaka saslimstiba ar citam AAEI 42. nedgla registréta berniem 0 — 4 gadu vecuma
grupa (6057,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem). Saja sezona biezak ar akiitam augsgjo elpcelu
infekcijam, lidzigi ka ieprieksgjas sezonas, slimo bérni 0 — 4 gadu un 5 — 14 gadu vecuma grupa.
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Pneimonijas 2023.-2024. gada un ieprieksejas sezonas

43. nedéla ambulatorajas iestadés versusies 30 pacienti ar pneimoniju jeb 37,3 gadijumi
uz 100 000 iedzivotajiem, salidzinajuma ar iepriekséjo ned€lu pacientu skaits palielinajies (42.
nedéla — 37,3 uz 100 000 iedz.).
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Pneimoniju intensitate atseviskas vecuma grupas

43. nedela verSanas ambulatorajas arstniecibas iestadés pneimoniju gadijumos
noverojams visas vecuma grupas. Augstaka saslimstiba ar pneimonijam 43. nedgla registréta
bérniem 0 — 4 gadu vecuma grupa (208,9 gadijumi uz 100 000 iedz.).
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STACIONETIE PACIENTI SMAGU AKUTU RESPIRATORO INFEKCIJU (SARI)
GADIJUMOS

Stacionetie SARI pacienti 2023.-2024. gada sezona

Lai novértétu sezonalas gripas epidémijas smagumu, katru sezonu monitoringa tiek
iesaistitas slimnicas visas administrativajas teritorijas. Saja sezona ir iesaistitas 10 slimnicas
devinas pilsétas. Saja sezona slimnicas katru nedélu zinos, izmantojot Stacionaro arstniecibas
iestazu resursu informacijas sisttmu (SAIRIS), un sniegti dati ir apvienoti zem SARI
uzraudzibas.

2023. gada 43. nedela 10 stacionarajas arstniecibas iestades stacion&ti 4186 pacienti, no
kuriem 154 bija ar SARI.

6000

5510

a1
o
o
o

S
o
o
o

3000

2000

€to pacientu skaits absoliitos skaitlos

1000

10N

Stac

nedelas

m Kopa stacionéti pacienti m Stacionéti SARI pacienti

43. nedéla stacionaros 451 pacients tika testéts uz SARS-CoV-2, no kuriem 81 (18,0%)
parauga bija pozitivs rezultats, 87 pacienti tika testéti uz gripu, 1 (1,1%) gadijuma tika kontatéts
pozitivs rezultats, apakStips netika noteikts, tapat 12 SARI pacienti tika test€ti uz respiratori
sincitialo virusu (RSV), kur neviena gadijuma netika konstatéts pozitivs rezultats.
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Stacioneti SARI pacienti pa vecuma grupam

Kops sezonas sakuma kopa stacionéti 616 SARI pacienti: 118 (19,2%) pacienti 0—4 gadu
vecuma grupa, 37 (6,0%) 5-14 gadu vecuma grupa, 156 (25,3%) pacienti 15-64 gadu vecuma
grupa un 305 (49,5%) pacienti vecuma virs 65 gadiem. Intensivas terapijas nodala 43. nedéla tika
stacionéti 5 SARI pacienti (42. ned&la - 7 pacienti) — 1 pacients 0 — 4 gadu vecuma grupa, 1
pacients 15 — 64 gadu vecuma grupa un 3 pacienti vecuma virs 65 gadiem.
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VISPAREJAS UN PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTAZU APMEKLEJUMS
2023. gada 43. nedgla (ceturtdien) vispargjas izglitibas iestades bija skolénu brivlaiks.
Vispar€jas izglitibas iestazu apmekléjums 2023.-2024.gada epidémiskaja sezona
Apmekléjumu ipatsvars no registréto skolénu skaita (%)
2 172}
Monitoringa 3 |8g| @ = = = @ g 2 =
pilsétas /nedélas § 3S g 2 g 2 3 & £ F =
5 |32 2 = 2 S & = S =
cDu ® m = - - &~ > >
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2023. gada 43. nedgla (ceturtdien) pirmsskolas izglitibas iestades apmeklg&ja vidgji 61,9%
bérnu, kas ir par 8,4% mazak neka ieprieks¢ja nedéla. Viszemakais pirmsskolas izglitibas iestazu
apmekl&jums registréts Jekabpilt (53,5%) un Gulbeng (57,1%).

Pirmsskolas izglitibas iestazu apmekléjums 2023.-2024.gada epidémiskaja sezona

Apmekléjumu Tpatsvars no registréto bérnu skaita (%)
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GRIPAS IZRAISITIE NAVES GADIJUMI

Kops§ sezonas sakuma (2023. gada 40. ned€las) nav sanemti pazinojumi par naves
gadijumiem pacientiem ar apstiprinatu gripu vai ar aizdomam par gripas infekciju.

VIRUSOLOGIJAS DATI

SIA  “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionala
mikrobiologijas references laboratorija (NMRL) kops sezonas sakuma (2022. gada 40. nedgla)
izmekl&ti 458 pacienta Klmiskie paraugi. 2023. gada 43. nedgla izmekleti 139 paraugi, netika
noteikti gripas virusi.

43. nedela noteikti sekojoSi respiratorie virusi: rinovirusi (4), (I) tipa paragripa (2),
respiratori sincitialais virus (RSV) (2) un adenovirusi (1).

Izmekléto paraugu skaits un pozitivo paraugu skaits sadalijuma péc patogeniem
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Pozitivo paraugu ipatsvars (%) sadaltjuma péc patogeniem
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Salidzinajuma ar ieprieks€jo nedélu veérojams kopgjais respiratoro virusu pozitivo
paraugu Tpatsvara samazinajums par 1,0%. 43. nedgla ir samazinajies rinovirusu un adenovirusu

Ipatsvars.

COVID-19 INFEKCIJAS DATI

43. nedéla Latvija registréti 138 jauni Covid-19 gadijumi, jaunatklato Covid-19

gadijumu skaits palielinajies par 53,3% salidzinajuma ar iepriekséjo nedélu. Nedglas laika veikti
486 testi, kas ir par 30,3% vairak neka 42. nedéla. Pozitivo testu 1patsvars bija 28,4%, kas ir par
4,3% vairak neka 42. nedela. 43. nedgla registréti 11 naves gadijumi Covid-19 pacientiem (42.
nedéla — 6 gadijumi). 43. nedgla stacionéti 154 pacienti ar Covid-19 infekciju (42. nedéla — 87
pacienti).
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PVO EIROPAS REGIONA GRIPAS UZRAUDZIBAS TIKLA INFORMACIJA

Eiropas elpcelu virusu uzraudzibas tikla
European Respiratory Virus Surveillance Summary (ERVISS)
42. nedgelas (16.10. - 22.10.) zinojums *

Lidz 42. ned€las beigam (beidzas 2023. gada 22. oktobrT) elpcelu slimibu (gripai lidzigu
slimibu (ILI) un/vai akitu elpcelu infekciju (ARI)) Iimenis kopiena lielakaja dala iedzivotaju bija
Saja gadalaika paredzetaja Iimeni ES/EEZ valstis. Smagu akiitu elpcelu infekciju (SARI), kas
nonak sekundaraja aprupé€, raditaji bija salidzinami ar to paSu laiku pagajusaja gada.

SARS-CoV-2 ietekme uz elpcelu slimibam primaras un sekundaras apriipes uzraudzibas
tikla iestad€s bija daudz lielaka neka respiratora sincitiala virusa (RSV) un sezonalas gripas
iectekme. Arpus uzraudzibas tikla iestazu dati liecina, ka SARS-CoV-2 izplatiba starp vecakam
vecuma grupam turpinaja palielinaties aptuveni pusé valstu, izraisot ilgstoSu COVID-19 slimnicu
un intensivas terapijas nodalas (ICU) uznems$anas un naves gadijumu skaita pieaugumu. Tomér
noverotie [Tmeni joprojam ir salidzinos$i zemi, salidzinot ar datiem, kas tika zinoti Saja pasa laika
pagajusaja gada. Uzraudzibas tikla un arpus ta dati liecina, ka RSV aktivitate palielinas, bet
joprojam ir salidzino$i zema Itmeni. Sezonalas gripas aktivitate saglabajas zema.

Pasaules veselibas organizacijas Globala gripas uzraudzibas tikla
2023. gada 16. oktobra 456. zinojums 2

Valstim ir ieteicams uzraudzit gripas un SARS-CoV-2 virusu relativo kopcirkulaciju integréta
uzraudziba. Arstiem diferencialdiagnozé janem véra gripa, 1pasi augsta riska grupam, un japarbauda un
jaarste saskana ar valsts un PVO noradijumiem.

e Visa pasaulé gripas atklato gadijumu skaits joprojam bija zems, un lielaka dala gripas
aktivites zinota tropu apgabalos un palielinata aktivitate mérenaja ziemelu puslodé
Rietumazija un Austrumazija.

e Okeanija gripas aktivitate samazinajas, domin&jot A tipa gripas virusiem.

e Dienvidafrika gripas aktivitate saglabajas zem sezonala sliek$na.

e Dienvidamerikas mérenaja klimata josla gripas atklato gadijumu skaits kopuma saglabajas
zems, bet Cilé nedaudz palielinajas, galvenokart konstatgjot B tipa gripu.

e Centralamerikas un Karibu jiiras regiona valstis gripas aktivitate kopuma saglabajas zema.

e Dienvidamerikas tropiskajas valstis gripas aktivitate bija zema, parsvara konstat&jot B tipa
gripas virusus.

e Tropiskaja Afrika visi sezonalas gripas apakstipi cirkul§ja vienlaikus. Vidusafrika un
Austrumafrika joprojam konstatéts zems gripas gadijjumu skaits, bet Rietumafrika kopuma
gripas aktivitate samazinajusies, tacu ta joprojam bija paaugstinata.

e Dienvidazija gripas aktivitate joprojam bija zema, bet piecauga, galvenokart pieauguma del
Irana.

e Dienvidaustrumazija gripas aktivitate samazinajas, un galvenokart tika zinots par
A(HIN1)pdm09 un A(H3N2) gripas virusa konstatésanu.

e Ziemelu puslodes merenajas joslas gripas aktivitates raditaji bija zema Itmeni vai zem
sezonala sliekSna vairuma zinotajvalstu. Tacu daZzviet Austrumazija un Rietumazija tika
zinots par paaugstinatu gripas aktivitati. Parsvara tika konstateti A(H3N2) gripas virusi, kam
sekoja A(HIN1)pdmQ9 un B tipa gripas virusi.

e Nacionalie gripas centri (NIC) un citas nacionalas gripas laboratorijas no 124 valstim,
apgabaliem vai teritorijam sniedza datus par laika posmu no 2023. gada 2. oktobra lidz

! https://erviss.org/
2 https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-updates/current-

influenza-update



https://erviss.org/
https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-updates/current-influenza-update
https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-updates/current-influenza-update
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2023. gada 15. oktobrim. Laboratorijas S$aja perioda parbaudija vairak neka 357 752
paraugus. 11 470 bija pozitivi attieciba uz gripas virusiem, no kuriem 9518 (83,0 %) bija A
tipa gripas virusi un 1952 (17,02 %) raksturoti ka B tipa gripas virusi. No A tipa gripas
virusiem 2239 (32,8%) bija A(HIN1)pdmOQ9 apakstips un 4582 (67,2%) bija A(H3N2). No B
tipa virusiem, kuriem tika noteikta apaklinija, visi (902) pieder&ja B/Victoria.

PVO Konsultativas sanaksmes 2023. gada 24. februara zinojums
par gripas vakcinas sastavu 2023.-2024. gada sezonai Ziemelu puslodé .

2023. gada 24. februari notikusaja PVO Konsultativa sanaksme tika apstiprinats vakcinu
sastavs 2023.-2024. gada sezonai Ziemelu puslodg.

PVO iesaka izmantot trisvertigas vakcinas 2023.-2024. gada gripas sezona.
Vakcinas, kuru razosana tiek veikta izmantojot olas, jabut sadiem komponentiem:
— AlVictoria/4897/2020 (H1N1)pdmO9-lidzigs viruss;
— A/Darwin/9/2021 (H3N2)-lidzigs viruss;
— B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-lidzigs viruss un

Vakcinas, kas tiek razotas izmantojot stnas jeb rekombinantas vakcinas, jaieklauj:
— A/Wisconsin/67/2022 (HIN1)pdmQ9-lidzigs viruss;
— A/Darwin/6/2021 (H3N2)- lidzigs viruss;
— B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-1idzigs viruss un

PVO iesaka, izmantotojot Cetrvértigas vakcinas (Stnas jeb rekombinantas vakcinas vai
vakcinas, kuru razosana tiek veikta izmantojot olas) 2023. - 2024. gada gripas sezona, ka
B/Yamagata cilts komponentu ieklaut talak noradito:

— B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage) -1idzigs viruss;

Pilns zinojums par 2023. gada 24. februara lemumu ir publicéts PVO interneta vietng 3.

3 https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-
2023-2024-northern-hemisphere-influenza-season
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PAR GRIPAS MONITORINGU

2023.-2024. gada sezonda monitoringa ir iesaistitas 44 gimenes arstu prakses (GAP)
desmit administrativajas teritorijas — Liepaja, Ventspils (Kurzeme), Daugavpils, Reézekne
(Latgale), Jiurmala (Pieriga), Valmiera, Gulbenes novada (Vidzeme), Jékabpils, Jelgava
(Zemgale) un Riga.

Kopéjais registréto pacientu skaits atlasitajas GAP — 75 404 jeb 4,0 % no Latvijas
iedzivotdju populdcijas un 7,3% no monitoringa populacijas. GAP katru nedelu sniedz datus par
pacientu skaitu, kas vérsusies péc mediciniskas palidzibas arsta prakse gripas, Covid-19, citu
AAEI un pneimoniju gadijumos, noradot pacientu skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un
65un> gadi. Pec GAP sniegtdas informacijas tiek aprékinata gripas izplatibas intensitate pa
teritorijam un pa vecuma grupam.

Lai novertétu sezonalas gripas epidemijas smagumu, katru sezonu monitoringd tiek
iesaistitas slimnicas visas administrativajas teritorijas. Sajd sezond ir iesaistitas 10 slimnicas
devinas pilsétas. Saja sezona slimnicas katru nedélu zinos, izmantojot Stacionaro arstniecibas
iestazu resursu informacijas sistému (SAIRIS), un sniegti dati ir apvienoti zem SARI uzraudzibas.

2023.-2024. gada sezona monitoringa tiks iesaistitas 63 izglitibas iestades (30 skolas un
33 pirmsskolas) 10 administrativajas teritorijas, kas informés par bérnu un skolenu
apmekléjumu katru nedélu ceturtdien.

Virusologijas dati par cirkulejosiem elpcelu virusiem tiek sapemti no SIA ,, Rigas
Austrumu klitniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas (NMRL). Parskata tiek ieklauta informacija par izmekléto klinisko paraugu skaitu,
kas tiek izmekléti NMRL ar polimerazes kédes reakcijas (RL-PKR) un Mutliplex metodi elpcelu
virusu noteiksanai. NMRL paraugi tiek sanemti no Rigas stacionarajam arstniecibas iestadem,
no regiondalajam slimnicam, ka art no citam, ambulatorajam iestadem..

Materialu sagatavoja: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu uzraudzibas un
imunizacijas nodalas epidemiologe Kate Karolina Tomasuna.
2023.-2024. gada sezonas AAEI un gripas monitoringa 2023. gada 43. nedgla datus sniedza:
e 41 gimenes arstu prakse (registréto pacientu skaits 70 993 jeb 6,9% no iedzivotaju skaita monitoringa ieklautajas pilsétas;
3,8 % no Latvijas iedzivotaju skaita)
e 10 stacionaras arstniecibas iestades

Izmantoti SIA Rigas Austrumu Kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas dati.
Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par sniegto informaciju.

Datu parpublicgsana un citésana — atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu” ir obligata.




