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Traumatisms ka problema
béerniem vecuma no 5 lidz 9 gadiem

 Traumas ir otrs izplatitakais bérnu naves célonis

Traumu izraisito naves gadijumu skaits bérnu vidu valstis ar zemu un vidéju ienakumu lIimeni
7 reizes parsniedz attiecigo limeni valstis ar augstiem ienakumiem
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Avots: Pasaules Veselibas organizacija (2008). Pasaules zinojums par bérnu traumu profilaksi




Situacija Latvija

 Latvija vecuma no 5- 9 gadiem traumu
dél mirst ik gadus vidéji 8 bérni vai 18,7%
no miruso bérnu kopskaita

 Liels ir ikgadejais hospitalizéto bernu
skalts




Bernu attistiba
vecuma no 5 lidz 9 gadiem

Fiziska un gariga attistiba

» Pastiprinata augsana

* Aizvien lielakas fiziskas sp€jas un labaka
izpratne par apkartejo pasauli

« Strauja garigo spéju attistiba




Bernu attistiba
vecuma no 5 lidz 9 gadiem

Sociala un emocionala attistiba
« Aizvien lielaka patstaviba

 Mazaka koncentrésanas uz sevi

* Veidojas draudziba

 Bérns sak saprast, kas ir pareizi un kas —

nepareizi




Traumu riski
vecuma no 5 lidz 9 gadiem

* Nepietiekama uzraudziba
* Vides apdraudéjumi

* Aizvien lielaka patstaviba
« Mazs augums

« Atruma un attaluma uztvere




Raksturigi traumu gusanas veidi
vecuma no 5 lidz 9 gadiem

« Celu satiksmes negadijumi
* Nosliksana

« Apdegumi

« Kiritieni

« Saindésanas

 Dzivnieku kodumi



Galvenie naves céloni abu dzimumu bérniem, visa pasaulée, 2004

PVO (2008), Pasaules zinojums par bérnu traumu profilaksi
Jaunaki par 1 1--4 5--9 10--14 15--19 Jaunaki par 20
Perinatalie céloni Apak$éjo elposanas Apaksgéjo elposanas Apakséjo elposanas Perinatalie céloni
celu infekcijas celu infekcijas celu infekcijas
1
Diarejas slimibas Diarejas slimibas Apak&€jo elpoSanas
celu infekcijas
2 Paskaitéjums
Apakséjo elposanas Masalas Malarija Violence Diarejas slimibas
3 celu infekcijas
Malarija Malarija Diarejas slimibas Malarija Apakséjo elpoSanas Malarija
4 celu infekcijas
ledzimtas patalogijas HIV/AIDS Meningits Meningits Masalas
5
Garais klepus ledzimtas patalogijas HIV/AIDS Tuberkuloze ledzimtas patalogijas
6
HIV/AIDS Olbaltumvielu Olbaltumvielu Tuberkuloze HIV/AIDS
saturosas saturoSas
partikas trukums, partikas trukums,
nepietiekams nepietiekams
7 uzturs uzturs
Stingumkrampji Masalas HIV/AIDS
Diarejas slimibas
8
Meningits Tuberkuloze Olbaltumvielu Leikémija Garais klepus
saturoSas
partikas
trdkums,
nepietiekams
9 uzturs
Masalas Meningits HIV/AIDS Paskaitéjums Meningits Meningits
10
Olbaltumvielu Leikémija Dzemdes asino$ana

saturoSas
partikas
trdkums,




Traumu profilakses stratégijas
vecuma no 5 lidz 9 gadiem

* Pienaciga uzraudziba
* Drosa vide
* Vietas drosam rotalam un dross transports

* Individualais drosSibas aprikojums

* Bérnu izglitosana drosibas joma




Traumu profilakses pasakumi
vecuma no 5 lidz 9 gadiem

Brauceju fiksacijas lidzek]i automasinas
« SpéEka esosa likumdosana
« Sertifikacijas standarti

* Noradijumi par sédekla atrasanos automasina




raumu profilakses pasakumi
vecuma no 5 lidz 9 gadiem

* Velokiveres samazina traumu risku

« Pasakumi satiksmes noteikumu
ieverosanai




Traumu profilakses pasakumi
vecuma no 5 lidz 9 gadiem

"Berni nevar lidot™

« Likums par logu aizsargsistemam
« Zinosanas sistéma

* Vietéjas sabiedribas izglitosana

 Bezmaksas logu aizsargsistéemas




Traumu profilakses pasakumi
vecuma no 5 lidz 9 gadiem

Peldesanas prasme
« Peldésanas nodarbibas
« Pastaviga uzraudziba

* Norobezojumi




Kopsavilkums

Attistibas faktori

Pastiprinata augsana, lielakas spéejas rikoties un
patstaviba

Risks

Nepietiekama uzraudziba un neatbilstosa vide
Traumas

Celu satiksmes negadijumos gutas traumas,
nosliksana, apdegumi

Profilakse

Uzraudziba un drosa vide




