
Sarkanā paprika
(185 mg)

Sarkanais galviņkāposts 
(48 mg) Lapu kāposts 

(66 mg)

Kolrābis
(52 mg) Brokoļi

(65 mg)

Dzērvenes
(20 mg)

Lācenes 
(62 mg)

Ērkšķogas 
(30 mg)

Upenes 
(128 mg)

Ziedkāposti
(52 mg)

Rāceņi
(23 mg)

C vitamīns*
Smiltsērkšķi 

(140 mg)

Materiāls sagatavots 2023. gadā 

Cidonijas
(15 mg)

Briseles kāposti
(108 mg)

Jāņogas
(30 mg)

Pastinaki
(15 mg)

Puravi
(25 mg)

Baltie galviņkāposti
(37 mg)

*C vitamīna saturs 100 g produkta, svaigā veidā. Informācija no Somijas Nacionālās pārtikas datubāzes Fineli – https://fineli.fi/fineli/en/index


