Smékésanas ierobezojumi
daudzdzivoklu majas

+ daudzdzivokly dzivojomo mdiju
kdpnu telpds, gaitenos un citas
koplietosanas telpas;

« vz daudzdzivoklu dzivojamo mdju
balkoniem un lodzijgm, ja kads no
mdijas iedzivotdjiem pret to pamatoti
iebilst;

» bérna un gritnieces klatbitné.

Latvija ir aizliegts smekét: e-

lkviens iedzivotdjs, kur$ ieelpo
smékésanas domus vai tvaikus,
klst par pasivo smékétaiju.

Daudzdzivokly mdjas smékésanas izdalitie dumi/tvaiki var périet no sméketaju

dzivokliem uz nesmékétaju dzivokliem caur:

spraugam vai elekiribas
plaisam siends  kontaktligzd@m

kopigu ventilaciju  atvértiem logiem

Pirms aizdedzini cigareti, nem vérg, ka pat vislabaka ventilacija un filtri nevar
pilnigi affirit gaisu telpd, kura kads sméke.

Atceries! Tava daudzdzivokly dzivojamajd maija var atrasties kads, kurs
veselibas stavokla vai citu iemeslu dél nevar iziet Gra un kuram vienigais veids
ieelpot svaigu gaisu ir atvért logu.

Nesméké, neapdraudi sevi un citus!

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pasiva
smék&sana

Pasivé smékésana palielina
sirds un asinsvadu slimibu,
astmas, plausu véZa affisfibas
risku.

Tobakas domu ieelposana
izraisa un pasfiprina elpcelu
simibas, k& ari pdlielina
Zidainu peksnds naves risku.

!

Nepastav  dross ieelpoto
tabakas domu fimenis. Ari
elekironisko smekesanas
iericu tvaiks ir kaifigs!

Anonimu palidzibu smék&sanas partraukianai vari sanemt, zvanot uz Slimibu profilakses un kontroles centra Konsultativo
talruni smék&sanas atmesanai: +371 67 037 333 (darba dienas no 09.00 lidz 18.00).

Ja esi kluvis par pasivas smékésanas upuri, zino Valsts vai pasvaldibas policijail



