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Parskats

. Vardarbibas definicija

. Saistiba starp dazadiem vardarbibas
veidiem

. «Dzives cikla» pieeja un bérnibai
raksturigi negativi notikumi

. Ka noverst sliktu izturésanos pret bérniem
un negativus notikumus bérniba Eiropa
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Vardarbibas definicija

‘TiSa fiziska spéka vai varas lietoSana,
reali vai tikal draudot, pret sevi, citu
cilveku, cilveku grupu vai sabiedribas
dalu, ka rezultata tiek izraisitas vai ar
augstu varbadtibu var tikt izraisitas
traumas, nave, psihologisks kaitéjums,
attistibas traucejumi vai deprivacija.”

‘%o World Health

Organlzatlon
reciowL osriceron. EUTOPE




4 sabiedribas veselibas pieejas soli

2. Identificet risku

Kadi ir riska faktori un
1. Definét un aprakstit celoni?

Kada ir probléema? —

4. Méroga palielinasana —
un rentabilitate 3: I{Stra,dat tm _
Istenot liela meroga, ar —_ novertet_tel aukSands
lielam izmaksam pasakumus
Kas ir efektivi un kam?
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Veériens un svarigums

160 naves gadijumu gada

' Vardarbiba ‘
 —

78 % naves gadijumu 20 % naves gadijumu 2 % naves gadijumu

GHE, 2011




Bérnibai un pusaudza vecumam ir
raksturiga augsta ievainojamiba.

Bérniba ir pétiSanas laiks, tapéc bérni ir
vairak paklauti riskiem.

Notiek nervu attistibas, kognitivas un
uzvedibas parmainas.

Negativi notikumi bérniba var izraisit

psihologiskas traumas un veicinat
uzvedibu, kas boja veselibu.

Ir jamaina fiziska, gimenes un sociala
vide, lai bérniem nodrosinatu drosibu.
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letekme — dzives garuma un ar talejosam sekam
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Slikta izturésanas pret bérniem ir plasi izplatita un
dominé&josa sabiedribas veselibas probléma visa
Eiropa

Rada sliktus garigas un fiziskas veselibas ) Bt
un sabiedriskas dzives rezultatus.

European report

Nevienlidzibas un socialas netaisnibas _on preventing
- . child maltreatment
célonis.

Sabiedribai tas izmaksa miljardiem eiro.

Sekme vardarbibas loka atkartoSanos
dazados dzives posmos.

Zinojums piedava vardarbibas
noversanas pamatprincipus.
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Mirstibas "plaisa”

850 naves gadijumi. Slepkavibu skaits bérniem lidz 15 gadu

o vecumam.
Saskan ar ekonomiskajam
un politiskajam parmainam .
Eiropa. ‘
15 !
Raditaji samazinas, bet = |
joprojam ir augstaki. y |
71 % naves gadijumu ZVI _\__)/p i .|
valstis. 15 e — TR
Néves ir aiSberga redzamé a0 1 1 1 1 1 1 1 1 | I I Y A | 1 1 1 1 1 1 1 1 1
d a!a . 1980 1990 2000 2010
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Fig. 3.2. Annual rates of emergency hospital admissions for violence in children {(aged 0-10) from the most-deprived and
most-affluent communities (quintiles) by age, United Kingdom (England) 2004/2005 and 2008/2009

B0

50

40 L

Rate per 100 000 population

10

mm  \ost-affluent females mm ost-deprived females

mmm— ost-affluent males o |ost-deprived males

reciona osrice o EUTOPE




Child protection agencies

Hospitals
Schools Primary care
Police Social work

Community surveys
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Saja regiona slikta izturé$anas pret bérniem ir
slepts vardarbibas veids

Vardarbibas un nevérigas | Sastopamiba CietusSie bérni

attieksmes veidi

Seksuala vardarbiba 9,6 % 18 miljoni
Fiziska vardarbiba 22,9 % 44 miljoni
Emocionala vardarbiba 29,1 % 55 miljoni
Fiziska nevériba 16,3 % 31 miljoni
Emocionala nevériba 18,4 % 35 miljoni
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PEtijums par negativu pieredzi beérniba
(NPB)

Izstradats ASV. <

Saistiba starp aptaukos$anos un vardarbibu =3 Fiziska vardarbiba
pret berniem. % Seksuala vardarbiba
Adaptésanas strat€gija, reagejot uz b&rnibas -E Emocionala nevériba
traumu, ka primarais saslimSanas c€lonis. §: Fiziska nevariba

17 000 pieaugusie vid€ja vecuma. %I.

Desmit NPB. 3

Tika petiti NBP gadijumi, riskanta uzvediba Kimisku vielu lietogana

un pieauguso veselibas stavoklis.

Garigas saslimSana
Apcietinajums
Vardarbiba pret mati

Vecaku SkirSanas/laulibas

World Health Skir§ana
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letekmeil ir talejosas sekas — NBP ilgtermina sekas

Nave

lenemsana




Pétijums par NBP ietekmi astonas valstis®,
universitasu/koledzu studentiem

Fiziska vardarbiba: 18,6 %

Seksuala vardarbiba: 7,5 % . Pasnaviba 40 reizes

Vardarbiba majas: 14,6 % o

Vecaku skirSanas: 14,1 % Smekeésana 3 reizes

Emocionala nevériba: 11,8 % _— .

Narkomanija 6 reizes

Emocionala vardarbiba: 8,0 %

Depresija kddam gimenes loceklim: 10,0 % . Alkoholisms 9 reizes

Alkoholisms kadam gimenes loceklim: 16,4 %

Apcietinajums kadam gimenes loceklim: 5,3 % - Dzimumattiecibas _
nepilngadiga vecuma 3 reizes

Narkomans gimené: 2,6 %
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Sliktas izturésanas pret bérniem
riska faktori

® Sociali ekonomiski ® Jauni/skirti vecaki

trukumi ¢ Gariga saslimsana

* Vajs socialais kapitals ¢ Apreibinosu vielu lietosana
¢ Alkohola un narkotiku e Uzbrukums vainigajam
pieejamiba ¢ Problemu eksternalizacija

e Berna invaliditate

Sabiedriba Grupa Attiecibas Individs

e Gimenes konflikts

¢ Vardarbiba majas

e Slikta vecaku pienakumu izpilde
e Loti liela gimene

e Zems sociali ekonomiskais

e Normas, kas sekme vardarbibu
¢ V3ji tiesibu akti vardarbibas joma
e Ekonomiskais spiediens

¢ Sabiedriski konflikti statuis ‘ )
e Vecaki nav biologiskie vecaki

@v World Health
S Organization
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Kopigi riska faktori: alkohols,
kimisku vielu lietoSana, vecaku zaudéjums,
noziedziba, gariga slimiba,
sociala izolacija, gimenes nabadzigums,
normas, kas atbalsta vardarbibu,
pieeja ieroCiem, nevienlidziba.
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Ka var palidzét profilakse?

Profilakse : _
pirms Profilakse Profilakse

: pret pret
notikuma atkartosanos traucéjumiem
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Kas ir efektiva profilakse?

Medmasu un gimenu partneribas

Pozitiva vecaku pienakumu izpilde
Daudzpusigas pirmskolas programmas
Sadzives prasmes un profesionala apmaciba
Apmaciba par "kratita bérna sindromu"
Socialo normu izmainas

Alkohola pieejamibas samazinasana
Nabadzibas samazinasana

Vardarbibas majas iesp&ju mazinasana
Uzlabot skolas apstak|us

Samazinat pieeju navi izraisosSiem lidzekliem
Samazinat nevienlidzibu un darba izveides programmas

©listockphoto.
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Dati par efektivitati , atsaucoties uz
medicinisko zurnalu "The Lancet™

- Majas apmekléjumu programmas ir neviendabigi efektivas vardarbibas
pret bérniem samazinasana; labi rezultati novéroti programmas
"Medmasu un gimenes partneriba" un "Agrinais starts".

- PPP programma (Positive Parenting Program — Pozitiva vecaku
pienakumu izpilde) tika noveéroti labi rezultati attieciba uz sliktu
izturéSanos pret bérniem un ar to saistitajam sekam.

- lzglitojosajam programmam slimnicas par "kratita bérna sindromu" bija
daudzsolosi rezultati, bet ir nepiecieSama sikaka izpéte.

- lzglitibas programmas skolas, lai novérstu seksualo vardarbibu pret
bérniem, uzlabotu bérnu zinadSanas un iemacitu pasargajosu ricibu; nav
zinams, vai ta var novérst seksualu vardarbibu.

(MacMillan u. c., 2009)
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Programme

MNFP (full sample): public health nurses provide home visits to
low-income first-time mothers from prenatal period to age 2

follow up

15 years

Age at last | Programme
cost (US$)

9118

Total
benefit to
society Benefit-
(US%) cost ratio

26 298

NFP (higher-risk sample): public health nurses provide home
visits to low-income first-time mothers from prenatal period to
age 2

15 years

7271

41 419

NFP (lower-risk sample): public health nurses provide home
visits to low-income first-time mothers from prenatal period to
age 2

15 years

7271

9151

Home visiting for at-risk mothers and children {meta-analysis):
average effect across 13 home-visiting programmes

\aries

4 892

10 969

Abecedarian programme: comprehensive, centre-based child
development programme for at-risk children from infancy to
age 5

21 years

42 871

138 635

Chicago child-parent centre programme: centre-based, one- or
two-year, part-day academic-year preschool programme with
parent participation

21 years

6913

49 337

Perry preschool project: centre-based, one- or two-year,
part-day academic-year preschool programme with home
visiting

40 years

14 830

253 154

Early childhood education for low-income 3- and 4-year-olds
(meta-analysis): average effect across 48 preschool
programmes

aries

6 681

9061

REGIONAL OFFICE FOR Europe




PPP programma

Profilakses stratégijas dazados lTmenos:
- informacija plassazinas lidzeklos par pozitivu vecaku lomas izpildi,
- informacijas resursi,
— Tsi, mérkéti pasakumi attieciba uz konkrétu uzvedibas veidu
— intensivakas vecaku apmacibas programmas,

— pievérSanas plasakiem gimenes jautajumiem.

World Health
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Pozitivi faktori, kas samazina sliktas
izturesanas pret berniem risku

Augsts sociala kapitala l[imenis un specigi socialie tikli
Atbalstosa gimenes vide

Stipras vecaku-bérnu un vecaku savstarpéjas attiecibas
Lolojosa vecaku loma

Vecaku nodarbinatiba

Augstaka izglitiba vecakiem

Vecaku pasapzina

Vecaki neatbalsta fiziskus sodus

Bernu socialas prasmes

772XY, World Health
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Training childrenirecognize sexually abusive situgti

Training parents/shaken baby gyndrome
20% 37% . .
Yes, implemented systematically on a large scale

.n. - Yes, implemented once or a few isolated times

46% - - Mo, not implemented

Don't know

10 20 30
W&®7¥ Organization
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Icibas jomas

Datu sasaiste no veselibas, socialas, tiesibu un izglitibas
jomas.

Prasiba péc apmacibam, gan profilaksei, gan noteikSanai un
zinoSanai.

Nepieciesamiba parnest uzmanibu no vainiga uz profilaksi.
Ka risinat vecaku problémas, pirms tas kllst parak smagas -
gimenes arstiem, pediatriem, skolotajiem u. c. ir aizsargajosa loma.
Uzlabot pétijumus par to, kas ir visefektivakais gan no majas

apripes pasakumiem, gan no socialas labklajibas
pasakumiem.

V@v World Health
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Tendences pasaules un Eiropas
politika
1989. gada ANO Konvencija par bérna tiestbam.

2003. gada Pasaules veselibas asamblejas rezollcija par Zinojuma
par vardarbibu un veselibu pasaulé ieteikumu Tstenosanu.

Stratégija "Veseliba 2020".
2014. gada Pasaules veselibas asamblejas rezollcija par veselibas

apripes sistémas lomu cina pret vardarbibu, it Tpasi vardarbibu pret
sievietém, meiteném un bérniem.

PVO Regionala komiteja, lai veicinatu ieguldijumu bérniem: Eiropas
ricibas plans, lai novérstu sliktu izturésanos pret bérniem.

772XY, World Health
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Plans, lai noverstu sliktu izturesanos pret bérniem, tiks
apspriests un sagatavots pienemsanai PVO Eiropas
Regionalas komitejas 64. sanaksmé

Izstradat daudznozaru valsts politiku.

Istenot profilakses programmas.

Stiprinat veselibas aprupes sistemu
reakciju.

Vairot kapacitati un dalities ar labu
praksi.

Uzlabot datu savaksanu un izpéti.
Atbalstit ieguldijumus labos pirkumos.

Runat par vienlidzibu.

Strategijas "Veseliba 2020" iespéejas politikas veidotajiem rupéties par profilaksi

World Health
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1. mérkis: padarit redzamaku sliktu izturéesanos pret bérniem, izveidojot
informacijas sistémas,

— publicét visaptveroSus zinojumus,

- piedalities standartizétas aptaujas.
2. merkis: sekmeét [abu parvaldibu un starpnozaru ricibu jautajumos par sliktu
iztureSanos pret bérniem,

- sagatavot un parskatit esoSos planus,

- izstradat daudznozaru planus saistiba ar "Veseliba 2020".

3. meérkis: samazinat sliktas izturéesanas pret bérniem risku un tas sekas,

stiprinot veselibas aprupes sistemu,
—- pozitiva vecaku pienakumu izpilde,

- medmasu un gimenu partneribas,

- vecaku apmaciba par "kratita bérna sindromu"/bérnu apmaciba par seksualo
vardarbibu,

— veselibas aprupes specialistu un citu profesionalu apmaciba,

— socialo normu izmainisana/alkohola pieejamibas samazinasana/nabadzibas
samazinasana/vardarbibas majas iesp&ju mazinasana,

— cietu$o reabilitacija / agrina noteik§ana un reagéSana

V@v World Health
&% Organization
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Secinajumi

. Dzives sakumposma nozime

- uzvediba, kas apdraud veselibu un ir antisociala,
- garigas saslimSanas un neinfekciozas slimibas,

- ekonomiski 1izdevigs ieguvums dzives garuma,

- NBP [imenis mainas.

. Izplatiti riska faktori attieciba uz dazadiem vardarbibas
veidiem.

. Pétijumu bazes paplasSinasana par efektiviem Iidzekliem
- dzemdnieciba, kontracepcija, 1zglitiba,
- gariga veseliba, labklajiba,

- dienesti alkohola, narkotiku lietoSanas gadijuma,

- Intervences pasakumi iedzivotajiem.
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European report
on preventing
child maltreatment

[EUROPEAN REPORT ON

PREVENTING
VIOLENCE v
KNIFE CRIME
aons YOUNG PEOPLE

AL

http://euro.who.int/child-maltreatment-report
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