Zidainu Tpatsvars Latvija, kas
tiek zidtti ar krati*:
deg 6Jn63déf!uavedquma}m‘
O
fidz 3 ménesu vecumam
[Tdz 6 méneSu vecumam
[Tdz 12 ménesSu vecumam

T

*Latvijas veselibas statistikas datubazes dati par 2022.gadu

Pasaules Veselibas organizacija
iesaka:

© uzsakt zidiSanu stundas laika péc
bérna piedzimSanas,

® nodroSinat ekskluzivo* zidiSanu Iidz 6
ménesu vecumam,

©® nodroSinat zidiSanu péc pieprasijuma-—
kad vien bérns to vélas, ieskaitot
zidiSanu naktr,

© nepiedavat bérnam pudeltti, manekliti,

® 6 ménesSu vecuma uzsakt atbilstosu
papildu édinasanu.

*bérns sanem tikai mates pienu un nesanem nekada
veida cietu baribu vai citus Skidrumus (t.sk. Gdeni)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Mates piens ir vispiemérotakais un nepiecieSamakais
uzturs bérnam pirmajos 6 dzives ménesSos

ZidiSana matei:

stiprina saikni ar bérnu

nodroSina vieglaku
pécdzemdibu perioda
norisi - atraku asinoSanas
apstasanos, dzemdes
sarausanos

@@

paatrina atgrieSanos pie
pirms gratniecibas svara

samazina pécdzemdibu
skumju un depresijas risku

samazina osteoporozes
attistibas risku

samazina krats un olnicu
VéZa, ka art 2.tipa cukura
diabéta attistibas risku
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Uz laiku japartrauc zidiSana, ja:

© tiek lietoti noteikti medikamenti. lepazisties

ar medikamentu lietoSanas instrukciju,

konsultéjies ar arstu vai parbaudi to droSibu

zidiSanas laika Seit: www.e-lactancia.org,
© ir akdts herpes virusa bojajums uz krasu
galiem,
® bérnam ir diagnosticéta fenilketonarija.

Mates piens:

nodroSina bérnu ar visam
veseligai augSanai un
attistibai nepiecieSamajam
uzturvielam

@

stiprina bérna imunsistému

pasarga bérnu no
infekcijam un alergijam

samazina diabéta un véza
attistibas risku bérnam

samazina aptaukoSanas un
paaugstinata holesterina
[Tmena risku pieaugusa
vecuma

SR> OX

sekmé augstaku bérna
shiegumu intelekta limena
novértéSanas testos
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Zidit bérnu nedrikst, ja:

© matei ir nearstéta HIV infekcija,

© matei ir aktiva, nearstéta tuberkuloze,
® mate sanem staru vai Kimijterapiju,

©® bérnam ir diagnosticéta galaktozémija.

Uzzini vairak par zidiSanu un atbalsta sanemsanas iesp&jam www.grutnieciba.lv un www.zidit.lv


https://www.e-lactancia.org/

