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w2 Netisas bérnu traumas ir viens no galvenajiem sabiedribas
7. veselibas apdraudéjumiem, kuru liela méra varétu noverst
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Pasaules un Eiropas zinojuma tiek

i . > o World report on
izcelts netiSu traumu rezultata child injury prevention
notikuso naves gadijumu un T R
invaliditates apmeérs un tiek izteikts Sl
aicinajums rikoties, lai nodrosinatu
vienlidzigu drosibu.
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* Pasaules un Eiropas zinojuma
parskats

e Beérni un nevienlidziba

* 5 galvenie traumu apdraudéjumi
bérniem

* Labaka stratégija
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* NetiSas traumas ir galvenais naves
célonis bérniem péc 9 gadu vecuma.

e 830 000 bérnu katru gadu mirst, un
desmitiem miljonu bérnu cies no
invaliditates visas dzives garuma.

* 95 % bérnu traumu notiek jaunattistibas
valstis.

S par bérnu tratif

* Pieci galvenie traumu naves céloni ir sadi:

— celu avarijas - katru gadu mirst 260 000
bérnu:;

— noslikSana - katru gadu mirst vairak neka
175 000 bérnu:;

— apdegumi - katru gadu mirst gandriz
96 000 bérnu;

— kritieni - katru gadu mirst gandriz 47 000
bérnu:;

— saindésanas - katru gadu mirst gandriz
45 000 bérnu,

| Pasaules zinojums ir pirmais visaptverosais zinojums, kura
/| izvértéja netiSi gutas bérnu traumas visa pasaulé.
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3 Pasaulé katru dienu varétu glabt vismaz 1000

dzivibu

Daudzas valstis ar

augstu ienakumu limeni

pédéjo 30 gadu laika ir
Sp€jusas samazinat
bérnu traumu naves

B 45+

I 30-44.99

T 0

sastopamibu par 50 %. I 15-29.99 = /&
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Africa Americas South-East Asia Europe Eastern Mediterranean Western Pacific

LMIC HIC LMIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC

53.1 14.4 21.8 49.0 79 254 416 457 7.8 338

oqf, ‘\(,\ # These data refer to those under the age of 20 years.
y HIC= High-income countries; LMIC = low-income and middle-income countries.
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g/ bérniem un pusaudziem
W'

e 42 000 naves gadijumu
bérniem un pusaudziem
vecuma 0-19 gadi (115
diena).

S par bérnu tratif

e Liela sabiedribas resursu
aizpllide veselibas joma:
aprékinats, ka nepieciesami 5
miljoni hospitalizaciju gada,
70 miljoni neatliekamas

palidzibas nodalas
apmekléjumi regiona.

' Eiropa netisas traumas ir galvenais apdraudéjums

Table 2.1
Ranking of 15 leading causes of death in people aged 0-19 years in
the WHO European Region, 2004

Rank Cause of death

1 Perinatal causes

2 Lower respiratory infections
3 Diarrhoeal diseases

4 (ongenital anomalies

5 Road trafficinjuries

6 Self-inflicted injuries

7 Meningitis

8 Drowning

9 Leukaemia

10 Violence

1 Upper respiratory infections
12 Poisoning

13 Endocrine disorders

14 HIV/AIDS

15 Epilepsy

Source: The global burden of disease: 2004 update (7).



~/| Bérniem ir Tpass risks
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* Bérni nav vienkarsi mazi pieaugusie.

* Vini dzivo pasaulé, kas uzblveéta
pieaugusajiem.

S par bérnu tratiiat

* Nozimiga saistiba starp traumam un
— bérna vecumu, ;
— attistibas stadiju,
— to, ka bérns mijiedarbojas ar pasauli,
— to, kadas aktivitatés bérns iesaistas.
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«# Traumas ir galvenais nevienlidzibas célonis attieciba uz
7 bérnu navi Eiropa, salidzinot valstis un valstis iek3éji
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® 5 no 6 bérnu traumu navém notiek nabadzigakas valstis.

® Pastav gandriz astonkartéja atskiriba starp valstim ar augstakajiem
un zemakajiem traumu naves raditajiem.

® Neatkarigo Valstu Sadraudzibas naves raditaji ir 3 reizes augstaki
neka Eiropas Savieniba.

® Pat valstis ar augstiem ienakumiem netiSas traumas ir bérnu naves
célonis 40 % gadijumu.
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% Bérni, kas dzivo nedrosa vidé un nabadziba, mirst
7o S reizes biezak neka to turigakie vienaudzi
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* Sie bérni ir paklauti intensivai
satiksmei, trikst drosu rotalu vietu,
majokli ir pieblivéti, blves - nedrosas.

* Nabadzigakas gimenes nevar
atlauties drosSibas aprikojumu.

=

* Var but gritibas pieskatit bérnus, ja
gimené ir tikai viens vecaks vai ja
kads gimenes loceklis lieto alkoholu
val narkotikas.

* Ja guata trauma, nabadzigakiem
bérniem var but sliktaka piekluve
kvalitativiem medicinas un
rehabilitacijas pakalpojumiem.
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' lespejas samazinat nevienlidzibas

fo' 'plaisu” ir milzigas
S

Ja visas valstis sasniegtu zemako naves
gadijumu raditaju regiona, tad Eiropa potenciali
varétu glabt 3 no 4 bérnu dzivibam.
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® Dazas Eiropas valstis ir vienas no drosakajam valstim
pasaulé.
® Sis valstis
- uztver droSibu ka sabiedribas atbildibu;
- sistematiski koncentréjas uz droSas vides veidoSanu;
- irizstradajusas programmas, kuru pamata ir petijjumu dati.
® Vinu pieredze ir resurss visam regionam, un ar to ir jadalas.
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/ 5 galvenie traumu apdraudejumi bérniem
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Katru gadu mirst nepienemami daudz béernu:

celu satiksmes negadijumi — vairak neka 16 000 bérnu,
nosliksana - katru gadu mirst 5000 bernu un pusaudzu;
saindesanas - katru gadu mirst 3000 bernu un pusaudzu,
ugunsgréki - katru gadu mirst 1700 bernu un pusaudzu,;
Kritieni - katru gadu mirst 1500 bernu un pusaudzu.
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CSN-os iet boja vairak neka 16 000
bérnu ik gadu.

CSN-os tiek izraistti arT traumatiski
smadzenu bojajumi un kermena
loceklu traumas, kas rada
ilgtermina invaliditati.

Pastav triskartéja atskiriba starp
valstim ar augstakajiem un
zemakajiem naves raditajiem.

Nabadzigiem bérniem ir
paaugstinats naves risks, it ipasi, ja
Sie bérni ir gajéji un velobraucéji.

Celu satiksmes negadijumi (CSN) ir galvenais
naves célonis Eiropa, vecuma grupa 5-19 gadi

Figure 3.2
Road deaths by mode of road transportin children aged 0-14 and

15-17 years, averages for 2002-2004 or most recent years

(Cither 5%

—

Matorized
twio-wheelers 6%

Gydes4%

GROUP AGED0-14 YEARS

ther 3%
Pedestrians 21%
Cars 4%
(ycles 5%

Motorcycles 31%
GROUP AGED 15-17 YEARS

Hate. The average annual number of deaths & 43041n children aged 0—14 and 35651n
theez aged 15-17 yers
Source: Handbosck of trarspart stagstics Inthe UNECE ragion (&),



@ : |[Eiropas zinoj

EUROPE

ums par bérnu tra

%

J

d



—
J)

tra

ernu

o
| -
©

EUROPE

/g CSN — kas ir efektivi?

DroSa cela projektéSana (piem., nodalit
velocelinus un gajéju celinus).

Atruma samazinasana (atrums ir
svarigakais riska faktors bérniem
gajéjiem un velobraucejiem).

Alkohola patérina kontrole.

DroSibas inventara lietoSana (kiveres, droSibas jostas, bérnu
sédeklisi).
DrosSa vide bérniem var veicinat fiziskas aktivitates un sniegt
papildu ieguvumus, pieméram, mazinat aptaukosanos un
neinfekciozas slimibas, troksni un gaisa piesarnojumu.

Ja visu valstu raditaji batu tadi ka valstim ar
zemakajiem raditajiem, tad varétu novéerst 5 no 10
navem.




4
/| Noslikdana — kas ir efektivi?
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* Udens apdraudéjuma
likvidésana (vai
parklasana).

* Prasiba par izoléjoSu sétu
(ar Cetram malam) ap
peldbaseiniem.

* (Glabsanas paliglidzek|u
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= izmantoSana.
"ij‘j*:. « Talitgji atdzivinasanas
0 pasakumi.

-

Ja visu valstu raditaji batu tadi ka valstim ar
ég@ zemakajiem raditajiem, tad varétu novérst 9 no 10

KOs navem.
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% SaindéSanas — kas ir efektivi?

tra

Tiesibu akti (un to
piemérosSana) attieciba uz
bérniem nepieejamu zalu un
inzu iepakojumu.

ernu

* Drosa uzglabasana.

* Toksisku vielu pieejamibas
samazinasana.
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e Zalu iepakojumi daudzumos,
kas nav letali.

* |ndes kontroles centru
nodibinadSana.

Ja visu valstu raditaji batu tadi ka valstim ar
Ve zemakajiem raditajiem, tad varétu novéerst 9 no 10
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/, Apdegumi — kas ir efektivi?
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* Likumi, kurus vajadzétu
piemeérot:
— dUmu signalizacijas
uzstadisana;
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— noteikumi attieciba uz karsto
udeni;

— standarti attieciba uz
skiltavam.

* Pirmas palidzibas iniciativas
un kvalitativa apdegumu
arstésana ir efektiva.
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%@\&a Ja visu valstu raditaji batu tadi ka valstim ar zemakajiem raditajiem,
kS tad varétu novérst 9 no 10 navéem.
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| Kritieni — kas ir efektivi?
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* Nedrosu izstradajumu
modificéSana, aizstasana.

* Logu aizsarglidzekli.

* Rotalu laukumu standartu
levieSana.

s par bérnu trat

* Daudzveidigu sabiedrisko
programmu ieviesana.
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Ja visu valstu raditaji batu tadi ka valstim ar
zemakajiem raditajiem, tad varétu novéerst 9 no 10
navem.
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«# Bérnu traumas ir noversamas, turklat tiktu ietauptti
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© Table 8.2
Az Financial savings from selected injury prevention interventions
g ¢ Z|001uma ap_ra. kstiti Expenditure of €1 each Savings (€)
,E dausz' ef_ektIVI Smoke alarms 69.0
Q pasakuml' Car child restraints 29.0
—

N : v . Bicycle helmet 29.0

% e Daudzi no $iem M":ce E";ZIE . o
0 pasakumiem sniedz |oti otorcyde helme '
c labu vértibu par Upgraded marked pedestrian crossings 14.0
_2“ ieguItho naudu. Roadside lighting 10.7
8,‘ Guardrails on roadsides 10.4
Wi e Pastav liels profilakses Prevention counselling by paediatricians 10.0
N potenciéls, novértéjot Area-wide speed and traffic management 9.7
8 pastavosos riskus un Poison control centres 7.0
9 faktus. Daytime running lights (normal bulbs) 44

‘ Lﬁ Pedestrian bridges or underpasses 2.5

»}3 .f'ff,g Sources: Data from Cost effective EU transport safety measures (27), Miller & Lever (28] and

L
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O"’NIZK‘\

EUROPE

Cost—benefit analysis of measures for vulnerable road users (29).



. Pieaugus$ajiem derigu stratégiju izmanto$ana
"~ nepietiekami aizsarga bérnus
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* Profilakses programmas janem véra bérnu
levainojamiba, un tam jabut daudznozaru
programmam.

* Velksmigakajas programmas tika apvienoti:
— tiesibu akti, noteikumi un to piemérosana;
— apkartéjas vides modifikacijas;
— izstradajumu modifikacijas;
— izglitibas un prasmju attistiba;
— atbilstosa neatliekama mediciniska palidziba.

< | Eiropas zinojums par bérnu trati
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;) Bernu traumu profilakse ir pasaules
2 politikas un Eiropas politikas prioritate

* ANO Konvencija par bérna tiesibam

* WHA 64.47 par bernu traumatisma profilaksi (2011):
— Tstenot pasaules zinojuma ieteikumus,
— Izstradat valsts politiku,
— integrét bérnu un pusaudzu veselibas stratégija.

* Rezolucija RC 55/R9 par traumu profilaksi Eiropa

=)+ "Veseliba 2020", galvenas témas — nevienlidziba,
' «dzives cikla» pieeja, daudznozaru pasakumi un
veselibas aprupes sisteémas kapacitates vairosana

~* leguldijums bérnos, RC64 sanaksme



w2 Veselibas aprupes sistemam ir
:2’1 centrala loma jaunaja pieeja
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Integrét bérnu traumatisma jautajumu visaptverosa pieeja bérnu
veselibai un attistibai.

|zstradat un Tstenot bérnu traumatisma profilakses politiku un ricibas
planu.

Istenot specifiskus pasakumus, lai novérstu un kontrolétu bérnu
traumatismu.

Stiprinat veselibas pakalpojumus, lai risinatu bérnu traumatisma
jautajumus.

Vairot kapacitati un apmainities ar labako praksi.
Uzlabot datu kvalitati un veidu bérnu traumatisma profilaksei.
Definét pétniecibas prioritates.

Vairot informétibu un novirzit ieguldijumus bérnu traumatisma
profilaksei.

Risinat nevienlidzibas jautajumus bérnu traumatisma joma.
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