TEACH-VIP

T raining (apmaciba)

E ducating (izglitosana)

A dvancing (attistisana)

C ollaboration in (sadarbiba)
H ealth on (veselibas aprupe)

V iolence and (vardarbibas un
| njury (traumu)
P revention (profilakses joma)

S7s nodarbibas materialu pamata ir
traumu profilakses un kontroles
programma, kuru sakotnéji izstradaja
Pasaules Veselibas organizacijas
eksperti un vispasaules traumu jomas
ekspertu tikls.




TEACH-VIP




Definicijas

Trauma

“‘Akdta fiziskas dabas spéku, pieméram, karstuma, elektriskas
stravas, Kimisku vielu un joniz€joSa starojuma, iedarbiba tada
apjoma vai atruma, kas parsniedz cilvéka panesamibas slieksni.
Dazos gadijumos traumas var izraisit pékSns vitali svarigu
elementu, pieméram, skabekla vai siltuma, trikums.”

(Avots: Gibson, 1961; Haddon, 1963)

Vardarbiba

“TiSa fiziska spéka vai varas lietoSana, reali vai tikai draudot, pret
sevi, citu cilvéku, cilvéku grupu vai sabiedribas dalu, ka rezultata
tiek izraisitas vai ar augstu varbdtibu var tikt izraisitas traumas,
nave, psihologisks kaitéjums, attistibas traucéjumi vai deprivacija.”

(Avots: PVO, 1996)




Traumu problema pasaule

Traumas ir [oti svarigs sabiedribas veselibas jautajums:

- 5 miljoni naves gadijumu pasaulé = 9 % no visiem
naves gadijumiem (2000),

- 12 % no kopé&ja slimibu sloga pasaulg,

- celu satiksmes negadijumi ir vadosais traumu naves
célonis pasaule,

- 90 % traumu naves gadijumu notiek valstis ar vidgjiem
un zemiem ienakumiem,

- lielakais naves gadijumu skaits ir Dienvidaustrumazija
un Klusa okeana rietumu regionos.




Dazi vispareji principi

Traumas ir iespéjams noverst:
* “negadijums” VS “traumas notikums”,

netisa trauma VS tisa trauma,

traumu profilakse un kontrole.




Vesturiskais konteksts

* Pirmas zinatniskas pieejas traumu pétnieciba:
- 19. gs. — zirgu traumas,
- sistematiskaki pétijumi — 20. gs.,
- De Havens, Gordons, Gibsons, Hedons, Abads.

* Traumu novérsanas teorijas veidosanas no

sabiedribas veselibas viedokla:
- profilakses epidemiologiskais pamatojums,
- epidemiologiska modela pieméroSana traumam,
- traumu spekitrs,
- pieejas traumu izpratné:
- traumu novérsanas koncepcija un pamatojums,
- kompleksi modeli (ekologiska pieeja).




Epidemiologiskais modelis




Hedona matrice

Vai persona ieprieks Vai lidzeklis ir Vai vide ir Vai vide sekmé

vai parmerigi ir bijusi apdraudoss? apdraudosa? vai kave riska

paklauta riskam? Vai ir iesp€ja uznemsanos un
mazinat apdraudé&jumu?
apdraudéjumu?

Vai persona spé€j Vai lidzeklis Vai vide veicina Vai vide veicina

panest speka vai nodroSina traumu traumu

energijas parnesi?

aizsardzibu?

notikuma laika?

notikuma laika?

Cik smaga ir
trauma vai
kaitejums?

Vai Iidzeklis
veicina traumu?

Vai vide
pastiprina
traumu péc
notikuma?

Vai vide veicina
atvese|oSanos?




Hedona 10 pamata stratéegijas

*Noveérst apdraudéjuma rasanos.

« Samazinat apdraud€&juma apjomu.

* Novérst apdraudéjuma aktivizésanos.

* Izmainit apdraudéjuma izplatiSanas atrumu.
* Atdalit (telpa vai laika) apdraudéjumu no aizsargajama.
» Atdalit apdraudéjumu no aizsargajama ar barjeras
palidzibu.

* |zmainit apdraudéjuma nozimigas pamatipasibas.

» Padarit aizsargajamo izturigaku pret kaitéjumu.

« Stradat ar kaitéjumu, ko jau nodarijis apdraudéjums.
 Stabilizét, labot un reabilitét kaitéjuma objektu.




Ekologiskais modelis

Kompleksas saiknes
Avots: Krug E. u.c., red., 2002.




Profilakse

Daudzveidigas reakcijas
(pamatojoties uz ekologisko modeli)
 Individuali riska faktori (kas ietekmé
uzvedibu)
CieSas attiecibas (veseligas gimenes
vidés)
Sabiedriskas vietas (pievérsties dros.jaut.
skolas, darbavietas un tuvaka apkaimeé)
Dzimumu lidztiesiba (pievérsties kulttra raksturigam
attieksmém un praksém)
Lielaki socialie, kultGras un ekonomiskie
faktori (nabadziba, vienlidziga pieeja
precém, pakalpojumiem, vienlidzigas iesp€jas)




Traumu profilakse

Traumu veidi un vardarbibas novérsana:
* Islaicigi — primara, sekundara un terciara,
* mérketa veida — vispareji, selektivi un indikativi,

* pasivi VS aktivi.




Dazi traumu profilakses aspekti

* Inzenierzinatnes

* letekme uz apkartéjo vidi
* levieSana

* Izglitibal/iespéjas

* Novértéjums




Sabiedribas veselibas pieeja

Sabiedribas veselibas pieejas raksturigas
lezimes:
veselibas pieegja:
pamatojoties uz populaciju,
multidisciplinara,
pamatojoties uz pieraditiem datiem,
kolektiva riciba,
profilakse.




Sabiedribas veselibas pieeja




Sabiedribas veselibas pieeja darbiba

Desepasas apkaime Kolumbija

Slepkavibu Sabiedribas
skaita pieprasijums péc
samazinasanas lielakas profilakses




Traumu iedalijums
kategorijas

Smaguma pakape (nepieciesamas mediciniskas
aprapes limenis)

Vieta (piem., majas, skola, darbavieta, uz cela)
Darbiba (piem., sportojot, atpusoties, stradajot)

Metode (piem., kritiens, apdegums, suna kodums,
transportlidzekla avarija, slikSana)

Nollks (tisi, netisi)
Traumas veids (piem., lizums, apdegums)




Traumu piramida




Datu klasifikacijas sistemas

Starptautiskais slimibu klasifikators (ICD):

« pazistamakais klasifikators pasaulg,

« traumas veida kods un metode (argjais c€lonis).
Citi klasifikatori:

* Profesionalo traumu un saslimsSanu klasifikators
(OIICS),

« Ziemelvalstu Medicinas statistikas komiteja
(NOMESCO),

«  Starptautiskais traumu aréjo célonu klasifikators
(ICECI),

 Traumu smaguma pakapes novértésanas skala (AlS).




Informacijas avoti attieciba uz traumam

Datu veidi un potencialie informacijas avoti par vardarbigiem notikumiem

Datu kategorija Potencialais datu avots

Mirstiba MirSanas apliecibas, iztaujasana par naves
apstakliem, statistikas registry, zinojumi
no morgam, tiesu ekspertize

AN ERE P R T D RS TR BB Slimnicu, polikliniku un citu medicinas
iestazu dati

Zinas no pacientiem Aptaujas, merkauditorijas, plassazinas
lidzekli

Publiskie dati Demografijas dati, paSvaldibu dati

Tiestbsargajosas iestades Policijas uzskaite, tiesu registri, cietumu

registri, kriminalistikas laboratorijas

Sociali ekonomiskie dati Iestazu un agentura dati, pétijjumi TpaSiem
mérkiem

Politikas dokumenti vai likumi Valdibas dokumenti un tiesibu akti

Avots: péc Krug u. c., red., 2002.



Galvenie mirstibas celoni

Table 1. Leading Causes of Death, Both Sexes, 2000

0-4 years

5-14 years

15-29 years

30-44 years

45-59 years

2 60 years

All Ages

Lower respiratory
Infections
2 134 248

Diarrhoeal diseases
1315412

Childhood-cluster diseases
1108 666

Low birth weight
1025488

Childhood cluster
diseases
200 139

Lower respiratory
infections
112 739

Malaria
905 838

Diarrhoeal diseases
88430

Birth asphyxia and birth
trauma
787 179

Malaria
76 257

HIV/AIDS
419 480

Congenital heart anomalies
281 751

Protein-energy malnutrition
172 530

HIV/AIDS
46 022

Tuberculosis
36 362

STD’s excluding HIV
142 176

Anencephaly
85247

Meningitis
76 870

Tuberculosis
67 372

Tropical cluster diseases

31845

HIV/AIDS
855 406

Tuberculosis
238 021

Lower respiratory
infections
65 153

Maternal haemorrhage

59 456

HIV/AIDS
1249 048

Ischaemic heart di

Ischaemic heart disease

931 267

5694 495

Ischaemic heart disease
6894 057

Tuberculosis
368 501

Ischaemic heart disease
224 986

Cerebrovascular disease
145 965

Cerebrovascular disease
573 065

Cerebrovascular disease
4312376

Cerebrovascular disease
5101 446

Tuberculosis
413 851

Chronic obstructive
pulmonary diseases
2285 834

Lower respiratory
infections
3 866 321

HIV/AIDS
332996

Lower respiratory
infections
1225643

HIV/AIDS
2942 901

Trachea, bronchus, lung
cancers
275 895

Trachea, bronchus, lung
cancers
886 787

Chronic obstructive
pulmonary diseases
2522983

Cirrhosis of the liver
226 975

Hypertensive heart disease
754 495

Diarrhoeal diseases
2124 032

Cirrhosis of the liver
135072

Lower respiratory
infections
102 431

Lower respiratory
infections
226 105

Diarrhoeal diseases
210994

Diabetes mellitus
612725

Tuberculosis
1660411

Tuberculosis
536 303

Stomach cancer
529 461

Rheumatic heart disease

48 062

Leukaemia
44 740

Liver cancer
84279

Nephritis and nephrosis
71 654

Chronic obstructive
Pulmonary diseases
181 458

Colon and rectum cancers
441 961

Childhood-cluster diseases
1385455

Trachea, bronchus, lung
cancers
1212 625

Liver cancer
180 263

Stomach cancer
160 140

Diarrhoeal diseases
400 705

Malaria
1079 877

Cirrhosis of the liver
385 886

Low birth weight
1025 584

Nephritis and nephrosis
357074

Nephritis and nephrosis

41 300

Diarrhoeal diseases
68 098

Breast cancer
145 200

Liver cancer
341 157

Diatrhoeal diseases

40392

Breast cancer
61 480

Hypertensive heart disease
135 894

Oesophagus cancer
284 252

Hypertensive heart disease
940 818

Diabetes mellitus
809 685




Traumu dala no kopeja slimibu sloga

Rgure 1 Qdoa budandf disease dvihy idHe toijuies, 2000 eslavalies

Souces WhidHealthRepat, 2001
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