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Ārstniecības personu profesionālo apvienību / ārstniecības iestāžu/ ārstniecības  

personu izstrādāto klīnisko vadlīniju saraksts 

 
 

Vadlīniju nosaukums Ārstiecības personu profesionālā 

apvienība/ārstniecības iestāde 

Autori (autoru kolektīvs) Izdošanas gads 

Latvijas Anesteziologu un 

reanimatologu asociācijas standarta 

noteikumi 

Latvijas Anesteziologu un 

Reanimatologu asociācija 

Latvijas Anesteziologu un reanimatologu 

asociācijas valde., atb.A.Strautmane 

2000 

Metodiskās rekomendācijas Latvijas Anesteziologu un 

Reanimatologu asociācija 

I.Vanags, A.Sondore, P.Tomiņš un pieaicinātie 

eksperti dažādās anestezioloģijas, IT jomās 

(I.Misāne, S.Kazūne, J.Svaţa, V.Grīnbergs,  

H.Rozenfelds, A.Ančupāns, I.Golubovska, 

E.Lapiņš) 

2005 

Rekomendācijas un vadlīnijas 

anestezioloģijā un intensīvajā 

terapijā 

Latvijas Anesteziologu un 

Reanimatologu asociācija 

I.Vanags, A. Sondore, P. Tomiņš un iepriekšējā 

ekspertu komisija katrām  vadlīnijām, piesaistot 

prof. J. Jirgensonu, O. Kalēju, S. Sakni, 

kardioanesteziologus E. Strīki un N. Porīti, prof. 

Lejnieku un citus 

2007 

Rokasgrāmata asins, asins 

komponentu sagatavošanai, 

kvalitātes nodrošināšanai un 

pielietošani 

Latvijas Transfuziologu Asociācija G.Ņemceva, A.Šteinerte, I.Sisene 2007 (tiek aktualizēts 

ik pēc 2 gadiem) 

Asins un asins komponentu 

pārliešanas instrukcija 

Latvijas Transfuziologu Asociācija  2004 (šobrīd tiek 

aktualizēta) 

Infekcijas un parazitārās slimības 

Vīrushepatīta B diagnostikas un 

etiotropās ārstēšanas vadlīnijas. 

2. redakcija 

Valsts aģentūra „Latvijas 

Infektoloģijas centrs 

Rīgas Stradiņa universitāte 

Darba grupa- A.Jēruma, A.Krūmiņa, G. Stūre, R. 

Sīmanis, J. Perevoščikovs;  konsultanti- J. Keišs, 

B. Rozentāle, V. Sondore  

2010 

HIV infekcijas ārstēšanas vadlīnijas Valsts aģentūra „Latvijas 

Infektoloģijas centrs” 

LIC autoru kolektīvs 2004 
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HIV inficēto grūtnieču un 

dzemdētāju aprūpes vadlīnijas 

Valsts aģentūra „Latvijas 

Infektoloģijas centrs” 

LIC autoru kolektīvs 2005 

C vīrushepatīta pacientu etiotropās 

ārstēšanas vadlīnijas (2 redakcijas) 

Valsts aģentūra „Latvijas 

Infektoloģijas centrs 

LIC autoru kolektīvs 2005 

Medicīnas personāla rīcība 

mikrobioloģiski noteikta 

meticilīnrezistenta Staphylococcus 

aureus (MRSA) gadījumā 

Valsts aģentūra „Latvijas 

Infektoloģijas centrs 

LIC autoru kolektīvs 2005 

Akūta tonsilīta (angīnas) jeb 

tonsilofaringīta (J 03) diagnostikas 

un antibakteriālās terapijas 

vadlīnijas 

Valsts aģentūra „Latvijas 

Infektoloģijas centrs 

LIC autoru kolektīvs 2005 

Gripas klīnikas, ārstēšanas un 

profilakses vadlīnijas 

Valsts aģentūra „Latvijas 

Infektoloģijas centrs 

LIC autoru kolektīvs 2005 

Metodiskie ieteikumi ārstiem par 

rīcību gadījumos, kad ir aizdomas 

par saslimšanu ar enterovīrusu 

izraisītu meningītu 

Valsts aģentūra „Latvijas 

Infektoloģijas centrs 

I.Vingre 2006 

Malārijas ārstēšanas vadlīnijas Valsts aģentūra „Latvijas 

Infektoloģijas centrs 

LIC autoru kolektīvs 2006 

Gripa. Etiotropās ārstēšanas un 

profilakses vadlīnijas 

Valsts aģentūra „Latvijas 

Infektoloģijas centrs 

LIC autoru kolektīvs 2007 

Racionālas farmakoterapijas 

rekomendācijas no valsts budžeta 

līdzekļiem apmaksātai 

antiretrovirālai terapijai HIV/AIDS 

infekcijas ārstēšanai  

 

. Darba grupa ar Veselības ekonomikas centra un 

v/a „Latvijas Infektoloģijas centrs” pārstāvju 

piedalīšanos 

2009 

Audzēji 
Sāpju terapija paliatīvajā aprūpē  V. Sosārs, I. Albina 2002 

Hroniskas sāpes onkoloģijā  V. Sosārs, I. Plūme, M. Ņikitina, V. Bogdanovs, I. 

Pavlovska 

2003 
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Racionālas pretsāpju 

farmakoterapijas rekomendācijas 

zāļu iegādes kompensācijas sistēmas 

ietvaros 

 V. Sosārs, I.Plūme, V.Pčolkina, piedaloties 

Veselības ministrijas un Zāļu cenu aģentūras 

pārstāvjiem 

2003 

Vizuālas lokalizācijas ļaundabīgo 

audzēju agrīna diagnostika. 

Vadlīnijas ģimenes ārstiem. 

 D. Baltiņa, eksperti: G. Ķilkuts, A. Stengrevics, R. 

Suveizde, E. Tirāns, M. Baltiņš, S. Breice 

2001 

Prostatas vēža racionālas 

farmakoterapijas rekomendācijas 

zāļu iegādes kompensācijas sistēmas 

ietvaros 

 A.Karulis, S. Gordins, E. Vjaters, R. Suveizde, S. 

Plāte, I. Aizsilniece, Zāļu cenu aģentūras, 

Veselības ministrijas, Veselības obligātās 

apdrošināšanas valsts aģentūras speciālisti 

2003 

Asins un asinsrades orgānu slimības un noteikti imūnsistēmas tracējumi 
Dzelzs deficīta izraisīta mikrocitāra 

anēmija 

Latvijas Gastroenterologu asociācija A. Danilāns  

Makrocitāra anēmija Latvijas Gastroenterologu asociācija A. Danilāns  

Baltijas valstu vadlīnijas hemofilijas 

pacientu aprūpei un ārstēšanai. 

(oriģināls ir angliski, šis ir tulkojums 

latviski) 

Latvijas Hematologu asociācija No Latvijas puses: S.Lejniece, G.Kluce, 

Ţ.Kovaļova, A.Pebo, Lietuva: N.Gailiute, 

R.Jurgutis, L.Rageliene, M.Jurgutis, L.Malciute, 

R.Gerbutavicius, Igaunija: H.Everaus, M.Hein, 

I.Vaide, S.Mikkel, K.Orgulas, M.Varik, K.Saks 

2007 

Endokrīnās, uztures un vielmaiņas slimības 

2.tipa cukura diabēta profilakses, 

diagnostikas un ārstēšanas 

vadlīnijas 

Latvijas Diabēta asociācija 

Latvijas Endokrinologu asociācija 

 

Darba grupas vadītāji: V. Pīrāgs un I. Rasa; Darba 

grupa: A. Galviņš, I.Dzīvīte, G. Freimane, U. 

Gailiša, A. Lejnieks, A. Luiere, I. Pavliņa, A. 

Valtere 

2007 

2. tipa cukura diabēta pacientu 

aprūpes un ārstēšanas vadlīnijas 

Latvijas Diabēta asociācija 

Latvijas Endokrinologu asociācija 

Darba grupas vadītāji: V. Pīrāgs un I. Rasa; Darba 

grupa: A. Galviņš, I.Dzīvīte, A. Lejnieks, A. 

Valtere 

2000 

Vadlīnijas 1. Tipa cukura diabēta 

pacientu ārstēšanā (tulkojums no 

PVO un Starptautiskās Diabēta 

federācijas izdevuma) 

Latvijas Diabēta asociācija  Eiropas ICD darba grupa (1993).  Izdevumu 

latviešu valodā tulkoja un sagatavoja darba grupa  

I. Rasas un G.Freimanes vadībā 

 

1997 
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Gestācijas cukura diabēts Latvijas Diabēta asociācija 

Bērnu un Pusaudžu endokrinoloģijas 

centrs 

Amerikas Diabēta asociācija (1998) Tulkoja: I. 

Rasa, I.Dzīvīte 

1998 

Dislipidēmijas ārstēšana 

pieaugušajiem cukura diabēta 

pacientiem 

Latvijas Diabēta asociācija Darba grupa: G.Freimane, I. Rasa 1999 

Diabētiskās perifērās neiropātijas 

diagnostika un ambulatorā aprūpe 

Latvijas Diabēta asociācija The Medicine Group (Education) UK. Izdevumu 

tulkoja, adaptēja I.Rasa 

1998 

Diabētiskās nefropātijas 

diagnostika, ārstēšana un pacientu 

aprūpes principi 

Latvijas hipertensijas biedrība A.Lejnieks (darba grupas vadītājs), H. Čerņevskis, 

A. Galviņš, A. Helds, S Lejniece, A. Pētersons, V. 

Pīrāgs 

 

2004 

Rekomendācijas cukura diabēta 

pacientu ārstēšanai zāļu iegādes 

kompensācijas sistēmas ietvaros 

 Darba grupa: V. Pīrāgs, I. Rasa, A.Lejnieks, I. 

Štelmane, I. Dzīvīte, I. Pavliņa, Zāļu cenu valsts 

aģentūras speciālisti 

2007 

2.tipa cukura diabēts. Vadlīnijas 

ģimenes ārstiem. 

 E. Vītola, v. Pīrāgs, konsultanti: I. Jakubaite, G. 

Krūmiņa, . Stalte, A. Lejnieks, I. Rasa 

2001 

Insulīnterapijas rekomendācijas 

cukura diabēta pacientu ārstēšanai 

zāļu iegādes kompensācijas sistēmas 

ietvaros 

 Darba grupa: V. Pīrāgs, I. Rasa, A.Lejnieks, I. 

Štelmane, I. Dzīvīte, Zāļu cenu valsts aģentūras 

un Valsts obligātās veselības apdrošināšanas 

speciālisti 

2002 

Vairogdziedzera slimību 

diagnostika un ārstēšana 

Latvijas Endokrinologu asociācija Vadītājs: V. Pīrāgs; Darba grupa: A.Bērziņa, 

I.Dzīvīte, M. Marga, V. Pīrāgs, I. Rasa 

2002 

Vadlīnijas bērnu un pusaudžu I tipa 

cukura diabēta diagnostikā, 

ārstēšanā un aprūpē (tulkojums no 

Starptautiskās bērnu un jauniešu 

diabēta biedrības, Starptautiskās 

diabēta federācijas, PVO izdevuma, 

1995) 

AML Bērnu slimnīcas Bērnu un 

pusaudžu endokrinoloģijas centrs 

Starptautiskās bērnu un jauniešu diabēta biedrības, 

Starptautiskās diabēta federācijas un PVO Eiropas 

reģiona darba grupas izdevumu tulkoja I. Dzīvīte, 

I. Erdmane, AML Bērnu slimnīcas Bērnu un 

pusaudžu endokrinoloģijas centra darba grupa 

1998 

Ieteikumi rīcībai, operējot 

(anestezējot) pacientu ar cukura 

Latvijas internistu biedrība I.Vanags, A. Sondore, A. Lejnieks, V. Grīnbergs, 

S. Kazūne, I. Misāne, N. Pori’te, H. Rozenfelds, 

2006 
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diabētu E. Strīķe, J. Svaža 

Psihiski un uzvedības traucējumi 
Narkoloģisko pacientu ārstēšanas 

vadlīnijas 

Narkoloģijas valsts aģentūra A. Stirna, A. Pelne, S. Skaida, I. Maksima 2005 

Tabakas atkarības ārstēšanas 

vadlīnijas 

Narkoloģijas valsts aģentūra G.  Bērziņa, J. Caunītis, A. Stirna, K. Zambergs 2005 

Tabakas lietošanas un atkarības 

ārstēšana. Vadlīnijas ģimenes 

ārstiem. 

 G.  Bērziņa, J. Caunītis, konsultanti: A. Kauliņa, 

A. Beitiņa, A. Seļezņova, A. Stirna, A. Gailītis, I. 

Sočņevs 

2001 

Sedatīvo un miega zāļu lietošanas 

un atkarības ārstēšanas vadlīnijas 

Latvijas Narkologu asociācija A. Stirna,  A. Pelne, S. Skaida, I. Maksima 2006 

Medicīniskās pārbaudes vadlīnijas 

alkohola, narkotisko, psihotropo un 

toksisko vielu ietekmes noteikšanai. 

Latvijas Narkologu asociācija A. Stirna,  A. Pelne, L. Šulca 2006 

Opioīdu atkarīgo pacientu 

ilgtermiņa farmakoterapija, 

izmantojot metadonu un 

buprenorfīnu. 

Latvijas Narkologu asociācija 

Sabiedrības Veselības aģentūra 

I.Maksima, I. Lansmane, A. Pelne. S. Skaida 2009 

Garīgās veselības novērtēšana un 

depresija. Vadlīnijas ģimenes 

ārstiem. 

 S. Udrasa, konsultanti: M. Caune, B. Kupča, 

Silvija Lejniece, P. Vaivods 

2001 

Asinsrites sistēmas slimības 

Hipertensijas racionālas 

farmakoterapijas rekomendācijas 

zāļu iegādes kompensācijas sistēmas 

ietvaros 

 A. Lejnieks, V. Dzērve, J. Jirgensons, A. Kalvelis, 

J. Raibarts,  

2005 

Eiropas Hipertensijas biedrības un 

Eiropas Kardioloģijas biedrības 

Hipertensijas novērtēšanas un 

ārstēšanas vadlīnijas 2003 

(tulkojums) 

Latvijas hipertensijas biedrība 

Latvijas Kardiologu biedrība 

Eiropas Hipertensijas biedrības un Eiropas 

kardiologu biedrības veidotā vadlīniju komiteja, 

tulkojums  

 

Metabolais sindroms Latvijas hipertensijas biedrība A.Kalvelis (darba grupas vadītājs),  A. Lejnieks, 2002 
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V. Pīrāgs, J. Raibarts 

Kardiovaskulāro slimību 

profilakses vadlīnijas (izstrādātas, 

izmantojot 2003.g. Eiropas 

Kardiologu biedrības 

kardiovaskulāro slimību profilakses 

vadlīnijas, tās papildinot un 

adaptējot atbilstoši Latvijas 

apstākļiem) 

Latvijas kardiologu biedrība A. Ērglis (darba grupas vadītājs), A. Kalvelis, A. 

Lejnieks, V. Dzērve, G. Latkovskis, I. Mintāle, I. 

Zakke, I. Rasa 

2007 

Stabila stenokardija (izstrādātas, 

izmantojot Eiropas sabilās 

stenokardijas vadlīnijas, 2006, tās 

papildinot un adaptējot) 

Latvijas kardiologu biedrība A.Ērlis (darba grupas vadītājs), A. Kalvelis, J. 

Jirgensons, O. Kalējs, I. Zakke, I. Mintāle, I. 

Narbute, M. Keiša 

2007 

Akūts koronārais sindroms Latvijas kardiologu biedrība A.Ērglis (darba grupas vadītājs), A. Kalvelis, I. 

Zakke, S. Jēgere, A. Mača, I. Narbute, K. 

Trušinskis 

2006 

Koronārās sirds slimības racionālas 

farmakoterapijas rekomendācijas 

zāļu iegādes kompensācijas sistēmas 

ietvaros 

(1.etaps- dislipidēmiju 

farmakoterapija, 2.etaps- 

antitrombotiskā terapija) 

 1.etaps- U. Kalniņš, A. Kalvelis, J. Jirgensons, A. 

Ērglis, , V. Dzērve, G. Bahs, G. Latkovskis, 

Veselības ministrijas un Zāļu cenu valsts 

aģentūras speciālisti; 

2. etaps- A. Ērglis, A. Kalvelis, I. Zakke, V. 

Dzērve, J. Jirgensons, G. Bahs, S. Jēgere 

2005, ar korekcijām 

2006 

Asinsrites sistēmas slimību riska 

faktoru identifikācija. Vadlīnijas 

ģimenes ārstiem. 

 G. Tīcmane, O. Kalējs, konsultanti: E. Vītoa, A. 

Baika, S. Sakne, A. Strēlnieks 

2001 

Insulta pacientu aprūpes vadlīnijas Latvijas Neirologu biedrība G. Eniņa, B.Tilgale 2002 

Ikdienas aktivitāšu apmācība 

insulta slimniekiem 

Latvijas Neirologu biedrība G. Eniņa 2003 

Insulta pacientu aprūpe Latvijas Neirologu biedrība G. Eniņa 2006 

Funkcionāli ierobežotu insulta 

slimnieku rehabilitācija 

 A. Nulle, A. Vētra, konsultanti: I. Ozola, A. Felta, 

V. Linaberga, J. Plohotina, V. Keris 

2001 
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Dziļo vēnu tromboze un plaušu 

embolija 

 Ginekologu asociācija piedalījusies to izstrādē  

Vadlīnijas dziļo vēnu trombozes 

diagnostikā, ārstēšanā un 

sekundārā profilaksē 

 Vienošanās vadlīniju izveides darba grupa: J 

Gardovskis, D. Ģīlis, I.  Hāznere, J. Jirgensons, A. 

Kalvelis, S. Kovaļovs,  D.  Krieviņš, J. Ķīsis, A. 

Lasmanis, S. Lejniece, E. Lietuvietis, J. 

Nikolajenko, S. Prāve, P. Priedītis, K. Zariņš V. 

Zvirgzdiņš  

2000 

Akūta plaušu artērijas embolija. 

Diagnostika un ārstēšana 

 J. Gardovskis, D. Ģīlis , A. Kalvelis,  S. 

Kovaļovs, D. Krieviņš, S. Lejniece. A. Lejnieks, 

E. Lietuvietis, V. Zvirgzdiņš 

2001 

Elpošanas sistēmas slimības 
Bronhiālās astmas racionālas 

farmakoterapijas rekomendācijas zāļu 

iegādes kompensācijas sistēmas ietavros 

 A.Krams, G. Leitāns, I. Hristenko, Latvijas Ģimenes 

ārstu asociācijas, zāļu cenu aģentūras, Labklājības 

ministrijas, Valsts obligātās veselības apdrošināšanas 

aģentūras speciālisti 

2001 

Bronhiālā astma bērniem. Vadlīnijas 

ģimenes ārstiem. 

 V. Sprūde, I. Cīrule, konsultanti: I. Hristenko, S. 

Remberga, Z. Balode, D. Dīķe 

2001 

Hroniska obstruktīva plaušu slimība. 

Vadlīnijas ģimenes ārstiem.  

 A.Tereško, V. Šiliņš, konsultanti: G. Kaugare, J. 

Briģis, I. Kroiča, A. Beķere 

2001 

Akūtas augšējo elpceļu slimības. 

Vadlīnijas ģimenes ārstiem. 

 I.Barone, L. Ķīse, eksperti: E. Gaudiņš, J. Sokolovs, A. 

Balode, I. Raga, G. Ķilkuts 

2001 

Gremošanas sistēmas slimības 
Gremošanas trakta augšdaļas akūta 

asiņošana 

Latvijas Gastroenterologu asociācija A. Danilāns, J. Derova, A. Jansone, J. 

Pokrotnieks, A. Puķītis, D. Šantare 

 

Helicobacter pylori izskaušana Latvijas Gastroenterologu asociācija A. Danilāns, J. Derova, J. Pokrotnieks,  A. Puķītis, 

A. Jansone 

 

Pieaugušo celiakija Latvijas Gastroenterologu asociācija A. Danilāns  

Laktozes (piena cukura) nepanesība Latvijas Gastroenterologu asociācija A. Danilāns, J. Derova, D. Krūmiņa, J. 

Pokrotnieks, A. Puķītis 
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Iekaisīgas zarnu slimības Latvijas Gastroenterologu asociācija A. Danilāns, J. Derova, J. Pokrotnieks,  A. Puķītis, 

S. Sitkins 

 

Kairinātu zarnu sindroms Latvijas Gastroenterologu asociācija A. Danilāns, J. Derova, J. Pokrotnieks, A. Puķītis, 

S. Sitkins 

 

Vēdera aizcietējums Latvijas Gastroenterologu asociācija A. Danilāns, J. Derova, J. Pokrotnieks, A. Puķītis  

Hronisks pankreatīts Latvijas Gastroenterologu asociācija A. Danilāns, J. Gardovskis, J. Derova, J. 

Pokrotnieks, M. Pavārs, A. Puķītis, G. Pupelis 

 

Akūts pankreatīts Latvijas Gastroenterologu asociācija M. Pavārs, G. Pupelis, V. Liguts, J. Pokrotnieks, 

A. Puķītis, J. Derova, J. Vilmanis, A. Eisaks, A. 

Danilāns, J. Gardovskis 

 

Aizkuņģa dziedzera hroniskas 

eksokrīnas mazspējas aizvietojošā 

terapija 

Latvijas Gastroenterologu asociācija A. Danilāns, J. Derova, J. Pokrotnieks, A. Puķītis, 

A. Stāka 

 

Enterālā ēdināšana Latvijas Gastroenterologu asociācija A. Danilāns, J. Derova, J. Pokrotnieks, A. Puķītis, 

G. Selga, E. Bodnieks, A. Daukste 

 

Polietilēnglikola šķīdums zarnu 

tīrīšanai pirms kolonoskopijas 

Latvijas Gastroenterologu asociācija A. Danilāns, J. Derova, A. Derovs, J. Pokrotnieks, 

A. Puķītis 

 

Aizcietējumi bērniem Latvijas Pediatru-gastroenterologu 

asociācija 

Ā. Marksa-Ebela 2004 

Ādas un zemādas audu slimības 

Ādas alerģiskās slimības. Vadlīnijas 

ģimenes ārstiem. 

 I.Alsters, I. Jākobsone, konsultanti: V. Lozovskis, 

I. Ančupāne, A. Grigorjeva, I. Mika 

2001 

Grūtniecība, dzemdības un pēcdzemdību periods 
Grūtniecība un infekcijas Latvijas Ginekologu un dzemdību 

speciālistu asociācija 

Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu 

asociācija 

2005 

Priekšlaicīgas dzemdības (vadlīnijas 

dzemdību aprūpē) 

Latvijas Ginekologu un dzemdību 

speciālistu asociācija 

Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu 

asociācija 

2008 

Priekšlaicīgi noplūduši augļūdeņi 

neiznestas grūtniecības gadījumā 

(vadlīnijas dzemdību aprūpē) 

Latvijas Ginekologu un dzemdību 

speciālistu asociācija 

Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu 

asociācija 

Izstrādes procesā 

Dzemdību indukcija (vadlīnijas 

dzemdību aprūpē) 

Latvijas Ginekologu un dzemdību 

speciālistu asociācija 

Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu 

asociācija 

2008 
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Pēcdzemdību asiņošana (vadlīnijas 

dzemdību aprūpē) 

Latvijas Ginekologu un dzemdību 

speciālistu asociācija 

Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu 

asociācija 

2008 

Hipertenzīvi sarežģījumi 

grūtniecības laikā (vadlīnijas 

dzemdību aprūpē) 

Latvijas Ginekologu un dzemdību 

speciālistu asociācija 

Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu 

asociācija 

2008 

Dzemdību distocija (vadlīnijas 

dzemdību aprūpē) 

Latvijas Ginekologu un dzemdību 

speciālistu asociācija 

Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu 

asociācija 

Izstrādes procesā 

Ķeizargrieziena operācija 

(vadlīnijas dzemdību aprūpē) 

Latvijas Ginekologu un dzemdību 

speciālistu asociācija 

Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu 

asociācija 

2008 

Jaundzimušo primārā reanimācija 

(vadlīnijas dzemdību aprūpē) 

Latvijas Ginekologu un dzemdību 

speciālistu asociācija 

Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu 

asociācija 

2004 (grāmatas veidā) 

Grūtniecības uzraudzība-vadlīnijas 

ģimenes ārstiem 

 L. Kozlovska, D. Rezeberga, konsultanti: I. 

Lācīte, E. Adijane,  M. Jansone, S. Eihenberga, L. 

Rudze 

2001 

Uroģenitālās sistēmas slimības 
Patoloģiska dzemdes asiņošana – 

rekomendācijas diagnostikai un 

ārstēšanai (vadlīnijas ginekoloģijā) 

Latvijas Ginekologu un dzemdību 

speciālistu asociācija 

Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu 

asociācija 

2005 

Klīniski praktiskās rekomendācijas 

progestīnu lietošanai ginekoloģijā 

un dzemdniecībā (vadlīnijas 

ginekoloģijā 

Latvijas Ginekologu un dzemdību 

speciālistu asociācija 

Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu 

asociācija 

2007 

Dzimumorgānu infekciju 

diagnostika un ārstēšana (vadlīnijas 

ginekoloģijā) 

Latvijas Ginekologu un dzemdību 

speciālistu asociācija 

Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu 

asociācija 

2002 (nepieciešams 

atjaunot) 

Urīnceļu infekcija. Vadlīnijas 

ģimenes ārstiem. 

 V. Pčolkina, V. Lietuvietis, konsultanti: L. 

Zeiļuka, S. Reice, I. Mihailova, V. Strazdiņš 

2001 

Ievainojumi, saindēšanās un citas ārējās iedarbes sekas 
Vadlīnijas galvas smadzeņu traumu 

medicīniskajai aprūpei Latvijā 

Latvijas Neiroķirurgu biedrība Latvijas Neiroķirurgu asociācijas darba grupa; 

Latvijas Neatliekamās medicīniskās palīdzības un 

katastrofu medicīnas asociācijas darba grupa; 

Latvijas Rehabilitologu asociācijas darba grupa 

2001 
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Nervu sistēmas slimības 
Perifērās nervu sistēmas slimības 

jeb perifērās neiropātijas: pacientu 

aprūpes un ārstēšanas vadlīnijas 

Latvijas Neirologu biedrība I. Logina, I. Kravale 2001 

Galvassāpes. Diagnostika, 

diferenciālā diagnostika, terapija 

Latvijas Neirologu biedrība D.Jēgere, G. Eniņa 2001 

Amiotrofā laterālā skleroze Latvijas Neirologu biedrība Z. Kalniņa 2002 

Parkinsona slimība un sindromi Latvijas Neirologu biedrība G.  Eniņa, I. Blūma 2002 

Multiplās sklerozes pacientu 

aprūpes vadlīnijas 

Latvijas Neirologu biedrība M.  Mētra, G.  Bērziņa, G. Eniņa 2002 

Neiropātiskās sāpes Latvijas Neirologu biedrība I. Logina, J. Bērziņš, D. Jēgere  2002 

Neiroinfekcijas. Pacientu aprūpe un 

ārstēšana. 

Latvijas Neirologu biedrība M. Godļevska, G. Eniņa 2002 

Neiromuskulārās slimības Latvijas Neirologu biedrība M. S. Naudiņa 2002 

Reibonis – vertigo un pseidovertigo Latvijas Neirologu biedrība G. Eniņa, L. Ķīse, I. Logina, E. Vītols, G. 

Baltgaile 

2002 

Vestibulārā reiboņa aprūpes 

principi un taktika 

Latvijas Neirologu biedrība I.Logina, L. Ķīse 2004 

Alcheimera slimības agrīno formu 

diagnostika un ārstēšana 

Latvijas Neirologu biedrība I. Paegle 2004 

Alcheimera slimības agrīno formu 

diagnostika un ārstēšana 

Latvijas Neirologu biedrība I.Paegle 2007 

Epilepsijas diagnoze un ārstēšana. Latvijas Neirologu biedrība E. Vītols 2004 

Epilepsijas racionālas 

farmakoterapijas rekomendācijas 

zāļu iegādes kompensācijas sistēmas 

ietvaros 

 E. Vītols, G. Rozentāls, Zāļu cenu valsts 

aģentūras speciālisti 

2007 

Sāpes sejā (prosopalgia) Latvijas Neirologu biedrība G. Eniņa 2004 

Status epilepticus un tā ārstēšana Latvijas Neirologu biedrība E. Vītols, V. Grīnbergs 2005 

Neiropātisko sāpju racionālas 

farmakoterapijas rekomendācijas 

 I.Logina,  I.Supe, D.Jēgere, Zāļu cenu valsts 

aģentūras speciālisti 

2007 
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zāļu iegādes kompensācijas sistēmas 

ietvaros 

Neiropātiskas sāpes. Vadlīnijas 

neirologiem, ģimenes ārstiem, 

interno medicīnas disciplīnu 

speciālistiem, sāpju terapeitiem 

Latvijas Sāpju izpētes biedrība I. Logina, J. Bērziņš, D. Jēgere 2002 

Neiropātiskas sāpes. Diagnostika. 

Izmeklēšanas taktika. Ārstēšana 

(krievu val) 

Latvijas Sāpju izpētes biedrība I. Logina, N. Morlata 2002 

Galvassāpes. Vadlīnijas diagnostikā, 

diferenciāldiagnostikā, terapijā 

Latvijas Sāpju izpētes biedrība D. Jēgere 2000 

Galvassāpes. Vadlīnijas ģimenes 

ārstiem 

 G. Baltgaile, E. Adijane, konsultanti: L. 

Kozlovska, V. Vecvērdiņa, D. Jēgere, E. Vītols 

2001 

Sāpes sejā (prosopalgia). Vadlīnijas 

neirologiem, ģimenes ārstiem, 

stomatologiem, 

otorinolaringologiem un citu 

specialitāšu ārstiem 

Latvijas Sāpju izpētes biedrība G. Eniņa 2004 

Vadlīnijas ģimenes ārstiem muguras 

lejasdaļas sāpju diagnostikai un 

ārstēšanai 

 

 S.Veide,  M.Ciems, konsultanti: I. Aizsilniece, R. 

Gibners, L. Larka, V. Keris, U. Beķeris 

2001 

Skeleta, muskuļu un saistaudu slimības 
Osteoporozes diagnostikas, 

profilakses un ārstēšanas vadlīnijas 

Latvijas Osteoporozes biedrība Darba grupas vadītājs: Aivars Lejnieks; darba 

grupa: Tamāra Aizstrauta, Ināra Ādamsone, Dace 

Matule, Ingvars Rasa, Ingrīda Rumba, Ardis 

Platkājis, Viktors Vestermanis 

2005 

Bioloģisko medikamentu lietošanas 

vadlīnijas. Autoimūno iekaisuma 

artrītu ārstēšana pieaugušajiem 

Latvijas Reimatologu asociācija D. Andersone 2006 

Faktori, kas ietekmē veselību un saskari ar veselības aprūpes darbiniekiem 
Osteodensitometrijas mērījumu Latvijas Osteoporozes biedrība Darba grupas vadītājs: Aivars Lejnieks; darba 2007 
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veikšanas rekomendācijas Latvijā grupa: Ināra Ādamsone, Ilze Daukste, Iveta 

Dzīvīte, Ardis Platkājis, Ingvars Rasa 

Vadlīnijas diagnostiskās 

radioloģijas izmeklējumu izvēlē 

Latvijas Radiologu asociācija Radiologu asociācijas valde 2004 

Nieru transplantācija- vadlīnijas Latvijas Nieru fonds 

Latvijas Transplantologu asociācija 

  

Bērna veselības novērošana līdz 3 

gadu vecumam. Vadlīnijas ģimenes 

ārstiem 

 E. Biķis, E. Zušmane, konsultantu grupa: M. 

Svare, B. Mezīte, I. Rumba, A. Zaķis, S. 

Remberga, I. Lanka 

2001 

Diagnostisko testu secība primārajā 

veselības aprūpē. Vadlīnijas 

ģimenes ārstiem 

 J. Leja 2001 

Informācijas avoti: SVA Metodiku daļa (2009.g. jūnijs), ārstniecības personu profesionālās apvienības 

                               Aktualizēts Veselības ekonomikas centrā (2010.g.maijs) 

 

 


