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Jana Ziva, vispargjas apriipes masa, sertific€ta internas apripes masas specialitate
Ilva ArSauska, sertificéta internas apriipes masas un fizikalas un rehabilitacijas medicinas masas

specialitates

Ieva Damberga, vispar€jas apriipes masa, sertificéta be&rnu apriipes masas specialitaté

Nosaukums

Prevalences mérijums - pacientu no 18 gadu vecuma ar spiediena
raditu bojajumu Ipatsvars no kopeja struktiirvieniba uznemto
pacientu daudzuma sekundara un terciara veselibas apriipes limenI.

Iss apraksts
(pamatojums)

Apripes rezultatu kvalitates indikators. Spiediena raditi bojajumi ir
biezi sastopams notikums visos veselibas apriipes limenos, saistiti ar
ilgstosu hospitalizaciju, sepsi un mirstibu. Spiediena radits bojajums ir
ievainojums, kas skar adu un zemadas audus, ka rezultata picaug gan
morbiditate, gan mortalitate. Saslimstibas raditaji ir atskirigi atkariba no
klmiskas vides un tie svarstas no 0,4% lidz pat 38 % akiitas apripes
iestadés. Spiediena raditi bojajumi reducé pacientu dzives kvalitati un
rada papildus finansialu slogu veselibas apriipes sist€mai kopuma.
Spiediena raditu bojajumu izmaksas varié no 1,4% lidz 4% no visam
veselibas apriipes izmaksam. Spiediena raditu bojajumu arst€Sana ir
dargaka, ka profilakse, lidz ar to finansu parvaldibai svarigs posms
kvalitates kontrolg ir indikatoru izverteéSana, kas atspogulo veikta darba
kvalitati.

Indikatora mérka
vertiba, interpretacija

Merka vertiba - ne vairak ka 12,7 % apriipes struktiirvienibas pacientu
konstat€ spiediena raditu bojajumus pie uznemsanas veselibas apripes
struktiirvieniba

Indikatora aprekina
metode

Pacientu, kuriem iestajoties strukttirvieniba konstatéts spiediena radits
bojajums, skaits izdalits ar kopgjo strukttirvieniba apriip&jamo pacientu
skaitu, reiz 100

Pacertu skats ar spediena
radilv bodpum
Kopesjals pacenty

PREVALENCE XK (100)

sans

Skaititajs Pacientu ar spiediena raditu bojajumu skaits, kas konstatéts iestajoties
strukttirvieniba, ar prevalences periodu 1 ménesis

Saucgjs Kopgjais apriipgjamo pacientu skaits struktlrvieniba attieciga
prevalences perioda - 1 menesis

Datu avots Apriipes dokumentacija, kura ietver pacienta novert€Sanu (ipass uzsvars

uz adas veseluma noveérté€sanu), elektroniska pacienta novértésanas datu
registréSanas vietne.

Nepieciesamie datu
punkti

Pacientu novertesanas datu vietne papira vai elektroniska formata

Apriipes [Tmenis

Sekundarais un terciarais veselibas apriipes limenis, ietverot sirds un
asinsvadu, garigas (psihiskas) veselibas un onkologijas jomas.

Indikatora kontrole
(izvertesanas bieZums
un veids)

Raditajs vertets katru ménesi struktiirvienibas ietvara - punkta
prevalence no ménesa pirma datuma Iidz ménesa ped&jam datumam.

Meérvieniba

%

IeklauSanas kriteriji

Pacienti no 18 gadu vecuma, pacienti ar veiktu adas novert§jumu un
konstatetu jebkuras pakapes spiediena raditu bojajumu uznem$anas
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bridi struktiirvieniba

Izsl€gsanas kriteriji

Pacienti, kas jaunaki par 18 gadu vecumu, veiktu adas noveértejumu, nav
konstat&ti spiediena raditi bojajumi uznemsanas bridi struktiirvieniba.

Datu pilnigums

100% visa pacientu grupa

Meérka grupa

Visi veselibas apriipes struktirvieniba uznemtie pacienti, vecaki par 18
gadiem ar potenciali iesp&amu spiediena raditu bojajuma risku,
izmainitas mobilitates vai aktivitasu risku.

Minimalais datu apjoms

Konfidences intervals 95%

Raditaja aptvere

Veselibas apriipes struktiirvieniba

Atsauce uz jau esoSu
indikatoru (citas valsts)

T.A.Tervo-Heikkinen; = A.Heikkila, = M.Koivunen; = M.Sankelo;
T.S.Ylitormanen; K.Junttila et al.; Pressure injury prevalence and
incidence in acute inpatient care and related risk factors: A cross-
sectional national study. 2021
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/iwj.13692

Afaneh T, Abu-Moghli F, Ahmad M. Nursing sensitive indicators: A
concept analysis. 2021

Doi:10.7748/nm.2021.e1982

Ieteikumi Latvija
izmantojamo indikatoru
pilnveidei

Ieviest pacientu novértésanas protokolu elektroniska formata precizai
datu registréSanai un apkoposanai




Nosaukums

Prevalences merijums - klientu no 18 gadu vecuma ar jebkuras
pakapes spiediena radrtu bojajumu Ipatsvars, no kopéja uznemto
pacientu daudzuma ilgtermina apriipes struktiirvieniba primara
veselibas apripes Iiment

Iss apraksts
(pamatojums)

Apriipes rezultatu kvalitates indikators. Spiediena raditi bojajumi
galvenokart ir noveérSami, bet tie ir biezi sastopams notikums visos
veselibas apriipes limenos, tostarp ilgtermina veselibas apriipes iestades.
Spiediena radits bojajums ir ievainojums, kas skar adu un zemadas
audus, ka rezultata pieaug gan morbiditate, gan mortalitate. Spiediena
raditi bojajumi reducé klientu dzives kvalitati un rada papildus
finansialu slogu veselibas apriipes sist€mai kopuma. Spiediena raditu
bojajumu izmaksas vari€ no 1,4% lidz 4% no visam veselibas apripes
izmaksam. Spiediena raditu bojajumu arstéSana ir dargaka, ka
prevencija, lidz ar to finanSu parvaldibai svarigs posms kvalitates
kontrolg ir indikatoru izvertéSana, kas atspogulo veikta darba kvalitati

Indikatora mérka
vertiba, interpretacija

Merka vertiba 8% - 32% ilgtermina aprupé€ (primara veselibas apriipe)
struktiirvienibas ieklaujot klientus ar visu kategoriju spiediena raditiem
bojajumiem un interpret&jot rezultatu, kas neparsniedz 32% no apripes
strukttirvieniba uznemto klientu skaita.

Indikatora aprekina
metode

Klientu, kuriem iestajoties struktiirvieniba konstatéts spiediena radits
bojajums, skaits izdalits ar kop&jo struktirvieniba apriipgjamo klientu
skaitu, reiz K (100)

Pacientu skans ar

Skaititajs Klientu ar spiediena raditu bojajumu skaits iestajoties strukttirvieniba,
ar prevalences periodu 1 gads

Saucgjs Kop¢gjais apriipgjamo klientu skaits struktiirvieniba attieciga prevalences
perioda 1 gads

Datu avots Apriipes dokumentacija papira formata, kura ietver klientu novertesanu

(fpass uzsvars uz adas veseluma novertesanu), elektroniska klientu
novértésanas datu registréSanas vietne.

NepiecieSamie datu
punkti

Klientu novertésanas protokols. Brii¢u apriipes protokols (2,3,4 pakape)

Apripes ITmenis

Primarais veselibas apriipes ltmenis - Ilgtermina veselibas apriipes
iestades klienti no 18 gadu vecuma, ietverot sirds un asinsvadu, garigas
(psihiskas) veselibas un onkologijas jomas.

Indikatora kontrole
(izvértesanas bieZums
un veids)

Raditajs verteéts gada griezuma struktiirvienibas ietvara - punkta
prevalence no gada pirma datuma lidz gada p&d€jam datumam.

Meérvieniba

%

Ieklausanas kritériji

Klienti no 18 gadu vecuma, kuriem iestajoties ilgtermina apriipes
strukttirvieniba konstatéts jebkuras pakapes spiediena radits bojajums

Izslégsanas kriteriji

Klienti, kas jaunaki par 18 gadu vecuma, iestajoties ilgtermina apriipes
strukt@irvieniba veicot novértéSanu nekonstaté spiediena raditu
bojajumu.

Datu pilnigums

100% visa pacientu grupas atlase

Meérka grupa

Visi ilgtermina apripes struktiirvieniba uznemtie klienti, vecaki par 18
gadiem ar potenciali iesp&jamu spiediena raditu bojajuma risku,
izmainitas mobilitates vai aktivitasu risku.
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Minimalais datu apjoms | Konfidences intervals 95%

Raditaja aptvere Veselibas apriipes struktiirvieniba

Atsauce uz jau esosu Denis Anthony, Dalyal Alosoumi, Reza Safari. Prevalence of pressure
indikatoru (citas valsts) | ulcers in long-term care: a global review. 2019.
https://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/jowc.2019.28.11.

702
Ieteikumi Latvija Ieviest pacientu novértésanas protokolu elektroniska formata precizai
izmantojamo indikatoru | datu registréSanai un apkoposanai

pilnveidei




Nosaukums

Incidences merijums - pacientu no 18 gadu vecuma ar otras,
tresas un ceturtas pakapes spiediena raditu bojajumu bieZums
no visiem struktiirvieniba apriipétajiem pacientiem sekundara
un terciara veselibas aprupes limeni

Iss apraksts
(pamatojums)

Apripes rezultatu kvalitates indikators. Spiediena raditi bojajumi ir
bieZi sastopams notikums visos veselibas apriipes [imenos. Spiediena
radits bojajums ir ievainojums, kas skar adu un zemadas audus, ka
rezultata pieaug gan morbiditate, gan mortalitate. Spiediena raditi
bojajumi reducg pacientu dzives kvalitati, palielina hospitalizacijas
ilgumu un rada papildus finansialu slogu veselibas apriipes sisteémai
kopuma. Spiediena raditu bojajumu izmaksas vari€ no 1,4% lidz 4%
no visam veselibas aprilpes izmaksam. Arstét spiediena raditus
bojajumus ir ievérojami dargaks pasakums, ka prevencija - pacientu
pozicioné$ana, un tas ieverojami ietekme& slimnicu budZetu. Lai
parvalditu finansialo slogu, svarigi ir kontrol&t apripes kvalitati un
viens no instrumentiem ir kvalitates indikatoru meérfjums, kas
vizualiz€ ar hospitalizaciju saistitu spiediena raditu bojajumu rasanos
aktita veselibas apriipes liment

Indikatora merka
veértiba, interpretacija

Merka vertiba - ne vairak ka 10%, ieklaujot visus pacientus ar 2,3,4
pakapes spiediena raditiem bojajumiem, kas radusies apriipes (piem.
ar hospitalizaciju saistiti) laika pacientiem no 18 gadu vecuma
sekundara un terciara veselibas apriipes Itment.

Indikatora aprekina
metode

Pacientu skaits ar spiediena raditiem 2,3,4 pakapes bojajumiem
dalits ar kopg&jo struktiirvieniba apripgjamo pacientu skaitu, reiz K
(100)

Skaititajs

Pacientu ar 2,3,4 pakapes spiediena raditu bojajumu skaits
struktirvieniba, kas konstatéts apripes laika sakot no tresas
arstesanas dienas 1 kalendara ménesa ietvara (skaits ménesi)

Saucgjs

Kopgjais apriipgjamo pacientu skaits strukttirvieniba 1 kalendara
ménesa ietvara (skaits ménest), kas iestajusies bez spiediena raditiem
bojajumiem

Datu avots

Apriipes dokumentacija, kura ietver pacienta novertéSanu un bricu
apripes pierakstu, elektroniska vai papira formata.

NepiecieSamie datu
punkti

Pacientu novertésanas protokols. Briicu apriipes protokols

Apripes Itmenis

Sekundara un terciara aprupes Iimena pacienti no 18 gadu vecuma,
ietverot sirds un asinsvadu, garigas (psihiskas) veselibas un
onkologijas jomas.

Indikatora kontrole
(izvertesanas bieZums
un veids)

Raditajs vertets katru menesi struktiirvienibas ietvara, reizi pusgada
iestades ietvara.

Meérvieniba

%

IeklauSanas kriteriji

Pacienti no 18 gadu vecuma, pacienti ar veiktu adas novert&§jumu un
konstat&tu no jauna radusos spiediena raditu bojajumu 2,3,4 pakapg,
sanemot apriipi struktiirvieniba ne mazak ka 3 dienas.

Izsleégsanas kriteriji

Pacienti, kas jaunaki par 18 gadu vecumam. Pacienti, kas uznemti
veselibas apriipes struktiirvieniba ar eso$u spiediena raditu bojajumu
jebkura pakape. Atrodas strukttrvieniba mazak ka 3 dienas
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Datu pilnigums

100% visa pacientu grupas atlase

Merka grupa

Visi veselibas apriipes struktiirvieniba uznemtie pacienti, vecaki par
18 gadiem ar potenciali iesp&jamu spiediena raditu bojajuma risku,
izmainitas mobilitates vai aktivitasu risku.

Minimalais datu apjoms

Konfidences intervals 95%

Raditaja aptvere

Strukturvieniba

Atsauce uz jau esoSu
indikatoru (citas valsts)

T.A.Tervo-Heikkinen;  A.Heikkila, ¥ M.Koivunen; = M.Sankelo;
T.S.Ylitormanen; K.Junttila et al. Pressure injury prevalence and
incidence in acute inpatient care and related risk factors: A cross-
sectional national study. 2021
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/iwj. 13692

Zhaoyu Li, Frances Lin, Lukman Thalib, Wendy Chaboyer. Global
prevalence and incidence of pressure injuries in hospitalised adult
patients: A systematic review and meta-analysis.2020.
\PMID: 32113142 DOI: 10.1016/j.ijnurstu.2020.103546
hitps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32113142/

Ieteikumi Latvija
izmantojamo indikatoru
pilnveidei

Ieviest pacientu noverteésanas protokolu elektroniska formata precizai
datu registréSanai un apkoposanai




Nosaukums

Incidences mérijums - klientu no 18 gadu vecuma ar otras, tresas
un ceturtas pakapes spiediena raditu bojajumu bieZums no
visiem ilgtermina apriipes struktiirvieniba aprupéetajiem
klientiem primara veselibas apriipes llment

Iss apraksts
(pamatojums)

Apripes rezultatu kvalitates indikators. Spiediena raditi bojajumi ir
biezi sastopams notikums visos veselibas apriipes Iimenos, kuri
galvenokart ir novérSami. Spiediena radits bojajums ir ievainojums,
kas skar adu un zemadas audus, ka rezultata pieaug gan morbiditate,
gan mortalitate. Spiediena raditi bojajumi reduc€ pacientu dzives
kvalitati, palielina hospitalizacijas ilgumu un rada papildus finansialu
slogu veselibas apriipes sistémai kopuma. Spiediena raditu bojajumu
izmaksas vari€¢ no 1,4% lidz 4% no visam veselibas apriipes
izmaksam. Arstét spiediena raditus bojajumus ir ievérojami dargaks
pasakums, ka prevencija un tas ievérojami ietekme slimnicu budZetu,
lai parvalditu finansialo slogu, svarigi ir kontrolét apriipes kvalitati
un viens no instrumentiem ir kvalitates indikatoru merijjums, kas
vizualize ar hospitalizaciju saistitu spiediena raditu bojajumu rasanos
akiita apriipes tikla.

Indikatora mérka
vertiba, interpretacija

Meérka vertiba ne vairak ka 24% ieklaujot visus klientus ar 2,3,4
pakapes spiediena raditiem bojajumiem, kas radusSies apriipes laika
pacientiem no 18 gadu vecuma ilgtermina veselibas apriipes iestadés
(primarais veselibas apriipes ITmenis)

Indikatora aprekina
metode

Klientu skaits ar spiediena raditiem 2,3,4 pakapes bojajumiem dalits
ar kopgjo struktiirvieniba apriip&jamo pacientu skaitu, reiz K (100)

Pacentu ska

jaur spleciena

Skaititajs Klientu ar 2,3,4 pakapes spiediena raditu bojajumu skaits
struktiirvieniba, kas konstatéts apriipes laika sakot no tresas apriipes
dienas 6 ménesu ietvara (skaits 6 ménesos)

Saucgjs Kopgjais apripgjamo klientu skaits struktiirvieniba 6 ménesos, kas
iestajusies bez spiediena raditiem bojajumiem

Datu avots Klientu veselibas stavokla novert€Sanas protokols. Briicu apriipes

protokols.

NepiecieSamie datu
punkti

Klientu novertesanas protokols. Briicu apriipes protokols

Apriipes [Tmenis

llgtermina apriipes strukttirvienibas klienti no 18 gadu vecuma,
ietverot sirds un asinsvadu, garigas (psihiskas) veselibas un
onkologijas jomas.

Indikatora kontrole
(izvertesanas biezums
un veids)

Indikators vértéts vienu reizi 6 menesos.

Meérvieniba

%

Ieklausanas kriteriji

Klienti no 18 gadu vecuma, ar veiktu adas novertgjumu un konstatetu
no jauna radusos spiediena raditu bojajumu 2,3,4 pakap€, sanemot
apripi ilgtermina veselibas apripes iestadé ne mazak ka 3 dienas

Izsleégsanas kriteriji

Klienti, kas jaunaki par 18 gadu vecumam. Klienti, kas uznemti
ilgtermina veselibas apriipes iestade ar esoSu spiediena raditu
bojajumu jebkura pakape.

Datu pilnigums

100% visa pacientu grupas atlase

Meérka grupa

Visi ilgtermina veselibas apriipes struktirvieniba uznemtie klienti,
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vecaki par 18 gadiem ar potenciali iespgjamu spiediena raditu
bojajuma risku, izmainitas mobilitates vai aktivitates ITmeni.

Minimalais datu apjoms

100 % visa pacientu grupas atlase.

Raditaja aptvere

Konfidences intervals 95%

Atsauce uz jau esoSu
indikatoru (citas valsts)

Canadian Institute for Health Information. Worsened Pressure Ulcer
in Long Term care. 2017-2021
https://www.cihi.ca/en/indicators/worsened-pressure-ulcer-in-long-
term-care

C.M Davis, N.G Caseby Prevalence and Incidence Studies of
Pressure Ulcers in Two Long-Term Care Facilities in Canada. 2019
https://www.hmpgloballearningnetwork.com/site/wmp/content/prev
alence-and-incidence-studies-pressure-ulcers-two-long-term-care-
facilities-canada

National Aged Care Mandatory Quality Indicator Program(QI
Program) Manual 2.0 — Part B © 2021 © 2021 Commonwealth of
Australia as represented by the Department of Health.
Commonwealth of Australia as represented by the Department.

Ieteikumi Latvija
izmantojamo indikatoru
pilnveidei

Ieviest pacientu novértésanas protokolu elektroniska formata precizai
datu registréSanai un apkoposanai




