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VISPARIGA DALA
Ievads

Urinpusla kateterizacija ir aseptiska invaziva procediira, pec kuras nepiecieSama ripiga
pacientu novert€Sana un apripe. Urinpisla kateterizacija pediatriskiem pacientiem var tikt pielietota
gan ka diagnostiska, gan terapeitiska procediira. Infekcijas kontrole un profilakse ir butiska, lai
noverstu ar urinpiisla katetru saistitas urincelu infekcijas un komplikacijas. Lai veicinatu optimalu
pacientu ar urtnptsla katetru apriipi, ir svarigi nodro§inat nepartrauktu noverte€sanas, klinisko lemumu
pienemsanas, iejaukSanas un dokumentacijas procesu.

Jebkurs veselibas apriipes specialists, izmantojot algoritma sh&mu, var iepazities ar visiem
urinptsla kateterizacijas posmiem (kateterizacijas veida izvéli, katetra izméra izveli, sterila
aprikojuma sagatavoSanu, pacienta izglitoSanu un rezultatu izvért€Sanu, utt.), ka arl izmantot
kliniskos indikatorus, lai izvertétu kateterizacijas komplikacijas un riskus.

Sis algoritms neietver suprapubikalas drenazas katetra ievieto$anas vai nomainas procediiras

aprakstu.

Kliska algoritma merkis
Kliniska algoritma mérkis ir izveidot vienotu urinpiisla kateterizacijas shemu, lai veicinatu
drosas urinptisla katetru ievadiSanas kvalitates nodroSinasanu pacientiem no dzimsanas lidz 18 gadu
vecumam, ietverot arT tos pediatriskos pacientus, kuru veselibas traucgjumi ir saistiti ar prioritarajam

veselibas jomam (sirds un asinsvadu slimibas, onkologiskas slimibas un psihiska veseliba).

Kliska algoritma merka grupa
Kliniska algoritma merka grupa ir vispargjas apriipes masas, kuras veic urtnptisla katetra ievadi

primaraja, sekundaraja un terciaraja veselibas apripes [imen.

Saisinajumu saraksts
IAL — individualie aizsardzibas Iidzekli
CAUTI (Catheter-associated Urinary Tract Infections) — ar katetru saistita urincelu infekcija
Fr — Frenc¢i (French), urinptsla katetra izmé@ra noteikSanas mérvieniba

Ch — Sarjeri (Charriere), urinpiisla katetra izméra noteik§anas mérvieniba



1. URINPUSLA KATETERIZACIJAS VEIDI
Urinpusla kateterizacija ir aseptiska urina katetra ievietoSana urinptsli urina izvadiSanai,
urinpisla skaloSanai, medikamentu instilacijai vai diagnostikas noliikos (Worcestershire Health and
Care NHS Trust, 2017).
IzSkir $adus urinpusla kateterizacijas veidus:

1. Intermitéjosa Kateterizacija — periodiska urinpiisla drenaza caur urinizvadkanalu (uretru),
pielietojot vienlimena (Nelatona tipa) urinpisla katetru. P&c procediiras urinpiisla katetru uzreiz
iznem. ST veida urinpisla kateterizacijas veic arstniecibas persona, pats pacients vai pacienta
piederigie/apriipétaji, kuri parzina urinptsla kateterizacijas tehniku (ESPUN, 2016; Sydney
Children’s Hospitals Network, 2020).

2. Islaiciga kateterizacija — caur urinizvadkanalu ievada urinpiisla katetru uz Tsu laiku (Iidz 14
dienam), lai nodroSinatu pacienta urina izvadi perioperativa perioda vai veiktu izvadita urina
daudzuma mériSanu. Saja gadijuma izmanto urinpiisla ilgkatetru (WOCNS, 2016; NSW Health,
2021).

3. Ilgtermina kateterizacija — caur urinizvadkanalu ievada urinpii§la katetru uz ilgaku laiku
(vairak par 14 dienam). Pastav augsts ar urinpiisla ilgkatetru saistitas urincelu infekcijas (CAUTI)
risks (WOCNS, 2016; NSW Health, 2021).

4. Suprapubikala kateterizacija — izvéles metode, ja urina drenaza no urinpisla ir nepiecieSama
ilgstosi (vairak par ménesi). Suprapubikala drenaza notiek caur cistostomu (védera prieksgja
siena ar troakaru perkutana cela vai operacijas laika maksligi izveidota atvere uriniisli), caur kuru
katetrs tiek ievietots urinptsli. Suprapubikalo drenazu izmanto, ja nav iesp&ams veikt
intermitgjoso kateterizaciju vai ievadit ilgkatetru, vai ari, lai izvairitos no ilgkatetra
komplikacijam, ja urinpasla ilgkatetru ir paredzets izmantot ilgtermina. Suprapubikalo drenazu
neveic urinpiila karcinomas, koagulopatijas (kamer probléma netiek noversta), ascita, akiitas
védera simptomatikas gadijuma (Sydney Children’s Hospitals Network, 2020; Hall et.al., 2020).

Urinpusla katetrus var iedalit péc vairakiem parametriem:
= péc katetra pielietojuma:
- vienlimena — izmanto intermit&josai kateterizacijai,
- divlimenu — izmanto ilgstosai kateterizacijai;
- trislimenu — izmanto ilgstosai kateterizacijai, ja nepiecieS$ama uripus]a skaloSana;
= péc katetra materiala:
- lateksa; silikona; lateksa ar silikona parklajumu, u.c.
» péc izmantoSanas indikacijam:

- Nelatona katetrs (NSW Health, 2021; Doncaster&Bassetwal Hospital NHS, 2021).



2. INTERMITEJOSA URINPUSLA KATETRA IEVIETOSANAS
INDIKACIJAS UN KONTRINDIKACIJAS
Uripusla katetra ievadiSana ir invaziva procedira, tapéc I€mumam par ta ievades
nepiecieSamibu ir jabalstas uz pamatotu pacienta kliniskas situacijas izvert§jumu. Intermit&josa

urinpiisla katetra ievietoSanai ir noteiktas indikacijas un kontrindikacijas pediatrisku pacientu apripg.

2.1. Intermitéjosas urinpusla kateterizacijas indikacijas
= Sterila un nesterila urina parauga iegtiSana, ja citadi to izdarit nav iesp&jams;
» Medikamentu instilacija;
= Kimijpreparatu instilacija;
= Urologiskie izmekl&jumi (cistogramma un citi);
= Pacienti, kuriem ir liels reziduala jeb atlieku urina daudzums;
= Akdta vai hroniska urina retence (EAUN, 2013; WOCNS, 2016; ESPUN, 2016; Sydney
Children’s Hospitals Network, 2020; Doncaster & Bassetlaw Hospitals NHS, 2021).

2.2. Intermitéjosas urinpusla kateterizacijas kontrindikacijas
= Nepietickama uripus]a ietilpiba;
= Apaksgjo urincelu trauma;
» Urinizvadkanala saSaurinajums - uretras striktiiras;

» Hematirija (EAUN, 2013; ESPUN, 2016).



3. URINPUSLA ILGKATETRA IEVIETOSANAS
INDIKACIJAS UN KONTRINDIKACIJAS
Leémumam par urinptsla ilgkatetra ievietoSanu ir jabut balstitam uz pacienta klmiskas

situacijas izvertejumu.

3.1. Urinpisla ilgkatetra ievietoSanas indikacijas

= Akuta vai hroniska urina retence;

= Apaksgjo urincelu obstrukcija (pilnigs vai dalgjs nosprostojums);

= Diennakts diurézes monitor&Sana (Ipasi intensivas terapijas apstaklos un forsétas diurézes
gadijuma);

= Urinpisla drenazas nodroSinasana un preciza diurézes mérisana perioperativa perioda;

= Urinpasla nepartraukta skaloSana;

= QGriiti dzistosas briices starpenes rajona;

= Pacientam nepiecieSama ilgstosa imobilizacija (muguras smadzenu (spinals) Skérsbojajums,
nestabili kriisu kurvja, mugurkaula vai iegurna lizumi). (WOCNS, 2016; Worcestershire NHS,
2017; RCN, 2021; Doncaster & Bassetlaw Hospitals NHS, 2021)
P&coperacijas perioda pacientiem urinptsla katetru iznem p&c iesp€jas atrak, vélams 24 stundu

laika, ja vien nav indikaciju ta turpmakai lietoSanai (HICPAC, 2019).

3.2. Urinpiusla ilgkatetra ievietoSanas kontrindikacijas
= Apaksgjo urincelu trauma;
= Uretras nekroze;
= Uretras striktira;
= Sapes mazaja iegurni,
= Neprecizétas diagnozes hematiirija;
= Urinpusla vai urinizvadkanala rekonstrukcija anamnézg;
» ledzimtas anomalijas ( hipospadijas vai epispadijas);
= Apaksgjo urincelu audzgji anamnézg (WOCNS,2016; University Hospitals of Leicester NHS
Trust, 2019).



4. PACIENTU NOVERTESANA URiNPUsLA KATETRA IEVADEI

Pacienta noveért€Sanas rezultdti un secingjumi ir svarigi urinpasla kateterizacijas lémumu

pienemsSana. Katrs pacients, kuram paredzets ievadit urinpasla katetru, tiek novertéts gan

psihologiski, gan fiziski. (RCN, 2021)

Pacienta novértésana pirms procediiras:

Noverteé pacienta/vina likumisko parstavju izpratni par veicamo procediiru, izverte bérna apzinas
Iimeni un sp&ju sadarboties. Noveérté pacienta sp&ju ievérot noradijjumus un sadarboties
procediras laika un, ja nepiecieSams, mekl€ papildu palidzibu (kolégi/asistenti) procediiras laika.
Sie dati ietekmé arf to, ka pacientam izskaidrot procediiru;

Noverte pacienta speju saglabat vajadzigo poziciju visu procediiras laiku;

Noverté urinptsla pildijuma pakapi, palp€jot un perkutgjot, ipasi pacientam, kuram noziméta
intermitjosa kateterizacija;

Noverté pacienta kermena uzbiivi, urtnizvadkanala argjas atveres (meatus) izméru, lai lemtu,
kada izmera katetrs ir nepieciesams, un noteiktu iesp&jamos skerslus;

Noskaidro pedgjas urinacijas vai p&d&ja urina katetra ievades laiku;

Noskaidro pacienta alergisko reakciju statusu, ipasi akcentgjot lateksu, hlorheksidinu, lidokainu,
jodu;

Izverte citus anamnézes datus, kas var€tu ietekmét urina katetra ievades manipulacijas gaitu vai
rezultatus (infekcijas pazimes, lokals adas veseluma bojajums). (RCN, 2021; Worcestershire

NHS, 2017)



5. URINPUSLA KATETRA INFEKCIJAS UZRAUDZIBA UN PROFILAKSE
Urincelu infekcija ir viena no biezakajam uripisla kateterizacijas komplikacijam. Urinpus]a
katetru ievadiSanu veic, ieverojot aseptikas pamatprincipus un izmantojot sterilu aprikojumu.
Urinpasla katetra ievadi un apriipi veic kompetents veselibas apriipes specialists, stingri ievérojot

algoritma nosacijumus. (ENSH, 2021; RCN, 2021 )

CAUTI profilakses pamatprincipi:

= Jevieto urinpusla katetru tikai tad, ja tas ir kltniski indic@ts;

» Vienu reizi 24 stundas parskata un dokument€ urinpiisla ilgkatetra indikaciju nepieciesamibu;

» Iznem urinptsla ilgkatetru nekav@gjoties, tiklidz ir atrisinata kliniska nepieciesamiba;

= Roku higiéna (pirms un p&c jebkuras darbibas veikSanas ar urinpts]a katetru);

= Jevietojot un apriip&jot urinpusla ilgkatetru, izmanto aseptikas tehniku;

= Nodrosina pacienta higiénu;

= Uztur netraucetu urina plismu un slégtu drenazas sistemu;

= Nostiprina urinpiisla ilgkatetru un urina drenazas sist€mu ar fiksacijas ieric€m,;

= Nepielauj urina drenazas maisa novietoSanu virs uripusla [tmena vai uz gridas. (NICE, 2014;
HICPAC, 2019; University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019; ENSH, 2021; Harrogate and
District NHS, 2021)

5.1. Roku higiéna, individualie aizsardzibas Iidzekli

Roku dezinfekcija ir nozimigs aspekts ar urinptsla katetru saistitu infekciju profilakse.
Urinpiisla katetra ievades procediiras laika ir jaievéro Pasaules Veselibas organizacijas roku higi€nas
standartus, ieskaitot piecus roku higi€nas momentus pacientu apriip€, lai noverstu potencialas
kontaminacijas risku. (WHO, 2009; SPKC, 2016)

Individualos aizsardzibas lidzeklus licto, lai novérstu adas vai apgerba kontaminaciju ar
kermena skidrumiem, kas satur/var saturét patogénos mikroorganismus, un mazinatu to transmisijas
risku. (NSW Health, 2021)

Urinpisla katetra ievietoSanas laika pielieto:
= vienreizlietojamo priekSautu vai halatu;
= sterilus cimdus (ievietojot urinpisla katetru);
= nesterilus cimdus (sagatavojot vidi un nodros§inot pacienta higi€énu pirms procediiras);
= aizsargbrilles (p&c izveles);
= vienreizlietojamo sejas masku. (NSW Health, 2021)
P&c procediiras individualie aizsardzibas lidzekli tiek utilizeti saskana ar infekciju kontroles

kartibu.
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5.2. Aseptikas tehnikas ievéroSana
Aseptikas tehnikas mérkis ir noverst mikroorganismu transmisiju, tad€jadi samazinot infekcijas
risku.
Aseptikas principu pamatnosacijumi:
1. Roku dezinfekcija;
Darba virsmas tiriSana un dezinfekcija pirms procediras;
Sterila lauka nodrosinaSana, lai saglabatu proceduras sterilitati;
Pacienta perinealas zonas dezinfekcija ar antiseptisku Skidumu;
Sterila aprikojuma izmantoSana;

Sterilo cimdu lietoSana;

A o

Kontamingtus sterilus cimdus nekavgjoties nomaina pret jaunu sterilu cimdu pari, ja notikusi
saskare ar nesterilu vidi. (HICPAC, 2019; ENSH, 2021; RCN, 2021)

Ja nepiecieSsams un ir iesp&ams, aseptiskai procediiras veikSanai izmanto kolégu/asistentu
palidzibu. NepiecieSamibas gadijuma asistents padod visu nepiecieSamo, lai saglabatu sterilu vidi
(sterila salite ielej antiseptisko lidzekli, atver un padod sterilu Gdeni). Ja asistenta nav, tad viss
nepiecieSamais aprikojums jasagatavo pirms sterilo cimdu uzvilkSanas. (NSW Health, 2021; RCN,
2021)

5.3. Pacienta higiéna
Pirms urinpiisla katetra ievades pacientam veic perinealas zonas higi€énu. Pacienta perinealas
zonas higiéna pirms procediiras ietver apmazgaSanu ar Gdeni un ziepeém (EAUN, 2013; HICPAC,
2019; ENSH, 2021; RCN;2021). Apriipes personals, veicot apmazgasanu, noverte ickaisuma pazimes
urinizvadkanala rajona (erit€mas, izdalijumi, adas un glotadas bojajumi, nepatikama smaka). (RCN,

2021)
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6. URINPUSLA KATETERIZACIJAS APRIKOJUMS
Urinpusla kateterizacijas procediirai izmanto atbilstoSu aprikojumu ar derigiem lietoSanas
terminiem un ievero pareiza aprikojuma uzglabasanu.
Ievéro sekojoSo:

= Urinpasla katetra ievades aprikojums ir sterils;

= Aprikojuma iepakojums nedrikst biit bojats;

» Izmanto gan gatavus sterilos komplektus, gan komplekte urinpiisla katetra ievadei nepiecieSamo
aprikojumu uz sagatavota sterila lauka. Papildu nepiecieSamas sterilas mediciniskas preces un
ierices aseptiski izpako un novieto uz sterila lauka;

= Jeteicams izmantot gatavu sterilu urinptsla kateterizacijas komplektu ar slégtu urina drenazas
sistému, kas samazina CAUTI risku;

= QGatavojoties procediirai, nodroSina rezerves katetru, ja biis javeic neplanota atkartota
kateterizacija;

= Sagatavo iesp&jami mazako urina katetra izmeru, kas atbilst pacienta vajadzibam;

= Nosaka katetra balona izm&ru (HICPAC, 2019; ENSH. 2021; RCN, 2021).

Urinpusla intermitéjosa katetra vai ilgkatera ievadei nepiecieSamais aprikojums:
Sterils:
1. Vienreizlietojams sterils kateterizacijas komplekts:
= salvetes/tupferi — 3—5 gab.;
* pincete — 1-2 gab.;
= parklajs — 2 gab. (taja skaita fenestréts parklajs);
= Salite;
Sterili cimdi;
Urina katetri;
Sterils anestezgjoss lubrikants;

Sterils urina paraugu savaksanas konteiners (ja nepiecieSams);

AN

Antiseptisks Skidums (pielagots glotadas apstradei);
7. Sterila urina drenazas sist€éma (urina drenazas maiss);
Tikai ilgkatetra gadijuma:
8. Sterils Gidens;
9. Sterila §lirce (noraditajam balona tilpumam atbilstosa lieluma);
Nesterils:
10. Katetra fiksacijas ierice (ItTmlente, specialie plaksteri) un urina drenazas maisa stiprinajuma
ierice (akis);
11. TAL (vienreizlietojams halats vai priekSauts, nesterili cimdi);

12. Roku dezinfekcijas lidzeklis;
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13. Vienreizlietojami uzsiicoSie autini;
14. lIzlietota materiala savaksanas tvertne (NSW Health, 2021; RCN, 2021; Sydney Children’s
Hospitals Network, 2020; Worcestershire Health and Care NHS Trust, 2017; EAUN, 2013).

6.1. Urinpasla katetra izméers, garums, materials, balona tilpums
Urinpusla katetra izméru izvelas pec iesp&jas mazako, kas atbilst pacienta vajadzibam, lai
mazinatu urinpiisla spazmu vai traumatisma risku ievades laika, un tomér nodrosinatu nepartrauktu

urina pliismas drenazu (HICPAC, 2019; University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019) .

6.1.1. Urinpusla katetra izmers

Katetra izm&rus nosaka pec French vai Charier skalas, kas starptautiskaja mérvienibu sist€éma
ir pielidzinami milimetriem. Katetra argjais diametrs tick meérits ar Ch/Fr, kas atbilst 0,33 mm (12Ch
katetra argjais diametrs atbilst 4 mm). UrinpiiSla katetra optimala izméra izveli ietekmé& vairaki
faktori, tostarp $adi: pacienta vecums, dzimums, urinizvadkanala anomalijas, ieprieksgjo
kateterizaciju anamnéze, urinpusla katetra lietosanas ilgums . (WOCNS, 2016; Southern Health NHS,
2020; Sydney Children’s Hospitals Network, 2020)

Pediatriskiem pacientiem urinpisla kateterizacijai nepiecieSamo katetra izméru izvelas, nemot
veéra bérna vecumu un svaru. (Sydney Children’s Hospitals Network, 2020)

1. tabula

Urina katetru izméri pediatriskam pacientam
(pielagots no Sydney Children’s Hospitals Network, 2020)

Vecums Aptuvenais pacienta svars Katetra izmeérs
Jaundzimusais vai <2500g 3,5 vai 5 Ch nabas katetrs
priekslaikus dzimis bérns (bez uzpildes balona)
0-1 gads 3-7kg 6 Ch
1 gads 10 kg 6 -8 Ch
2 gadi 12 kg 8 Ch
3 -4 gadi 14 kg 8-10 Ch
5 -6 gadi 18 -21 kg 10 Ch
7 -8 gadi 27 kg 10 -12 Ch
9 -12 gadi Virs 30 kg 12 -14 Ch

6.1.2. Urinpasla katetra garums.
Ir jaievero, ka p&c pubertates vecuma zéniem nedrikst izmantot meitenu (sieviesu) urinpiisla

kateterizacijai paredzetos katetrus. Katetra garumu nosaka centimetros.

13



Biezak pielietojamie urinpiisla katetru izmeri:

1. Standarta garums 40cm — parasti izmanto z&niem, ka ar1 var tikt izmantots meiteném noteiktas
situacijas (b&ms ar kustibu ierobezojumiem, atrodas ratinkrésla vai védera prieks$€ja siena
ievietota Mitrofanoff stoma);

2. Meitenu katetri 23cm — lieto meiteném un tikai pirmspubertates vecuma zéniem, pirms ievades
precizgjot nepiecieSamo katetra ievades garumu. (University Hospitals of Leicester NHS, 2019)

3. Jaundzimusajiem
= ar svaru mazaku par 750 gramiem nabas katetra ievades dzilums urinptsla kateterizacijas

laika ir:
- meiteném — 2,5 cm,
- zéniem — 5 cm;
= ar svaru lielaku par 750 ggramiem nabas katetra ievades dzilums urinpisla kateterizacijas
laika ir:
- meiteném — 5 cm,

- zeéniem — 6 cm (Gomella et.al., 2013).

6.1.3. Urinpisla katetra materials
Prakse lietotie urinptisla katetri parasti ir gatavoti no polivinilhlorida, poliuretana, lateksa,
lateksa ar silikona vai hidrogela parklajumu, silikona, silikona ar elastoméra parklajumu, ar sudrabu
impregnéta silikona — lateksa un citi (Doncaster & Bassetlaw Hospitals NHS, 2021).
= Katetra materiala izv€le atkariga no kliniskas pieredzes, pacienta novert€juma, paredzama katetra
pielietoSanas ilguma;
= Polivinilhlorida, poliuretana, lateksa katetri paredzgti Tslaicigai, periodiskai lietoSanai;
= Lateksa ar silikonu, hidrog€lu vai poliméra ar sudraba parklajumu (lai mazinatu bakteriju
kolonizaciju) un silikona katetri ir paredzgti ilglaicigai, nepartrauktai lietoSanai;
= Silikona katetri tiek izmantoti pacientiem, kuriem ir zinama lateksa alergija. (Doncaster &

Bassetlaw Hospitals NHS,2021)

6.1.4. Urinpusla ilgkatetra balons
Iigkatetra balons ir paredzets, lai notur€tu ilgkatetru urinpisli, neaizsprostojot urmizvadkanalu
(WOCNS, 2016).

1. JaundzimuSiem bérniem pieliecto 3,5-5 Ch nabas katetrus bez balona, tapec nepiecieSams tos
nostiprinat, stabili fiksgjot poziciju; (University Hospitals of Leicester NHS, 2019; Sydney
Children’s Hospitals Network, 2020)

2. Urinptsla ilgkatetra balona tilpums mainas atkariba no katetra izme&ra; (University Hospitals of

Leicester NHS, 2019; Sydney Children’s Hospitals Network, 2020)
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3. Balona tilpums noradits uz ilgkatetra iepakojuma un uz pasa ilgkatetra, un ieteicams sakotngji
balona uzpildiSanai izveleties vid€jo razotdja ieteikto tilpumu; (RCN, 2021; Doncaster &
Bassetlaw Hospitals NHS, 2021)

4. llgkatetra balonu pilda ar sterilu Gideni. Balonu nepilda ar gaisu vai 0,9 % natrija hlorida Skidumu.
Gaiss pace] balonu urinpiisIi virs urina [Tmena, ta rezultata tiek traucéta drenaza un katetra gals
saskar€ ar urinpii§la sieninu izraisa kairinajumu. 0,9 % natrija hlorida skiduma lietoSana var
izraisit sals kristalu veidoSanos uzpildiSanas kanala, padarot balona satura aspiraciju arkartigi
sarezgitu; (RCN, 2021; Doncaster & Bassetlaw Hospitals NHS, 2021);

5. Svarigi izmantot atbilstoSu (razotdja ieteiktajiem noradijumiem) sterila fidens daudzumu, lai
piepilditu balonu:

» Nepietickama balona uzpildiSana izraisa balona deformaciju, radot risku, ka katetrs
dislocésies;

= Parmériga balona uzpildiSana veicina urinpisla katetra gala drenazas atveres okliizijas un
urinpiisla izgulgjuma risku. (University Hospitals of Leicester NHS, 2019; Sydney
Children’s Hospitals Network, 2020; Doncaster & Bassetlaw Hospitals NHS , 2021)

6.2. Sterila lubrikanta lietoSana
Urinpiisla katetra ievietoSanas laika izmanto piemérotu sterilu smeérvielu, lai lubricétu
urinizvadkanalu, samazinot urinizvadkanala traumu un infekciju risku. Anestéziju saturosa lubrikanta
lietosana lokali un intrauretrali urinpasla katetra ievades laika samazina sapes un diskomfortu gan
z€niem, gan meiteném. (Gomella et.al., 2013; EAUN, 2013; HICPAC, 2019)

1. Ja pacientam ir zinama kontrindikacija vai alergija pret antiseptisku anestez&joso lubrikantu,
izmanto sterilu lubric€joSo Zeleju. (Doncaster & Bassetlaw Hospitals NHS, 2021; Worcestershire
NHS, 2017; RCN, 2021)

2. Anest€ziju saturosa lubrikanta iedarbibai parasti nepiecieSamas 3—5 miniites, to ievada pacienta
uretra vai aplic€ lokali uz uretras argjas dalas. (Gomella et.al., 2013; Worcestershire NHS, 2017;
Sydney Children’s Hospitals Network, 2020; RCN, 2021)

3. Sterila anestez&josa lubrikanta lietoSana uretra nav piemerota bérniem lidz 1 gada vecumam, ka
arT bérniem ar perianalas zonas juSanas trauc€jumiem un sedacijas vai anestezijas ietekmge.

(Sydney Children’s Hospitals Network, 2020)

6.3. Urinpasla ilgkatetra un drenazas sistemas nostiprinasana un novietojums
Urinpusla ilgkatetra un drenazas sisteémas fikséSana samazina urincelu traumu, iekaisumu un
infekcijas riskus. DroSibas fiksacijas ierices izmanto$ana nover§ gan pacienta fizisko, gan
psihologisko diskomfortu, minimizgjot atkartotas urinpii§la kateterizacijas nepiecieSamibu. (RCN,

2021; ENSH, 2021).
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Drenazas sistéma tiek fikséta pie augsstilba, ar specialu fiksacijas ierici, hipoalergisko limlenti
vai kaju siksnu (kaju somas stiprinaSanai). NepiecieSamibas gadijuma z€niem urinpisla ilgkatetru
fiks€ pie védera prieks€jas sienas ar vieglu izliekumu augsstilba virziena, lai izvairitos no spiediena
culam, erozijam uz dzimumlocekla, ko izraisa ilgstoSs katetra spiediens. Aktiviem pacientiem ir
javeicina kaju somas lietoSana, lai sekmetu mobilitati un pasapriipes sp&jas. (Worcestershire Health
and Care NHS, 2017)

Urinpisla katetra piestiprinasana jaundzimusajiem:
= z@€niem urinpisla katetru piestiprina pie védera prieksgjas sienas;
* meiteném urinpiisla katetru piestiprina pie augsstilba iekSpus€, lai katetrs neizkustetos pie

autinbiksiSu mainas (Gomella et.al., 2013).
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7.

10.
11.

12.

INTERMITEJOSA URINPUSLA KATETRA IEVADES KLINISKA PROCEDURA
MEITENEI UN ZENAM

Identifice pacientu un veic novérteSanu. Izskaidro veicamo procediiru b&mam un vina

vecakiem/likumiskajiem parstavjiem. Atkartoti uzdod jautajumus par alergijam;

Bérna emocionalas labsajiitas nodroSinasanai procediiras izskaidroSanas un norises laika

pielieto spelu terapiju. Apsver iesp&ju vecakiem vai likumiskiem parstavjiem piedalities

procediiras laika, lai mierinatu b&rnu (turét bérna roku, pielietot uzmanibas novérSanas

panémienus);

Veic roku higiénu atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas standartiem;

Dezinficg darba virsmu un sagatavo nepiecieSamo aprikojumu, [AL;

Poziciong pacientu gulus stavokli, nodroSinot privatumu un pacienta droSibu. Zem pacienta

gurniem novieto vienreizlietojamu uzsiicosu parklaju;

Veic roku dezinfekciju un uzvelk IAL;

Atver sterila kateterizacijas komplekta iepakojumu, ievérojot aseptikas tehnikas nosacijumus,

un/vai uzklaj sterilu lauku. Pievieno jebkuru papildu sterilo aprikojumu, kas nepiecieSams,

sterilajam laukam (urina katetrs, lubrikants, drenazas ierice, ja tie nav ieklauti komplekta).

Nepieskaroties sterilajam laukam, samitrina salvetes ar antiseptisku skidumu;

Veic roku dezinfekciju un uzvelk sterilus cimdus;

Aseptiski sakarto sterila lauka komplekta sastavdalas darbam;

Uzklaj sterilu parklaju, atstajot atsegtus dzimumorganus;

Veic dzimumorganu tirisanu ar sterilu marles tamponu, kas samitrinats 0,9 % natrija hlorida

Skiduma (University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019).

= Meitenei: Ar nedominanto roku saudzigi satver pacientes aréjos dzimumorganus un paver
vala kaunuma liipas, lai vizualiz&tu uretru. Ar dominanto (sterilo) roku satver sterilu pinceti,
panem samitrinatas salvetes un uzsak tiriSanu virziena no priekSpuses uz aizmuguri (no
nabas uz analo atveri). Izlietotas salvetes un pinceti noliek arpus sterila lauka.

= Zénam: Ar nedominanto roku uzmanigi satver pacienta dzimumlocekli, nedaudz pavelk to
uz augSu un saudzigi atvelk prieksadinu, lai vizualiz&tu urinizvadkanala atveri. NEDRIKST
pielietot speku, lai atvilktu prieksadinu. Ja prieksadinu nevar atvilkt (to biezi ir griiti izdart
zidainiem un maziem bérniem Iidz 6 gadu vecumam), sazinas ar arstu. Ar dominanto (sterilo)
roku satver sterilu pinceti, panem samitrinatas salvetes un uzsak dzimumlocek]a tiriSanu ar
aplveida kustibam virziena no urinizvadkanala atveres lidz dzimumlocekla pamatnei.
Izlietotas salvetes un pinceti noliek arpus sterila lauka. (University Hospitals of Leicester
NHS Trust, 2019) .

Lieto sterilu anestezgjoso lubrikantu:
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13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.

= Meitenei — uzklaj uz uretras argjas dalas un ievada uretra 1idz 1 cm, ja iesp&jams. Uzgaida
2-3 minttes, I1dz sasniegts anestgzijas efekts (University Hospitals of Leicester NHS Trust,
2019);

»  Zeénam - uzklaj uz urinizvadkanala ar€jas dalas un ievada uretra 1-2 cm, ja iesp&jams.
Uzgaida 2—3 minites, l1dz sasniegts anest€zijas efekts (University Hospitals of Leicester
NHS Trust, 2019);

Bérniem Iidz 1 gada vecuma un gadijumos, kad nav iesp&jams ievadit sterilu anestez&joSo

lubrikantu uretra, urina katetra galu iesmé&ré ar sterilu lubrikantu (University Hospitals of

Leicester NHS Trust, 2019; Sydney Children’s Hospitals Network, 2020);

Ar dominanto roku, kura ir sterils cimds, ievada katetru:

*  Meitenei — ievada urinizvadkanala 30° lenki uz augsu, lidz sak pliist urins;

= Zenam — ievada urinizvadkanala, 1idz sak pliist urins;

Panem urinu laboratorijas izmekl&jumiem, ja nepiecieSams;

Parliecinas, ka urina savaksanas maiss atrodas zem urinpii$la [Tmena, vai urina novadiSanai

izmanto sterilu urina savak$anas konteineri;

Kad urina plisma ir apstajusies, viegli piespieZ ar roku virs pacienta suprapubikalas zonas, lai

izvaditu atliku$o urina daudzumu, un 1€nam izvelk urina katetru;

Izlietoto aprikojumu utiliz€ saskana ar infekciju kontroles kartibu;

Pacienta dzimumorganu zonu atstaj tiru un sausu. Z€nam atvelk dzimumlocekla priek$adinu

fiziologiska stavokl;

Novelk TAL un veic roku higiénu;

Procediiras darbibas un rezultatus atzime apriipes dokumentacija (WHO, 2009; EAUN,2013;

SPKC, 2016; ESPUN, 2016; University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019; Sydney

Children’s Hospitals Network, 2020; Doncaster & Bassetlaw Hospitals NHS, 2021).
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10.
11.

12.

8. URINPUSLA ILGKATETRA IEVADES KLINISKA PROCEDURA
MEITENEI UN ZENAM

Identifice pacientu un veic novérteSanu. Izskaidro veicamo procediiru b&mam un vina

vecakiem/likumiskajiem parstavjiem. Atkartoti uzdod jautajumus par alergijam;

Bérna emocionalas labsajiitas nodroSinasanai procediiras izskaidroSanas un norises laika

pielieto spelu terapiju. Apsver iesp&ju vecakiem vai likumiskiem parstavjiem piedalities

procediiras laika, lai mierinatu bernu (turot bérna roku, pielietojot uzmanibas novérSanas

panémienus);

Veic roku higiénu atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas standartiem;

Dezinficg darba virsmu un sagatavo nepiecieSamo aprikojumu, [AL;

Poziciong pacientu gulus stavokli, nodrosSinot privatumu un pacienta drosibu. Novieto zem

pacienta gurniem vienreizlietojamu uzsticosu parklaju;

Veic roku dezinfekciju un uzvelk IAL;

Atver sterila kateterizacijas komplekta iepakojumu, ievérojot aseptikas tehnikas nosacijumus,

un/vai uzklaj sterilu lauku. Pievieno jebkuru papildu sterilo aprikojumu, kas nepiecieSams,

sterilajam laukam (urina katetrs, lubrikants, drenazas ierice, ja tie nav ieklauti komplekta).

Nepieskaroties sterilajam laukam, samitrina salvetes ar antiseptisku Skidumu;

Veic roku dezinfekciju un uzvelk sterilus cimdus;

Aseptiski sakarto sterila lauka komplekta sastavdalas darbam;

Uzklaj sterilu parklaju, atstajot atsegtus dzimumorganus;

Veic dzimumorganu tirisanu ar sterilu marles tamponu, kas samitrinats 0,9 % natrija hlorida

Skiduma (University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019):

=  Meitenei: Ar nedominanto roku saudzigi satver pacientes argjos dzimumorganus un paver
vala kaunuma liipas, lai vizualiz€tu uretru. Ar dominanto (sterilo) roku satver sterilu
pinceti, panem samitrinatas salvetes un uzsak tiriSanu (lielas kaunuma ltpas, mazas
kaunuma lupas, urinizvadkanala argjo atveri) virziena no priekSpuses uz aizmuguri (no
nabas uz analo atveri). [zlietotas salvetes un pinceti noliek arpus sterila lauka;

= Zeénam: Ar nedominanto roku uzmanigi satver pacienta dzimumlocekli, nedaudz pavelk
to uz augSu un saudzigi atvelk priek$adinu, lai atklatu urinizvadkanala atveri. NEDRIKST
pielietot speku, lai atvilktu prieksadinu. Ja priek$adinu nevar atvilkt (biezi to ir griti izdarit
zidainiem un maziem b&rniem Iidz 6 gadu vecumam), lai vizualizé€tu urinizvadkanalu,
sazinas ar arstu; Ar dominanto (sterilo) roku satver sterilu pinceti, panem samitrinatas
salvetes un uzsak dzimumlocekla tiriSanu ar aplveida kustibam virziena no urinizvadkanala
atveres Iidz dzimumlocekla pamatnei. Izlietotas salvetes un pinceti noliek arpus sterila
lauka. (University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019);

Lieto sterilu anestezgjoso lubrikantu:
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14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

»=  Meitenei —uzklaj uz uretras ar&jas dalas un ievada uretra Iidz 1 cm, ja iesp&jams. Uzgaida
2-3 minttes, I1dz sasniegts anestgzijas efekts (University Hospitals of Leicester NHS Trust,
2019);

=  Zénam — uzklaj uz urinizvadkanala argjas dalas un ievada uretra 1-2 cm, ja iesp&jams.
Uzgaida 2—3 minites, l1dz sasniegts anest€zijas efekts (University Hospitals of Leicester
NHS Trust, 2019);

Bérniem Iidz 1 gada vecuma un gadijumos, kad nav iesp&jams ievadit sterilu anestezgjoSo

lubrikantu uretra, urina katetra galu iesmé&ré ar sterilu lubrikantu (University Hospitals of

Leicester NHS Trust, 2019; Sydney Children's Hospitals Network, 2020);

Ar dominantuo roku, kura ir sterils cimds, ievada katetru:

*  Meitenei — ievada katetru urinpiislt (5-7,5 cm dzili) un no momenta, kad sak izdalities
urins, katetru ievada vel 2-3 cm dzilak;

= Zeénam - ievada katetru urinpiisli Iidz vietai, kur ilgkatetrs sazarojas (bifurkacijas punkts)
un sak izdalities urins;

Ar slirci, kas pildita ar sterilu fideni, uzpilda urina ilgkatetra balonu un viegli pavelk ilgkatetru

atpakal, [idz jiitama neliela pretestiba;

Parliecinas, ka urins izdalas urina savak$anas maisa un urina savakSanas maiss atrodas zem

urinpiisla [imena;

Panem urinu laboratorijas izmeklgjumiem, ja nepiecieSams (ar sterilu Slirci no drenazas

sisteémas urina parauga savaksSanas vietas (porta) vai no urina katetra drenazas limena);

Nostiprina urina katetru ar fiksacijas iericeém. Pastiprinata uzmaniba japieverS urinpiisla

katetriem bez uzpildes balona;

Izlietotu aprikojumu utiliz€ saskana ar infekciju kontroles kartibu;

Pacienta dzimumorganu zonu atstaj tiru un sausu. Z&énam atvelk dzimumlocekla prieksadinu

fiziologiska stavokl;

Novelk TAL un veic roku higiénu;

Procediiras darbibas un rezultatus atzZimé apriipes dokumentacija (WHO, 2009; SPKC, 2016;

RCN, 2021; NSW Health, 2021; University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019; Sydney

Children’s Hospitals Network, 2020).
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9. URINPUSLA KATETRA IEVADES MANIPULACIJAS UN
SAGAIDAMA REZULTATA IZVERTESANA

Sagaidamie rezultati p&c urinpiisla katetra ievietoSanas tiek planoti, noverteti un dokumenteti

pEc procediiras pabeigSanas. Pacienta reakcija uz procediru tiek atbilstoSi uzraudzita un urina

izdalisanas tiek dokumentgta. Tiek sagaidits, ka:

Urinpiisla katetrs ievietots aseptiski, precizi un bez diskomforta pacientam;

Urina savaksanas konteinerT vai drenazas maisa nekavéjoties iepliist urins;

Urinpiisla ilgkatetra drenazas sisteéma ir stabili un pareizi nostiprinata;

Ir nodros$inata netrauc@ta urina plisma;

Procediiras komplikacijas netiek noverotas;

Infekcijas kontroles pasakumi ir nodroS$inati;

Urinpusla katetra ievades vietu un katetra stavokli noverte vienu reizi 12 stundas. Parliecinas, ka
nostiprinatais uria katetrs nav dislocéts, sapinies vai nostiepies. (Worcestershire NHS, 2017;

Urologic nursing, 2021, RCN, 2021)

Izvertejot urinpusla kateterizacijas rezultatus, nem vera:

Caur katetru izdalito urtna daudzumu mera regulari, reizi 1 - 4 stundas, novertgjot izdalita urina
krasu, dzidrumu, urina izdaliSanas koncentraciju;

Normals izdalita urina daudzums bérniem ir 0,5-2 ml/kg/h;

Nodrosinot pietiekamu urina izdaliSanos, tieck samazinats infekciju risks;

Dulkains, nepatikami smakojoS$s urins ar asins piejaukumu var liecinat par problému attistibu un
par to noteikti ir jazino arstam, kas nozimés padzilinatu izmekl&sanu;

Parpildits urinpaslis var izraisit urinpiisla traumu un funkcijas trauc€jumus (Sydney Children’s

Hospitals Network, 2020; RCN, 2021; Doncaster & Bassetlaw Hospitals NHS, 2021).
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10. URiNPUSLA KATETRA IEVADES KOMPLIKACIJU IZVERTESANA

Apriipes veicgjiem ir nepiecieSams identific€t un izvertét visas ar uripusla katetra ievadi

saistitas komplikacijas, kas varetu biit radusas procediras laika vai péc tas. Pacienta nesp€ja pienemt

ilgkatetru var bt saistita ar urinizvadkanala glotadas kairinajumu, urinptsla/iegurna spazmam,

psihologisko traumu (RCN, 2021).

Biezakas komplikacijas:

Pacienta diskomforts;

Urinizvadkanala un urinpasla traumatiski bojajumi;
Urinizvadkanala un urinptsla perforacija;
Urmizvadkanala viltus ejas (pseidoejas) veidoSanas;
Urinizvadkanala strikttras veidoSanas;

Urinptsla spazmas un sapes;

Sapes urtnizvadkanala;

Hematiirija;

Uripusla katetra obstrukcija;

Infekcija;

Jutiba pret lateksu. (University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019; Southern Health NHS
Foundation Trust, 2020; RCN, 2021)

Par visam komplikacijam, kas radusas uripusla katetra ievades laika, ir jazino arstam un tas

atzZimé pacienta apriipes dokumentacija. Urinpisla katetra ievades procediiru tehnisku neveiksmju

gadijuma pieaicina paliga citu arstniecibas personu (University Hospitals of Leicester NHS Trust,
2019; RCN, 2021).

Biezakas urinpiisla katetra ievades problémas un to risinajumi ir aprakstiti 1. pielikuma.

22



11. URINPUSLA ILGKATETRA APRUPE
Pacienta klmisko nepiecieSamibu p&c urinpusla kateterizacijas parskata 1 reizi 24 stundas un
nodroS§ina visaptveroSu urinpisla ilgkatetra apriipi 1 reizi 24 stundas un biezak, ja nepiecieSams.
(University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019; RCN, 2021)
Urinpusla katetra apriipi skatit kltniskaja algoritma “Urinpisla katetra apriipe pediatriskaja

aprape”
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12. URINPUSLA ILGKATETRA IZNEMSANA
Urinpusla ilgkatetru iznem, tiklidz katetra lietoSana vairs nav indicéta (HICPAC,2019). P&c

urinpisla ilgkatetra iznemsanas masa noverte pacienta urina izvades funkcijas atjaunosanos (spontana

mikcija) un zino arstam par:

hematiiriju;

infekcijas pazim@m (sapes uringjot, drudzis, drebuli, izdalijumi no uretras);

nespeju vai griitibam iztukSot urinpiisli;

urina nesaturéSanas epizodi p&c urinptisla katetra iznemsanas (University Hospitals of Leicester

NHS Trust, 2019; RCN, 2021).

Procediirai nepiecieSamais aprikojums:

Mitrumu absorbg&joss parklajs;
Sterila §lirce (parasti 10 ml §lirce);
Tvertne izlietotajam aprikojumam;
Roku dezinfekcijas lidzeklis;
Nesterili cimdi;
Vienreizlietojams priekSauts, aizsargbrilles;
Salvetes un tidens starpenes higi€nai (University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019;
Doncaster & Bassetlaw Hospitals NHS, 2021).

Urinpisla ilgkatetra iznemsanas procediira:

Novertét un registré drenazas maisa esosa urina krasu un daudzumu;

P&c apriipes dokumentacijas datiem noskaidro, cik daudz sterila idens ir urinpiisla katetra balona,
jaievietots Foley katetrs ar balonu;

Uzvelk individualos aizsardzibas lidzeklus: vienreizlietojamos nesterilos cimdus, priekSautu,
aizsargbrilles;

Zem pacienta gurniem novieto mitrumu absorb&josu parklaju;

Nonem katetra argjas fiksacijas ierices;

Pievieno $lirci urinpiisla katetra balona uzpildisanas limenam un 1€ni aspire skidrumu. Izvairities
no spécigas atsiikSanas, jo tas saplacinas uzpildiSanas kanalu, apgriitinot balona iztukSoSanu.
Katetra balons deformé&jas pec iztukSoSanas, ieveérojami mainot virsmas laukumu, izskatu un
diametru. Ja urinpiisla ilgkatetru neizdodas iznemt, parbauda, vai no balona aspiréts viss
skidrums;

Atvieno S§lirci un to utilize;

Noverté iznemto urinpiisla katetru (inkrustacijas pazimes), parbauda ta veselumu;

Veic pacientam starpenes higieénu;

Novelk IAL un veic roku higiénu;
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» Dokumente procediru. (Sydney Children’s Hospitals Network, 2020; Doncaster & Bassetlaw
Hospitals NHS, 2021; NSW Health, 2021)

Svarigi!

= Zino arstam, ja urinpiisla katetru neizdodas iznemt;

= Noverte pacientu un uzrauga urinpusla funkcijas darbibu. (WOCNS, 2016; Doncaster &
Bassetlaw Hospitals NHS, 2021; NSW Health, 2021)

Pacienta apriipe péc urinpisla ilgkatetra iznemsanas:
1. Notira un nosusina dzimumorganu zonu, iekartot bernu vinam &rta poza;
2. Nodrosina pacientam urina tvertni un higiénas preces (NSW Health, 2021);
3. Bérniem, kuri lieto autinbiksites, ik 2—3 stundas tas kontrolé sverot, lai registrétu izdalita urina
daudzumu;
4. Novero pacientu, ja bérns nav urinéjis 2-3 stundas péc katetra iznems$anas:
= rosina bernu urin€t, izmantojot kadas paligdarbibas, piemeéram atgriezot tidens kranu,
atdarinot pliistosa tidens skanas;
= izverte pacienta hidratacijas stavokli, nosaka urinpiiSla pildijuma pakapi palp&jot un zino
arstam (University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019; Doncaster & Bassetlaw
Hospitals NHS, 2021; NSW Health, 2021).
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13. PACIENTA UN VINA LIKUMISKO PARSTAVJU IZGLITOSANA

Urinpusla katetra ievadiSana ir procedira, kas rada pacientam apmulsumu, fizisku un
psihologisku diskomfortu un ietekmé pastélu. Masa izglito pacientu un vina likumiskos parstavjus
par procediiras iemesliem, procediiras gaitu un sagaidamajiem rezultatiem, kas veicina pacienta
lidzestibu, sagatavotibu urinpiisla kateterizacijai un sekmé pacienta mutiskas informétas piekrisanas
iegliSanu no pacienta. Pacienta relaksacija, kas tiek panakta, piedavajot moralo atbalstu, palidz
sekmigak ievietot katetru un izvairities no iesp&jama diskomforta un urinizvadkanala traumam
ievietoSanas laika (Worcestershire NHS, 2017).

Pacientu izglitoSana samazina biezakas urinpisla kateterizacijas problému un komplikaciju
riskus. (Doncaster & Bassetlaw Hospitals NHS, 2021) IzglitoSanu veic kompetenta un pieredz&jusi
arstniecibas persona. (Masas profesijas standarts, 2020; RCN, 2021)

Pediatrisku pacientu apriipé bérna apmaciba javeic, nemot vera b&rna attistibas vecumposma
Ipatnibas, un b&rna apmacibas pamata ir spéles elementi. Sarungjoties ar bérnu, jalieto b&mam

saprotama valoda un terminologija (Sydney Children’s Hospitals Network, 2020)

Beérna vecakus vai vina likumiskos parstavjus izglito un informée par sekojo$am témam:
» Vienkar$a urincelu anatomija;
= Urinpasla katetra funkcijas;
» Informacija par to, kurs veiks urinptsla kateterizaciju;
= Higiéna (perineala zona, roku higi€na);
* Drenazas sistémas apripe;
* Drenazas sistémas fiksacijas nozime un iespgjas;
= llgkatetra mainas biezums;
= Jeteikumi par partikas un Skidruma uznemsanu;
» Problému atpaziSana (drenazas sist€mas aizsprostojums un infekcija);
= Konkréto problému risinajumu iesp&jas (kur un kad meklét papildu palidzibu);

= Kontakttalruni, lai pieklatu konsultacijam un atbalstam. (RCN, 2021; WOCNS, 2016)
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14. URINPUSLA KATETRA IEVADES UN IZNEMSANAS
DOKUMENTESANA

Pacienta apriipes dokumentacija skaidri un precizi norada bitisku informaciju par urtnptsla

kateterizaciju, lai veicinatu efektivu komunikaciju starp veselibas apriipes specialistiem un palidz&tu

pienemt profesionalus Iémumus turpmakam darbibam. Savlaicigi aizpildita un korekta dokumentacija

veicina pacientu drosibu.( Doncaster & Bassetlaw Hospitals NHS, 2021; RCN, 2021)

Urinpisla katetra ievietoSanas dokumentacija rekomendéts ieklaut:

kateterizacijas datumu un laiku;

kateterizacijas indikacijas;

katetra veidu, garumu, izmé&ru, deriguma terminu;

alergijas statusu (latekss, jods, lidokains);

dzimumorganu anomaliju esamibu,

informaciju par izmantoto antiseptisko Skidumu;

informaciju par izmantoto lubrikantu/anestezijas g€lu;

urina katetra balona ievadita sterila tidens daudzumu (ml);

urina drenazas sistémas veidu;

katetra un drenazas sist€émas fiksacijas veidu;

aprakstu par komplikacijam procediras laika un péc tas;

izvadita uria daudzumu, krasu, nogulsnes vai novirzes no normas;
planoto izmainu datumu, atkartota noveértejuma datumu;

urina parauga savaksanu laboratoriskiem izmekl&jumiem,;
veselibas apriipes specialista vardu, uzvardu un parakstu. (RCN, 2021; Doncaster & Bassetlaw

Hospitals NHS, 2021; Southern Health NHS, 2020; WOCNS, 2016)

Urinpusla katetra iznemSanas dokumentacija rekomendeéts ieklaut:

urinpiisla katetra iznemsanas datumu un laiku;

urinpiisla katetra iznemsSanas iemeslu;

balona iztukSosSanas traucgjumus, atzimg&jot katetra gala un balona veselumu, ka arT redzamas
inkrustacijas un nogul$nu pazimes;

nevelamos notikumus procediiras laika vai p&c tas (sapes, urinizvadkanala asinosana utt.)
veselibas apriipes specialista vardu, uzvardu un parakstu. (RCN, 2021; Doncaster & Bassetlaw

Hospitals NHS, 2021)
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Pielikums

1. pielikums

Urinpusla katetra ievades bieZakas problemas un to risinajumi
(Southern Health NHS, 2020; RCN, 2021; University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019)

Problema Iespejamais celonis Ieteicamas darbibas
Psihologiska | = Bérns neizprot procediiru, | = Pirms procediiras bérnam, atbilstosi vina vecumam,
rakstura nepiekrit tas veikSanai, izskaidrot to vinam saprotama valoda, izmantojot
problémas pretojas; speles elementus;
bérnam = Vecaki vai bérna = Pirms procediiras izskaidrot tas gaitu, atbildot uz
(bailes, likumiskais parstavis nav vecaku vai bérna likumiska parstavja jautajumiem, ka
izmisums) sanémis pietiekosu, arT sanemt vinu piekriSanu procediirai.
saprotamu informaciju.

Pretestiba = Urinizvadkanala = Nevirzit katetru ar speku, jo ir iesp&jama
ievietoSanas striktiira. urinizvadkanalu trauma,;
laika = Sfinktera relaksacija, liidzot pacientam:

- paklepot;

- sasprindzinaties, it ka imitgjot urinaciju;

- léni, dzili elpot;

- sarunaties ar bérnu procediiras laika, novérSot

vina uzmanibu no procediiras gaitas;
= Ja neizdodas, partraukt procediiru, iznemt katetru;
dokument€t un sazinaties ar arstu.
Sapes = Nepietiekams lubrikanta = Sapes var izsaukt urinpti§la spazmas, tas var mazinat,
urinptsla daudzums; izveloties mazaka izméra urinpisla katetru;
katetra = Nepareizs katetra izmérs; | = Partraukt procediiru un meklét palidzibu;
ievietoSanas = Nepareiza ievietoSanas = Sazinaties ar arstu.
laika tehnika;
« Pacienta trauksme.

Nav urtna = Nepareizs katetra = Parbaudit, vai katetrs ir pareizi ievietots;
drenazas novietojums; = Ja katetrs ir ievietots makst1, atstat katetru uz vietas,

= Nepareiza meitenes
urinizvadkanala atveres
identifikacija.

lai tas darbotos ka orientieris;

= Atkartoti identificét urinizvadkanalu, kateterizet ar
jaunu sterilu katetru;

= P&c procediiras iznemt nepareizi novietoto katetru.

= Katetra obstrukcija.

= Ja nav urina pliismas:
- nodrosinat, ka katetrs paliek nekustigs;
- pagaidit vienu mintti, lai aktivizétu lubrikanta
gela izskisanu.
« Ja joprojam nav urina pliismas:
- novietot plaukstu virs védera lejasdalas un
viegli uzspiest;
- palugt pacientam vairakas reizes paklepot.
= Ja urins netiek iegiits:
- iznemt katetru
- nekavéjoties sazinaties ar arstu.
Svarigi!
Urina pliismai jasakas pirms balona uzpildiSanas.
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