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VISPARIGA DALA
Ievads
Urinpiisla kateterizacija ir aseptiska kliniska procediira, péc kuras ir nepiecieSama ripiga
pacientu novertéSana un apripe. Infekcijas kontrole un profilakse ir butiska, lai noverstu ar
urinptsla katetru saistitas urincelu infekcijas un komplikacijas. Algoritma minétas teémas
atspogulo kriterijus urinptisla katetra pamatotai ievietosanai, urina paraugu savakSanas metodem,
savlaicigai katetra iznemsanai, pacienta novert€sanai un apriipei péc katetra iznemsanas, un ar to

saistitajiem infekciju riskiem.

Kliska algoritma merkis
Kliiska algoritma mérkis ir izveidot vienotu urinpasla katetra apriipes sheému, lai sniegtu
visaptverosus urinptsla katetra apriipes pamatprincipus un veicinatu drosas urinptisla katetru
apripes kvalitates nodro§inasanu pacientiem no dzimsanas 1idz 18 gadu vecumam, ietverot art tos
pediatriskos pacientus, kuru veselibas trauc€jumi ir saistiti ar prioritarajam veselibas jomam (sirds

un asinsvadu slimibas, onkologiskas slimibas un psihiska veseliba).

Kliniska algoritma mérka grupa
Klmiska algoritma mérka grupa ir vispargjas apriipes masas, kuras veic urinpiisla katetra

apriipi primaraja, sekundaraja un terciaraja veselibas apriipes Itmeni.

Saisinajumi
CAUTI (Catheter-Associated Urinary Tract Infection) — ar katetru saistita urincelu infekcija
Ch (Charriére) — Sarjers, katetra argjais apkartmérs milimetros (mm), lidzvértigs triskar§am
diametram. Pieméram, 12 Ch katetra diametrs ir 4 mm.
Fr (French) — Frencs, Eiropa lietota mérvieniba, kas izsaka katetra argjo apkartmeru milimetros
(mm). Var lietot ar1 Ch, tas ir katetra argjais apkartmérs milimetros, lidzvertigs triskarsam
diametram. Piem&ram, 12 Fr katetra diametrs ir 4 mm.
IAL — individualie aizsardzibas Iidzekli
Nelaton catheter — Nelatona katetrs, izgatavots no mediciniska PVC (polivinilhlorids), kas nav
toksisks un ir hipoalergisks materials; katetrs ir ar noapalotu galu, pa malam divi lateralie limenti;

paredzgts intermitgjosajai kateterizacijai, bez balona gala, tadel nevar izmantot ka ilgkatetru.



1. URINPUSLA KATETERIZACIJAS VEIDI
Urinpusla kateterizacija ir aseptiska urinpiisla katetra ievietoSana urmpisli urina
izvadiSanai, urmpusla skaloSanai, medikamentu instilacijai vai diagnostikas noliikos
(Worcestershire Health and Care NHS Trust, 2017).
Iz8kir $adus urinpasla kateterizacijas veidus:

1. Intermitéjosa kateterizacija — periodiska urinptsla drenaza caur urinizvadkanalu (uretru),
pielietojot vienlimena (Nelatona tipa) urinpiisla katetru. P&c procediras urinpiisla katetru
uzreiz iznem. ST veida urinpiisla kateterizaciju veic arstniecibas persona, pats pacients vai
pacienta piederigie/apriipetaji, kuri parzina urinpisla kateterizacijas tehniku (ESPUN, 2016;
Sydney Children’s Hospital Network, 2020);

2. Islaiciga kateterizacija — caur urinizvadkanalu ievada urinpiisla katetru uz 1su laiku (Iidz 14
dienam), lai nodrosinatu pacienta urina izvadi perioperativa perioda vai, lai veiktu izvadita
urina daudzuma mérisanu. Saja gadijuma izmanto urinpiisla ilgkatetru (WOCNS, 2016; NSW
Health, 2021);

3. Ilgtermina kateterizacija — caur urinizvadkanalu ievada urinpisla katetru uz ilgaku laiku
(vairak ka 14 dienam). Pastav augsts ar urinpiisla ilgkatetru saistitas urincelu infekcijas
(CAUTI) risks (WOCNS, 2016; NSW Health, 2021);

4. Suprapubikala drenaza — izvéles metode, ja urina drenaza no urinpusla ir nepiecieSama
ilgstosi (vairak par ménesi). Suprapubikala drenaza notiek caur cistostomu (védera priek$gja
siena ar troakaru perkutana cela vai operacijas laika maksligi izveidota atvere urinpisli), caur
kuru katetrs tiek ievietots urtnptsli. Suprapubikalo drenazu izmanto, ja nav iesp&jams veikt
intermitgjoso kateterizaciju, vai ari, lai izvairitos no ilgkatetra komplikacijam, ja urinpisla
ilgkatetru ir paredz€ts izmantot ilgtermina. Suprapubikalo drenazu neveic urinpisla
karcinomas, koagulopatiju (kam&r probléma netiek novérsta), ascita, akiitas v&dera
simptomatikas gadijuma (Sydney Children’s Hospital Network, 2020; Hall et.al., 2020).

Urinpisla katetrus var iedalit péc vairakiem parametriem:
= péc katetra pielietojuma:
- vienliimena — izmanto intermit&josai kateterizacijai,
- divlimenu — izmanto ilgstosai kateterizacijai;
= péc katetra materiala:
- lateksa; silikona; lateksa ar silikona parklajumu, u.c.
» péc izmantoSanas indikacijam:

- Nelatona katetrs (NSW Health, 2021; Doncaster&Bassetwal Hospital NHS, 2021).



2. PACIENTA AR URINPUSLA ILGKATETRU/ SUPRAPUBIKALAS DRENAZAS
KATETRU NOVERTESANA
Pacients, kuram ir urinpii§la ilgkatetrs/suprapubikalas drenazas katetrs, ir janovert€ no

vairakiem aspektiem.

2.1. UrinpiSla ilgkatetra/suprapubikalas drenazas katetra

visparéja novertesana

= Noverte pacientu, nemot veéra kateterizacijas klinisko nepiecieSamibu;

= Noverte pacienta pasreizgjo veselibas stavokli;

= Noverté pacienta psihologisko stavokli péc urinpiisla kateterizacijas, nodrosinot pacientam

informaciju, atbalstu un parliecibu;

= Noverte pacienta higiénu;

= Noverté pacienta ikdienas Skidruma uznemsanu, ieskaitot Skidruma veidu;

= Noverte 24 stundu diurézi: urina daudzums, krasa, nogulsnes;

= Noverte pacienta zarnu darbibu, tas saistibu ar urinptsla katetra funkciju;

= Parskata urinpusla katetra apriipes dokumentacijas informaciju (RCN, 2021).

2.2. Urinpiusla ilgkatetra/suprapubikalas drenazas katetra apriipes
aprikojuma novértéjums

= Noverte izmantojamo urinpusla katetra aprikojumu un ta atbilstibu pacientam;

= Noverte urinpiisla katetra izmera atbilstibu pacienta vecumam un vajadzibam, lai samazinatu
urinptisla spazmu, katetra nopliides un urincelu traumu risku;

= Parbauda urinpisla katetra materialu, balona izm@ru, urina drenazas maisa ietilpibu;

= Parbauda urinptsla katetra fiksaciju un novietojumu;

= Noverte komplikacijas, kas saistitas ar urinpisla katetra iericu lietoSanu vai nejausu
atvienoSanos;

= Noverté urinpiisla katetra drenazas sist€mas vai varsta mainas biezumu un to piemeérotibu

= Noverte urina drenazas sist€mas iztuk§osanas un mainas panémienus;

= Noverte, vai tiek izmantoti pareizi urinptsla katetra un aprikojuma utilizacijas panémieni,

ieveérojot infekciju kontroles un vides drosibas noteikumus (RCN, 2021).

2.3. Urinpiusla ilgkatetra/suprapubikalas drenazas katetra
indikaciju izverteSana
= Urinpasla ilgkatetru/suprapubikalas drenazas katetru drikst ievietot tikai tad, ja ir skaidras
indikacijas, un tas nedrikst palikt ievietots ilgak, neka nepiecieSams;

= Urinpusla kateterizacijas indikacijas un to nepiecieSamibu parskata vienu reizi 24 stundas;



Pirms uripiisla ilgkatetra/suprapubikalas drenazas katetra ievietoSanas svarigi apsvert citas
alternativas;
Kopa ar arstu, izvert§jot indikacijas un pacienta veselibas stavokli, pienem I€mumu par

urinpiisla ilgkatetra/suprapubikalas drenazas katetra iznemsanu (RCN, 2021; HICPAC, 2019).

2.3.1. Biezakas urinpusla ilgkatetra indikacijas

Aktta vai hroniska urina retence;

Apaksgjo urincelu obstrukcija (pilnigs vai dal€js nosprostojums);

Diennakts diurézes monitoréSana (ipasi intensivas terapijas apstaklos un forsétas diurézes
gadijuma);

Urimptsla drenazas nodrosSinasana un preciza diurézes mérisana perioperativa perioda;
Urinpiisla nepartraukta skalosana;

Griiti dzistosas briices starpenes rajona;

Ilgstosa operacija vispargja vai spinala anestézija;

Pacientam nepiecieSama ilgstosa imobilizacija (muguras smadzenu (spinals) Skérsbojajums,
nestabili krGisu kurvja, mugurkaula vai iegurna liizumi). (Doncaster & Bassetlaw Hospitals
NHS, 2021; Sydney Childtren’s Hospitals Network, 2020; RCN, 2021; Worcestershire NHS,
2017; WOCNS, 2016).

P&coperacijas perioda pacientiem urinpiisla katetru iznem péc iesp€jas atrak, vélams 24 stundu

laika, ja vien nav indikaciju ta turpmakai lietoSanai (HICPAC, 2019).

2.3.2. Biezakas suprapubikalas drenazas katetra indikacijas

Komplicg&tas urintrakta operacijas;

Urna retence, ja nav iesp&jams ievietot urinpiisla ilgkatetru;

Urinpiisla drenazas nodrosinasana p&c uretras traumam;

CAUTI riska mazinasSanai, ja paredzama ilgstosa ilgkatetra lietosana;

Uriizvadkanala viltus ejas (pseidoejas);

Urinizvadkanala sasaurinajums - uretras striktiiras;

Spinals skérsbojajums;

Inkontinences gadijuma, ja citi kateterizacijas veidi nav iesp&jami;

Urodinamisko izmekl&jumu nodrosinasana (Cambridge University Hospital, 2021; Bladder &

Bowel Community, 2017; NIH, 2022).



3. URINPUSLA ILGKATETRA/ SUPRAPUBIKALAS DRENAZAS KATETERA
IZNEMSANA

Urinpusla ilgkatetru/suprapubikalas drenazas katetru iznem, tiklidz katetra lietoSana vairs

nav indiceta (HICPAC, 2019). Kad urinpiisla ilgkatetrs/suprapubikalas drenazas katetrs iznemts,

veselibas apriipes sniedzgjs noverte, vai pacientam ir atjaunojusies netraucéta urinpiisla funkcija

(spontana mikcija) un zino arstam par:

hematiriju,

infekcijas pazim@m (sapes uringjot, drudzis, drebuli, izdalijumi no uretras),

nespgju vai grutibam iztukSot uripsli,

urina nesaturéSanas epizodi pec urinpiiSla katetra iznemsSanas (University Hospitals of

Leicester NHS Trust, 2019; RCN, 2021; NSW Health, 2021).

3.1. Procediirai nepiecieSamais aprikojums

Mitrumu absorbgjoss parklajs;

Sterila Slirce (parasti 10 ml §lirce);

Sterils skalpela asmenis, pincete (ja suprapubikalas drenazas katetram ir adas Suve) un sterils
gatavais plaksteris ar absorb&joso virsmu, ja tiek iznemts suprapubikalas drenazas katetrs;
Tvertne izlietotajam aprikojumam;

Roku dezinfekcijas lidzeklis;
Nesterili cimdi;

Vienreizlietojams prieksauts, aizsargbrilles;

Salvetes un tidens starpenes higiénai (University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019;
Doncaster & Bassetlaw Hospitals NHS, 2021; NSW Health, 2021).

3.2. Urinpusla ilgkatetra/ suprapubikalas drenazas katetra

iznemsSanas procediira
Noverte un registré drenazas maisa esosa urina krasu un daudzumu;
P&c apripes dokumentacijas datiem noskaidro, cik daudz sterila fidens ir urinptsla katetra
balona;
Uzvelk individualos aizsardzibas lidzeklus: vienreizlietojamos nesterilos cimdus, priekSautu,
aizsargbrilles;
Zem pacienta gurniem novieto mitrumu absorb&josu parklaju;
Nonem katetra ar€jas fiksacijas ierices;
Ja suprapubikalas drenazas katetram ir saglabajusies adas Suve, to pargriez ar skalpela asmeni

un iznem;



Pievieno $lirci urinptsla katetra balona uzpildiSanas limenam un I&ni aspiré Skidrumu.
Izvairas no spécigas atsiikSanas, jo tas saplacinas uzpildiSanas kanalu, apgriitinot balona
iztukSoSanu. Katetra balons deformgjas pé&c iztukSoSanas, ieverojami mainot virsmas
laukumu, izskatu un diametru. Ja urinpusla ilgkatetru/suprapubikalas drenazas katetru
neizdodas iznemt, parbauda, vai no balona aspiréts viss Skidrums;

Atvieno S§lirci un to utilize;

Noverte iznemto urinpiisla katetru, parbauda ta veselumu (piem&ram, inkrustacijas pazimes);
Veic pacientam starpenes higiénu;

Ja ir iznemts suprapubikalas drenazas katetrs, uz cistostomas uzlimé sterilu plaksteri ar
uzsticos$u virsmu;

Novelk IAL un veic roku higiénu;

Dokumentg procediru (Sydney Children’s Hospitals Network, 2020; Doncaster & Bassetlaw
Hospitals NHS, 2021; NSW Health, 2021).

Svarigi!

Zino arstam, ja urinpusla katetru neizdodas iznemt.
Noverté pacientu un uzrauga urinpiiSla funkcijas darbibu (WOCNS, 2016; Doncaster &
Bassetlaw Hospitals NHS, 2021; NSW Health, 2021).

3.3. Pacienta apriipe pec urinpusla ilgkatetra/suprapubikalas drenazas

katetra iznems$anas

. Notira un nosusina dzimumorganu zonu, iekartot be&rnu vinam &rta poza;
. Nodrosina pacientam urina tvertni un higi€nas preces (NSW Health, 2021);

. Bérniem, kuri lieto autinbiksites, ik 2—3 stundas tas kontrol& sverot, lai registrétu izdalita urina

daudzumu;

. Novero pacientu, ja bérns nav uringjis 2—3 stundas péc katetra iznemsSanas:

* rosina bérnu urinét, izmantojot kadas paligdarbibas, piem&ram atgriezot tidens kranu,
atdarinot plaistosa tidens skanas;

» izverte pacienta hidratacijas stavokli;

= nosaka urinpii§la pildijuma pakapi palpgjot;

= zino arstam (University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019; Doncaster & Bassetlaw

Hospitals NHS, 2021; NSW Health, 2021).
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4. URINPUSLA ILGKATETRA/ SUPRAPUBIKALAS DRENAZAS KATETRA
APRUPES PROBLEMAS UN NEINFEKCIOZAS KOMPLIKACIJAS

Masa identificé un izvert€ urinpisla ilgkatetra/suprapubikalas drenazas katetra apriipes
problémas un komplikacijas (RCN, 2021).

Urinpiisla  ilgkatetrs/suprapubikalas drenazas katetrs wurinpisli izjauc normalas
urinizvadkanala glotadas mikrofloras aizsardzibas mehanismu, ta sekmégjot infekcijas brivu
noklisanu urinpisli un ievérojami paaugstinot urincelu infekcijas risku. Katetra atrasanas ilgums
urinpsli ir galvenais riska faktors ar katetru asociétai bakteritirijai. Neinfekciozas komplikacijas
var ietvert urinpuisla katetra obstrukciju, urinizvadkanala iekaisumu, urinizvadkanala striktiiras,

urinizvadkanala mehaniskas traumas (RCN, 2021).

4.1. Biezakas neinfekciozas komplikacijas
= Urinizvadkanala un urinpsla traumatiski bojajumi;
= Urinizvadkanala un urinpsla perforacija;
= Urinizvadkanala viltus ejas (pseidoejas) veidoSanas;
= Urinizvadkanala striktiiras veidoSanas;
» [zdalijjumi no uriizvadkanala;
= Urinpasla katetra gala inkrustacija;
= Sapes urtnizvadkanala;
» Hematirija;
= Urinpisla spazmas un sapes;
» Samazinata urinpisla kapacitate;
= Urinpisla katetra obstrukecija;
= Jutiba pret lateksu ( University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019; Southern Health NHS
Foundation Trust, 2020; RCN, 2021).

4.2. Pacienta ar ilgkatetru/suprapubikalas drenazas katetru biezakas
apriupes problémas
= Katetra atvieno$anas no drenazas sistémas;
= Katetra balona aspiracijas traucgjumi;
= Katetra traumatiska izrauSana ar uzpilditu balonu (nemierigs pacients);

= Adas integritates trauc&jumi zem katetra fiksacijas iericem (NSW Health, 2021).
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4.3. Urinpiusla ilgkatetra/suprapubikalas drenazas katetra biezakas
komplikacijas, to iespéjamie risinajumi

. Neizdalas urins
Iesp&jamie c€loni:

= katetra nepareizs novietojums urinpiisli, katetra garuma neatbilstiba, katetra gala atveres

nosprostojums (NSW Health, 2021).
= mehaniskie $kersli — salocitas drenazas sist€mas caurules, okliizija ar katetra fiksacijas
iericeém, urina drenazas maisa atraSanas augstak par urtptsla Itmeni.

= noverte aizciet€jumu esamibu pacientam, noskaidro péd€jo defekacijas reizi.
Ja rodas nosprostojums un pastav iesp&ja, ka obstrukciju veicina katetra materials, nomaina
urinptisla katetru (HICPAC, 2019).
. Urinpiisla spazmas
Parasti problema izziid 24-48 stundu laika pec urinpusla kateterizacijas, bet daZiem
pacientiem spazmas var but arT ilgaku laiku. Spazmas var rasties katetra aizsprostojuma,
neatbilstosa katetra izm@ra vai neatbilstosa katetra balona tilpuma d&]. Apripes risinajumi
balstas uz c€lona noversanu (University Hospital's of Leichester, 2019).
. Inkrustacija (urinskabes kristalu vai salu noseédumu veidoSanas uz katetra gala)
Kad citi katetra disfunkcijas c€loni ir izsleégti, svarigi riipigi parbaudit nefunkciongjoso
katetru, kad tas ir iznemts. Parbaudot katetru, var atklat nogulsnes katetra drenazas limena,
uz katetra gala ar&am virsmam vai uz balona, kur tas atrodas saskaré ar urinu. Sis nogulsnes
uz katetra argjas virsmas var pacientam izraisit sapes, urinpiisla un urincelu traumas
(traumatiskus bojajumus). Pacienta apriipes dokumentacija ieraksta piezimi par inkrustaciju,
kas laus planot katetra turpmakas apriipes darbibas un risinajumus, pieméram, izmantot cita
materiala katetru (Worcestershire Health and Care NHS Trust, 2017).
. Hematirija
Obligati zino arstam par So apriipes problému. Mazas asins stidzinas, kas redzamas ka
nogulsnes drenazas sisteémas caurule vai drenazas maisa, ir izplatita paradiba, kas var liecinat
par infekcijas klatbiitni vai urincelu traumu. Janem véra, ka dazi partikas produkti, dz€rieni
un medikamenti var biitiski mainit urina krasu drenazas maisa. Apstiprindjumu par asinis
klatbiitni urina var iegiit, testgjot urinu laboratoriski (Worcestershire Health and Care NHS
Trust, 2017).
. Urina noplide gar katetru
Ta ir urina nopliide no telpas starp urinizvadkanala sienam un katetra ar&jo virsmu vai nopliide
starp cistostomas malam un katetra ar&jo virsmu, ja tiek izmantots suprapubikalas drenazas

katetrs. To var izraisit nepareizs katetra izmers vai balona tilpums. Nomaina urinptisla katetru
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vai samazina/palielina katetra balona tilpumu (Worcestershire Health and Care NHS Trust,

2017).

. Uretras (urinizvadkanala) erozija

Uretras eroziju parasti konstatg pacientiem, kuriem katetra caurulite ilgstosi bijusi nostiprinata
uz vienu pusi, tap&c ir svarigi mainit katetra fiksacijas puses un veidus, lai noverstu ilgstosu

spiedienu viena un taja pasa uretras vieta (Worcestershire Health and Care NHS Trust, 2017).

. Urinpusla ilgkatetra/suprapubikalas drenazas katetra izkriSana

Urinpiisla ilgkatetra/suprapubikalas drenazas katetra izkriSanas c€loni var biit: nepareizi
uzpildits balons, nepareiza katetra fiksacija, ka arT iesp&jama katetra balona nejausa, spontana

iztukSoSanas ( Worcestershire Health and Care NHS Trust, 2017).

4.4. Urinpusla ilgkatetra/suprapubikalas drenazas katetra
nomaina vai iznemsSana

Urmpusla ilgkatetrus/suprapubikalas drenazas katetrus maina, pamatojoties uz klmiskam

indikacijam: urincelu un urinpasla infekcija, urinpisla katetra obstrukcija, slégtas drenazas

sistémas traucumi vai ari, ja ir sasniegts razotaja ieteiktais maksimalais liectoSanas laiks (ja

razotajs to ir noradijis) (HICPAC, 2019; ENSH, 2021).

Lémumu par urinpiisla ilgkatetra/suprapubikalas drenazas katetra nomainu vai iznemsSanu
pienem sadarbiba ar arstu;

Urmpusla ilgkatetra nomaina notiek aseptiska veida (skatit klinisko algoritmu “Urinpusla
ilgkatetra ievade pediatriskaja apriipe”);

Urinpiisla katetra mainas laika pacientam nerekomendg profilaktisku antibakterialo terapiju

(HICPAC, 2019).
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5. AR URINPUSLA KATETRU SAISTITA URINCELU INFEKCIJA (CAUTI)
1. Ar urinpiiSla katetru saistita urincelu infekcija ir viena no biezakajam urinpisla katetru
komplikacijam. Lai no tas maksimali izvairitos, vienu reizi 24 stundas izvert€ urinpusla
ilgkatetra/suprapubikalas drenazas katetra nepiecieSamibu, ieveérojot galveno principu —
urinptsla ilgkatetrs/suprapubikalas drenazas katetrs tiek izmantots tikai p&c stingram
indikacijam un iesp&jami 1sako laika periodu (HICPAC, 2019);
2. Ja urinpiisla ilgkatetrs/suprapubikalas drenazas katetrs atrodas urinpiislt ilgstosi, pacientam
tiek noverota asimptomatiska bakteriiirija, kurai nav nepiecieSama specifiska terapija. Tomé&r
pastav risks saslimt ar urinpiisla katetru saistitu urincelu infekciju, kas ir simptomatiska, un
Saja gadijuma nepiecieSama atbilstosa antibakteriala terapija, pamatojoties uz urina uzsgéjuma
rezultatiem (HICPAC, 2019);
3. Bakteriju nokltsanas celi urinptsli:
= katetra ievadiSanas laika — nepietickama starpenes un urinizvadkanala ar&jas atveres
higiena;

= periuretralais cel$ — parasti meiteném, kad baktérijas nokliist urinpasli gar katetru pa uretras
glotadu (nepareiza higi€na, apmazgaSanas, katetra drenazas maisa fiksacija);

» intraluminalais cel§ — parasti z€niem, kad bakt€rijas caur katetra limenu ascend€ urinpusli
(nepareizs urina drenazas maisa augstums, fiksacija, higiéna);

= laika, kad katetrs tiek atvienots no urina drenazas maisa;

= nepareiza tehnika urina parauga iegtisanas laika un urina drenazas maisa iztukSosanas laika
(WOCNS, 2016);

= netiras autinbiksites, nesavlaiciga to nomaina, nepareiza apmazgaSana. Pareiza
apmazgasana — virziena no priek$puses uz aizmuguri (no nabas uz analo atveri), maksimali
cenSoties neizkustinat urinptsla ilgkatetru, nemainit ta dzilumu.

4. Ar urinpusla katetru saistitas urincelu infekcijas diagnozi var uzstadit, ja simptomi paradas
48 stundas p&c urinpisla katetra ievietoSanas vai 48 stundas p&c urinpiisla katetra iznemsanas
(HICPAC, 2019).

5. CAUTI gadijuma nerekomendg izmantot urinpiisla skaloSanu un instilaciju ka profilakses vai

terapijas metodi (HICPAC, 2019; RCN, 2021).

5.1. Ar urinpuSla katetru saistito urincelu infekciju
iespéjamas pazimes un simptomi
= Urins ar nepatitkamu smaku;
= Dulkains, hemoragisks vai tumss urins;
= Nogulsnes urina;

= Sapes vai diskomforts uretra;
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Drudzis vai drebuli;

Sapes vedera, sanos vai muguras lejasdala;
Apjukums;

Urimpusla katetra obstrukcija;

Urinpiisla spazmas (Southern Health NHS, 2020).

5.2. Apriipes risinajumi pacientiem ar CAUTI

Zino arstam uzreiz péc CAUTI simptomu identifikacijas. Arsts lemj par turpmako pacienta

arst€Sanas un apriipes taktiku. Parskata indikacijas urinpisla katetra lietoSanai.

Apriipes problemu risinajumi:

1.

Roku higiénu, kas ir apriipes pamata, ievéro pirms un p&c jebkuras urinpiisla katetra apriipes
darbibas (WHO, 2009; SPKC, 2016);

Veicot jebkadas manipulacijas ar urinpiisla katetru vai urina drenazas sisteému, ievero higi€nas
un pretepidémiska rezima planu, tostarp atbilstosu individualo aizsardzibas Iidzeklu lietoSanu
(HICPAC, 2019; SPKC, 2016);

Pacienta ikdienas higi€na ar tideni un ziepém nodrosina ar urinptisla katetru saistitas urincelu
infekcijas profilaksi (HICPAC, 2019);

Urinpiisla skaloSana nav ieteicama, iznemot obstrukcijas riska gadijumos. Obstrukcijas riska
gadijuma rekomendg slégta tipa nepartraukto skalosanu. (HICPAC, 2019);

Pirms antibakterialas terapijas uzsakSanas saistiba ar CAUTI pacientam katetru iznem vai
nomaina (atkariba no pacienta vispargja stavokla, spontanas mikcijas iesp&jamibas un arsta
nozim&jumiem). Katetra iznem$ana vai nomaina nodroSina bakteriju skaita mazinaSanos
biofilma (baktériju kolonizacija uz katetra gala) un samazina turpmako infekcijas risku

(Worcestershire NHS, 2017; CDC, 2017);

. Savac urina paraugus mikrobiologiskai izmekl&$anai tikai tad, ja tas ir kliniski indicéts

(HICPAC, 2019; ENSH, 2021).

5.3. CAUTI profilakse

Ar urinpisla katetru saistitu urincelu infekciju profilakses pamatprincipi

Urmpusla katetru ievieto tikai tad, ja tas ir kliniski indic&ts;

Vienu reizi 24 stundas parskata un dokument€ urinpisla ilgkatetra indikaciju nepiecieSamibu;
Iznem urinpasla katetru nekavéjoties, tiklidz ir atrisinata kliiska nepiecieSamiba;

Roku higiéna (pirms un péc jebkuras darbibas veikSanas ar urinptsla katetru);

Ievietojot un apripé&jot urinpiisla katetru, izmanto aseptikas tehniku;

Nodrosina pacienta higiénu;

Uztur netrauc€tu urina plismu un slégtu drenazas sist€mu;
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Nostiprina urinptsla ilgkatetru ar fiksacijas iericém pie védera vai augsstilba;

Nepielauj urina drenazas maisa novietosanu virs urinpiisla Itmena vai uz gridas (NICE, 2014;
HICPAC, 2019; University Hospitals of Leicester NHS Trust, 2019; ENSH, 2021; Harrogate
and District NHS, 2021).
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6.

URINPUSLA ILGKATETRA/SUPRAPUBIKALAS DRENAZAS KATETRA PRUPE

Urinpusla katetra stavokli parbauda vienu reizi 12 stundas. Katetra apriipi nodroSina

vienu reizi 24 stundas un biezak, ja tas ir nepiecieSams (Urologic Nursing, 2021; RCN, 2021).

Urma drenazas maiss nedrikst brivi atrasties uz gridas, jo tadejadi tas tiek paklauts

atvienoSanas vai bojajuma riskam, ka arT ascend@josas infekcijas riskam (HICPAC, 2019; RCN,
2021).

6.1. Pacienta ar urinpasla katetru higiéna

Ikdienas urinpiisla katetra higiéna ir dala no ikdienas personigas apriipes, kas palidz

samazinat infekcijas risku (HICPAC, 2019). Veselibas apriipes veicgjs, nodrosinot katetra apriipi,

vienméer lieto atbilstoSus individualos aizsardzibas lidzeklus (nesterili cimdi un vienreizgjas

lietosanas priekSauts). Pirms cimdu uzvilk$anas un p&c cimdu novilkSanas veic roku dezinfekciju.

Pacienta ikdienas higiéna:

Roku mazgaSana pirms un p€c urinpiiSla katetra apriipes vai jebkuras katetra dalas
aizskarSanas (WHO, 2009; SPKC 2016);

Ikdienas higi€nas ieverosana pediatriskam pacientam mazgajoties dusa/vanna: katetra ievades
vietu katru dienu apmazga ar siltu Gdeni un ziep€m, ja pastiprinati izdalas sekréts,
apmazgasanos veic biezak (p&c vajadzibas);

Apmazgasanu veic katru reizi p&c fécu izdaliSanas epizodes; ja tiek lietotas autinbiksites, péc
katras fécu izdaliSanas epizodes veic apmazgasanu un autinbiksisu nomainu;

Z@niem, kuriem nav veikta apgraiziSana, pec ikdienas higi€nas prieksadina maigi janovelk
virs katetra;

Meiten€m starpene vienmer jaapmazga tikai virziena no priekSpuses uz aizmuguri (no nabas
uz analo atveri);

Urinpiisla katetra ievades vietu péc higi€nas veikSanas nesméré ar krémiem, ziedém vai
puderiem, ja vien tas nav ordingts;

Argja katetra caurulite nepiecieSsamibas gadijuma jatira virzienda no tas ievades vietas uz
distalo katetra dalu (Sydney Children’s Hospitals Network, 2020; Worcestershire Health and
Care NHS Trust, 2017).

6.2. Urinpusla katetra un drenazas sistemas fiksacija un novietojums

Urinpusla ilgkatetra/suprapubikalas drenazas katetra un drenazas sist€mas fikséSana

samazina urincelu traumu, iekaisumu un infekcijas riskus. DroSibas fiksacijas ierices izmantoSana

noveér§ gan pacienta fizisko, gan psihologisko diskomfortu, minimizgjot atkartotas urinptsla

kateterizacijas nepiecieSamibu (RCN, 2021; ENSH, 2021).
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Drenazas sistema tiek fikseta pie veédera (piem&ram, jaundzimusajiem) vai augsstilba ar
specialu fiksacijas ierici, hipoalergisko limlenti vai kajas siksnu (kajas somas stiprinasanai).
Urinpusla katetra piestiprinasana jaundzimuSajiem:

« z€niem urpiisla katetru piestiprina pie v€dera prieksgjas sienas;
« meiteném urinpisla katetru piestiprina pie augsstilba iekSpusg, lai autinbiksiSu mainas laika
katetrs neizkustetos (Gomella et al., 2013).
Aktiviem pacientiem ir javeicina kaju somas lietoSana, lai sekmétu mobilitati un pasapriipes
sp&jas (Worcestershire Health and Care NHS, 2017).

Pievers uzmanibu fiksacijas iericém ar [imvielas klatbiitni, jo [imviela var sabojat urinpsla
katetra parklajumu un kairinat pacienta adu, izraisot epidermas atslanoSanos vai dermatitu.
Limviela pilniba janonem no katetra argjas virsmas, lai noverstu mikroorganismu kolonizaciju un
to migraciju augSup pa katetru. Limvielas nonemsanai izmanto specialus mediciniskas Itmes
nonemsanas produktus (salvetes, spreji). Noverte adas integritati zem drosibas iericém (Urologic

Nursing, 2021).

6.3. Urina drenazas sistemas iztukSoSana un nomaina
Urina drenazas maisam jabit sterilam un javeido slégta drenazas sisteéma. Slégtas drenazas
sistémas uzturéSana ir bitiska, lai noverstu infekciju (NICE, 2014; HICPAC, 2019). Drenazas
sisteémas izveli nosaka urinpiisla kateterizacijas paredzgetais ilgums, pacienta mobilitate, pacienta
pasa izv€le un arsta nozim&jums (Southern Health NHS, 2020). Neatkarigi no ta, kada urina
drenazas sist€ma tiek izveleta, lai saglabatu netraucétu urina pliasmu, ievéro:

1. Drenazas sist€ma japozicioné pareizi — tai jaatrodas zem urinpiiSla Itmena un jabat
nostiprinatai, lai izvairitos no urina atpakalpliismas (urins no drenaZas maisa un katetra
caurulites iepliist atpakal urinpasli), kas rada augstu infekcijas risku parlocijusas (HICPAC,
2019; Sydney Children’s Hospitals Network, 2020);

2. Lai noverstu urinpiisla katetra obstrukciju, katetra un drenaZzas sist€mas caurulites nedrikst biit
savijusas vai parlocijusas (Sydney Children’s Hospitals Network, 2020; Harrogate and
District NHS, 2021);

3. Urina drenazas maisam vienmér jabit zem urinpiiSla [imena (jalauj urtnam plast gravitacijas
ietekm@), un to nekad nedrikst novietot uz gridas (University Hospitals of Leicester NHS,
2019; HICPAC, 2019).

4. Urina drenazas maisu pakar uz stativa vai gultas malas, lai noverstu saskari ar gridu (Harrogate
and District NHS, 2021).

5. Urina drenazas maisu regulari iztukSo. Urina drenazas maisi obligati jaiztukso, kad tie ir pilni
ne vairak ka 3/4 no maisa tilpuma vai ik péc 2-3 stundam, tad&jadi nodroSinot brivu urina

plismu (University Hospitals of Leicester NHS, 2019; Harrogate and District NHS, 2021).
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6.3.1. Urina drenazas maisa iztukSoSana

Pirms un p&c urina drenazas maisa iztukSoSanas veic roku higiénu, apriipes veic€ja vienmer
izmanto individualos aizsardzibas lidzeklus — priekSautu un nesterilus cimdus;

Ura drenazas maisa izstukSoSanai izmanto katram pacientam atsevisku, gradu€tu urina
savaksanas konteineru;

Iztuk$o urina drenazas maisu tvertng, atverot drenazas maisa noslégvarstu;

Izvairas no urina izSlakstiSanas un nepielauj drenazas maisa noslégvarsta saskari ar urina
savakSanas konteineru;

P&c ura drenazas maisa noslégvarsta aizverSanas noslauka to ar tiru salveti;

P&c katras lietoSanas reizes urina savakSanas konteineru mazga un nepiecieSamibas gadijuma
dezinficé atbilsto$i arstniecibas iestades higieénas un pretepidémiska rezima plana

nosactijumiem (Harrogate and District NHS, 2021; SPKC, 2016).

6.3.2. Urina drenaZas maisa nomaina

1. Urina drenazas maisu maina saskana ar raZotaja noradijumiem, tie ir atbilstosi fikseti apripes

dokumentacija (NICE, 2014; Harrogate and District NHS, 2021; Southern Health NHS,
2020);

Urina drenazas maisu maina nekavgjoties, ja taja uzkrajas nogulsnes, ir asinu, glotu vai strutu
klatbatne, notiek nopliide vai tiek veikta urinpiisla katetra nomaina (NICE, 2014; Harrogate
and District NHS, 2021; Southern Health NHS, 2020);

Atvienoto urina drenazas maisu nedrikst izmantot atkartoti, vienmér nem jaunu sterilu urina
drenazas maisu (NICE, 2014; Harrogate and District NHS, 2021; Southern Health NHS,

2020);

6.3.3. Urina drenaZas maisa nomainas darbibas

Sagatavo sterilu urina drenazas maisu, iznem to no iepakojuma un noliek uz tiras virsmas;
Ar vienu roku pietur uria katetru, ar otru roku uzmanigi atvieno urina drenazas maisu no
urina katetra drenazas lumena. Nepieskaras urina katetra galam — tas samazinas infekcijas
risku;

Notira katetra drenazas lumena galu ar specialu dezinfekcijas salveti (spirta salvete,
hlorheksidina sam@rcéta salvete utt.) un nogaida ekspozicijas laiku, kamér lidzeklis nozst;
Nonem aizsargvacinu no drenazas maisa caurulites gala, nepieskaroties pasam galam, savieno
to ar urina katetra drenaZas limenu;

Novieto urina drenazas maisu zem urinptsla Iimena un atbilstosi fiksg;

Uzraksta uz drenazas maisa nomainas datumu, veic ierakstu apriipes dokumentacija

(Harrogate and District NHS, 2021).
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6.3.4. Urinpusla katetra varsts
Urmpusla katetra varstu izmanto ka alternativu urina drenaZas maisam, ja nav $adu
kontrindikaciju:
* nieru darbibas traucgjumi;
* kognitivie trauc€jumi un apjukums;
= urina reflukss (urina atpakalpliisma uz nieres blodinu);
* samazinata uripusla kapacitate;
= detrusora muskula (urinpiisla muskula) hiperaktivitate;
* samazinata uripus]a inervacija (Doncaster & Bassetlaw Hospitals, 2021).

Urinpusla katetra varsts ir savienots ar urinpiiSla katetra drenazas limenu, lai nodroSinatu
urinpisla piepildiSanos (slégta stavokll) un periodisku iztukSoSanos (atverta stavoklr). Katetra
varsts slégta stavoklt lauj urinpislim piepildities ar urinu, tadgjadi radot pacientam ve€lmi uringt —
tiek imitets dabiskais mikcijas cikls. Katetra varsts ir piemérots tikai pacientiem ar labu kognitivo
funkciju, atbilstoSu urinpiisla kapacitati un vispargjo mobilitati. (Worcestershire NHS, 2017;
Sydney Children’s Hospital Network, 2020).

Lai nove@rstu parmérigu urinpisla iestiepS$anos un urina atteces trauc€umus, urinpisli
regulari iztukSo noteiktos laika intervalos, atverot varstu. I[ztukSosanas biezumu nosaka pacienta
velme uringt, bet ne retak ka ik péc 2-3 stundam. Ja pacientam ilgaku laiku ir bijis urinptsla
ilgkatetrs/suprapubikalas drenazas katetrs ar urina drenazas maisu, urinpiislis var bt jaiztukSo
biezak, kamér tas tiks atkartoti uztren€ts. Intervali starp iztukSoSanas reiz€m japalielina
pakapeniski. Lai saglabatu urina katetra varsta priekSrocibas, ieteicams izvairities no urina
drenazas maisa lietoSanas nakti. Ja nakt1 tiek lietots urina drenazas maiss, tad varstam jabiit atvérta
stavokl, lai lautu urtnam brivi izpliist no urinptisla (Worcestershire NHS, 2017; Sydney Children’s
Hospital Network, 2020).

Varstus maina saskana ar razotaja noradijjumiem (parasti ik 5-7 dienas) vai péc
nepiecieSamibas, ja notiek varsta obstrukcija vai kontaminacija. Apripes veicgjs, kur$ iztukSo
urinptsli, veic roku higi€nu un lieto atbilstoSus IAL — priekSautu un nesterilus cimdus (University
Hospital of Leichester NHS, 2018).

Svarigi ieverot:
= Atverot urinpiisla katetra varstu, urina savakSanai izmanto katram pacientam atsevisku,
gradu&tu konteineru,
= IztukSojot urinpisli, izvairas no saskares starp varsta izleju un urina savaksanas konteineru;
* P&c urmptsla iztukSoSanas varsta izleja janosusina ar salveti. (Doncaster & Bassetlaw

Hospitals NHS, 2021).
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6.4. Urinpusla katetra skaloSana

Urinptsla katetra skaloSana tiek izmantota, lai nodro$inatu urinpii§la katetra caurlaidibu
situacija, kad urina izpliSana caur katetru ir partraukta vai manami samazinata. Urinpisla
skalo$ana nav rutinas procediira, to izmanto p&c urologiskam operacijam, lai novérstu urincelu
obstrukciju ar asins recekliem. Veicot skalosanas procediiru, pastav infekcijas risks, tade] jaievero
aseptika. Regulara urinpts]a skaloSana ar antibakterialiem Iidzekliem nav ieteicama (HICPAC,
2019).

Pediatrisku pacientu apriipe urinpiisla skaloSanu nozime arsts. SkaloSanai pielieto manualu
urinpisla skaloganu ar 60 ml skaloSanas §lirci un parasti tick izmantots sterils Gidens. Skidruma
daudzums, ko ievelk skaloSanas Slircg, ir atkarigs no b&rma vecuma un arsta nozim&jumiem.

(Children’s Hospitals and Clinics of Minnesota, 2015; HICPAC, 2019).

6.5. Suprapubikala katetra parseja un pacienta adas apriipe

= P&c cistostomas izveides ir nepiecieSams briices pars€js, tacu to nonem, kad katetra
ievietoSanas vieta ir sadzijusi;

= Parsgjam jabiit sterilam un uzlimétam, izmantojot aseptikas tehniku;

= Audu hipergranulacijas gadijumos ieteicams lietot putu parséju (RCN, 2021);

= Katru dienu noverté adas stavokli ap cistostomu: adas kairinajums, erozijas, urina noplide, ka
ar1 noverte adas integritati zem pars€ja un katetra fiksacijas iericém;

= Ikdiena veic adas higiénu ar Gdeni un ziepem;

= Izvairas no spécigas adas berzeéSanas, lai novérstu adas kairinajumu un lokalu adas infekciju;

= Nelieto pulverus, krémus, krasainus skidumus (pioktanins, briljantzalais, utt.) (Worcestershire
NHS, 2017).
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7. URINA PARAUGA SAVAKSANA LABORATORIJAS IZMEKLEJUMIEM

Urina paraugus nem no urinpiiSla katetra slegtas drenazas sistemas paraugu nemsanas porta
vai tiesi no katetra drenazas limena, izmantojot aseptikas tehniku. (HICPAC, 2019)

No urina drenazas maisa paraugu nedrikst nemt, jo tas var biit piesarnots un veicinat
neprecizus rezultatus (HICPAC, 2019).

Urmpusla katetru kolonizg baktgrijas, tadel urina paraugs, kas savakts no urinpiisla katetra,
satures bakterijas no biopléves, ka arT urina bus paaugstinats leikocttu skaits, pat ja pacientam nav
aktivas urintrakta infekcijas. Sada gadijuma ir runa par asimptomatisku bakteridiriju, un
antibakteriala terapija nav nepiecieSama. Regulara urina uzséjuma nemsana skrininga noliikos
netiek veikta, jo ta nav lietderiga un nav nepiecieSama, iznemot gadijumus, kad pacientam ir ar
urinptsla katetru saistitas urincelu infekcijas pazimes (NSW Health, 2021). Ja tas ir iesp&jams,
pirms urina uzs€juma parauga savakSanas urinpisla katetru nomaina, uzséjumu nem no nomainita
katetra. Urina paraugu rezultati, kas nemti no tikko ievietota urinptsla katetra, ir ticami, ja tas ir
ievietots, izmantojot aseptikas tehniku un iev@rojot sterilitati (HICPAC, 2019; NSW Health,
2021).

Urna paraugu iesp&ju robezas nem no pirmas rita urina porcijas, jo ta ir vairak koncentréta.
Laboratorijas nosiitjuma atzime, ka urina paraugs savakts no urinptsla katetra. Ja urina paraugs
savakts nepareizi, var uzradities parmeriga bakteriju augSana, izraisot viltus pozitivu vai nepareizu
rezultatu (HICPAC, 2019).

Savacot urina paraugu laboratorijas izmekléSanai, ievéro:

* Pirms un p€c urina parauga savaksanas veic roku dezinfekciju, lieto individualos aizsardzibas
lidzeklus un sterilu aprikojumu; izlietoto aprikojumu utiliz€ saskana ar infekciju kontroles
kartibu;

= Pirms urina parauga savaksanas uz 30 minfit€ém partrauc urina pliismu, izmantojot katetra
varstu vai specialu sterilu universalo aizbazni, lai urinpiisli uzkratos nepieciesamais urina
daudzums paraugam;

= Urina paraugu nem no urinpii§la katetra drenazas sist€émas paraugu nemsanas porta,
izmantojot aseptikas tehniku, pirms tam dezinficEé parauga nemsSanas portu ar specialu
dezinfekcijas lidzekli, laujot tam pilnigi nozat (HICPAC, 2019);

= Kad urina parauga savakSanas porta vieta ir sausa (dezinfekcijas lidzeklis ir nozuvis), tam
pievieno sterilu Slirci, ar kuras palidzibu aspiré nepiecieSamo urina daudzumu urina
laboratoriskajam izmekl&jumam;

= Atblok€ urina drenazas sisteému, lai atjaunotu nepartrauktu urina plismu;

= Aspiréto urina paraugu ievada laboratorisko izmekl&jumu savakSanas trauka un nosiita uz

laboratoriju;
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= Janav iesp€jams aspir€t urina paraugu no urina katetra drenazas sist€mas paraugu nemsanas
porta, tad urina paraugu nem tiesi no urina katetra drenazas limena, pirms tam dezinficgjot to
ar specialu dezinfekcijas Iidzekli. Kad urina paraugu savakSanas vieta ir sausa, katetra
lamenam pievieno sterilu skaloSanas Slirci, ar kuras palidzibu aspiré nepiecieSamo urina
daudzumu laboratorijas izmekl&jumam. P&c Slirces atvienoSanas katetra drenazas limenu
atkartoti apstrada ar specialu dezinfekcijas lidzekli un savieno to ar jaunu urina drenazas
maisu, atjaunojot nepartrauktu urina plismu. Aspiréto urina paraugu ievada laboratorisko
izmekl&jumu savaksanas trauka un transporté uz laboratoriju;

= Urina paraugu bakteriologiskai izmekl&$anai iegiist tikai no jauna ievietota urinptisla katetra,
aspirgjot ar §lirci urina paraugu un ievadot to sterila laboratorisko izmeklg&jumu savaksanas

trauka (Worcestershire Health and Care NHS Trust, 2019).
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8. PACIENTA UN VINA LIKUMISKO PARSTAVJU IZGLITOSANA

Pacienta un vina likumisko parstavjuizglitoSana ienem svarigu lomu pacienta apripe.

Apriipgjot pediatrisku pacientu, janem véra, ka jaizglito gan berns (nemot véra vina vecumu un

izpratnes [Tmeni), gan bérna likumiskie parstavji.

Uzsakot pacienta un vina likumisko parstavju apmacibu par urinpisla katetra apripi,

ievéro sekojoso:

Apmacibu veic kompetents un pieredzgjis veselibas apriipes specialists — visparejas apripes
masa (Masas profesijas standarts, 2020), kura specializgjusies b&rnu apripg;

Urmpusla katetra apriipi patstavigi var veikt tikai tads pediatriskais pacients vai vina
likumiskie parstavji, kuri izprot kateterizacijas nepiecieSsamibu un tai piekrit;

Pacientam un vina likumiskajiem parstavjiem izskaidro un uzsver faktorus, kas uzlabo
pacienta dzives kvalitati;

Pacientam un vina likumiskajiem parstavjiem iemaca pareizu roku higiénu;

Akcentg, ka svariga loma ir ikdienas starpenes higiénai, un apmaca to veikt pareizi;
Izskaidro, kad un ka veicama urina drenazas maisa nomaina;

Izglito par drenazas sist€mas fiksacijas iericém;

Akcentg, ka urina drenazas maiss nedrikst atrasties uz gridas;

Izskaidro Skidruma uznemsanas nepiecieSamiba;

Apmaca, ka pareizi iztukSot un utilizet uripusla katetra apriipes laika izmantoto aprikojumu;
Sniedz informaciju par kontatktalruniem, lai sanemtu konsultacijas un atbalstu

nepiecieSamibas gadijuma (RCN, 2021).
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9. URINPUSLA KATETRA APRUPES DOKUMENTESANA

Veicot urinpasla katetra apriipi, pacienta dokumentacija ieraksta informaciju, kas

attiecinama uz veiktas apriipes darbibam:

Uriptusla katetra veids un izmérs, pedgjas urinpiisla katetra mainas datums;

Urinpusla katetra indikacijas aktualitate un izvert€jums katras 24 stundas;

Urina krasa, dzidrums, smarza un daudzums;

Pacienta diskomforts, sapju vai spazmu klatbiitne/neesamiba;

Infekcijas pazimes vai simptomi: izmainas urina, sapes suprapubikala apvidii, sapes vai
jutigums mugurkaula jostas dala;

Apzinas trauc&jumi;

Cistostomas audu un apkartejas adas stavoklis (hipergranulacija, apsartums);

Urina parauga/urina uzs€juma parauga panemsanas datums;

Fiksacijas ierices veids/atrasanas vieta;

Ar urinpii§]a katetra apripi saistito problému esamiba (piem&ram, urina noplude, obstrukcija
un citas);

Veiktas urinpiisla katetra apriipes datums un laiks; apripes veicgja vards, uzvards un paraksts

(RCN, 2021).

9.1. UrinpiiSla katetra iznemsanas dokumentacija ieklaujama informacija

Urinpusla katetra iznems$anas datuma un laika registracija, ka arT iznemsanas iemesls;
IztukSota balona tilpums, katetra gala un balona veselums, redzamas inkrustacijas un/vai
nogulsnes;

Jebkads nevélams notikums procediiras laika vai péc tas (sapes, urinizvadkanala asinoSana
un citi);

Urina daudzums uria drenazas maisa, ja tiek merits urina daudzums;

Higiénisko precu (autinbiksites, ieliktnisi) lietoSana, ja to nosaka b&ma vecums vai ir
paredzama urina nesaturéSana (NSW Health, 2021);

Veselibas apripes veicgja, kurs iznem katetru, vards, uzvards un paraksts (RCN, 2021).
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