Informacija arstniecibas
personam par HIV
eksprestesta veiksanu




Kam butu javeic
HIV eksprestests?

HIV infekcija ir klusi noritoSa infekcija.
Cilvéks, pats nezinot, var bt inficéts un
dzivot ar So infekciju daudzus gadus bez
nekadiem simptomiem un pazimém un
tadejadi inficet citus. Vienigais veids, ka
noskaidrot savu HIV statusu, ir veikt HIV
testu. Gluzi tapat ka tiek veiktas citas
profilaktiskas veselibas parbaudes, tam

bltu japievieno art HIV testa veikSana.

Vismaz vienu reizi sava dzivé ir rekomendéts veikt HIV testu. Saskana ar
Pasaules Veselibas organizacijas ieteikumiem brivpratigas HIV parbaudes
un konsultacijas vismaz reizi gada japiedava personam ar paaugstinatu

riska uzvedibu:

injicéjamo narkotiku lietotajiem,

komercseksa iesaistitam personam,

virieSiem, kuriem dzimumattiecibas ar virieSiem,

personam, kuram ir gadijuma dzimumkontakti/vairaki
dzimumpartneri,

HIV inficétu personu dzimumpartneriem,

pacientiem, kuriem diagnosticéta vai arstéta cita seksuali
transmisiva infekcija, hepatits vai tuberkuloze,

ieslodzitajiem vai personam péc atbrivosanas no

ieslodzijuma vietas.



Pirmstesta un pectesta
konsultacijas

Pirmstesta konsultacija

Konsultacija ir konfidencials dialogs starp pacientu un
konsultantu, ka mérkis ir sniegt precizu informaciju par
testu un ricibu, sanemot pozitivu vai negativu testa
rezultatu. Pirmstesta konsultacija nepiecieSama, lai
lautu personai, kura veélas veikt testéSanu, izdarit
apzinatu izvéli par testa veiksanu. Tas laika tiek sniegta
informacija par testa ilgumu, testa rezultata nozimi, tiek precizéti
personiskie riski un sniegtas atbildes uz jautajumiem. Pirmstesta
konsultacija svariga ir detalizéta riska novértésana, kas var noteikt saikni
starp iespéjamo inficéSanas risku un sagaidamo testa rezultatu.
Konsultacijas saturs var mainities atkariba no iemesliem, kapéc tiek veikts
HIV tests, ka ari no iegutas informacijas par riskiem, ko cilvéks izstasta.

HIV pirmstesta konsultacijas uzdevumi ir:

» noveértét, vai cilvéks spéj sniegt apzinatu piekriSanu testa veikSanai un
saprast ta rezultatu;

» sagatavot cilvéku testa veikSanai (ieklautas testa proceduras) un sniegt
informaciju par infekciju slimibam;

* izskaidrot talakos solus veselibas apripes pakalpojumu un atbalsta
pakalpojumu sanemsanai HIV infekcijas gadijuma;

* rosinat diskusiju par to, ka tikt gala, uzzinot par inficéSanos ar HIV;

e parrunat jautajumus par seksualitati, attiecibam, iesp&amo ar
dzimumattiecibam un ar narkotisko vielu lietoSanu saistito riskanto
uzvedibu, lai palidzétu saprast savu riskanto uzvedibu un novérst
inficéSanos.



Pectesta konsultacija

Parasti péctesta konsultacijas laika uzmaniba tiek
pievérsta risku novértésSanai, lai noraditu personai uz
riskiem, kuru dél testa rezultats varétu but pozitivs.
Savukart izsniedzot cilvékam testa rezultatus, tiek
parrunatas ari riska samazinasanas stratégijas.

Svarigi atgadinat par “loga periodu” un nepiecieSamibu veikt HIV testu
kontaktpersonam, piem., seksa partnerim/iem.

Péctesta konsultacijai ir neatnemama testéSanas procesa sastavdala.
lkviens ir jakonsulté par testa rezultatiem neatkarigi no sanemta
rezultata, jo konsultacijas mérkis ir ne tikai palidzét saprast un pienemt
sava testa rezultatu, bet ari sniegt nepiecieSamo papildu informaciju
un, ja nepiecieSams, novirzit citu pakalpojumu sanemsanai.

Péctesta konsultacija japiedava ari atbalsts par HIV statusa izpauSanu
un jasniedz preciza informacija par profilakses pasakumiem. Butiski
izskaidrot HIV arstéSanas ieguvumus, minot par nenosakamas virusa
slodzes nozimi infekcijas nenodoS$anai talak un talakas infekcijas
attistibas profilaksei. lespéjams, persona jakonsulté ari par uzvedibas
mainu un risku samazinasanu.

NEGATIVA (NE-REAKTIVA) testa rezultata
pazinoSsana un informacijas sniegSana par
“loga periodu”

Personam, kuram ir augsts HIV inficéSanas risks
un kuru testa rezultati ir negativi, péctesta
konsultéSanai ir batiska loma, lai novirzitu
personas uz primarajam profilakses programmam un veicinatu atkartotu
testéSanu. Negativa testa gadijuma nav javeic apstiprinoss tests, iznemot,
ja persona tikusi testéta parak atri, t. i., pirms antivielu izveidoSanas. Tapéc
ir batiski ieteikt atkartotu parbaudi, ja cilvékam ir bijusi augsta riska
uzvediba pédéjo tris ménesSu laika saistiba ar HIV, jo periods starp
infekciju un antivielu izveidoSanos ilgst attiecigi tris vai seSus ménesus (tas
ir ta saucamais “loga periods”). Tomeér neatkarigi no rezultata vienmér
jauzsver droSaka narkotiku lietoSana un drosakas dzimumattiecibas.




POZITIVA (REAKTIVA) testa rezultata pazinosana

Ja tests uzrada pozitivu HIV rezultatu, skaidri
janorada, ka rezultats ir jauzskata par “primari
pozitivu” jeb  reaktivu, un diagnozes
apstiprinasanai ir javeic precizaks
laboratorijas tests (veicot pilnasinu analizes).
Nekavéjoties jasniedz emocionals atbalsts un informacija par citam
atbalsta organizacijam, kas bds vajadzigas HIV pozitiva statusa
pienemsanai un parvarésanai.

Ir svarigi, lai konsultantam butu pietiekamas iespéjas un pieredze, kas
palidzétu izveidot konfidencialu atmosféru, atri izprast vajadzibas un
sniegtu vispiemérotako informaciju un atbalstu. Konsultantam jabut
gatavam tikt gala ar krizes situaciju pozitivu testa rezultatu gadijuma.

Ir svarigi uzsvért, ka HIV ir hroniska slimiba un ka ir pieejama valsts
apmaksata arstésana uzreiz péc diagnozes apstiprinasanas.

Ja gadijuma paciente ir gratniece vai plano grutniecibu, vai

jau atrodas pécdzemdibu perioda, konsultacija butu
jaieklauj Sada informacija:

e par potencialo HIV transmisijas risku jaundzimusSajam (HIV vertikala
transmisija);

e par nepiecieSamibu laikus staties gratniecibas uzskaité/apmeklét
ginekologu un sanemt nepiecieSamos veselibas aprupes pakalpojumus;

e par iesp&jamiem profilaktiskajiem pasakumiem, lai mazinatu vertikalas
transmisijas risku, tai skaita antiretroviralas terapijas uzsakSanu un tas
ieguvumiem profilakses zina;

e par risku inficét bérnu kruts zidiSanas laika un profilaksi;

e par agrinas HIV diagnostikas priekSrocibam matei un bérnam;

e par bérnu testéSanu, kuri dzimusi HIV inficétam matém, saskana ar
infektologa noradijumiem;

e par partnera testéSanas veicinaSanu/motivésanu.

Plasaka informacija pieejama Seit:
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18303/download?attachment
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