Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas tendencéu analize

ieslodzijuma vietas Latvija 2022. gada

Pétijuma gala zinojums

Riga, 2023. gads



1

,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

Pétijuma vaditajs: Slimibu profilakses un kontroles centrs (Duntes iela 22, K-5, Riga, LV-
1005).

Péetijuma veicejs: Tirgus un socialo pétijumu centrs "Latvijas Fakti" (Bruninieku iela 8a-5,
Riga, LV-1010, Talr.: +371 67314002; http://www.latvianfacts.lv ).

Pétijums veikts sadarbiba ar: Ieslodzijuma vietu parvaldi (Stabu iela 89, Riga, LV-1009)

Pétijuma autori: Oksana Kurcalte, Madara Straume, Evija Mansone, Jelena Karadzana, Ivars
Krastins, Oskars Zalans

Parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata

ISBN 978-9934-514-68-5



2

,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

SATURS

1. Metodologiska informacija..............cccooviiiiiiiiiiiiiie e 3

2. leslodzito un ieslodzijuma vietu vides raksturojums

2.1. Notiesato Personu POILIets.............ccooiviiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 9
2.2. Nodarijums, sods un nodarbinatiba ieslodzijuma vieta ...................c..cccue.e. 12
2.2. Darba vides raksturojums ieslodzijuma vietu darbinieku skatijuma............ 19

3. Atkaribu izraiso$o vielu lieto§ana

31 SMBKESANA ... 25
3.2. Alkohola letoSana .................oocoiiiiiiiiiie s 26
3.3. Narkotisko vielu lietoSana pirms ieslodzijuma..................cccccooiiiiiiicinnnenn 27
3.4. Narkotisko vielu lietoSana un pieejamiba notiesato vidi ieslodzijuma......... 35
3.5. Narkotisko vielu lieto§ana injic€jot..................ccoceiiiiiiiiiiii 48
3.6. Narkotisko vielu pardozeSana .................ccccoviiiiiiii i 55
3.7. Ieslodzijuma vietu ietekme uz narkotiku lietosanu....................cccooniinnnnn. 57
3.8. Attieksme pret narkotisko vielu lietoSanu.................c.cccocoe i, 62

3.9. Covid 19 ierobeZojumu ietekme narkotiku pieejamiba ieslodzijuma vietas..63

4, Notiesato veseliba

4.1. Infekciju slimibu izplatiba ... 65
4.2. Tetovesanas pieredze pie nelicenzétiem specialistiem......................ccccevienn, 68
4.3. Garia VeSelTDA...........coooiiiiiiii s 70
4.4. Veselibas un atkaribu profilakses pakalpojumu izmantoSana....................... 72

4.5. Covid 19 pandémijas ierobeZojumu ietekme uz medicinas pakalpojumu
pieejamibu ieslodzZIjuma vIetas...............cccoeiiiiiiiii 81

5. Ekspertu interviju analize

5.1. Narkotiku izplatiba un lietoSana ieslodzijuma vietas ..................ccccoceiinnnn 82

5.2. Infekcijas slimibu izplatiba cietumos.................occoovieiiiiiiiii 91

5.3. Arstniecibas un kaitéjuma mazinaSanas pasakumi.................ccccococoririernennnn. 98
6. Politikas dokumentu un normativo aktu analize ..................cccocooiriiiiniciic i, 115
T SECIMAJUIM ...ttt 129
8. KOPSAVIIKUIMS ... bbb 140

0. SUIMIMIAKY ..ttt ettt e e e e e et e e et e e e snbe e e snb e e e eabe e e nbeeanteeeanseeeanes 145



3

,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

1. Metodologiska informacija

Pétijuma visparigs apraksts

Pétfjums ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas tendencu analize ieslodzijuma vietas Latvija 2022. gada”
ir piektais salidzinoSais pé€tijums par narkotisko un psihotropo vielu izplatibu, lietoSanu un
ierobezoSanu ieslodzijuma vietas. Pirmais $ada veida pétijums tika veikts 2003. gada, nakamais
petijums notika 2010. gada, tresais — 2014. gada, ceturtais — 2018. gada un piektais — 2022. gada. Visi
pieci pétijumi ir veikti p&c vienotas sociologisko pétijumu metodologijas, nodroSinot datu
salidzinamibu apliikotaja laika posma. ST p&tijuma zinojuma ietvaros iegiitie dati tiks salidzinati detros
posmos — 2010., 2014., 2018. un 2022. gads.

Petijuma visparejais mérkis: Iegiit informaciju par notiesato narkotisko, psihotropo un toksisko vielu
lietoSanu un ar to saistito problematiku ieslodzijuma vietas Latvija 2022. gada, ka ar1 noskaidrot
notiesato viedokli par pasakumiem, ko var realizét, lai ierobezotu So vielu lietoSanas izplatibu
ieslodzijuma vietas Latvija.

Pétijuma konkrétie meérki:
* iegiit datus par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietoSanas izplatibu ieslodzijuma vietas;

* veikt izp&ti par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietosanas biezumu ieslodzijuma laika un
pirms ieslodzijuma, ka arT lietojamo narkotisko, psihotropo, toksisko vielu veidiem;

» veikt izp@ti par notiesato vispargjo veselibas stavokli, saslimstibu ar infekcijas slimibam, kuras var
iegtt, lictojot narkotiskas, psihotropas vielas intravenozi, un atkaribas arstéSanas iesp&jam ieslodzijuma
vietas;

* noskaidrot notiesato viedokli par pasakumiem, ko var realiz&t, lai ierobezotu narkotisko, psihotropo
un toksisko vielu lieto§anas izplatibu notiesato vidu;

» veikt politikas un tiesibu aktu analizi par narkotisko, psihotropo, toksisko vielu lietoSanas
problematiku ieslodzijuma vietas.

Pétijuma uzdevumi:

* janoskaidro notiesato, kas vecaki par 18 gadiem socialdemografiskie raditaji, ka ar1 piespriestie soda
termini, ieprieksgja sodamiba, vecums, kad pirmo reizi tiesati, noziedzigo nodarijumu klasifikacija péc
Kriminallikuma panta;

* janoskaidro informacija par notiesato veselibas stavokli, notiesato saslimstibu ar dazadam infekcijas
slimibam (hepatits B un C, tuberkuloze, HIV/AIDS, seksuali transmisivas infekcijas (STI)), narkotisko,
psihotropo vielu pardozeSanas pieredzi;

* janosaka dazadu vielu — opioidu, psihotropo medikamentu, marihuanas, amfetaminu un citu vielu,
t.sk. alkohola — lietosanas izplatibas limenis. Atbilstosi ENNUC un nacionalajam atskaitiSanas
prasibam nepiecieSams ievakt informaciju par katras vielas lietoSanu (dzives laika, pedgjo 12 ménesu
laika un p&dgjo 30 dienu laika pirms ieslodzijuma un ieslodzijuma laika), ka art par regularu lietoSanu,
lietoSanas biezumu un citiem lietoSanu raksturojoSiem parametriem,

* janoskaidro narkotisko, psihotropo vielu pieejamiba ieslodzijuma vietas;
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* janoskaidro notiesato, ieslodzijuma vietu darbinieku un ekspertu viedokli par arst€Sanas un kait€juma
mazinasanas programmu ieviesanu ieslodzijuma vietas, t.sk., javeic padzilinatas intervijas ar Olaines
cietuma Atkarigo centra parstavjiem par arst€Sanas efektivitati, programmas trikumiem u.c. saistitiem
jautajumiem;

* jasniedz priekslikumi (balstoties uz petijuma iegiitiem ekspertu un notiesato viedokliem) narkotiku
lietoSanas izplatibas ierobezoSanai ieslodzijuma vietas, ka arT janovert€ izmainas (tiesibu aktos,
izplatiba, problematika) salidzinajuma ar 2010., 2014. un 2018. gada veiktajiem p&tjjumiem,;

* javeic politikas un tiesibu aktu analize par narkotiku lietoSanas problematiku ieslodzijuma vietas.

Pétijuma instrumentarijs: Pastititaja sagatavotas un apstiprinatas aptaujas anketas latviesu un krievu
valodas, ka arT ekspertu padzilinato interviju vadlinijas.

Petfjuma tika veikta pilngadigo notiesato personu kvantitativa aptauja, ieslodzijuma vietu darbinieku
kvantitativa aptauja, ekspertu intervijas, statistikas datu salidzinoSa analize par narkotiku izplatibu un
lietosanu, ka arT infekcijas slimibu izplatibu ieslodzito vidd, politikas dokumentu un tiesibu aktu
salidzinosa analize.

Pétijuma rezultatu zinojums ir strukturéts péc iesp&jas analogi 2018. gada pétijuma zinojuma
struktirai, tadgjadi atvieglojot lasitajiem abu pétijumu rezultatu salidzinasanas iesp€jas. Notiesato
personu un ieslodzijuma vietu darbinieku aptauju rezultati ir analiz&ti integréti. Zinojuma nosléguma ir
sniegti galvenie secinajumi un priekslikumi, ka arT p&tijuma rezultatu kopsavilkums latvieSu un anglu
valoda.

Pétijuma metodologija

Petfjuma ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas tendencu analize ieslodzTjuma vietas Latvija 2022. gada”
mérkiem nepiecieSamie kvantitativie un kvalitativie dati tika iegiti, izmantojot integrétu sociologisko
pétijumu metodologiju.

Notiesato personu aptauja

Notiesato personu aptauja astonas Latvijas ieslodzijuma vietas (Daugavgrivas, Ilguciema, Jelgavas,
Jekabpils, Liepajas, Valmieras, Rigas Centralcietums un Olaines cietums) ir galvena p&tijuma metode.
Par aptaujas mérka grupa ir noteiktas notiesatas pilngadigas (18 gadi un vecakas) personas, izslédzot no
mérka grupas ieslodzijuma eso$as apcietinatds personas, kuras v€l nav san@musas galigo tiesas
spriedumu. Katra ieslodzijuma vieta aptaujajamo respondentu skaits noteikts atbilstosi Ieslodzijumu
vietu parvaldes statistikas datiem, saskana ar kuriem kopuma 2020. gada 31. decembrT ieslodzijuma
vietas Latvija atradas 2276 notiesatas pilngadigas personas — aptaujas generalais kopums. Ta ka
pétijuma uzdevums ir sasniegt péc iesp&jas lielaku notiesato personu skaitu, aptaujajot visus notiesatos,
atseviska izlase netiek veidota.

Aptaujas anketas tika sagatavotas un piedavatas aizpildiSanai latvieSu un krievu valoda. Anketas
sagatavosana ir ieveéroti ENNUC standarti un rekomendacijas petijumu un novert€§jumu veikSanai
ieslodzijuma vietas!.

LENNUC, 2021. Metodologiskas vadlinijas: https://www.emcdda.europa.eu/publications/technical-
reports/european-questionnaire-drug-use-among-prisoners-eqdp-methodological-guidelines_en
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Aptauja tika 1stenota, izmantojot anket€Sanu ar pasaizpildes anketu. Notiesato anketéSana tika
organizéta atbilstosi cietuma reZimam, ievérojot epidemiologiskas drosibas noteikumus:

» Slégta un dalgji slégta tipa ieslodzijuma vietas vai blokos SIA “Latvijas Fakti” intervetaji
cietuma uzraugu pavadiba veica kameru apgaitu. Katra kamera intervetaji isuma iepazistinaja
ieslodzitos ar pétijuma mérki, anketas aizpildiSanas kartibu, izdalija anketas, pildspalvas vai
zimulus un tuksSas aploksnes, kuras pec anketas aizpildiSanas to ievietot. Anketu aizpildiSanai

tika dota aptuveni stunda laika, nepiecieSamibas gadijuma respondentiem bija lauts aizpildit
anketas ilgak. Ipasi tika uzsvérts nenoradit uz anketas savu vardu vai jebkadu citu personisku
informaciju. Péc anketu aizpildiSanai atveleta laika SIA “Latvijas Fakti” intervetaji uzraugu
pavadiba atkartoti devas kameru apgaita, lai personigi sanemtu aploksnés ievietotas aizpilditas
anketas, tad€jadi nodrosinot, ka anketas nenonak treSo personu riciba.

» Atklata un dalgji atklata reZima cietumos vai cietumu nodalas ieslodzijuma vietas darbinieki

p&c iesp&jas sapulcgja notiesatos vienkopus plasaka telpa (piem&ram, dnica, sporta zale, darba
telpas). SIA “Latvijas Fakti” intervetaji iepazistinaja respondentus ar p&tijjuma mérki, anketas
aizpildiSanas kartibu, izdalijja anketas, to aizpildiSanas laika sniedza paskaidrojoSus
komentarus, kad tas bija nepieciesams. P&c anketu aizpildisanas anketas tika nodotas aizlimétas
aploksnés SIA “Latvijas Fakti” interv&tajiem.

Notiesato personu aptaujas respondences raditaji sadalijjuma pa ieslodzijuma vietam:

Ieslodziiuma Notiesato | Notiesato | Izdalito Respondences | Derigo

vieta L skaitsuz | ipatsvars; | anketu | Respondence | ipatsvars; anketu
31.12.2020 % skaits % skaits

Rigas 320 14.1 325 296 91.1 283

centralcietums

Jekabpils 279 12.3 282 153 54.2 128

cletums

Olaines 112 4.9 115 67 58.3 62

cletums

Liepajas 86 38 90 58 64.4 57

cletums

llguciema 185 8.1 184 101 54.9 88

cletums

Grivas 827 36.3 830 438 52.8 374

cletums

Valmieras 154 6.8 156 75 48.7 67

cletums

Jelgavas 313 13.8 316 156 49.4 119

cletums

KOPA 2276 100 2298 1344 58.5 1178

Aptaujas gaita iegttie dati tika sveérti péc S$adam pazimém:

V' notiesato skaits, kuri tiesati saskana ar kriminallikuma 249. — 258. pantu.
v Notiesato personu skaits cietuma.

Svaru piem@roSanas rezultata iegtitie dati ir reprezentativi attieciba pret visu notiesato kopumu
Latvijas ieslodzijuma vietas.
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Ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja

Ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja tika istenota, veicot darbinieku anketéSanu paraléli notiesato
aptaujas norisei. Kopgjais planotais izlases apjoms bija 150 respondenti, tacu kopuma tika iegtitas 223
anketas. Aptaujas instruments — pasaizpildes anketa. Aptauja tika izmantota kombinéta informacijas
ieguves metode: darbiniekiem, kuriem nav piekluves internetam darba vieta, tika izsniegtas anketas
ieslodzijuma vietas, savukart tiem respondentiem, Kkuriem ir piekluve internetam un darba
elektroniskajam pastam, centralizgti tika izsttita anonimizg&ta aptaujas saite. Konfidencialitates noltikos
(lai nebiitu iesp&jams identificét konkrétu aptaujas dalibnieku) respondentiem nebija janorada Ssava
darba vieta.

Aptauja tika organizéta sadarbiba ar katras ieslodzijuma vietas kontaktpersonu (piem&ram, ieslodzijuma
vietu prieksnieku vietnieki, socialas rehabilitacijas dalu vaditaji vai darbinieki). Anketas p&c iesp&jas
tiek izdalitas dazada ltmena darbiniekiem — ieslodzijuma vietas administracijai, socialas rehabilitacijas

dalu darbiniekiem, medicinas dalu darbiniekiem, notiesato uzraugiem.

Ieslodzijuma vietu darbinieku aptaujas raditaji sadalijuma pa parstavetajam struktirvienibam:

Izdalito Sanemto Derigo Nederigo
anketu anketu anketu anketu skaits
skaits skaits skaits
Administracija, vadiba 30 28 28 0
Resocializacijas dala 70 64 64 0
Medicinas dala 10 10 10 0
Uzraudzibas dala 140 121 121 0
KOPA 250 223 223 0
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Ekspertu intervijas

P&tijuma bija planots veikt 10 ekspertu intervijas, kuru uzdevums ir noskaidrot atbildigo valsts
institiciju un nevalstisko organizaciju, kuru darbs ir saistits ar palidzibas sniegSanu atkarigajam
personam, t.sk. ieslodzitajiem, viedokli par narkotiku izplatibu cietumos un ieteikumiem problémas
talakajam risinajumam. Padzilinatajas intervijas tika aicinati piedalities:

» narkotiku piedavajuma un pieprasijuma samazinasanas jomas eksperti;

» arstniecibas eksperti;

» ar atkaribu un infekciju profilaksi saistitie nevalstisko organizaciju parstaviji,

» Olaines cietuma Atkarigo centra parstaviji.

Ekspertu intervijas tika veiktas klatieng (ievérojot epidemiologiskas dro$ibas noteikumus), ka arl
tieSsaisté, izmantojot MS Teams platformu; to ilgums vidgji bija no 60 Iidz 90 minitém. P&c interviju
veikSanas tika sagatavotas intervijas audio ierakstu transkripcijas.

Kopuma tika veiktas 11 intervijas:

Nr. | Ekspertu grupa Parstavéta organizacija

1 | Politikas Tstenotajs | Olaines cietuma Latvijas Cietumu slimnicas parstavis

2 | Politikas Tstenotajs | Olaines cietuma Atkarigo centra parstavis

3 | Politikas veidotajs | Tieslietu ministrija,

Kriminalsodu izpildes politikas nodalas parstavis

4 | Politikas veidotajs | Veselibas ministrija,

Sabiedribas veselibas departamenta parstavis

5 | Politikas veidotajs | Veselibas ministrija,

Veselibas apriipes departamenta parstavis

NVO sektors Biedriba “Dialogs”parstavis

NVO sektors Biedriba “Ilguciema sievietesparstavis

Politikas 1stenotajs | Olaines cietuma Atkarigo centra parstavis

© |00 | N | O

NVO sektors Biedriba “Neatkariba Balt”parstavis

10 | Politikas veidotaji | Ieslodzijuma vietu parvaldes parstavji

11 | Politikas veidotajs | Iekslietu ministrija,

Nozares politikas departamenta parstavis
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Teksta izmantotie saisinajumi

AIDS —  iegitais imundeficita sindroms, HIV infekcijas beigu stadija
ENNUC -  Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs
HCV —  virushepatits C

HIV —  cilveku imiindeficita viruss

HBV —  virushepatits B

leVP —  leslodzijuma vietu parvalde

KL —  Kriminallikums

LIC —  Latvijas Infektologijas centrs

MK —  Ministru kabinets

NVO —  Nevalstiskas organizacijas

SPKC —  Slimibu profilakses un kontroles centrs

STI —  seksualas transmisijas infekcijas

VM —  Veselibas ministrija

™ —  Tieslietu ministrija

Pétijjuma izmantoto terminu definicijas

Atkariba — slimiba, kuras laika individs nesp€j kontrolét psihoaktivo vielu lietosanu vai tiek negativi
ietekmeéta uzvediba.

Olaines Atkarigo centrs — Ieslodzijuma vietu parvaldes Olaines cietuma (Latvijas cietumu slimnicas)
Atkarigo centrs

Psihoaktivas vielas — visas narkotiskas zales un psihotropas vielas, kas ietekm& smadzenu darbibu un
izmaina cilvéka garastavokli, intelektualo darbibu, fiziskas sp&jas, uztveri un apzinu. P&tjjuma teksta,
vards ,,narkotikas” lietots ka vienkarSots jédziena ,,psihoaktivas vielas” sinonims.

Psihotropas vielas — biologiski aktivas vielas, kas ietekmé centralo nervu sistému, izmainot to lietotaja
uztveri, garastavokli, apzinu, izzinu un uzvedibu.

Legalas atkaribu izraisoSas vielas — vielas ar psihoaktivu iedarbibu, kas ir legali lietojamas un
iegadajamas tirdzniecibas vietas: tabaka, alkohols u.c.

Nelegalas atkaribu izraiso$as vielas — narkotiskas un psihotropas vielas, kas ieklautas Apvienoto
Naciju Organizacijas (ANO) konvenciju 1. saraksta un kuras nav atlauts izmantot pat medicina
(pieméram, heroins, kokains, ekstazi u.c.).

Narkomanija — specigi izteikta tieksme un paradums lietot vienu vai vairakas narkotiskas vielas.

Infekcijas slimibas — slimibas, kuras izraisa infekcija — patogénu biologisku agentu noklusana
saimnieka organisma.

Antiretrovirala terapija — specifiska HIV terapija, pateicoties kurai HIV infekcija kluvusi par
hronisku, vadamu infekciju.

Kaitéjuma mazinaSana — darbs ar psihoaktivo vielu lietotajiem, izglitoSana un atbalsts veselibas
saglabasana. Kaitejuma mazinasanas mérkis ir likt cilvékiem apzinaties ar vinu dzivesveidu saistitos
riska uzvedibas paradumus un sniegt viniem nepiecieSamas zinasanas, prasmes, resursus, lai Sos
iesp&jamos apdraud€jumus mazinatu, noverstu un ierobezotu.

Resocializacija — socialas uzvedibas korekcijas un socialas rehabilitacijas pasakumu kopums, kas versts
uz tiesiskas uzvedibas modela veicinasanu, sociali pozitivu vertibu izpratnes veido§anu notiesataja, un
brivibas atnemsanas soda merka sasniegSanu.

Ieslodzitie — personas, kuras ir notiesatas un apcietinatas, gaidot galigo tiesas spriedumu par
nodarfjumu, un atrodas ieslodzijuma vieta.

Notiesatie — tikai tas personas, kuras ir sanémusas tiesas spriedumu un atrodas ieslodzijuma vieta.
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2. Notiesato personu un ieslodzijuma vietu vides raksturojums
2.1. Notiesato personu portrets

Saskana ar p&tifjuma rezultatiem:
v Notiesato vidi doming virie$i (89%), lidzigi rezultati bija vérojami ari ieprieksgja
2018.g. petijuma (-2% salidzinajuma ar 2018.g.). Sievietes notiesato izlase sastada 11%;
v' Lidzigi ka 2018.g., arf 2022.gada aptaujato notiesato personu vairakums (64%) ir
vecuma no 25 Iidz 44 gadiem, tom@r vinu Tpatsvars salidzinajuma ar laikposmu pirms
Cetriem gadiem ir samazinajies (-4%). Samazinajies ari jauniesu (18 — 24 gadi) Tpatsvars
notiesato vida (9%; -3% salidzinajuma ar 2018.g.). Pieaudzis ir gados vecaku notiesato
personu Ipatsvars vecuma virs 45 gadiem (27%; +6% salidzinajuma ar 2018.g.).

Palielingjies vid€jais notiesato respondentu vecums, kas Sogad sasniedza 38 gadus (+4
gadi salidzinajuma ar 2018.g.).

v' Gandriz puse (49%; -1% salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato ir latviesi. 43% (+1%
salidzinajuma ar 2018.g.) ieslodzito ir krievi, savukart citu tautibu parstavji ir 8%.

1.ziméjums. Notiesato personu struktira péc dzimuma, vecuma un tautibas pazimeém,
2022.9.

g Viriesi 89%
=}

E

A Sievietes

32%

Vecums

LatvieSi 49%

Krievi

Tautiba

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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Petijuma rezultati liecina, ka pakapeniski paaugstinas notiesato izglitibas Iimenis. Acimredzot,
tas skaidrojams ar ieslodzijuma vietas Tstenotajam izglitibas programmam.

v

v

1. tabula. Notiesato personu izglitibas limenis, 2010. — 2022.9.

Veikto pétijumu dinamika liecina, ka samazinas mazizglitoto notiesato personu
Ipatsvars, kuriem ir pamatizglitiba, nepabeigta pamatizglitiba vai kuri vispar nav
macijuSies skola. Sogad tadu ieslodzito Tpatsvars sasniedza pusi (50%; -2%
salidzinajuma ar 2018.g.);

Pieaug notiesato personu ipatsvars, ar vidgjo izglitibu (46%; +6% salidzinajuma ar
2018.g.). Bitiski pieaudzis ieslodzito skaits (24%; +9% salidzinajuma ar 2018.g.) ar
arodizglitibu ar pabeigtu vid€jo vai vidgjo specialo;

Notiesato Tpatsvars ar augstako izglitibu ir 5% un tas nedaudz mazak ka ieprieksgja
pétijuma (-2% salidzinajuma ar 2018.g.).

2010 2014 2018 2022
Augstaka 5% 7% 7% 5%
Vidgja (11 vai 12 klases) 15% 18% 25% 22%
Arodizglitiba ar vidgjo izglitibu 15% 15% 15% 24%
Arodizglitiba bez vidgjas
izglitibas 9% 12% 10% 10%
Pamatizglitiba (8 vai 9 klases) 40% 37% 32% 32%
Nepabeigta pamatizglitiba 14% 10% 8% 6%
Nav macijies skola 2% 1% 2% 2%

Sniegtas zinas par notiesato nodarbinatibas statusu pirms apcietinajuma atklaj $adas tendences:

v' Ar katru pétijumu nemainigi pieaug notiesato skaits, kuri pirms apcietinadjuma stradaja

2. tabula. Notiesato personu nodarbo$anas pirms ieslodzijuma, 2010. — 2022.g.

pastavigu algotu darbu (55%; +2% salidzinajuma ar 2018.g.). Notiesato Ipatsvars
(24%), kuri pirms brivibas zaudé$anas stradajusi dazadus gadijuma darbus, nav
mainijies;

Kop¢gjais nodarbinato skaits (kuriem bija pastavigs algots darbs, neregulari gadijuma
darbi vai kuri bija paSnodarbinatie vai uznéméji) lidz ieslodzijumam sasniedz 81%, un
tas ir vairak neka ieprieks kops 2010.g. (+4% salidzinajuma ar 2018.g.);

Mazinas lidz apcietinajumam nestradajoSo notiesato 1patsvars (18%; -3% salidzinajuma
ar 2018.g.)

2010 2014 2018 2022
Pastavigs algots darbs 48% 51% 53% 55%
Neregulari gadijuma darbi 31% 271% 24% 24%
Pasnodarbinats / uznéméejdarbiba 2%
Bezdarbnieks (sanéma bezdarbnieka pabalstu) 5% 6% 5% 4%
Nestradajoss students, skolnieks 3% 4% 3% 1%
Nestradajoss pensionars 1% 1% 1% 1%
Nestrada un nemacas 11% 10% 9% 9%
Cita nenodarbinato grupa (t.sk. invaliditate) 1% 2% 3% 3%
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Dati par notiesato personu dzivesvietu briviba nav bitiski mainijuSies, nedaudz palielinajies
ieslodzito Tpatsvars no Rigas un mazajam pilsétam. Riga 1idz ieslodzijumam dzivoja 46% (+3%
salidzinajuma ar 2018.g.), citas lielajas pilsetas 27% (-1%), savukart pargjas pilsétas dzivoja
16% (+4%) notiesato. Notiesato personu Tpatsvars no lauku teritorijam sasniedz 9% (-4%).
Citas valstis 11dz ieslodzijumam dzivojusi 2% (-3% salidzinajuma ar 2018.g.) respondentu.

3. tabula. Notiesato personu dzivesvieta Iidz ieslodzijumam, 2010. — 2022.9.

2010 2014 2018 2022
Riga 40% 44% 43% 46%
Cita liela pilséta (Daugavpils, Liepaja,
Jekabpils, Jelgava, Jurmala, Rézekne,
Valmiera, Ventspils) 25% 271% 28% 27%
Cita pilséta 20% 14% 12% 16%
Lauku teritorija (pagasts, ciems, vienséta) 13% 13% 13% 9%
Cita valsts 2% 3% 5% 2%

Vairakums aptaujato notiesato pirms ieslodzijuma dzivoja gimené - ar dzivesbiedru kopa
dzivoja 41%, ar vecakiem — 24%, ar nepilngadigiem bérniem — 23%, ar pilngadigiem b&rniem
— 8%, ar brali/ masu — 9% notiesato. Vieni pasi pirms ieslodzijuma dzivoja 22% notiesato.
Salidzinajuma ar 2018.g., Sogad iegiitie rezultati nav biitiski mainijusies.

Domingjosa dala (89%) notiesato pirms ieslodzijuma dzivoja dzivokli vai privatmaja. Bez
pastavigas dzivesvietas dzivoja 5% aptaujato.

2. Zimejums. Ar ko kopa dzivoja un majokla tips pirms ieslodzijuma, 2022.g.

Dzivesbiedru [ 41%
Vecakiem _ 26%
Nepilngadigiem bérniem (<18) [N 23%
Brali/ masu - 9%

Pilngadigiem berniem (18+) [l 7%

Citiem gimenes locekliem . 5%

Pirms ieslodzijuma dzivoja kopa ar:

Draugiem, pazinam l 4%

Dzivoja viens pats _ 22%
Dzivojama maja vai dzivoklis _ 89%
Majokla nav (bez noteiktas dzivesvietas) . 5%
Treileris/Skiinis/cita pajumte I 2%

Kolektivais majoklis/dienesta
viesnica/kopmitne/pansionats

ieslodzijuma

| 2%

Majokla tips pirms

cits || 2%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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Vairak neka tris ceturtdalas (78%) notiesato savas attiecibas ar gimeni ieslodzijuma laika
raksturoja ka kopuma labas un vinu skaits, salidzinajuma ar 2018.g. pétijumu, ir pieaudzis
(+4%). Ka sliktas savas attiecibas ar gimeni vérte 10% (-1% salidzinajuma ar 2018.g.)
notiesato. 12% (-2% salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato atzina, ka viniem nav gimenes.

3. Ziméjums. Attiecibas ar gimeni ieslodzijuma laika, 2018. - 2022.g.

mLotilabas m=Drizak labas = Drizak sliktas  mLoti sliktas = Nav gimenes

2022

2018

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi

2.2. Nodarijums, sods un nodarbinatiba ieslodzijuma vieta

Sogad 43% aptaujato notiesato atzinusi, ka ieslodzijuma nokluvusi pirmo reizi. Vinu Ipatsvars,
salidzinajuma ar iepriek$jiem pétjjumiem, nav butiski mainijies (+1% salidzinajuma ar
2018.9.). Vairakums (57%; -1% salidzinajuma ar 2018.g.) aptaujato respondentu ir soditi
vairakkart.

4. Zimejums. Vai sodits pirmo reizi, vai vairakkart, 2014. - 2022.9.

= Sodits pirmo reizi = Sodits vairakkart

2022

2018

2014

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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Rezultati par ieprieks€jo sodamibu atklaj, ka katrs treSais notiesatais (33%; +4 salidzinajuma ar
2018.g.), kurs ieprieks jau bijis ieslodzijuma, pirms tam sodits ar brivibas atnemSanu jau 5 un
vairak reizes. 27% (-3% salidzinajuma ar 2018.g.) vairakkart notiesato ieslodzijuma ieprieks
bijusi 3-4 reizes, 41% vairakkart sodito ieslodzijuma ieprieks bijusi 1-2 reizes.

5. Ziméjums. Iepriekséjas sodamibas ar brivibas atnemsanu, 2018. - 2022.9g.

® 5 un vairak reizes m 4 reizes 3reizes 2 reizes 1 reizi

2022 15% 20%

2018 18% 22%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri soditi vairakkart un sniedza konkrétu atbildi

Vecuma struktiras analize, kad pirmo reizi notiesati recidivisti, atklaj pozitivu tendenci —
samazinas notiesato skaits (27%; -6% salidzinajuma ar 2018.g.), kuri pirmo reizi soditi vél
pirms pilngadibas sasniegSanas. Savukart pieaudzis to notiesato Ipatsvars, kuri pirmo reizi ar
brivibas atnemsanu soditi parsniedzot 30 gadu vecumu (12%; +5% salidzinajuma ar 2018.g.).
Pieaug vid&jais vecums, kad notiesatas personas nokluvusas ieslodzijuma vieta pirmo reizi.
Sogad tas sasniedza 21,5 gadus (+1,5 gadi salidzinajuma ar 2018.g.).

4. tabula. Vecums, kad pirmo reizi notiesati recidivisti, 2010. — 2022.g.

2010 2014 2018 2022
Lidz 16 gadiem 22% 19% 17% 12%
16-17 gadi 24% 23% 16% 15%
18-20 gadi 26% 32% 32% 32%
21-24 gadi 18% 17% 16% 16%
25-29 gadi 6% 5% 13% 13%
30 un vairak gadi 4% 4% 7% 12%
Vidgjais vecums, kad pirmo reizi notiesati 19 20 21,5
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Tresdala (32%) notiesato ieslodzijuma savas dzives laika pavadijusi laikposmu lidz 3 gadiem,
30% notiesato ieslodzijuma pavadijusi 4-9 gadus, savukart 10 un vairak gadus ieslodzijuma
savas dzives laika pavadijusi 38% notiesato.

6. ziméjums. Kopgejais dzives laika pavaditais laiks ieslodzijuma, 2022.g.

4-6 gadi
17%

1-3 gadi /
19% \

7-9 gadi
13%

Lidz 1 gadam
13%

\ 10-14 gadi

17%

20 un vairak gadi 15-19 gadi
11% 10%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi

Esosaja ieslodzijuma 27% notiesato atrodas mazak ka gadu, 35% atrodas 1-3 gadus, 23% 4-6
gadus. Vel ilgak, 7 un vairak gadus ieslodzijuma vieta atrodas 15% notiesato.

7. Z7imejums. Atrasanas ilgums esoSaja ieslodzijuma, 2022.g.

Lidz 1 gadam
27%

1-3 gadi
35%

10 un vairak gadi
7%

7-9 gadi

8% 4-6 gadi
23%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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Pasreizgja brivibas atnemsanas soda termina analize atklaj:
v' Notiesatie ar salidzino§i mazaku soda terminu (Iidz 3 gadiem) sasniedz 27% un vinu
Ipatsvars salidzinajuma ar 2018.g. p&tijumu ir biitiski sarucis (-14%);
v’ Palielingjies notiesato skaits (Iidz 54%; +14% salidzinajuma ar 2018.g.), kuriem
piespriesta brivibas atnemsana no 4 1idz 9 gadiem,;
v Nav mainijies smagus noziegumus veiku$o notiesato skaits (19%; -1% salidzinajuma ar
2018.g.) ar soda terminu 10 un vairak gadi.

5. tabula. Piespriestais brivibas atnemS$anas termins, 2010. — 2022.g.

2010 2014 2018 2022
Lidz 1 gadam 2% 4% 9% 11%
1-3 gadi 36% 31% 32% 16%
4-6 gadi 25% 29% 29% 35%
7-9 gadi 20% 18% 11% 19%
10-14 gadi 10% 11% 10% 11%
15-19 gadi 4% 4% 5% 4%
20 un vairak gadi (t.sk. miza ieslodzijums) 2% 3% 5% 4%

Veikto noziedzigo nodarijumu analize atklaj sekojoSo:

v' 2010. — 2022.g. veikto pétfjumu rezultatu dinamika liecina, ka ieslodzijuma vietas
pieaug to notiesato skaits, kuri izcie§ sodu par noziegumiem saistiba ar narkotikam.
Vinu skaits $ogad sasniedza 45% (+5% salidzinajuma ar 2018.g.);

v' Otro vietu bieZak veikto noziegumu saraksta ienem zadzibas, to dél notiesati 23% (-1%
salidzinajuma ar 2018.g.) respondentu. 2010. — 2022.g. veikto pétijjumu rezultatu
dinamika liecina, ka turpina mazinaties noziegumu Ipatsvars, kas saistiti ar zadzibam un
laupiSanam,;

v TreSo vietu biezak veikto noziegumu sarakstd ienem slepkavibas (notiesati 15%
aptaujato), par tam notiesato skaits ir nedaudz mazinajies (-3% salidzinajuma ar
2018.9.);

v" Pargjo noziedzigo nodarijumu Ipatsvars noziegumu kopaina nesasniedz 10% robezu.

v Lidzigi ka 2018.g., ari Sogad salidzinos$i lielakais narkotiku lietotaju ipatsvars ir to
notiesato vidii (skatit 7.tabulu), kuri izcie§ sodu par noziegumiem saistiba ar narkotikam
(84%), ka arT notiesati par laupiSanu (74%), zadzibam (74%) un huliganismu (70%).

6. tabula. Veikto noziegumu veids, 2010. — 2022.9.

2010 2014 2018 2022
Saistiba ar narkotikam 21% 32% 40% 45%
Zadziba 35% 26% 24% 23%
Slepkaviba 16% 17% 18% 15%
LaupiSana 28% 21% 12% 9%
Miesas bojajumu nodarisana 8% 11% 9% 8%
Saistiba ar celu satiksmes drosibu 5% 7%
IzvaroSana 4% 3% 6% 5%
Huliganisms 4% 4% 3% 5%
KrapSana 7% 5% 4% 5%
Cits nodarTjums 10% 8% 5% 3%
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7. tabula. Narkotiku lietotaju Ipatsvars notiesato personu vida péc nozieguma veida
azimes, 2010. — 2022.g.

2010 2014 2018 2022
Saistiba ar narkotikam 84% 77% 70% 86%
LaupiSana 47% 46% 53% 74%
Zadziba 57% 57% 51% 74%
Huliganisms 53% 50% 43% 70%
Krapsana 53% 52% 33% 66%0
Miesas bojajumu nodariSana 30% 36% 31% 59%
Slepkaviba 28% 25% 20% 58%
Saistiba ar celu satiksmes drosibu 47% 58%
Izvarosana 26% 26% 21% 51%
Cits nodarTjums 32% 36% 26% 58%

Pétijuma rezultatu analize respondentu grupas, kuras izveidotas péc dazadam sociali
demografiskajam pazime&m, atklaj, ka notiesato par narkotiku noziegumiem tpatsvars lielaks ir
notiesato vidii vecuma no 35 1idz 54 gadiem, Riga, citas lielajas Latvijas pilsétas (Daugavpils,
Liepaja, Jekabpils, Jelgava, Jurmala, Rézekne, Valmiera, Ventspils) un citas valstis dzivojoSo
vidi, ka arT sievieSu un cittautieSu vida.

8. zZimejums. Par narkotikam notiesato sociali demografiskais profils, 2022.g.

43%

Viriesi

Sievietes 55%

Dzimums |Kopa

18-24 27%

Vecums

55%

55+ 31%

Latviesi

Tautiba

53%

Cittautiesi

53%

Riga

43%

Cita liela pilséta

Cita pilséta 34%

Dzivesvieta

Lauku teritorija

Cita valsts 61%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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Paslaik nodarbinato notiesato skaits ieslodzijuma vietas sasniedz vien 31%, un salidzinajuma
ar 2018.g. tas nav butiski mainijies (+1%). V&l 14% notiesato atzina, ka paslaik nav nodarbinati,
taCu ieprieks esosa ieslodzijuma laika ir stradajusi. Lielaka dala (55%) aptaujato respondentu
ieslodzijuma laika nav stradajusi, un vinu Tpatsvars ieslodzijuma vietas ped€jo 8 gadu laika ir
pieaudzis (+4% salidzinajuma ar 2018.g.).

9. zimejums. Notiesato nodarbinatiba ieslodzijuma vieta, 2010. - 2022.g.

w2022

16%

Paslaik ir nodarbinats pie komersanta 2018
21%
2014
10%

i 2010

Paslaik ir nodarbinats saimnieciskaja 14%

apkalpe 17%
14%
Paslaik nav nodarbinats, bet ieprieks §1 19%
ieslodzijuma laika ir stradajis 15%

13%

51%
leslodzijuma laika nav stradajis
48%

63%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi

2022.g. petijuma rezultati liecina, ka notiesato iesaiste citas ieslodzijuma vietas pieejamajas
aktivitateés kopuma ir mazinajusies. Sogad kadas izglitibas, resocializacijas un tml. aktivitatgs
ir piedalijusies gandriz divas treSdalas (63%; kas ir -9% salidzinajuma ar 2018.g.) aptaujato.
Iespgjams, ka iesaistes kritumu ir ietekm&jusi Covid-19 pandémija.

10. ziméjums. Notiesato daliba ieslodzijuma vietas pieejamas aktivitates, 2010. - 2022.9.
100%

75% 68% 2%
= 63%
| |
0,
o a8
25%
0%
2010 2014 2018 2022

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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Lidzigi ka 2018.g., arT Sogad notiesatie visbiezak apmeklgjusi psihologa konsultacijas (41%;
kas ir -7% salidzinajuma ar 2018.g.) un socialas rehabilitacijas/ resocializacijas programmu
(29%; Kas ir -4% salidzinajuma ar 2018.g.).

Nozimiga notiesato dala piedalas kadas izglitibas programmas. Nedaudz vairak par ceturto dalu
respondentu (28%; +4% salidzinajuma ar 2018.g.) apmekl& profesionalo macibu iestadi, lai
ieglitu amatu/ profesiju, 16% (-3% salidzinajuma ar 2018.g.) apmekl€ visparizglitojoso macibu
iestadi, lai ieglitu pamata vai vidgjo vispargjo izglitibu, vél 20% (+3% salidzinajuma ar 2018.g.)
apmekle kadus nevalstisko organizaciju organiz&tos kursus/ lekcijas/ diskusijas.

Jaatzimg€, ka notiesato vidl bez izglitibas vai tikai ar pamata izglitibu daliba izglitojosas
aktivitateés ir zema, ta ir zemaka neka notiesato vidi ar vid§jo vai augstako izglitibu. Ta,
pieméram, profesionalo macibu iestadi, lai iegitu amatu/ profesiju, apmeklg vairak neka 30%
respondentu ar vid€jo vai augstako izglitibu, savukart respondentu vidii ar pamata izglitibu to
dara 24%, savukart respondentu bez pamata izglitibas grupa — vien 6% aptaujato.

11. ziméjums. Notiesato daliba ieslodzijuma vietas pieejamas aktivitates, 2010. - 2022.9.

o

32%

N _— 48%
Apmeklé psihologa konsultacijas

14%

I 2

Apmeklé socialas

rehabilitacijas/resocializacijas 0% 33% 2022
(]
programmu 8% 2018
s 2014
Apmeklé profesionalo macibu iestadi, lai 24%
2010

iegatu amatu/profesiju 25%

18%

I 20%

Apmeklé nevalstisko organizaciju
organizétos kursus /lekcijas/diskusijas

Apmeklé visparizglitojoSo macibu
iestadi, lai iegutu pamata vai vidéjo
visparejo izglitibu

Apmeklé religisko organizaciju vai grupu
organizetos pasakumus

Ir iesaistits cita veida aktivitatés

17%
11%
%

] 16%
19%
17%
14%

[ 14%
23%
21%

10%

[ 11%

10%

10%
8%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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2.3. Darba vides raksturojums ieslodzijuma vietu darbinieku skatijuma

Saskana ar pétijjuma rezultatiem:

v Vairakumu aptaujato ieslodzijuma vietu darbinieku kopuma apmierina telpu higiéna
(apmierina 72% darbinieku; -1% salidzinajuma ar 2018.g.), informacijas pieejamiba par
infekcijas slimibam (apmierina 64%; +5% salidzinajuma ar 2018.g.), sanitaro
priekSmetu higiéna (apmierina 60%; -6% salidzinajuma ar 2018.g.), darbinieku dro§iba
(apmierina 53%; -11% salidzinajuma ar 2018.g.);

v' Biezak kritiski tika vertéti tadi darba vides aspekti ka noslodze darba (apmierina 47%
darbinieku; -12% salidzinajuma ar 2018.g.) un darbinieku skaits (apmierina 36%; -19%
salidzinajuma ar 2018.g.).

v' Gandriz visi darba vides aspekti, iznemot informacijas pieejamibu par infekcijas
slimibam, Sogad tika verteti kritiskak neka 2018.g. petijjuma.

v’ Salidzino$i kritiskak darba vides aspektus vértgja aptaujatie ieslodzijuma vietu
uzraudzibas dalas darbinieki.

12. ziméjums. leslodzijuma vietu darbinieku vertéjums par darba vides aspektiem, 2018.

-2022.9.
= ApmierinoSi m Neapmierinosi = Nav atbildes
©
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pieejamiba
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Sanitaro
priek§metu

2022
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drosiba
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2022
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2022

2018

Darbinieku
skaits

Baze: visi respondenti; ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja, 2022: n=223
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Vairakums aptaujato ieslodzijuma vietu darbinieku visus pétfjuma instrumentarija ieklautos
aspektus vertgja ka traucgjosus darbam un tie ir vert€§jami ka aktualas problémas ieslodzijuma
vietas.

Salidzinosi visvairak (mingja vairak neka 60% aptaujato) trauc€ narkotiku (traucé 65%; +10%
salidzinajuma ar 2018.g.) un alkohola (traucg 64%; +11% salidzinajuma ar 2018.g.) lietoSana,
ka arT vardarbiba notiesato vida (traucé 61%; +9% salidzinajuma ar 2018.9.).

Jaatzime negativa tendence — visi aspekti Sogad biezak tika verteti ka trauc€josi neka tas bija
ieprieksgja, 2018.g. petijuma. Art Sos aspektus salidzinosi kritiskak veértgja ieslodzijuma vietu
uzraudzibas dalas darbinieki.

13. zZim&jums. Notiesato uzvedibas un paradumu ietekme uz ieslodzijuma vietu
darbinieku darbu, 2018. - 2022.g.

m Tas traucé darba mTas netraucé darba m® Nav novérojis So problemu = Nav atbildes

2022

Narkotiku

lietoSana

notiesato
vida

2018

2022

Alkohola

lietoSana

notiesato
vidi

2018

2022

2018

Vardarbiba
notiesato
vida

2022

izplatiba
notiesato
vidia

2018

Hepatita B un
hepatita C

2022

Sliréu
épsana
kameras

2018

sl

2022

HIV/AIDS
izplatiba
notiesato
vida

2018

Baze: ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja, visi respondenti, 2022: n=223
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Nedaudz vairak par ceturto dalu (26% - 28%) aptaujato ieslodzijuma vietu darbinieku uzskata,
ka viniem ir augsts risks infic€ties ar hepatitu B, hepatitu C un HIV/ AIDS. Ka augstu vai vid&ju
So risku verte divas treSdalas (66% - 70%) pétijuma dalibnieku, un ipatsvars salidzinajuma ar
2018.g. ir mazinajies. Ka cita infekcijas slimiba, ar kuru ir nopietns risks inficéties, parliecinosi
visbiezak tika nosaukta Covid 19, dazZi respondenti mingja ar1 tuberkulozi un kaski.

14. ziméjums. InficéSanas risku veértéjums, 2018. - 2022.9.

m Augsts risks = Videjs risks = Zems risks ® Nav riska = Nav atbildes

2022

Hepatits B

2018

2022

Hepatits C

2018

2022

HIV/AIDS

2018

Baze: ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja, visi respondenti, 2022: n=223

Gandriz 30% aptaujato ieslodzijuma vietu darbinieku apgalvoja, ka ir nonakusi situacijas, kad
pastavejis risks inficeties ar hepatitu B, hepatitu C un HIV/ AIDS, un Sie rezultati salidzinajuma
ar 2018.g. nav butiski mainijusies.

15. ziméjums. NonakSana situacijas, kad pastavéejis risks inficéties ar infekcijas slimibam,
2018. - 2022.g.

mJa = Ne = Nezina/ NA

2022

HIV/AIDS

2018

2022

2018

Hepatits C

2022

Hepatits B

2018

Baze: ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja, visi respondenti, 2022: n=223
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Vairak neka divas treSdalas ieslodzijuma vietu darbinieku savas zinasanas par hepatitu B, hepatitu
C un HIV/ AIDS vérte ka labas, un Sie rezultati salidzinajuma ar 2018.g. nav butiski mainijusies.

16. ziméjums. leslodzijuma vietu darbinieku zinasanas par infekcijas slimibam, 2022.g.
u Loti + diezgan labas u Loti + diezgan sliktas

HIV/AIDS

Hepatits C

Hepatits B

Baze: ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja, visi respondenti, 2022: n=223

Vairakums (56%) aptaujato ieslodzijuma vietu darbinieku informaciju par infekcijas slimibam
giist dazados interneta resursos. Nakamas vietas biezak popularako informacijas avotu saraksta
ienem apmacibas/ kursi/ lekcijas (mingja 24% aptaujato), masu mediji (15%), profesionala
literattira un bukleti (15%), ka arT arsti/ mediki (10%).

17. ziméjums. Nozimigakie informacijas avoti par infekcijas slimibam; ieslodzijuma vietu
darbinieku aptauja, 2022.g.

Internets 56%
Apmacibas/ kursi/ lekcijas/ seminari

Masu mediji (TV, prese)

Medicinas iestadés/ no medikiem/
arstiem

Profesionala literatiira

Bukleti

Izglitibas iestadés / augstskola
Dzives pieredze/ paSmacibas cela
Cietuma uz vietas

Cits

Griti pateikt/ NA

Baze: ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja, visi respondenti, 2022: n=223
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Kaut gan vairakums aptaujato darbinieku uzskata, ka risks ieslodzijuma vietas inficeties ar
infekcijas slimibam ir vid&ji augsts vai pat augsts, vairakumam no viniem nav veikts hepatita
vai HIV/ AIDS tests. Salidzinajuma ar 2018.g. pret hepatitu un HIV/ AIDS testeto
ieslodzijuma vietu darbinieku Tpatsvars ir sarucis, jo Ipasi samazinajies péd&jo 12 ménesu
laika testeto darbinieku Tpatsvars. Hepatita tests, pedgja gada laika vai senak, ir veikts 35% (-
5% salidzinajuma ar 2018.g.), savukart HIV/ AIDS tests — 30% (-9% salidzinajuma ar
2018.g.) ieslodzijuma vietu darbinieku.

18. ziméjums. Hepatita un HIV/ AIDS testu pieredze ieslodzijuma vietu darbiniekiem,
2018. — 2022.g.

m Tests veikts pedéja gada laika mTests veikts senak mTests nav veikts  m Nezina/ NA

2022

2018 35% 5% 44% 16%

Hepatita tests

HIV/AIDS tests

2018 30% 9% 44% 17%

Baze: ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja, visi respondenti, 2022: n=223

Pret hepatitu B ir vakcing€jusos ieslodzijuma vietu darbinieku Tpatsvars, salidzinot ar 2018.g., ir
bitiski palielinajies - 26% (+8%) 2022.gada.

19. ziméjums. Pret hepatitu B vakcinétie ieslodzijuma vietu darbinieki, 2018. - 2022.g.

2022 26%

2018

Baze: ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja, visi respondenti, 2022: n=223
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Lidzigi ka iepriek$€jos pétijumos (2014. un 2018.g.), arT Sogad vairak neka divas treSdalas
(70%; +2% salidzinajuma ar 2018.g.) aptaujato ieslodzijuma vietu darbinieku savu veselibas
stavokli raksturoja ka loti labu vai labu. Negativu veselibas stavokla paSvertéjumu sniedza 2%
aptaujato.

20. zZiméjums. Ieslodzijuma vietu darbinieku veselibas stavokla pasvertéjums, 2010. -
2022.9.

u Loti labs mLabs = Apmierinoss m Slikts = Nav atbildes

2022

2018

2014

2010

Baze: ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja, visi respondenti, 2022: n=223
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3. Atkaribu izraisoso vielu lietoSana
3.1. Smekesana

SmekeSanas izplatibas limenis notiesato vidl ir augsts gan pirms ieslodzijuma, gan
ieslodzijuma laika sméek&jusi vairak par 80% notiesato. Tomer dati par smék&Sanu pirms
ieslodzijuma liecina, ka kopuma sméké&Sanas izplatiba pakapeniski mazinas.

21. z7imejums. SmekeSana notiesato vidi, 2018. - 2022.9.

84%

84%
m 2022
2018

Smékeéja pirms ieslodzijuma
88%
Smaieja pedejo 12 menesu aika pirms [ 7o
ieslodzijuma 83%
ieslodzijuma 81%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi

Dazadas respondentu sociali demografiskajas grupas iegiitie rezultati liecina, ka notiesato
sievieSu, ka arT jaunieSu vidi smekétaju Tpatsvars sasniedz Iidz pat 90%. Smeketaju ipatsvars
visstraujak mazinas gados vecako notiesato vidii vecuma virs 55 gadiem, kur tas krities lidz
60% (-13% salidzinajuma ar 2018.g.). Mazakais smékétaju Tpatsvars vérojams notiesato vidi
ar augstako izglitibu, kur tas sasniedz vien 48%.

8. tabula. Smékeétaju ipatsvars notiesato vidi ieslodzijuma laika, 2018. — 2022.9.

Ir smékéjusi ieslodzijuma laika
2018 2022
DZimums Virietis 84% 83%
Sieviete 83% 92%
18-24 gadi 92% 89%
25-34 gadi 86% 85%
35-44 gadi 82% 89%
45-54 gadi 78% 84%
Vecums 55 un vairak gadi 73% 60%
Nav macijies skola / nepabeigta pamatizglitiba 88%
e Pamata izglitiba 91%
Izglttiba Vidgia izglitiba 82%
Augstaka izglitiba 48%
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3.2. Alkohola lietoSana

Alkohola lietosanu 11dz ieslodzijumam atzina 71% notiesato, kur ta ipatsvars salidzinajuma ar
2018.g. ir mazinajies (-8%). Analogiska tendence vérojama ari par lietoSanu ieslodzijuma laika,
taja alkohola lietojusi 15% (-5% salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato.

22. ziméjums. Alkohola lietoSana notiesato vida, 2018. - 2022.g.

Ir lietojis alkoholu ieslodzijuma laika

20% 2018

71%

Lietoja alkoholu pirms ieslodzijuma
79%

53%

Lietoja alkoholu pédéjo 12 ménesu

laika pirms ieslodzijuma
P | 65%

s R . o= 39%
Lietoja alkoholu pédéjo 30 dienu laika

irms ieslodzijuma
P ] 52%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi

DaZzadas respondentu sociali demografiskajas grupas iegiitie rezultati liecina, ka ieslodzijuma
alkoholu biezak lietojusi viriesi, notiesatie vecuma no 25 Iidz 44 gadiem, bez izglitibas.

9. tabula. Ir lietojusi alkoholu ieslodzijuma laika, 2018. — 2022.9.

2018 2022

DZimums Virietis 22% 21%

Sieviete 2% 1%

18-24 gadi 22% 16%

25-34 gadi 23% 21%

35-44 gadi 22% 24%

45-54 gadi 17% 17%

Vecums 55 un vairak gadi 4% 5%
Nav macijies skola /

nepabeigta pamatizglitiba 34%

Izglitiba Pamata izglitiba 18%

Vidgja izglitiba 19%

Augstaka izglitiba 8%
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3.3. Narkotisko vielu lietoSana notiesato vidi pirms ieslodzijuma

2022.g. pétijuma rezultati liecina, ka narkotiku lietoSana briviba, lidz ieslodzijumam ir
mazinajusies. Tomér jaatzimé, ka vél aizvien narkotikas lidz ieslodzijumam lietojusi vairak
neka divas treSdalas notiesato. Ar narkotikam tiek saprasta marihuana/hasiSs, ekstazi,
amfetamins, metamfetamins, kokains, heroins, opiati/ opioidi, LSD.
2022.g. petijuma rezultati atklaj:
v Narkotikas dzives laika kaut reizi ir paméginajusi 69% notiesato (-1% salidzinajuma ar
2018.9.);
v' P&dgjo 12 méneSu laika lidz ieslodzijumam narkotikas ir lietojusi 38% (-7%
salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato;
v P&dgjo 30 dienu laika lidz ieslodzijumam narkotikas ir lietojusi 30% (-5% salidzinajuma
ar 2018.g.) notiesato.

23a. zimejums. Narkotiku (marihuana, ekstazi, amfetamins, metamfetamins, kokains,
heroins, opiati/ opioidi, LSD) lietoSana notiesato vida lidz ieslodzijumam, 2003. - 2022.9.

69% (0% ggop

66%
2003 2010 2014 w2018 m2022
53%
49% 49%
45%
38% 399 0%
35%
29%
dzives laika pédéjo 12 ménesu laika pédejo 30 dienu laika

Baze: notiesato aptauja; visi aptaujas dalibnieki
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23.zim&jums atklaj izmainas pédgjo Cetru gadu laika dazadu narkotisko vielu, tai skaita nelegalo
medikamentu, jauno psihoaktivo vielu un citu vielu lietoSana apreibinasanas noltika. ArT Sie
rezultati liecina, ka narkotisko vielu lictoSanas izplatiba briviba mazinas:

v' Jebkuras narkotikas vai nelegalos medikamentus dzives laika kaut reizi ir paméginajusi
69% notiesato (-3% salidzinajuma ar 2018.g.);

v' P&dgjo 12 ménesu laika 1idz ieslodzijumam narkotiskas vielas (tai skaitda nelegalos
medikamentus, jaunas psihoaktivas vielas un citas vielas apreibinasanas nolaka) ir
lietojusi 39% (-8% salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato;

v' Pédgjo 30 dienu laika Iidz ieslodzijumam narkotiskas vielas vai nelegalos
medikamentus ir lietojusi 32% (-6% salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato.

23. zim&jums. Dazadu narkotisko vielu (tai skaita nelegalo medikamentu, jauno
psihoaktivo vielu un citu vielu lietoSana apreibinasanas noliika) lietosana notiesato vidia
Iidz ieslodzijumam, 2018. - 2022.9.

69%
dzives laika
72%
39% m 2022
pédéejo 12 ménesu laika 2018

47%

pédéjo 30 dienu laika

Baze: notiesato aptauja; visi aptaujas dalibnieki

38%
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Jaatzimé, ka notiesato sievieSu vidi narkotiku (marihuana, ekstazi, amfetamins,
metamfetamins, kokains, heroins, opiati/ opioidi, LSD) lietoSanas izplatiba palielingjusies un
ta ir pat augstaka neka notiesato virieSu vidi. VirieSu vidi, ka ar visas vecuma grupas
narkotisko vielu lietojuSo notiesato skaits 1idz ieslodzijumam ir mazinajies.

10. tabula. Narkotiku lietosana lidz ieslodzijumam péc dzimuma un vecuma pazimém, 2010. —

2022.9.
Sievietes Viriesi
2010 | 2014 | 2018 2022 2010 | 2014 | 2018 | 2022
Dzives laika 67% | 73% | 60% 71% 66% 69% 71% 68%
P&dgjo 12 ménesu laika 55% | 61% | 41% 42% 49% 48% 45% 37%
P&dgjo 30 dienu laika 46% | 55% | 30% 35% 39% 39% 35% 30%
18-34 gadi 35 un vairak gadi
2010 | 2014 | 2018 2022 2010 | 2014 | 2018 | 2022
Dzives laika 72% | 76% | 78% 73% 54% 61% 64% 66%
P&dgjo 12 ménesu laika 55% | 56% | 51% 43% 37% 42% 39% 33%
P&dgjo 30 dienu laika 44% | 43% | 39% 34% 29% 36% 31% 28%

Lidzigi ka ieprieks€jos petijumos 2010.-2018.g., ar1 2022.gada iegutie rezultati apstiprina, ka
narkotiku lietosana plasak izplatita ir liclajas pilsétas (Riga, Daugavpils, Liepaja, Jekabpils,
Jelgava, Jurmala, R&ézekne, Valmiera, Ventspils), kur nelegalas narkotikas kaut reizi dzivé
lietojusi vairak neka divas tresdalas aptaujato notiesato.

11. tabula. Narkotiku lieto§ana lidz ieslodzijumam péc dzivesvietas pazimes; 2010. — 2022.9.

Dzives laika Pédéjo 12 ménesu laika Pédéjo 30 dienu laika
Riga 2022 75% 41% 33%
2018 81% 57% 46%
2014 80% 64% 55%
2010 78% 62% 52%
Cita liela 2022 70% 39% 32%
pilseta 2018 71% 42% 3206
2014 66% 44% 33%
2010 67% 49% 36%
Cita pilseta 2022 61% 34% 30%
2018 56% 34% 27%
2014 63% 37% 29%
2010 58% 42% 31%
Lauku 2022 47% 22% 13%
teritorija 2018 47% 2296 13%
2014 43% 24% 17%
2010 41% 24% 16%
Cita valsts 2022 69% 41% 38%
2018 78% 39% 30%
2014 72% 38% 34%
2010 78% 57% 49%
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Saskana ar pétijuma rezultatiem (skatit 24. Zzim&jumu un 12.tabulu):

v

v

24

Sogad lielaka dala pétijuma ieklautas narkotiskas vielas pirms ieslodzijuma lietotas retak neka
tas bija 2018.g. aptaujas rezultatos. Nedaudz paaugstinajies kokaina, LSD, ka ar1 nelegalo
medikamentu lietotaju Tpatsvars.

Lidzigi ka ieprieks, arT Sogad parliecinosi popularaka narkotiska viela, ko kaut reizi dzive ir
lietojusi notiesatie, ir marihuana/ hasi§s. To dzives laika Iidz ieslodzijumam ir lietojis
vairakums (60%; -4% salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato. Pe€dgjo 12 meénesu laika Iidz
ieslodzijumam marihuanu/ hasisu lietojusi 25% (-1% salidzinajuma ar 2018.g.), pedgja
ménesa laika [1dz ieslodzijumam — 15% notiesato;

Otra biezak lietota narkotika ir amfetamini, ko Iidz ieslodzijumam dzives laika lietojusi 44%
(-3% salidzinajuma ar 2018.g.), pedgja gada laika 21% (-6% salidzinajuma ar 2018.g.) un
pedéja ménesa laika 15% (-3% salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato;

Nakamas vietas popularako narkotiku saraksta ienem ekstazi (dzives laika lietojusi 32%);
saltdzinajuma ar 2018.g. rezultats nav mainijies), kokatns (lietojusi 30%; +5% salidzinajuma
ar 2018.9.), metamfetamins (dzives laika lietojusi 28%) un nomierinoSie lidzekli bez arsta
noradijuma (26%; +1% salidzinajuma ar 2018.g.).

Lidzigi ka 2018.g., ar1 2022.g. pétijuma heroinu dzives laika lietojusi 24% notiesato. Janorada
uz tendenci, ka butiski mazinajies regularo heroina lietotaju ipatsvars (kuri atzina, ka ir
lietojusi to pédeja gada vai pedgjo 30 dienu laika Iidz ieslodzijumam). Mazinas art raditaji
attieciba uz opiatu/opioidu lietosanu (21%; -8% salidzinajuma ar 2018.g.). Gan LSD (+4%
salidzinajuma ar 2018.g.), gan jaunas psihoaktivas vielas (-2% salidzinajuma ar 2018.g.)
jelkad lietojusi 20% notiesato.

. zZiméjums. Narkotisko vielu lietoSana notiesato vidua Iidz ieslodzijumam, 2022.g.

Narkotikas (marihuana, ekstazi, amfetamins, 69%

metamfetamins, kokains, heroins, opiati/ opioidi, LSD) 30%

38%

Narkotikas + nelegilie medikamenti un jaunas 69%

0,
psihoaktivas vielas 32% 9%

L . 60%
Marihuana, hasiss

Amfetamins

Ekstazi

Kokains

Metamfetamins

Nomierinosie Iidzekli bez arsta noradijuma
Heroins

Opiati/ opioidi m dzives laika

- . o 20% u pédéjo 12 ménesu laika
Jaunas psihoaktivas vielas

m pédéjo 30 dienu laika
20%
LSD

Baze: notiesato aptauja; visi aptaujas dalibnieki
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12. tabula. Narketisko vielu lieto§ana notiesato vidi Iidz ieslodzijumam; 2018. — 2022.g.

Dzives laika Pedeja gada | Pedéjo 30 dienu
pirms laika pirms laika pirms
ieslodzijuma ieslodzijuma ieslodzijuma
2018 2022 | 2018 | 2022 2018 2022
Narkotikas (marihuana, ekstazi, amfetamins,
metamfetamins, kokains, heroins, opiati/
opioidi, LSD) 70% 69% | 45% | 38% 35% 30%
Narkotikas + nelegalie medikamenti un jaunas
psihoaktivas vielas 72% | 69% | 47% | 39% | 38% 32%
Marihuana, hasiss 64% | 60% | 26% | 25% | 15% 15%
Amfetamins 47% | 44% | 27% | 21% | 18% 15%
Ekstazi 32% | 32% | 8% 9% 3% 5%
Kokains 25% | 30% | 8% | 10% 3% 6%
Metamfetamins* 28% 14% 10%
Nomierinosie lidzekli bez arsta noradijuma 25% | 26% | 15% | 14% | 10% 9%
Heroins 24% | 24% | 14% | 9% 10% 5%
Opiati/ opioidi 29% | 21% | 17% | 11% | 12% 8%
LSD 16% | 20% | 4% 8% 1% 4%
Jaunas psihoaktivas vielas 22% | 20% | 8% 4% 5% 3%

Piezime * - metamfetamins kd atseviska narkotika pétijuma tika ieklauts pirmo reizi
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Gados jaunako (lidz 34 gadiem ieskaitot) notiesato grupa kopuma ir vairak narkotikas jelkad
lietojuSo, tomer jaatzime, ka tieSi Saja grupa veérojams narkotiku lietotaju kritums salidzinajuma
ar ieprieks§jo pétijumu 2018.g. Gados vecako (35+) respondentu vida narkotiku lietoSanas
izplatiba nav kopuma mainTijusies. Gados jaunakie (lidz 34 gadu vecumam ieskaitot) notiesatie
salidzinosi biezak lietojusi marihuanu/ hasisu, LSD un jaunas psihoaktivas vielas, savukart gados
vecakie (virs 34 gadiem) salidzinoSi biezak lietojusi amfetaminu, metamfetaminu, heroinu,
opiatus/ opioidus, ka arT nelegalos medikamentus.

13. tabula. Narkotisko vielu lietoSana dzives laika notiesato vida lidz ieslodzijumam péc
vecuma pazimes; 2018. — 2022.g.

18-34 gadi 35 un vairak gadi

2018 2022 2018 2022
Narkotikas (marihuana, ekstazi, amfetamins,
metamfetamins, kokains, heroins, opiati/ opioidi, LSD) 78% 73% 64% 66%0
Narkotikas + nelegalie medikamenti un jaunas
psihoaktivas vielas 79% 74% 66% 66%0
Marihuana, hasiss 71% 65% 58% 59%
Amfetamins 52% 42% 44% 46%
Ekstazi 34% 32% 31% 32%
Kokains 26% 30% 25% 30%
Metamfetamins* 23% 31%
Nomierinosie lidzekli bez arsta noradijuma 24% 22% 24% 27%
Heroins 21% 17% 26% 28%
Opiati/ opioidi 27% 17% 29% 24%
LSD 17% 21% 16% 18%
Jaunas psihoaktivas vielas 28% 21% 16% 19%

Piezime * - metamfetamins ka atseviska narkotika pétijuma tika ieklauts pirmo reizi
Pedeja meénesa laika Iidz ieslodzijumam salidzino$i visintensivak lietoti dazadi opiati/ opioidi
un heroins, kurus katru vai gandriz katru dienu lietoja gandriz puse So narkotiku lietotaju.
Vairak neka 30% lietotaju katru vai gandriz katru dienu lietoja arT amfetaminu un
metamfetaminu.
14. tabula. Narkotisko vielu lietoSana peédéja meéneSa laika Iidz ieslodzijumam So
narkotiku lietotaju vidia; 2022.g.

Katru/ gandriz | Tris lidz Cetras [Vienu vai divas| Vienu vai tris | Nevienu

katru dienu dienas nedéla | dienas nedéla | dienas ménesi | reizi
Heroins (n=63) 52% 6% 5% 10% 28%
Opiati/ opioidi (n=75) 51% 10% 2% 9% 28%
Amfetamins (n=160) 33% 8% 16% 25% 18%
Metamfetamins (n=104) 28% 6% 18% 26% 22%
Marihuana, hasiss (n=210) 24% 7% 15% 28% 271%
Jaunas psihoaktivas vielas
(n=40) 13% 19% 18% 14% 37%
Nomierinosie lidzekli bez
arsta noradijuma (n=101) 12% 22% 15% 28% 24%
Kokains (n=77) 6% 5% 21% 33% 35%
LSD (n=56) 5% 11% 4% 39% 42%
Ekstazi (n=70) 1% 16% 51% 32%
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Notiesato personu atbilzu analize par to, kad tika uzsakts lietot dazadas narkotiskas vielas,
atklaj:

v" Nedaudz vairak ka puse (54%) notiesato, kuri ir lietojusi marihuanu/ hasiSu, §is
narkotikas ir uzsakusi lietot vél Iidz pilngadibas sasniegSanai. Vidgjais vecums, kad
pirmo reizi pamé&ginata marihuana/ hasiss ir vien 18 gadi;

v' Al citas narkotiskas vielas vairak neka 20% gadijuma tika uzsaktas lietot pusaudzu
gados. Vidgjais vecums, kad tika uzsakts lietot tadas narkotikas ka heroins, ekstazi,
amfetamins, LSD un metamfetamins ir 21-22 gadi;

v’ Parasti vélak tiek uzsakts lietot kokainu, to vairakums §is narkotikas lietotaju uzsakusi
lietot péc 22 gadu vecuma.
25. Ziméjums. Vecums, kad tika uzsakts lietot dazadas narkotiskas vielas, 2022.g.

m Lidz 14 gadiem m15-17 gadi m18-21 gadi ® 22 un vairak gadi

Marihuana,
hasiss
NomierinosSie
lidzekli bez arsta
noradijuma

Heroins

Amfetamins

LSD

Metamfetamins

Opiati/ opiordi

Ekstazi

Jaunas
psihoaktivas
vielas

Kokains

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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26. zZiméjums. Vidéjais vecums, kad tika uzsakts lietot dazadas narkotiskas vielas,
2018. - 2022.g.

Marihuana, hasiss

Heroins

Nomierinosie lidzekli bez arsta noradijuma
Ekstazi

Amfetamins

LSD

Metamfetamins

Opiati/ opiordi

Kokains

Jaunas psihoaktivas vielas

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri lietojusi attiecigas narkotikas
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3.4. Narkotisko vielu lietoSana un pieejamiba notiesato vidil ieslodzijuma

Ieslodzijuma vietu darbinieku un notiesato aptauju rezultati par respondentu priekSstatiem par
narkotiku izplatibu ieslodzijuma vietas atklaj:

v

v

217.

Pieaudzis respondentu ipatsvars, kuru skatfjuma narkotikas attiecigaja ieslodzijuma vieta
netiek lietotas. Notiesato auditorija ta doma Katrs otrais (51%; +10% salidzinajuma ar
2018.g.) respondents. Kopuma ievérojami retak (21% gadijumu) $is viedoklis parstavets
ieslodzijuma vietu darbinieku vidii, tomér arT Saja pétijuma izlas€ tas ir pieaudzis
salidzinajuma ar 2018.g. (+8%);
Nedaudz vairak par ceturto dalu aptaujato, gan notiesato aptauja (27%), gan ieslodzijuma
vietu darbinieku aptauja (26%) uzskata, ka narkotikas attiecigaja ieslodzijuma vieta lieto
vairak neka 30% ieslodzito. Ja notiesato personu vidi Sis viedoklis Sogad pausts retak (-
4% salidzinajuma ar 2018.g.), tad ieslodzijuma vietu darbinieku vidi tas Sogad parstaveéts
biezak (+3% salidzinajuma ar 2018.g.);
Vairakums (54%) ieslodzijuma vietu darbinieku uzskata, ka narkotikas ieslodzijuma vieta
lieto ne vairak ka tresdala ieslodzito. Notiesato vidii ta doma vien 23% respondentul.
ziméjums. Notiesato personu un ieslodzijuma vietu darbinieku priekSstati par

narkotiku lietoSanas izplatibu ieslodzijuma vietas; 2018. — 2022.9.

leslodzijuma vietu

Notiesatie

darbinieki

m Lieto vairak ka 50 procentu notiesato (vairak ka puse)

m Lieto no 30 lidz 50 procentiem notiesato (ne vairak ka puse)
Lieto no 15 lidz 30 procentiem notiesato (ne vairak ka treSdala)

m Lieto mazak ka 15% notiesato (neliela dala)

m Narkotikas Saja ieslodzijuma vieta netiek lietotas

8%

N
o
N
N

2018

2022

2018

Baze: ieslodzljuma vietu un notiesato aptaujas; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi

Ieslodzijuma vietu darbinieki sniedza $adas spontanas atbildes - Atkarigs no cilvéka; Rezima un
slegtas vides apstakli rod apstaklus, kad personai nav iespéjas lietot narkotiskas vielas, lidz ar to
persona parstdj tas lietot. Cita starpd ieslodzitajiem ir nodrosindta iespéja iesaistities atkaribas
mazinasanas programmas, Parstaj lietot uz noteiktu laiku, bet atgrieZoties ikdienda - liels risks atsakt;
Atkarigs no pieejamibas - cits parstdj, cits uzsak, bet iespéjas ir vienmér...; Gan turpina lietot, gan art
uzsak lietot narkotikas, Dzirdets, ka turpina, atmet un iesak; leslodzitie, kuri ir motiveti mainit, -
partrauc lietoSanu; Lielakd dala parstaj lietot narkotikas;, Mazaka iespéja tikt pie narkotikam, Gandriz
parstaj lietot narkotikas.
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2003. — 2022.9. pétijumu rezultatu dinamika liecina, ka narkotiku (marihuana/hasiss, ekstazi,
amfetamins, metamfetamins, kokains, heroins, opiati/ opioidi, LSD) lietoSanas izplatiba
ieslodzijuma vietas pédéjo gadu laika ir mazinajusies.

Vertejot aptauja sasniegtos rezultatus, janem véra ari izp&tes mérka grupa (notiesatas personas)
un tas uzvediba (atzities likumparkapuma izdariSana, atrodoties ieslodzijuma vieta, tad€jadi
paklaujot sevi riskam sanemt papildus sodu, neatbilst tipiskam notiesato uzvedibas modelim).

Neformala komunikacija aptaujas anketu aizpildes laika p@tnieki gan no notiesato, gan
personala puses ne vienu reizi vien dzirdgja izteikumu, ka narkotikas ieslodzijuma vietas lieto
7-8 notiesatie no katriem desmit notiesatajiem, un daudzi tas sak vai atsak lietot tieSi
ieslodzijuma vieta, tomér, aizpildot anketas, daudzi respondenti to nevelgjas atzit.

Saskana ar pétijuma rezultatiem:

v Narkotikas (marihuana/hasiss, ekstazi, amfetamins, metamfetamins, kokains, heroins,
opiati/ opioidi, LSD) ieslodzijuma laika kaut reizi ir lietojusi 28% notiesato (-4%
salidzinajuma ar 2018.g.);

v P&dgjo 12 ménesu laika narkotikas ieslodzijuma ir lietojusi 12% (-5% salidzinajuma ar
2018.g.) notiesato;

v P&dgjo 30 dienu laika ieslodzijuma narkotikas ir lietojusi 7% (-1% salidzinajuma ar
2018.g.) notiesato.

28a. zZiméjums. Narkotiku (marihuana/hasiSs, ekstazi, amfetamins, metamfetamins,
kokains, heroins, opiati/ opioidi, LSD) lietoSana notiesato vidi ieslodzijuma laika, 2003. -
2022.9.

2003 2010 2014 m=2018 m2022

32% 32% 32%
30%

0,
16% 18% 1706 179%

9% 9%
% 8% 7%

jebkad ieslodzijuma laika pédéjo 12 ménesu laika peédéjo 30 dienu laika

Baze: notiesato aptauja; visi aptaujas dalibnieki
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28. Zim&jums ilustré petijuma rezultatus par jebkuru narkotisko vielu, gan narkotiku, gan ari
nelegalo medikamentu un jauno psihoaktivo vielu lietosanu notiesato vidi ieslodzijuma laika.
A1l $ajos rezultatos veérojams narkotisko vielu (tai skaita nelegalo medikamentu un jauno
psihoaktivo vielu) lietotaju Tpatsvara samazinajums.

Saskana ar pétfjuma rezultatiem:

v' Jebkad narkotikas, nelegalos medikamentus, jaunas psihoaktivas vielas vai citas vielas
apreibinasanas nolukiem ieslodzijuma laika kaut reizi ir lietojusi 31% notiesato (-5%
salidzinajuma ar 2018.g.);

v Pédgjo 12 ménesu laika jebkadas narkotiskas vielas ieslodzijuma ir lietojusi 14% (-7%
salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato;

v Pédgjo 30 dienu laika ieslodzijuma narkotiskas vielas (tai skaita nelegalie medikamenti,
jaunas psihoaktivas vielas un citas vielas apreibinasanas nolikiem) ir lietojusi 9% (-1%
salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato.

28. 7ziméjums. Dazadu narkotisko vielu (tai skaita nelegalos medikamentus, jaunas
psihoaktivas vielas un citas vielas apreibinasanas noliika) lietoSana notiesato vida
ieslodzijuma laika, 2018. - 2022.9.

m2022
m2018

jebkad ieslodzijuma
laika
36%

pedéejo 12 ménesu laika

pedejo 30 dienu laika

Baze: notiesato aptauja; visi aptaujas dalibnieki



38

,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

Peétijuma rezultatu analize respondentu grupas, kas izveidotas péc dzimuma un vecuma
pazimém atklaj, ka jebkad ieslodzijuma narkotiku (marihuana, ekstazi, amfetamins,
metamfetamins, kokains, heroins, opiati/ opioidi, LSD) lietojuSo notiesato Ipatsvars kopuma
mazinas abas dzimuma grupas un gados jaunako (1idz 35 gadiem) respondentu vida. Notiesato
vidii vecuma virs 35 gadiem narkotiku lietoSanas izplatiba ieslodzijuma laika nav butiski
mainijusies.

15. tabula. Narkotiku (marihuana, ekstazi, amfetamins, metamfetamins, kokains, heroins,
opiati/ opioidi, LSD) lietoSana ieslodzijuma laika péc dzimuma un vecuma pazimém, 2010.

—2022.9.
Sievietes Viriesi
2010 | 2014 | 2018 2022 2010 | 2014 | 2018 | 2022
Dzives laika 5% 6% | 10% 5% 33% | 34% | 35% | 31%
P&déjo 12 ménesu laika 2% 0% 5% 2% 19% | 18% | 18% | 13%
P&dgjo 30 dienu laika 2% 0% 2% 1% 9% 10% 8% 8%
18-34 gadi 35 un vairak gadi
2010 | 2014 | 2018 2022 2010 | 2014 | 2018 | 2022
Dzives laika 34% | 35% | 35% 26% 26% | 29% | 30% | 30%
P&déjo 12 ménesu laika 20% | 19% | 21% 12% 14% | 14% | 14% | 11%
P&dgjo 30 dienu laika 9% | 10% | 9% 7% 7% 8% 7% 7%

Biezak narkotikas (marihuana, ekstazi, amfetamins, metamfetamins, kokains, heroins, opiati/
opioidi, LSD) ieslodzijuma lieto tie notiesatie, kuri ar brivibas atnemsanu ir soditi vairakkart.

29. ziméjums. Narkotiku (marihuana, ekstazi, amfetamins, metamfetamins, kokains,
heroins, opiati/ opioidi, LSD) lietoSana ieslodzijuma laika pec pazimes, vai notiesatais
ieslodzijuma ir pirmo reizi vai vairakkart; 2022.g.

Jebkad ieslodzijuma 36%

laika

Pédéjo 12 ménesu laika

. . o m leslodzijuma bijis vairakkart
Pédéjo 30 dienu laika
= leslodzijuma ir pirmo reizi

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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Saskana ar pétijuma rezultatiem (skatit 30.zZim&jumu un 16.tabulu):

v' Sogad gandriz visas narkotiskas vielas ieslodzijuma lietotas retak neka tas bija 2018.g.
petijuma. Nedaudz paaugstindjies Ipatsvars kokaina, ekstazi, ka ar1i nelegalo
medikamentu lietosana. Latvijas ieslodzijuma vietas visbiitiskak mazinajusies opiatu/
opioidu un amfetaminu lietoSanas izplatiba.

v’ Lidzigi ka ieprieks, ari Sogad ieslodzijuma kopuma biezak lietota narkotiska viela ir
marihuana/ hasiss. To jebkad ieslodzijuma laika ir lietojusi 18% (-3% salidzinajuma ar
2018.g.) notiesato. Pe€dgjo 12 meénesu laika ieslodzijuma marihuanu/ hasisu lietojusi 8%,
pedéja menesa laika — 2% notiesato;

v Nakamas vietas popularako narkotiku Latvijas cietumos saraksta ienem amfetamins
(15%; -4% salidzinajuma ar 2018.g.), nomierinosie lidzekli bez arsta noradijuma (13%;
-1% salidzinajuma ar 2018.g.), metamfetamins (11%), opiati/ opioidi (10%; -5%
salidzinajuma ar 2018.g.), heroins (9%; -2% salidzinajuma ar 2018.g.), ekstazi (9%;
+2% salidzinajuma ar 2018.g.), kokains (8%; +4% salidzinajuma ar 2018.g.) un jaunas
psihoaktivas vielas (7%; -1% salidzinajuma ar 2018.g.). LSD ieslodzijuma lietojusi 4%
(-1% salidzinajuma ar 2018.g.).

30. ziméjums. Narkotisko vielu lietoSana notiesato vidi ieslodzijuma laika, 2022.g.

Narkotikas (marihuana, ekstazi, amfetamins, 28%

metamfetamins, kokains, heroins, opiati/ opioidi, LSD)

Narkotikas + nelegalie medikamenti un jaunas 31%

psihoaktivas vielas

Marihuana, hasiss

Amfetamins

NomierinoSie ITdzekli bez arsta noradijuma
Metamfetamins

Opiati/ opioidi

Heroins

Ekstazi

Kokains . . - o
= jebkad ieslodzijuma laika

7%

Jaunas psihoaktivas vielas m pédéjo 12 ménesu laika

m pédéjo 30 dienu laika
LSD

Baze: notiesato aptauja; visi aptaujas dalibnieki
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16. tabula. Narkeotisko vielu lietoSana notiesato vidi ieslodzijuma laika; 2018. — 2022.9.

Jebkad Pedeja gada Pedejo 30
ieslodzijuma laika dienu laika
laika ieslodzijuma | ieslodzijuma
2018 2022 | 2018 | 2022 | 2018 | 2022
Narkotikas (marihuana, ekstazi, amfetamins,
metamfetamins, kokains, heroins, opiati/
opioidi, LSD) 32% 28% | 17% | 12% | 8% | 7%
Narkotikas + nelegalie medikamenti un
jaunas psihoaktivas vielas 35% 31% | 21% | 14% | 10% | 9%
Marihuana, hasiss 21% 18% | 8% | 8% | 3% | 2%
Amfetamins 19% 15% | 8% | 5% | 3% | 3%
Nomierinosie lidzekli bez arsta noradijuma 14% 13% | 7% | 5% | 4% | 3%
Metamfetamins* 11% 3% 3%
Opiati/ opioidi 15% 10% | 7% | 4% | 3% | 3%
Heroins 11% 9% 56 | 2% | 2% | 2%
Ekstazi 7% 9% 1% | 3% | 1% | 1%
Kokains 4% 8% 1% | 3% | 1% | 2%
Jaunas psihoaktivas vielas 8% 7% 3% | 3% | 1% | 2%
LSD 5% 4% 1% | 2% | 0% | 2%

Piezime * - metamfetamins kd atseviska narkotika pétijuma tika ieklauts pirmo reizi

P&tijuma rezultatu analize notiesato vecuma grupas atklaj, ka narkotiku lietoSanas izplatiba
ieslodzijuma laika mazinajusies gados jaunako notiesato vidii vecuma Iidz 35 gadiem, savukart
gados vecako notiesato auditorija narkotiku lietotaju Ipatsvars kopuma nav mainijies.

17. tabula. Narkotisko vielu lietoSana dzives laika notiesato vida ieslodzijuma péc vecuma
azimes; 2018. — 2022.g.

18-34 gadi 35 un vairak gadi

2018 2022 2018 2022
Narkotikas (marihuana, ekstazi, amfetamins,
metamfetamins, kokains, heroins, opiati/
opioidi, LSD) 35% 26% 30% 30%
Narkotikas + nelegalie medikamenti un
jaunas psihoaktivas vielas 38% 30% 33% 32%
Marihuana, hasiss 24% 16% 19% 21%
Nomierinosie Iidzekli bez arsta noradijuma 12% 13% 15% 14%
Amfetamins 20% 11% 18% 18%
Metamfetamins* 6%0 13%
Opiati/ opioidi 14% 7% 15% 13%
Heroins 10% 7% 12% 12%
Ekstazi 7% 8% 7% 9%
Kokains 5% 9% 3% 6%
Jaunas psihoaktivas vielas 8% 4% 8% 10%
LSD 5% 4% 5% 4%

Piezime * - metamfetamins ka atseviska narkotika pétijuma tika ieklauts pirmo reizi
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legiitie rezultati par narkotiku lietoSanu pédéjo 30 dienu laika ieslodzijuma So narkotiku
lietotaju vidu atklaj, ka narkotikas ieslodzijuma tiek lietotas ieveérojami retak neka tas ir briviba.
Rezultatu analizeé janem veéra tas, ka $aja jautajuma par vairakam narkotikam atbildi snieguso
respondentu skaits ir parak mazs (>35), lai iegiitos rezultatus varétu visparinat.

18. tabula. Narkotisko vielu lietoSana pédéja meneSa laika ieslodzijuma So narkotiku
lietotaju vida; 2022.g.

Katru dienu vai Vienu vai
gandriz katru | Trs Iidz Cetras | divas dienas |Vienu vai tris| Nevienu

dienu dienas nedgla nedéla  |dienas ménesi| reizi
Opiati/ opioidi (n=27) 30% 7% 4% 39% 20%
Ekstazi (n=21) 21% 10% 13% 24% 32%
Metamfetamins (n=31) 16% 8% 18% 24% 34%
NomierinoSie lidzekli bez
arsta noradijuma (n=47) 16% 1% 11% 37% 35%
Jaunas psihoaktivas
vielas (n=28) 14% 9% 23% 53%
Amfetamins (n=41) 13% 9% 6% 26% 46%
LSD (n=17) 12% 8% 73% 6%
Heroins (n=17) 11% 11% 31% 13% 34%
Marihuana, hasiss (n=46) 11% 5% 13% 17% 53%
Kokains (n=25) 7% 14% 33% 20% 25%
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Ieslodzijums biezi vien ir vieta, kur konkrétas narkotikas ir lietotas pirmo reizi. Visas pétijuma
ieklautas narkotikas vairak neka 20% gadijumu pirmo reizi ir paméginatas ieslodzijuma. Kopuma
Sie raditaji ir zemaki neka 2018.g. pétijuma. Visbiezak ieslodzijuma ir uzsakts lietot jaunas
psihoaktivas vielas (49%), nomierino$os lidzeklus bez arsta noradijuma (47%), kokatnu (41%),
metamfetaminu (39%), ekstazi (39%) un opiatus/opioidus (31%).

31. zimé&jums. Dazadu narkotisko vielu lietoSana ieslodzijuma pirmo reizi, 2018. - 2022.9.

49%

Jaunas psihoaktivas vielas
51%

47%

Nomierinosie Iidzekli bez arsta noradijuma
: 46%

Kokains
51%

Ekstazi m 2022

2018
Metamfetamins
Opiati/ opioidi

LSD
57%

Heroins
26%

25%

Amfetamins
28%

24%

Marihuana, hasiss
25%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri ieslodzijuma lietojusi attiecigas narkotikas

P&tfjuma rezultatu analize par opiatu/ opioidu lietosanu atklaj, ka ieslodzijuma biezak lietotie
(bez arsta noradijuma) opiatu/ opioidu veidi ir metadons, karfentanils, fentanils un tramadols.
Sis vielas ieslodzijuma lietojusi 28% - 50% opiatu/ opioidu lietotaju. Visi opiatu/ opioidu veidi
ieslodzijuma lietoti kopuma retak neka briviba pirms ieslodzijuma.

19. tabula. Lietotie opiatu/ opioldu veidi So narkotiku lietotaju vida pirms ieslodzijuma
un ieslodzijuma; 2022.g.

Lietoja pirms ieslodzijuma Lietojusi ieslodzijuma laika
Metadons 56% 50%
Karfentanils (“suna prieks”) 53% 40%
Fentanils 48% 32%
Tramadols 61% 28%
Opijs 40% 17%
Buprenorfins 30% 17%
Magonu salmi, ,.hanka” 46% 12%
Morfijs 37% 8%
Kodeins 271% 7%
Subutex 3% 5%
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No jaunajam psihoaktivajam vielam popularakie ir smék&amie maisijumi, piem&ram, ,,Spice”
u.c. sintétiskie kanabioidi, kurus ieslodzijuma laika jebkad lietojusi 72% So psihoaktivo vielu
lietotaju. Mefedronu, alko-PVP, vannas sali u.c. sintétiskos katinonus ieslodzijuma lietojusi
48% jauno psihoaktivo vielu lietotaju un Sis raditajs ir augstaks neka briviba pirms

ieslodzijuma.

20. tabula. Lietotas jaunas psihoaktivas vielas, So narkotiku lietotaju vidi pirms
ieslodzijuma un ieslodzijuma; 2022.g.

Lietoja pirms Lietojusi
ieslodzijuma | ieslodzijuma laika
Sméké&jamie maisijumi, piemeram, ,,Spice” u.c.
sintétiskie kanabioidi 83% 72%
Mefedrons, alko-PVP, vannas sals u.c. sintétiskie
katinoni 35% 48%

Biezak izmantotais veids, ka lietot opiatus/ opioidus, gan pirms ieslodzijuma, gan ieslodzijuma
ir tos injicgjot (“duroties”). Ieslodzijuma So veidu lietojusi gandriz puse (48%) opiatu/ opioidu
lietotaju. Otrs popularakais opiatu/ opioidu lietoSanas veids ir $naucot, ta ieslodzijuma §is
narkotikas lietojusi 39% lietotaju. Jaatzime, ka opiatu/ opioidu $naukSana cietuma izmantota
biezak neka pirms ieslodzijuma. TableSu veida opiatus/ opioidus ieslodzijuma lietojis katrs
ceturtais (24%) $o narkotiku lietotajs.

21. tabula. Veids, ka lietoti opiati/ opioldi So narkotiku lietotaju vidii pirms ieslodzijuma

un ieslodzijuma; 2022.g.

Lietoja pirms ieslodzijuma

Lietojusi ieslodzijuma laika

Injicgjot (“duroties™) 76% 48%
Snaucot 24% 39%
Norijot (tabletes) 36% 24%
Smékgjot 26% 16%
Dzerot 4% 12%
Koslajot 0,5%
Zem méles 1%

Aptaujas rezultatu analize par kokaina lietoSanas veidu atklaj, ka domin€ kokaina Snauksana.
Ieslodzijuma ta kokatnu lietojusi tris ceturtdalas (76%) kokaina lietotaju. Tomer salidzinajuma
ar laiku pirms ieslodzijuma, cietuma kokaina lietoSana Spaucot ir samazinajusies.
Salidzinajuma ar dzivi briviba, ieslodzijuma vietas biezak izmantoti tadi kokaina lietoSanas
veidi ka smekeSana (ieslodzijuma izmantojusi 26% lietotaju) un injic€$ana (ta kokainu cietuma

lietojusi 12% lietotaju).

22. tabula. Veids, ka lietots kokains Sis narkotikas lietotaju vida pirms ieslodzijuma un

ieslodzijuma; 2022.g.

Lietoja pirms ieslodzijuma

Lietojusi ieslodzijuma laika

Snaucot 88% 76%
Smékéjot 16% 26%
Injicgjot (“duroties™) 271% 12%
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Aptaujas gaita respondenti tika lfigti atbildét ar1 par citam vielam, ko lieto cietumos
apreibinasanas noliika. Pétijuma rezultati atklaj, ka pirms ieslodzijuma, kadas citas apreibinosas
vielas lietojusi 27% pétijuma dalibnieku, savukart ieslodzijuma laika — 19% notiesato.
Janorada, ka citu vielu lietosana ieslodzijuma kops ieprieksgja petijuma ir biitiski mazinajusies
(-20% salidzinajuma ar 2018.g.).

32. zimejums. Citu narkotisko vielu lietoSana jebkad ieslodzijuma; 2018. - 2022.g.

2022

2018 39%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi

No citam apreibino$ajam vielam cietumos populara ir tikai stipras t&jas (“Cefir”) lietoSana, citas
vielas apreibinasanas noltika lietojusi ne vairak par 1% notiesato. Atskiriba no dzives briviba,
ieslodzijuma vietas faktiski netiek lietotas halucinogénas sénes, GHB/GBL (“Stiklini”).
“Cefiru” ieslodzijuma vietas uzsakusi lietot 71% ta lietotaju. Vidé&jais vecums, kad uzsakta
stipras t&jas (“Cefir”) lietoSana, ir 20 gadi.

23. tabula. Citas vielas, ko lieto cietumos apreibinasanas noluika pirms ieslodzijuma un
ieslodzijuma; 2022.g.

Lietoja pirms Lietojusi

ieslodzijuma | ieslodzijuma laika
Stipra t&ja (“Cefir”) 21% 18%
Ketamins 4% 1%
GHB/GBL (“Stiklins”) 4% 1%
Halucinogénas sénes 7% 1%
Inhalanti 1% 0,2%
Citas vielas 4% 1%
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Saskana ar notiesato aptaujas rezultatiem:

v' Sogad visas pétTjuma ieklautas narkotiskas vielas tika retak vértétas ka viegli pieejamas
neka tas bija iepriek$gja, 2018.g. pétjuma. Ka viegli pieejamas, narkotikas tika
raksturotas retak neka 20% gadijumu. Biezak tika parstavéts viedoklis, ka attiecigas
narkotikas nav pieejamas ieslodzijuma. Lidzigi ka iepriek§ apméram puse notiesato
atturgjas sniegt konkrétu vertéjumu par dazadu narkotiku pieejamibu ieslodzijuma vietas;

v Notiesato skatfjuma pieejamakas narkotiskas vielas ieslodzijuma ir medikamenti bez
arsta noradijuma (ka viegli pieejamas tas raksturoja 20% respondentu; -5% salidzinajuma
ar 2018.g.), marihuana/ hasiss (15%; -6% salidzinajuma ar 2018.g.), amfetamins (13%;
-8% salidzinajuma ar 2018.g.) un opioidi (viegli pieejami tie ir 12% notiesato skatfjuma;
-1% salidzinajuma ar 2018.g.).

33. ziméjums. Dazadu narkotisko vielu pieejamiba ieslodzijuma vietas; notiesato aptauja;
2018. - 2022.g.

m Viegli pieejamas = Griti pieejamas = Nav pieejamas = Griati pateikt

2022
2018

arsta
adijuma

Medika:
menti bez

2022
2018

Mari-
huana,
hasiss nora

mins

2022
2018

Amfeta-

2022
2018

Opioidi

2022
2018

[
jamie augu
maisijumi,
»Spaiss”

mins

2022
2018

Metamfe-
ta

2022
2018

Heroins

2022
2018

Ekstazi

2022
2018

LSD un citi
halucino-
géni

2022
2018

Kokains

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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Saskana ar ieslodzijuma vietu darbinieku aptaujas rezultatiem:

v' Anl ieslodzijuma vietu darbinieku aptaujas rezultatos par dazadu narkotisko vielu
pieejamibu veérojamas kopuma pozitivas tendences, tomeér ne tik izteikti ka tas ir
notiesato aptauja. Dala narkotisko vielu tika retak vertétas ka viegli pieejamas
ieslodzijuma vietas, par dalu narkotisko vielu iegtiti I1dzigi rezultati ka 2018.g. petijuma.

v’ Tapat ka notiesato, arT ieslodzijuma vietu darbinieku skatfjuma ieslodzijuma vietas ir
butiski mazinajusies amfetamina un heroina pieejamiba;

v’ Lidzigi ka notiesatie, ari ieslodzijuma vietu darbinieki ka pieejamakas narkotiskas vielas
ieslodzijuma vert§ja medikamentus bez arsta noradijuma (ka viegli pieejamus tos
raksturoja 20% respondentu), marihuanu/ hasisu (20%; +1% salidzinajuma ar 2018.g.),
amfetaminu (12%; -8% salidzinajuma ar 2018.g.), sm&k€jamos augu maisijumus/
“spaisu” (12%; -4% salidzinajuma ar 2018.g.) un metamfetaminu (viegli pieejami tie ir
12% ieslodzijuma vietu darbinieku skatfjuma).

34. Z7iméjums. Dazadu narkotisko vielu pieejamiba ieslodzijuma vietas; ieslodzijuma vietu
darbinieku aptauja; 2018. - 2022.g.

m Viegli pieejamas = Griiti pieejamas = Nav pieejamas = Griti pateikt

2022
2018

ta

ars

Medika-
menti bez

2022
2018

hasiss noradijuma

Mari-
huana,

2022
2018

Amfe-
tamins

2022
2018

I

Sm
jamie augu
maisijumi,

»Spaiss”

2022
2018

Metam-
fetamins

2022
2018

Opioidi

2022
2018

Ekstazi

2022
2018

LSD un citi
halucino-
geni

2022
2018

Heroins

2022
2018

Kokains

Baze: ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja; visi aptaujas dalibnieki



Ly

,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

Notiesato aptaujas rezultati liecina:

v' Vertgjot to, cik biezi respondentam vai citiem notiesatajiem, atrodoties attiecigaja
ieslodzijuma vieta ir pieejamas narkotikas, vairak neka divas treSdalas gadijumu (69%) tika
pausts uzskats, ka narkotikas ieslodzijuma vieta nav pieejamas un $is viedoklis parstavéts
bitiski vairak (+11%) neka ieprieksgja, 2018.g. petijuma.

v Viedokli, ka narkotikas ieslodzijuma ir pieejamas reizi nedéla vai biezak, parstavéja 15%
(+1% salidzinajuma ar 2018.g.) aptaujato.

v" Notiesatie, kuri pédéjo 12 méne$u laika ieslodzijuma ir lietojuSi narkotiskas vielas,
ievérojami biezak tas verteja ka viegli pieejamas. Uzskatu, ka narkotikas ieslodzijuma ir
pieejamas vismaz reizi nedéla, pauda 43% aptaujato narkotiku lietotaju. Saja auditorija
viedokli, ka narkotikas ieslodzijuma vieta nav pieejamas, parstavéja vien 23% aptaujato.

35. ziméjums. Narkotiku pieejamibas bieZums ieslodzijuma vietas; notiesato aptauja;
2018. - 2022.9.
m Katru vai gandriz katru dienu ® Vismaz reizi nedéla
1-3 reizes ménesi u Retak
m Narkotikas nav pieejamas

2022 9%

2018 16%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi

36. ziméjums. Narkotiku pieejamibas bieZums ieslodzijuma vietas; notiesatie, kuri pédéjo
12 méneSu laika ieslodzijuma ir lietojusi narkotiskas vielas; 2022.g.

Katru vai gandriz
katru dienu
16%

Vismaz reizi nedéla
27%

Narkotikas nav
pieejamas
23%

\ 1-3 reizes ménesi

20%

Retak
14%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri peédéja gada laika ieslodzijuma ir lietojusi narkotikas
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3.5. Narkotisko vielu lietoSana injic€jot

Ieslodzijuma vietu darbinieku priek$stati par injic§jamo narkotiku izplatibu ieslodzijuma vietas
kops 2010.g. nav butiski mainijusies:

v Nedaudz pieaudzis (1idz 30%; +4% salidzinajuma ar 2018.g.) respondentu skaits, kuru
skattjuma narkotikas injic€jot attiecigaja ieslodzijuma vieta netiek lietotas;

v’ Lidzigi ka 2018.g., ari Sogad 10% ieslodzijuma vietu darbinieku uzskata, ka narkotikas
injicgjot attiecigaja ieslodzijuma vieta lieto vairak neka 30% notiesato;

v’ Lidzigi ka ieprieks, ari Sogad parliecinosi visbiezak (42%) tika parstavéts viedoklis, ka
injicgjamas narkotikas attiecigaja ieslodzijuma vieta lieto neliela dala notiesato, ne
vairak ka 15%.

37. zZiméjums. leslodzijuma vietu darbinieku priekSstati par narkotiku lietoSanas
izplatibu injic€jot ieslodzijuma vietas; 2018. — 2022.g.

m Lieto vairak ka 50 procentu notiesato (vairak ka puse)

m Lieto no 30 Iidz 50 procentiem notiesato (ne vairak ka puse)
Lieto no 15 Iidz 30 procentiem notiesato (ne vairak ka treSdala)

u Lieto mazak ka 15% notiesato (neliela dala)

m Injicéjamas narkotikas Saja ieslodzijuma vieta netiek lietotas

2022 18%
2018 19%
2014 15%
2010 19%

Baze: ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja; visi aptaujas dalibnieki
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Notiesato aptaujas rezultati liecina, ka butiski mazinajies raditajs notiesato vida, kuri vispar
narkotikas lietojusi injic€jot, gan briviba, gan ieslodzijuma:

v Dzives laika kaut reizi narkotikas injicgjusi 33% (-10% salidzindjuma ar 2018.g.)
notiesato;

v" P&dgjo 30 dienu laika pirms eso$a ieslodzijuma narkotikas injic&jusi 18% (-5%
salidzinajuma ar 2018.g.) respondentu;

v Kada no ieslodzijuma reiz€ém narkotikas injicgjusi 14% (-5% salidzinajuma ar 2018.g.)
notiesato;

v’ Pasreizgja ieslodzijuma laika narkotikas injicgjusi 7% (-5% salidzindjuma ar 2018.g.)
notiesato aptaujas dalibnieku;

v" Narkotiskas vielas pirmo reizi injicjusi ieslodzijuma laika 6% (-2% salidzinajuma ar
2018.g.) notiesato;

v' Pédgjo 30 dienu laika pasreizgja ieslodzijuma narkotikas injicgusi 5% (+1%
saltdzinajuma ar 2018.g.) notiesato.

38. ziméjums. Narkotisko vielu lietoSana injicejot; 2018. — 2022.9.

Injicejis dzives laika
43%
Injicjis pedéjo 30 dienu laika pirms §i _ 18% 2022
; - |
ieslodzijuma 23%
| 2018
Injicéjis kada no ieslodzijuma reizém
19%

. -
Injicéjis pasreizéja ieslodzijuma laika
12%

Pirmo reizi injicéjis vielas jau ieslodzijuma - 6%
laika 8%

5%

Injicejis pedéejo 30 dienu laika pasreizéja
ieslodzijuma 4%

Baze: notiesato aptauja; visi aptaujas dalibnieki

Aptaujas rezultatu analize notiesato grupas, kas izveidotas pec dazadam  sociali
demografiskajam pazimém (skatit 39.zim&jumu), atklaj, ka narkotisko vielu lietoSanas pieredze
injicgjot visbiezak ir bijusi notiesatajam sievieteém (60%), notiesatajiem par noziegumiem
saistiba ar narkotikam (50%), respondentiem vecuma no 35 11dz 44 gadiem (46%), cittautieSiem
(42%), vairakkart notiesatajiem (42%), ka ari Riga dzivojoSajiem (40%).
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39. zimejums. Narkotisko vielu lietoSana injicejot; rezultati dazadas sociali

demografiskajas grupas; 2022.g.

Kop

leslodzi-

a

Dzimums

Vecums

Dzivesvieta Tautiba Izglitiba

jumair:

Noziegums, par ko notiesats

Kopa

VirieSi

Sievietes

18-24

25-34

35-44

45-54

55+

Nav macijies skola
Pamata izglitiba
Vidgja izglitiba
Augstaka izglitiba
LatvieSi

Cittautiesi

Riga

Cita liela pilséta
Cita pilseta

Lauku teritorija
Cita valsts

Pirmo reizi
Vairakkart
Saistiba ar narkotikam
Zadziba
Laupisana
Huliganisms
Krapsana
Slepkaviba
Miesas bojajumu nodarisana
lzvaroSana

Celu satiksmes parkapumi

33%
30%
18%
28%
46%
39%
8%
26%
39%
31%
8%
24%
42%
40%
34%
26%
14%
22%
22%
42%
50%
44%
34%
31%
27%
23%
23%
12%
10%

60%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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Samazinajies notiesato 1patsvars, kuri lietojusi izmantotas adatas/ slirces, ka ar1 citus
injic€Sanas piederumus, gan briviba, gan ieslodzijuma:

v Dzives laika kaut reizi izmantotas adatas/ $lirces lietojusi 23% (-8% salidzinajuma ar
2018.g.), citus injicéSanas piederumus lietojusi 19% (-4% salidzinajuma ar 2018.g.)
notiesato;

v P&dgjo 30 dienu laika pirms pa$reizgja ieslodzijuma izmantotas adatas/ Slirces, ka ari
citus injicéSanas piederumus lietojusi - 9% notiesato;

v’ Kada no ieslodzijuma reiz€ém izmantotas adatas/ Slirces lietojusi 13% (-4%
salidzinajuma ar 2018.g.), citus injicéSanas piederumus lietojusi 11% (-3%
salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato;

v' Pasreizgja ieslodzijuma reiz€ izmantotas adatas/ §lirces lietojusi 5% (-6% salidzinajuma
ar 2018.g.), citus injic€Sanas piederumus lietojusi 6% (-4% salidzinajuma ar 2018.g.)
notiesato;

v P&dgjo 30 dienu laika paSreiz&ja ieslodzijuma izmantotas adatas/ §lirces, ka ari citus
injiceéSanas piederumus lietojusi 4% notiesato.

40. zimeéjums. Jau izmantotu adatu/ §liru un citu injiceSanas piederumu lietoSana;

2018. — 2022.g.
I

Izmantotas adatas / Slirces kada no 13%
ieslodzijuma reizem 17%

Izmantotas adatas / Slirces dzives laika 319
0

Izmantotas adatas / Slirces pédéjo 30 dienu 9%

laika pirms paSreizéja ieslodzijuma u2022

Izmantotas adatas / Slirces pasreizéja - 5% 2018
ieslodzijuma laika 11%
Izmantotas adatas / Slirces pédéjo 30 dienu - 4%
laika paSreizéja ieslodzijuma 4%

Izmantoti citi injiceSanas piederumi dzives 19%
laika 23%

Izmantoti citi injicéSanas piederumi kada no _ 11%
ieslodzijuma reizém 14%

Izmantoti citi injiceSanas piederumi pedéejo - 8%
30 dienu laika pirms pasreizéja ieslodzijuma

Izmantoti citi injicéSanas piederumi - 6%
pasreizéja ieslodzijuma laika 10%

Izmantoti citi injicéSanas piederumi pédéjo 4%
30 dienu laika pasreizéja ieslodzijuma

Baze: notiesato aptauja; visi aptaujas dalibnieki
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Lai noskaidrotu notiesato narkotiku lietoSanas paradumus tas injic€jot, gan notiesato, gan
ieslodzijuma vietu darbinieku aptaujas respondentu vért&jumam tika piedavati dazadi
izteikumi. legiitie rezultati atklaj sekojoso (skatit 41.- 42.zZim&umus):

v' TIeslodzijuma vietu darbinieki ievérojami kritiskak verté notiesato paradumus un ripes,
lai pasargatu sevi no infic€Sanas, neka pasi notiesatie. 2018.g. ieslodzijuma vietu
darbinieki un notiesatie daudz lidzigak vért&ja narkotiku injic€sanas paradumus un
apstaklus. ST gada rezultatiem raksturigs, ka darbinieku viedokli kluvusi kritiskaki,
savukart notiesatie narkotiku injic€Sanas paradumus raksturoja pozitivak (ka drosakus)
neka 2018.g. Raksturigi pieméri:

e Viedoklim, ka notiesatie, kuri lieto narkotikas, biezi izmanto kopigu §lirci, piekrita
84% (+5% salidzinajuma ar 2018.g.) ieslodzijuma vietu darbinieku un 65% (-12%
salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato;

e Viedoklim, ka notiesatos neinteresé ar narkotiku injic€Sanu saistitie veselibas riski
un slimibas, piekrita 76% (+15% salidzinajuma ar 2018.g.) ieslodzijuma vietu
darbinieku un 56% (-10% salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato;

¢ Viedoklim, ka notiesatos neuztrauc tas, vai vinu lietotas $lirces ir tiras, piekrita 75%
(+13% salidzinajuma ar 2018.g.) ieslodzijuma vietu darbinieku un 47% (-7%
salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato;

v’ Bitiski at$kiras ieslodzijuma vietu darbinieku un notiesato prieksstati par $liréu
dezinficéSanu:

e Viedoklim, ka notiesatie vienmér dezinfice Slirces PIRMS lietoSanas, piekrita 25%
(+5% salidzinajuma ar 2018.g.) ieslodzijuma vietu darbiniecku un 53% (-2%
salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato;

e Viedoklim, ka notiesatie vienmér dezinficg $lirces PEC lietoSanas, piekrita 22%
(+1% salidzinajuma ar 2018.g.) ieslodzijuma vietu darbinieku un 49% (+2%
saltdzinajuma ar 2018.g.) notiesato.
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41. zZimejums. Injicéjamo narkotiku lietoSanas paradumi; ieslodzijuma vietu darbinieku

aptauja; 2018. — 2022.9.

] m 2022
2018

Notiesatie, kuri lieto narkotikas, biezi izmanto
kopigu Slirci

Notiesatos neinteresé ar narkotiku injicéSanu
saistitie veselibas riski un slimibas

Notiesatos neuztrauc tas, vai vinu lietotas Slirces
ir tiras

é!irces Saja ieslodzijuma vieta ir grati pieejamas

Notiesatie vairuma gadijumu zina par citiem
notiesatajiem, kuri ir inficéti ar HIV/AIDS vai
hepatitu C

Notiesatie izmanto kopigas $lirces tikai labi
pazistamu cilvéku grupas

Dezinfekcijas Ilidzekli (hlors/ sadzives kimija) Saja
ieslodzijuma vieta ir viegli pieejami Sliréu
dezinfekcijas nolukiem

Vairums notiesato, kuri injicé narkotikas, censas
neizmantot Slirces, kuras lietojusi citi notiesatie

Vairumam notiesato, kuri injicé narkotikas, ir
savas Slirces tikai personigai lietoSanai

Notiesatie vienmeér dezinfice Slirces PIRMS
lietoSanas

Saja ieslodzijuma vieta ir liels daudzums $Slir€u

Notiesatie vienmér dezinficé §lirces PEC
lietoSanas

Pilnigi + drizak nepiekrit

Pilntba + drizak piekrit

-16%

79%

0,
-39% 76%

61%

0,
-38% 75%

62%

-26%
2 S —
- (1]

2%

-40%

55%

51%
4500/ﬁ 49%
- (1]

55%

-50% ﬁ
soo B 48%
- 0

42%

-58%
- 0

49%

-64%
- 0

39%

20%

-739
73% 25%

18%

-74%
- 0

-82%

T7%
- (1]

21%

Baze: ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja; visi aptaujas daltbnieki
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42. ziméjums. Injicéjamo narkotiku lietoSanas paradumi; notiesato aptauja; 2018. —

2022.9.

] m 2022
2018

Notiesatie vairuma gadijumu zina par citiem
notiesatajiem, kuri ir inficéti ar HIV/AIDS vai
hepatitu C

Notiesatie, kuri lieto narkotikas, biezi izmanto
kopigu Slirci

Slirces $aja ieslodzijuma vieta ir griti pieejamas

Notiesatie izmanto kopigas Slirces tikai labi
pazistamu cilvéku grupas

Notiesatos neinteresé ar narkotiku injicéSanu
saistitie veselibas riski un slimibas

Notiesatie vienmér dezinficé Slirces PIRMS
lietoSanas

Dezinfekcijas Iidzekli (hlors/ sadzives kimija) $aja
ieslodzijuma vieta ir viegli pieejami Sliréu

dezinfekcijas nollikiem

Notiesatie vienmér dezinficé Slirces PEC
lietoSanas

Vairumam notiesato, kuri injicé narkotikas, ir
savas $lirces tikai personigai lietoSanai

Notiesatos neuztrauc tas, vai vinu lietotas Slirces
ir tiras

Vairums notiesato, kuri injicé narkotikas, censas
neizmantot $lirces, kuras lietojusi citi notiesatie

Saja ieslodzijuma vieta ir liels daudzums §liréu

Pilnigi + drizak nepiekrit

Pilniba + drizak piekrit

-33%

67%
-30% °

70%

-35%
-23%

65%
7%

-39%
-35%

61%
65%

-41%
-38%

59%
62%

-44%

56%
-34% 0

66%

-47%

53%
-45% °

55%

-50%
-45%

50%
55%

-51%
-53%

49%
47%

-51%
-51%

49%
49%

-53%

47%
-46% >

54%

-56%
-50%

44%
50%

-73%
-12%

27%
28%

Baze: notiesato aptaujas; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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3.6. Narkotisko vielu pardozéSana

Narkotisko vielu pardoz&sanas pieredzi atzina 12% notiesato, kuri ir lietojusi narkotiskas vielas,
un tas ir ievérojami retak neka 2018.g. (-16%).

45. zimé&jums. Narkotisko vielu pardozésana; 2018. - 2022.g.

2022 12%

2018 28%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri ir lietojusi narkotikas

Pardozesanas gadijumu analize, atklaj:

v Tris ceturtdalas (75%; -8% salidzinajuma ar 2018.g.) narkotiku pardozésanas gadijumu
bijusi briviba. Sogad biezak atzita narkotiku pardozéSana ieslodzijuma laika, to
Ipatsvaram sasniedzot 25% (+9% salidzinajuma ar 2018.g.). 9% (+1% salidzinajuma ar
2018.9.) gadijumu narkotiku pardozeSanas pieredze bijusi esosa ieslodzijuma laika.

v' Vairak neka divas tre§dalas (70%; +11% salidzindgjuma ar 2018.g.) gadijumu
pardozeSana bijusi no opioidiem. No citam narkotiskam vielam pardozéSana bijusi 30%
gadijumu. Pardoz€sana ir bijusi no $§adam vielam - karfentanils, Spice, amfetamins,
kokains, ekstazi, metamfetamins, marihuana.

46. — 47. Ziméjumi. Narkotisko vielu pardozesana; 2018. - 2022.g.

u Cietuma, pasreizéja ieslodzijuma laika = Cietuma, kada no ieslodzijuma reizém m Briviba

2022

2018

Baze: notiesato aptauja; pardozésanas gadijumi

= No opiatiem = No citam vielam

2022

2018

Baze: notiesato aptauja; pardozésanas gadijumi
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P&dgjo 2 gadu laika p&dgjais narkotiku pardozésanas gadijums bija vairak neka tresdalai (36%0)
notiesato ar $adu pieredzi. 31% gadijumu p@dg&ja narkotiku pardozesanas reize bija pirms 3-5
gadiem, 33% gadijumu — pirms 6 vai vairak gadiem.

48. ziméjums. Kad bija pedejais narkotiku pardozesanas gadijums; 2022.g.

Pédéjo 12 ménesu
laika Pirms 1-2 gadiem
11% 25%

Vairak neka pirms
10 gadiem
13%

Pirms 6-10 gadiem
20%

Pirms 3-5 gadiem
31%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuriem bijusi pardozeésana

P&dgjais narkotiku pardozeSanas gadijums briviba pirms pirma ieslodzijuma bija 29% notiesato
ar $adu pieredzi. Vairak neka tresdala (38%) gadijumu ped&ja narkotiku pardozesanas reize bija
briviba pec ieprieksgja ieslodzijuma, savukart 10% gadijumu p&dgja narkotiku pardozesana bija
ieslodzijuma vieta. 1% gadijumu pédgjais narkotiku pardozesanas gadijums bija situacija, kad
notiesatais narkotiku lietotajs bija 1slaicigi atstajis brivibas atnemsanas iestadi.

49. zim&jums. Vieta, kur notika pédéjais narkotiku pardozéesanas gadijums; 2022.g.
Briviba, péc
leslodzijuma vieta iepriekséja
10% ieslodzijuma bija
pagajusas mazak
par 30 dienam
13%

Neatceras/ nezina
22%

Briviba, péc
iepriekséja
— _ ieslodzijuma bija
pagajusas vismaz
30 dienas vai vairak
25%

Islaicigi atstajis
brivibas
atnemsanas iestadi
1%

Briviba, pirms
pirma ieslodzijuma
29%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuriem bijusi pardozésana
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3.7. Ieslodzijuma vietu ietekme uz narkotiku lietoSanu

Saskana ar pétijjuma rezultatiem:

v' leslodzijuma vietu darbinieki visai skeptiski vértgja ieslodzijuma vietu ietekmi uz
narkotiku lietoSanu, vairakuma gadijumu (60%) parstavot viedokli, ka ieslodzijuma
vieta narkotikas turpina lietot. L1dzigi rezultati bija vérojami arT iepriek§€jos pEtijumos.
Notiesato vidii uzskats, ka ieslodzijuma vieta narkotikas turpina lietot, tika pausts retak,
47% gadijumu.

v Notiesato personu vidi biezak neka ieslodzijuma vietu darbinieku vida tika parstavéti
uzskati, ka ieslodzitie brivibas atnemsanas vietas parstaj lietot narkotikas vai tur nav
iespéju lietot narkotikas.

24. tabula. Ieslodzijuma vietu darbinieku viedokli par ieslodzijuma vietu ietekmi uz
narkotiku lietoSanu; 2010. — 2022.g.

2010 2014 2018 2022
leslodzijuma vieta narkotikas turpina lietot 57% 51% 57% 60%
leslodzijuma vieta parstaj lietot narkotikas 15% 17% 22% 17%
Ieslodzijuma vieta uzsak lietot narkotikas 4% 11% 11% 3%
IeslodzTjuma vieta nav iespgja lietot narkotikas 21% 13% 10% 13%
Cits 3% 8% 0% 7%

25. tabula. Notiesato viedokli par ieslodzijuma vietu ietekmi uz narkotiku lietoSanu;
2010. — 2022.9.

2010 2014 2018 2022
leslodzijuma vieta narkotikas turpina lietot 40% 42% 49% 47%
leslodzijuma vieta parstaj lietot narkotikas 15% 18% 17% 27%
leslodzijuma vieta uzsak lietot narkotikas 10% 19% 10% 19%
IeslodzTjuma vieta nav iespgja lietot narkotikas 17% 13% 12% 25%
Cits 19% 8% 13% 5%
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Notiesato personu skatijuma nozimigakie narkotisko vielu lietoSanu veicinoSie faktori
ieslodzijuma ir stress, vienveidigs dienas ritms, izmisums/ bezceriba, sakarigu laika
pavadiSanas veidu trikums, garlaiciba un problémas gimené. Miné&tos faktorus ka svarigus
narkotisko vielu lietoSanas veicinasana vérteja vairak neka 40% aptaujato notiesato.

50. zim&jums. Narkotisko vielu lietoSanu veicinoSie faktori ieslodzijuma; notiesato
aptauja; 2022.g.

u 5 - Loti svarigi 4 m3 2 =1 -Nemaz nav svarigi

Stress
Vienveidigs dienas ritms
Izmisums, bezceriba

Garlaiciba

Sakarigu laika pavadi$anas
veidu trikums

Problémas gimené

Gratibas pielagoties
cietuma videi

letekmésana no citu
notiesato puses

Kompanijas péc

Zinkariba, vélme izméginat

Baze: notiesato aptaujas; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi

2018. un 2022.g. pétijuma rezultati par narkotisko vielu lietoSanu veicinoSajiem faktoriem
butiski neatskiras.

26. tabula. Narkotisko vielu lietoSanu veicinoSie faktori ieslodzijuma; notiesato aptauja;
2018. - 2022.g. (atbilZu “loti svarigi” + “svarigi” skaits)

2018 2022
Stress 49% 50%
Vienveidigs dienas ritms 43% 46%
Izmisums, bezceriba 46% 45%
Sakarigu laika pavadiSanas veidu trikums 48% 44%
Garlaiciba 44% 44%
Problémas gimeng 42% 43%
Griitibas pielagoties cietuma videi 29% 30%
Kompanijas péc 34% 29%
Ietekm&Sana no citu notiesato puses 33% 29%
Zinkariba, vélme izméginat 28% 28%
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Ieslodzijuma vietu darbinieku izlas€ rezultati par narkotisko vielu lietoSanu veicinoSajiem
faktoriem atskiras no notiesato personu aptaujas rezultatiem. Vairakums ieslodzijuma vietu
darbinieku uzskata, ka nozimigakie narkotisko vielu lietoSanu veicinoSie faktori ieslodzijuma
ir ietekmé&Sana no citu ieslodzito puses un narkotiku lietosana kompanijas péc.

51. zZiméjums. Narkotisko vielu lietoSanu veicinoSie faktori ieslodzijuma; ieslodzijuma
vietu darbinieku aptauja; 2022.g.

u 5 (Loti svarigi) ©4 m3 =2 =1 (Nemaz nav svarigi) = Nav atbildes

letekmésana no citu ieslodzito
puses

28%
Kompanijas péc
Izmisums, bezceriba
Stress

Zinkariba, vélme izméginat

Problémas gimené

Vienveidigs dienas ritms 15% _ 21%

Sakarigu laika pavadisanas veidu
trakums

Grutibas pielagoties cietuma
videi

Baze: ieslodzijuma darbinieku vietu aptauja; visi aptaujas dalibnieki

Sogad ieslodzijuma vietu darbinieku vidii par svarigako narkotisko vielu lieto$anu veicinogo
faktoru tika atzita ietekm&Sana no citu ieslodzito puses, ko par svarigu vertgja 58% respondentu
(+12% salidzinajuma ar 2018.g.). Jaatzimé, ka 2018.g. aptauja $is faktors bija tikai
4.svarigakais.

27. tabula. Narkotisko vielu lietoSanu veicinoSie faktori ieslodzijuma; ieslodzijuma vietu
darbinieku aptauja; 2018. - 2022.g. (atbilZu “loti svarigi” + “svarigi” skaits)

2018 2022
IetekméSana no citu ieslodzito puses 46% 58%
Kompanijas péc 54% 56%
Izmisums, bezceriba 47% 46%
Stress 50% 45%
Zinkariba, vélme izméginat 31% 40%
Problémas gimeng 37% 40%
Garlaiciba 41% 38%
Vienveidigs dienas ritms 35% 35%
Sakarigu laika pavadiSanas veidu trikums 28% 29%
Griitibas pielagoties cietuma videi 26% 29%
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Notiesato skatijuma parliecinosi svarigakais faktors, kas lidzetu partraukt narkotiku lietoSanu
ieslodzijuma vietas ir apzinata vélésanas partraukt narkotiku lietoSanu, to ka svarigu vért&ja
53% aptaujato.

Nakamas vietas nozimigako narkotisko vielu lietoSanu atturoSo faktoru saraksta ienem bailes
zaudét pirmstermina atbrivoSanas iespgjas, bailes zaudét saikni ar gimeni, naudas trikums,
veselibas problémas, ka arT ilgs laiks bez narkotiku pieejamibas. Visus Sos faktorus, ka
narkotiku lietoSanas partraukSanas veicinoSus, vertgja 34% - 40% notiesato aptaujas dalibnieku.

52. z7iméjums. Narkotisko vielu lietoSanas partrauksanu veicinoSie faktori ieslodzijuma;
notiesato aptauja; 2022.g.

u 5 - Loti svarigi 4 m3 2 =1 -Nemaz nav svarigi

]
10%
9%
10%
10
12%

Apzinata véleésanas partraukt
narkotiku lietoSanu

Bailes zaudét pirmstermina
atbrivoSanas iespéjas

Bailes zaudét saikni ar gimeni

Naudas trikums

Veselibas problémas

I -
Narkotikas ilgu laiku nav bijusas
pieejamas

%
Paradi % 12%

Bailes zaudeét d_alrlgu ieslodzijuma - CE

vieta

11%

9%
6%
8%
8%
~
s
S

Narkotiku lietoSana notiesatajam
tiek liegta atbilstosi vina statusam
notiesato hierarhija

6
5
=
Baze: notiesato aptaujas; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
Nozimigako faktoru hierarhija, kas veicinatu partraukt narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas,

kops 2018.g. nav mainijusies, vienigi vadoSie faktori Sogad retak verteti ka svarigi.

28. tabula. Narkotisko vielu lietoSanas partraukSanu veicinoSie faktori ieslodzijuma;
notiesato aptauja; 2018. - 2022.g. (atbilZu “loti svarigi” + “svarigi” skaits)

2018 2022
Apzinata veléSanas partraukt narkotiku lietoSanu 55% 53%
Bailes zaudét pirmstermina atbrivoSanas iesp&jas 47% 40%
Bailes zaudét saikni ar gimeni 43% 39%
Naudas trikums 44% 38%
Veselibas problémas 39% 38%
Narkotikas ilgu laiku nav bijusas pieejamas 34% 34%
Paradi 26% 26%
Bailes zaudét darbu ieslodzijuma vieta 26% 25%
Narkotiku lietoSana notiesatajam tiek liegta
atbilstosi vina statusam notiesato hierarhija 20% 23%
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Ieslodzijuma vietu darbinieku veértéjuma svarigakais faktors, kas veicinatu partraukt narkotiku
lietoSanu ieslodzijuma vietas ir narkotiku pieejamibas trilkums, to ka svarigu vertgja katrs otrais
respondents. Nakamas vietas nozimigako narkotisko vielu lietoSanu atturoSo faktoru saraksta
ienem naudas trikums, apzinata véléSanas partraukt narkotiku lietoSanu, ka ar1 bailes zaudét
pirmstermina atbrivosSanas iesp&jas. Visus Sos faktorus, ka narkotiku lietoSanas partraukSanas
veicinoSus, vertgja vairak neka treSdala ieslodzijuma vietu darbinieku.

53. ziméjums. Narkotisko vielu lietoSanas partrauksanu veicinoSie faktori ieslodzijuma;
notiesato aptauja; 2022.g.

u 5 (Loti svarigi) ®4 =3 =2 =1 (Nemaz nav svarigi) = Nav atbildes

Narkotikas ilgu laiku nav bijusas
pieejamas

Naudas trikums

Apzinata velésanas partraukt
narkotiku lietoSanu

Bailes zaudét pirmstermina
atbrivoSanas iespéjas

Bailes zaudét saikni ar gimeni
Narkotiku lietoSana ieslodzitajam
tiek liegta atbilstosi vina
statusam ieslodzito hierarhija

Veselibas problemas

Bailes zaudét darbu ieslodzijuma
vieta

Paradi

Baze: ieslodzijuma darbinieku vietu aptauja; visi aptaujas dalibnieki
Sogad ieslodzijuma vietu darbinieku vidi ievérojami biezak par svarigiem faktoriem narkotisko
vielu lietoSanas partrauksanai tika verteti narkotisko vielu pieejamibas trukums (mingja 52%
ieslodzijuma vietu darbinieku; + 14% salidzinajuma ar 2018.g.) un finanSu lidzeklu trikums
(mingja 44%; + 13% salidzinajuma ar 2018.g.).

29. tabula. Narkotiku lietoSanas partraukSanu veicinoSie faktori ieslodzijuma; ieslodzijuma
vietu darbinieku aptauja; 2018. - 2022.g. (atbilZu “loti svarigi” + “svarigi” skaits)

2018 2022
Narkotikas ilgu laiku nav bijusas pieejamas 38% 52%
Naudas trikums 31% 44%
Apzinata véléSanas partraukt narkotiku lietoSanu 44% 41%
Bailes zaudét pirmstermina atbrivoSanas iesp&jas 43% 39%
Bailes zaudét saikni ar gimeni 26% 31%
Narkotiku lietoSana ieslodzitajam tiek liegta
atbilstosi vina statusam ieslodzito hierarhija 18% 271%
Veselibas problémas 31% 26%
Bailes zaudét darbu ieslodzijuma vieta 21% 22%
Paradi 12% 20%
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3.8. Attieksme pret narkotisko vielu lietosSanu

Vairakums aptaujato notiesato norobezojas no alkohola un narkotiku lietoSanas, apgalvojot,
ka ieprieks€jas nedelas laika viniem nav bijusas vélmes iedzert, lietot narkotikas, ka ar1, ka
viniem §1s vajadzibas neskiet svarigas.

Notiesatie visbiezak atzina $adas sajiitas ieprieksejas nedelas laika:
v’ Ir sevi piekéris domajam par to, kad vares iedzert vai lietot narkotikas nakamo reizi —
42% respondentu;

v’ Ir gribgjis iedzert vél kadu dzérienu vai lietot narkotikas tad, kad to lietosanas efekts sak
Izzust — 37% notiesato.

54. ziméjums. Sajiitas pagajusaja nedela; notiesato aptauja; 2022.g.

= Gandrit vienmeér Biezi u Dazreiz = Nekad

Vai Jus esat sevi piekéris domajam par to,
kad Jus varésiet iedzert vai lietot
narkotikas nakamo reizi?

Vai Jus gribat iedzert vél kadu dzérienu
vai lietot narkotikas tad, kad to lietoSanas
efekts sak izzust?

Vai Jus dzerat/ lietojat narkotikas rita,
pusdienas laika un vakara?

Vai Jus uzskatat, ka ir grati tikt gala ar
dzives likstam bez alkohola vai
narkotikam?

Vai efekts, kuru Jas vélaties iegit, ir
svarigaks neka konkrétais alkoholiskais
dzeriens vai narkotikas, kuras Jis lietojat?

Vai Jus jutat, ka vajadziba péc alkohola vai
narkotikam ir parak spéciga, lai to
kontrolétu?

Vai Jus jutat, ka Jums vajadzétu turpinat
dzert vai lietot narkotikas, ja reiz esat to
jau sacis?

Vai Jus savu ikdienu planojat, laiku
pakartojot alkohola vai narkotiku
iegtiSanai un lietoSanai?

Vai dzerSana/ narkotiku lietosana ir
svarigaka neka jebkas cits, ko Jus diena
varétu darit?

Vai Jis médzat dzert alkoholu vai lietot
narkotikas kada noteikta veida ta, lai
palielinatu vielu lietoSanas radito efektu?

Baze: notiesato aptaujas; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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3.9. Covid 19 pandémijas ierobeZojoSo pasakumu ietekme uz narkotiku pieejamibu un
lietoSanu

Notiesato skatijuma Covid 19 pandémijas ierobezojoso pasakumu ietekme uz narkotiku
pieejamibu un lietoSanu ir nieciga, gandriz visi respondenti nesp&ja novertét vai narkotiku
pieejamiba ieslodzijuma vietas Covid 19 pandémijas ierobezojoso pasakumu d&l ir mainijusies
vai atbild€ja, ka ta nav to ietekméjusi.

7% notiesato uzskata, ka Covid 19 pandémijas ierobezojoSo pasakumu d&| narkotiskas vielas
kluvusas griitak pieejamas (ka konkrétas vielas tika min€tas — marihuana, subuteX,
amfetamins), savukart 3% aptaujato pauda pret&ju viedokli, ka narkotiskas vielas kluvusas
vieglak pieejamas (ka konkrétas vielas tika minétas — ekstazi, heroina analogs, karfentanils
(“suna prieks, sobaka”), Spice).

55. zZimé&jums. Covid 19 pandémijas ierobeZojoSo pasakumu ietekme uz narkotiku
pieejamibu; 2022.g.

Pieejamiba nav
mainijusies
13%

Pieejamiba ir
mainijusies, bet tas

nav saistits ar
COVID-19
3%

Narkotiskas vielas
kluvusas vieglak
pieejamas
3%

Griti pateikt

Narkotiskas vielas 74%

kluvus$as gratak
pieejamas
7%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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Domingjosa dala notiesato nesp€ja novertét vai narkotisko vielu lietoSanas paradumi
ieslodzijuma ir mainijusies vai atbildgja, ka narkotiku lietoSanas paradumi nav mainijusies.
Notiesatie, kuru skatijuma parmainas ir notikusas, visbiezak atzina sekojoSo:

v 3% aptaujato partrauca lietot vielas, ko pirms tam lietoja (ka konkrétas vielas tika

minétas amfetamins, marihuana, metamfetamins, heroins, fentanils, buprenorfins,
alkohols, nikotins, LSD, kokains);

v 2% notiesato saka lietot narkotiskas vielas biezak (ka konkrétas vielas tika minétas
subutex, xanax, marihuana, heroins, amfetamins, tramadols, opioidi);

v 1% saka lietot narkotiskas vielas retak (ka konkréta viela tika minéta amfetamini);

v' 1% saka lietot narkotiskas vielas mazakos apjomos (ka konkrétas vielas tika minétas
marihuana, metamfetamins, metadons, amfetamins, kokains);

v 1% nomainija galveno lietoto narkotisko vielu (tika minéts spaiss);

v' 1% saka lietot narkotiskas vielas lielakos apjomos (ka konkrétas vielas tika mingtas
fentanils un citi opioidi).

56. ziméjums. Ka mainijusies narkotisko vielu lietoSanas paradumi ieslodzijuma Covid 19
pandémijas ierobeZojoso pasakumu dél; 2022.g.

Ir mainijis narkotiku lietoSanas paradumus, bet

tas nav saistits ar COVID-19 10%

Vielu lietoSanas paradumi nav mainijusies 9%

Partrauca lietot vielas, ko pirms tam lietoja

Saka lietot narkotiskas vielas biezak

Saka lietot narkotiskas vielas mazakos
apjomos

Saka lietot narkotiskas vielas retak

Nomainija galveno lietoto vielu 1%

Saka lietot citas/papildus vielas, ko pirms tam

- . 1%
nelietoja

Saka lietot narkotiskas vielas lielakos apjomos | 1%

Saka lietot narkotiskas vielas citadaka veida 1%

Grati pateikt 74%

Baze: notiesato aptauja; visi aptaujas dalibnieki
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,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

4. Notiesato veseliba
4.1. Infekcijas slimibu izplatiba

Saskana ar p&tifjuma rezultatiem:

v" Sogad notiesato vidi mazinajies ar infekcijas slimibam slimojo$o notiesato Ipatsvars,
sasniedzot 45% (-7% salidzinajuma ar 2018.g.).

v' Notiesato vidii nedaudz pieaugusi saslimstiba ar hepatitu. Parliecino$i izplatitaka
infekcijas slimiba notiesato vida ir hepatits C, ar kuru slimojusi vai slimo 32% (+6%
salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato. Ar hepatitu B slimojusi vai slimo 11% (+5%
salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato.

v Nedaudz palielingjies ar HIV/ AIDS inficto notiesato skaits, Sogad sasniedzot 10%
(+2% salidzinajuma ar 2018.g.).

v Nedaudz mazingjies ar tuberkulozi infic&to skaits (5%, -2% salidzinajuma ar 2018.g.).

57. zZim&jums. Infekcijas slimibu izplatiba notiesato vida; 2010. - 2022.g.

2%

0 m 2022
Hepatits C 26%
17% 2018
18%
— 201
_ 9 2010
Hepatits B 5?/?
7%
I 10%
8%
HIV/AIDS 2%
7%
N 5%
7%
Tuberkuloze 6%
8%
B 2%
o R . 1%
Seksuali transmisivas slimibas 2%
3%
W 4%
. - 4%
Citas slimibas 206
3%
e 55%
. .. A . 48%
Ar infekcijas slimibam nav slimojis 59%
58%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi

Ka citas slimibas tika minétas - Covid-19; Gripa; Sénite; Dzeltena slimiba / A hepatits; Adas
iekaisums; Psoriaze; ORVI; Eréu encefalits.
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,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

Sogad nav bitiski mainijusies testé$anas pret infekcijas slimibam raditaji notiesato vidii. HIV/
AIDS tests veikts 55% (-2% salidzinajuma ar 2018.g.), hepatita C tests — 48% (+4%
salidzinajuma ar 2018.g.), hepatita B tests — 44% (rezultats nav mainijies) notiesato. Vairakuma
gadijumu testi ir veikti cietuma.

58. zim&jums. Infekcijas slimibu testi notiesato vidii; 2018. - 2022.9.
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o
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Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi

Vakcinacija pret hepatitu B ir veikta 13% notiesato un Sie rezultati nav butiski mainijusies
(-1% salidzinajuma ar 2018.g.).
59. ziméjums. Vakcinacija pret hepatitu B; 2022.g.

Ja, briviba
9%

Né Ja, cietuma
63% 4%
Nezina
24%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi



67

,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

Vairak neka divas treSdalas inficeto ir arst€jusies no infekcijas slimibam:
v' HIV/ AIDS ir arst&jusi 88% (-10% salidzinajuma ar 2018.g.) inficéto;
v" Hepatitu B ir arst&jusi 80% (+20% salidzinajuma ar 2018.g.) infic&to;
v’ Hepatitu C ir arst&jusi 67% (-8% salidzinajuma ar 2018.g.) inficéto;
v' Notiesatie, kuri ir slimojusi vai slimo ar infekcijas slimibam, biezak tas arst&jusi cietuma
apstaklos.

60. zim&jums. ArstéSanas no infekcijas slimibam; 2022.g.

P— 88%
Ir arstejies
98%
77%

Ja, cietuma
88%

HIV/AIDS

63%

Ja, briviba 72% = 2022

2018

— 80%
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40%

Hepatits B

Ja, cietuma

40%
39%
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P, 67%
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75%

- . - 51%
Ja, cietuma >

Hepatits C

58%
_ o = 19%

Ja, briviba >
75%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri ir slimojusi vai slimo ar attiecigo infekcijas slimibu



68

,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

4.2. Tetovesanas pieredze pie nelicenzétiem specialistiem

Petijuma rezultati atklaj, ka butiski sarucis ieslodzito skaits ar tetovéSanas pieredzi pie
nelicenz€tiem specialistiem, tadéjadi mazinot risku inficgties ar infekcijas slimibam, ka hepatitu
B un C un HIV/ AIDS:

v Dzives laika tetovéSanas pieredze pie nelicenzétiem specialistiem bijusi 43% (-8%
salidzinajuma ar 2018.g.) aptaujato notiesato;

v Kada no ieslodzijuma reizém tetovéjumus pie nelicenzétiem specialistiem veiku$i 32%
(-14% salidzinajuma ar 2018.g.) respondentu;

v’ Pasreizgja ieslodzijuma tetovéjumi pie nelicenzétiem specialistiem veikti 9% (-14%
salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato.

43. zimejums. Tetovesanas pieredze pie nelicenzétiem specialistiem; 2018. — 2022.g.

Lo P . - 43%
Neprofesionalis taisijis tetovéjumu dzives _ ’

laika
51%
I — . = 4= 32%
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.o I . I 3%
Neprofesionalis taisijis tetovéjumu péedéejo I m2022
30 dienu laika pirms pasreizéja ieslodzijuma 2018

R - _. 9%
Neprofesionalis taisijis tetovéjumu - ’
pasreizéja ieslodzijuma laika 3%
0

notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

Aptaujas rezultatu analize notiesato grupas, kas izveidotas péc dazadam  sociali
demografiskajam pazimeém, atklaj, ka tetovéjumus ieslodzijuma pie nelicenzetiem specialistiem
biezak veikusi notiesatie, kuri ar brivibas atnemsSanu notiesati vairakkart, notiesatie vecuma no
35 lidz 54 gadiem, bez izglitibas vai ar pamata izglitibu, ka ar1 viriesi un cittautiesi.

44. zZiméjums. Tetovésanas pieredze pie nelicenzétiem specialistiem ieslodzijuma laika;

rezultati dazadas sociali demografiskajas grupas; 2022.g.\
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38%
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35%
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31%

6%

28%

35%
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Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

4.3. Gariga veseliba

Arstu vai veselibas centru saistiba ar psihiskiem vai uzvedibas trauc&umiem ir apmeklgjis
gandriz katrs ceturtais (24%) notiesatais. Salidzinajuma ar 2018.g., raditajs ir mazinajies (-5%).

61. zZiméjums. Arsta apmekleSanas pieredze saistiba ar psihiskiem vai uzvedibas
traucéjumiem; 2018.g. - 2022.9.

2022

2018 29%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi

To notiesato vidi, kuri ir versusSies pie arsta saistiba ar psihiskiem vai uzvedibas traucgjumiem,
3 un vairak reizes péd€jo 12 ménesu laika arstu vai veselibas centru ir apmeklI&jusi 33%, bet 1-
2 reizes apmekl&jusi 36% respondentu. 31% aptaujato pie arsta pedeja gada laika nav bijusi ne
reizi.

62. ziméjums. Arsta apmekléSanas bieZums saistiba ar psihiskiem vai uzvedibas
traucejumiem; 2022.g.

Nevienu reizi
31%

10 un vairak reizes

17% 1 reizi

_— 19%

3-9reizes 2 reizes
16% 17%

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri jebkad ir apmekléjusi arstu vai veselibas centru
saistiba ar psihiskiem vai uzvedibas traucéjumiem
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,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

P&tijuma rezultati liecina, ka samazinajies notiesato 1patsvars (I1dz 18%; -10% salidzinajuma
ar 2018.g.), kuri lietojusi medikamentus psihisko vai uzvedibas trauc&jumu del.

63. ziméjums. Medikamentu lietoSanas pieredze psihisko vai uzvedibas traucéjumu dél;
2018. - 2022.g.

m Ja, cietuma §i1 ieslodzijuma laika

m Ja, briviba pédéjo 12 menesu laika pirms $§1ieslodzijuma
= Ne

= Nezina

2022
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Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

4.4, Veselibas un atkaribu profilakses pakalpojumu izmantoSana

No atkaribas metadona vai buprenorfina programma (opioidu aizvietojoSo pakalpojumu
izmanto$ana) ir arstgjusies vai paslaik arstgjas 12% (+1% salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato.
Nedaudz lielaks notiesato skaits (15%; +4% salidzinajuma ar 2018.g.), kuri ir arst&jusies vai
paslaik arst&jas Minesotas 12 solu programma (bet ne opioidu aizvietojosa programma).
Pasreizgja ieslodzijuma pedéjo 30 dienu laika, gan metadona vai buprenorfina programma, gan
Minesotas 12 solu programma no atkaribas arstgjusies 3% notiesato.

64. zZiméjums. ArstéSanas no atkaribas metadona vai buprenorfina programma; 2018. -
2022.9.

12%

m 2022
11% 2018

Kadreiz dzives laika

30 dienu laika pirms paSreizéja ieslodzijuma
3%

Kada no ieslodzijuma reizém

3%

0,
P&dajo 30 dienu laika pasreizéja - 3%
ieslodzijuma

notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
65. Ziméjums. ArstéSanas no atkaribas Minesotas 12 solu programma; 2018. - 2022.g.
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notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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Ievérojami augstaki raditaji par dalibu metadona/ buprenorfina vai

,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

Minesotas 12 solu

programmas ir to notiesato vidi, kuri lietojusi vai lieto narkotiskas vielas. Ta, piem&ram,
respondentu vid, kuri ir lietojusi narkotikas esosaja ieslodzijuma p&déjo 12 ménesu laika, no
atkaribas metadona vai buprenorfina programma savas dzives laika ir arst&jusies 34%, savukart
Minesotas 12 solu programma — 25% respondentu.

30. tabula. Notiesato narkotiku lietotaju arstéSanas no atkaribas metadona vai
buprenorfina programma; 2022.g.

Lietojis narkotiskas vielas:

Kadreiz Jebkad P&dgjo 12 ménesu | P&dgjo 30 dienu
dzives ieslodzijuma laika Saja laika Saja
laika laika ieslodzijuma ieslodzijuma
Arstejusies kadreiz dzives laika 17% 25% 34% 42%
Arst&jusies kada no
ieslodzijuma reizém 6% 10% 11% 12%
Arst&jusies 30 dienu laika
pirms pasreizgja ieslodzijuma 5% 8% 12% 15%
Arstgjusies pedgjo 30 dienu
laika pasreizgja ieslodzijuma 4% 7% 11% 15%

31. tabula. Notiesato narkotiku lietotaju arstéSanas no atkaribas Minesotas 12 solu

rogramma; 2022.g.

Lietojis narkotiskas vielas:

Kadreiz Jebkad P&d&jo 12 ménesu | P&dgjo 30 dienu
dzives ieslodzijuma laika $aja laika $aja
laika laika ieslodzijuma ieslodzijuma
Arstéjusies kadreiz dzives laika 20% 24% 25% 32%
Arst&jusies kada no
ieslodzijuma reizém 8% 10% 8% 7%
Arst&jusies 30 dienu laika
pirms pasreizg€ja ieslodzijuma 2% 3% 4% 4%
Arstg&jusies pedgjo 30 dienu
laika pasreiz€ja ieslodzijuma 4% 7% 6% 5%
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Notiesato aptaujas rezultati par medicinas pakalpojumu pieejamibu atklaj:

v Salidzinajuma ar 2018.g., 2022.gada respondentu vértéjuma mazinajusies gandriz visu
medicinas pakalpojumu pieejamiba ieslodzijuma vietas. Izn€mumi ir hepatita C
arst€Sana un vakcinacija pret hepatitu B;

v" Veselibas parbaudes ka pieejamas pedgjo 30 dienu laika pasreizgja ieslodzijuma vértgja
lielaka dala (55%; -12% salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato;

v’ Vairak neka 30% notiesato ka pieecjamus vértéja ari tadus pakalpojumus ka infekciju
slimibu parbaudes (analizes/ testi) (45%; -12% salidzinajuma ar 2018.g.) un
konsultacijas par atkaribam (ka pieejamus vertgja 37%; -19% salidzinajuma ar 2018.g.).

v Pargjie medicinas pakalpojumi bieZzak tika raksturoti ka nepieejami.

66. ziméjums. Medicinas pakalpojumu pieejamiba ieslodzijuma vietas; notiesato aptauja;
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Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

Kopuma mazinajusies ir arT medicinas pakalpojumu izmanto$ana cietumos p&dg&jo 30 dienu laika:
v' Veselibas parbaudes ir veicis katrs otrais (51%; -10% salidzinajuma ar 2018.g.)
notiesatais. 14% notiesato nav tadas veikusi, kaut gan, vinuprat, tada vajadziba bija;
v' Infekciju slimibu parbaudes (analizes/ testi) ir veikusi 34% (-4% salidzinajuma ar
2018.g.) notiesato. 10% aptaujato tada vajadziba ir bijusi, bet vini to nav darTjusi.

v Konsultacijas par atkaribam izmantojusi 20% notiesato, vél 10% tadas izmantotu, ja
biitu tada iespéja;

v’ Bitiski pieaugusi hepatita C arstéSana. To izmantojusi 19% (+14% salidzinajuma ar
2018.g.) ieslodzito. HIV/ AIDS arst&jusi 11% (+1%) notiesato.

v Aktuals pakalpojums ir vakcinacija pret hepatitu B. 5% notiesato to ir izmantojusi, bet
13% tada vajadziba ir bijusi, bet pakalpojumu vini nav izmantojusi.

67. zimé&jums. Medicinas pakalpojumu izmanto$ana; notiesato aptauja; 2018. - 2022.g.
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: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

Vairakums ieslodzijuma vietu darbinieki ir labi vai kaut nedaudz informéti par Sadiem
narkotiku lieto$anas un infekcijas slimibu ierobezos$anas pasakumiem:
v' ArstéSana ar metadonu ieslodzijuma vietas (labi vai dal&ji par to ir informéeti 74%
ieslodzijuma vietu darbinieku; +6% salidzinajuma ar 2018.g.);
v" Intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem (64%; +1%);
v' Brivpratigas arstéSanas programmas (63%; +6% salidzinajuma ar 2018.g.);
v" Beznarkotiku nodalas ieslodzijuma vietas (53%; -1% salidzinajuma ar 2018.g.).

68. ziméjums. leslodzijuma vietu darbinieku zinaSanas par narkotiku lietoSanas un
infekcijas slimibu ierobeZoSanas pasakumiem; 2018. - 2022.g.
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Baze: ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja; visi aptaujas dalibnieki
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Vairak neka divas treSdalas ieslodzijuma vietu darbinieku par lietderigiem narkotiku lietoSanas
un infekcijas slimibu ierobezoSanas pasakumiem uzskata:
v' Brivpratigas arstéSanas programmas (ka lietderigas vertéja 74%; +4% salidzinajuma ar
2018.9.);
v Beznarkotiku nodalas ieslodzijuma vietas (69%; rezultats nav mainijies);
v’ Intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem (68%; -5% salidzindgjuma ar
2018.9.)
v’ Citas programmas ka noderigas vértétas mazak neka 50% gadijumu.

69. zZiméjums. Narkotiku lietoSanas un infekcijas slimibu ierobeZoSanas pasakumu
lietderigums; ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja; 2018. - 2022.9.

= 5 (Batu loti noderigi) "4 =3 =2 =1 (Nemaz nebiatu noderigi) = Nav atbildes
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Baze: ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja; visi aptaujas dalibnieki
32. tabula. Narketiku lietoSanas un infekcijas slimibu ierobeZo$anas pasakumu
lietderigums; ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja; 2018. - 2022.g. (atbilZu “loti svarigi”
+ “svarigi” skaits)

2018 2022
Brivpratigas arstéSanas programmas 70% 74%
Beznarkotiku nodalas ieslodzijuma vietas 69% 69%
Intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem 73% 68%
Arsté3ana narkotiku atkarigajiem ka alternativa cietumsoda vieta 53% 48%
Dezinfekcijas lidzeklu bezmaksas pieejamiba 32% 39%
ArstéSana ar metadonu ieslodzijuma vietas 40% 39%
Sliréu apmainas programmas 25% 34%




78

,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

Notiesato aptauja visi narkotiku lietoSanas un infekcijas slimibu ierobezoSanas pasakumi
vairakuma gadijjumu tika vertéti ka noderigi. Vairak neka divas treSdalas notiesato par
lietderigiem pasakumiem uzskata:
v’ Brivpratigas arsté$anas programmas (ka noderigas veért&ja 74%; +1% salidzinajuma ar
2018.9.);
v ArstéSana narkotiku atkarigajiem ka alternativa cietumsoda vieta (70%; -6%
salidzinajuma ar 2018.g.);
v’ Intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem (66%; -3% salidzindgjuma ar
2018.9.).
70. zZiméjums. Narkotiku lietoSanas un infekcijas slimibu ierobeZoSanas pasakumu
lietderigums; notiesato aptauja; 2018. - 2022.g.
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Brivpratigas arstésanas
programmas

Arstésana narkotiku
atkarigajiem ka alternativa
cietumsoda vieta

Intensiva psihologiska
palidziba narkotiku
lietotajiem

Dezinfekcijas lidzeklu
bezmaksas pieejamiba

Beznarkotiku nodalas
ieslodzijuma vietas

Sliréu apmainas
programmas

Arstésana ar metadonu
ieslodzijuma vietas

-
g
o

6% . 5%
-
" - "

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi

33. tabula. Narkotiku lietoSanas un infekcijas slimibu ierobeZoSanas pasakumu
lietderigums; notiesato aptauja; 2018. - 2022.g. (atbhilzu “loti svarigi” + “svarigi” skaits)

2018 2022
Brivpratigas arstéSanas programmas 73% 74%
ArsteSana narkotiku atkarigajiem ka alternativa cietumsoda vieta 76% 70%
Intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem 69% 66%
Dezinfekcijas lidzeklu bezmaksas pieejamiba 61% 63%
Beznarkotiku nodalas ieslodzijuma vietas 63% 60%
Sliréu apmainas programmas 55% 54%
ArstéSana ar metadonu ieslodzijuma vietas 45% 52%
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Vairakuma ieslodzijuma vietu darbinieku skatijuma cietumos viegli biitu ieviest $adus
narkotiku lietosanas un infekcijas slimibu ierobezos$anas pasakumus:
v’ ArsteSana ar metadonu ieslodzijuma vietas (ka viegli ievieSamu vért§ja 58%
respondentu; +12% salidzinajuma ar 2018.g.);
v' Intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem (56%; -6% salidzinajuma ar
2018.9.).
Katrs otrais pétijuma dalibnieks ka viegli ievieSamus narkotiku lietoSanas un infekcijas slimibu
ierobezoSanas pasakumus veért€ja arl brivpratigas arst€Sanas programmas un beznarkotiku
nodalas ieslodzijuma vietas.

71. zZiméjums. Narkotiku lietoSanas un infekcijas slimibu ierobeZoSanas pasakumu
ievieSanas iespéjamiba; ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja; 2018. - 2022.g.

u5 (Loti viegli) "4 m3 =2 m1 (Pilnigi neiespéjami) = Nav atbildes

Arstésana ar metadonu
ieslodzijuma vietas

Intensiva psihologiska
palidziba narkotiku
lietotajiem

29%

Brivpratigas arstésanas
programmas

26%

Beznarkotiku nodalas

- . PE 26%
ieslodzijuma vietas

Dezinfekcijas Iidzeklu
bezmaksas pieejamiba

Arstésana narkotiku
atkarigajiem ka alternativa 14%
cietumsoda vieta
Sliréu apmainas — -
programmas

Baze: ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja; visi aptaujas dalibnieki

25%

34. tabula. Narkotiku lieto§anas un infekcijas slimibu ierobeZo$anas pasakumu ievieSanas
iespejamiba; ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja; 2018. - 2022.g. (atbilzu “loti svarigi”
+ “svarigi” skaits)

2018 2022
ArstéSana ar metadonu ieslodzijuma vietas 46% 58%
Intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem 62% 56%
Brivpratigas arstéSanas programmas 51% 50%
Beznarkotiku nodalas ieslodzijuma vietas 47% 50%
Dezinfekcijas lidzeklu bezmaksas pieejamiba 30% 45%
ArstéSana narkotiku atkarigajiem ka alternativa cietumsoda vieta 36% 27%
Sliréu apmainas programmas 18% 18%
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Notiesatie dazadu narkotiku lietoSanas un infekcijas slimibu ierobeZoSanas pasakumu ievieSanu
Latvijas cietumos vertgja skeptiskak neka ieslodzijuma vietu darbinieki. Lielaka dala notiesato
ka viegli realiz€jamus solus vertgja:
v' Brivpratigas arstéSanas programmas (ka viegli ievieSsamas tas veértéja 55% notiesato;
-4% salidzinajuma ar 2018.g.);
v' Intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem (54%; -1% salidzindgjuma ar
2018.9.).
72. zZiméjums. Narkotiku lietoSanas un infekcijas slimibu ierobeZoSanas pasakumu
ievieSanas iespéjamiba; notiesato aptauja; 2018. - 2022.9.

u 5 (Loti viegli) 4 m3 2 =1 (Pilnigi neiespéjami)

Brivpratigas arstéSanas
programmas

Intensiva psihologiska
palidziba narkotiku
lietotajiem

Arstésana ar metadonu
ieslodzijuma vietas

Dezinfekcijas Iidzek|u
bezmaksas pieejamiba

Arstésana narkotiku
atkarigajiem ka alternativa
cietumsoda vieta

Beznarkotiku nodalas
ieslodzijuma vietas

Sliréu apmainas
programmas

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi

35. tabula. Narkotiku lieto$anas un infekcijas slimibu ierobeZosanas pasakumu ievieSanas
iespéjamiba; notiesato aptauja; 2018. - 2022.g. (atbilZu “loti svarigi” + “svarigi” skaits)

2018 2022
Brivpratigas arst€Sanas programmas 59% 55%
Intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem 55% 54%
Arsté3ana ar metadonu ieslodzijuma vietas 48% 49%
Dezinfekcijas lidzeklu bezmaksas pieejamiba 47% 47%
ArsteSana narkotiku atkarigajiem ka alternativa cietumsoda vieta 47% 43%
Beznarkotiku nodalas ieslodzijuma vietas 37% 39%
Sliréu apmainas programmas 25% 31%
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4.5. Covid 19 pandémijas ierobeZojoSo pasakumu ietekme uz medicinas pakalpojumu
pieejamibu ieslodzijuma vietas

P&tijuma rezultati liecina, ka Covid 19 pandémijas ierobezojoso pasakumu dé] medicinas
pakalpojumu pieejamiba ieslodzijuma vietas notiesato veértejuma nav biitiski mainijusies vai
ar1 kluvusi nedaudz apgriitinosaka:

v’ Tikai veselibas parbauzu pieejamibu sp&ja novértét lielaka dala notiesato. Visbiezak
(27% gadijumu) tika pausts kritisks viedoklis, ka pieejamiba ir pasliktinajusies. 23%
respondentu skatijuma veselibas parbauzu pieejamiba nav mainijusies, savukart péc
11% notiesato domam ta ir uzlabojusies.

v" Par visiem pargjiem medicinas pakalpojumiem vairakums notiesato atturéjas sniegt
konkrétu vertéjumu. Par tiem visbiezak tika sniegts neitrals viedoklis, ka pakalpojumu
pieejamiba nav mainijusies. Jaatzimé, ka kritisko veért§jumu (pieejamiba ir
pasliktinajusies) skaits vienm@r parsniedza pozitivo veértgjumu (pieejamiba ir
uzlabojusies) skaitu. Vairaki respondenti sniedza spontanu atbildi, ka kopuma
medicinas pakalpojumi cietumos kluvusi mazak pieejami un sliktaki.

73. zZiméjums. Covid 19 pandémijas ierobezojoSo pasakumu ietekme uz medicinas
pakalpojumu pieejamibu ieslodzijuma vietas; notiesato aptauja; 2022.g.

m Uzlabojas = Neizmainijas u Pasliktinajas = Grati pateikt

Veselibas parbaudes

Hepatita C arstésSana
Infekciju slimibu

parbaude
(analizes/testi)

Konsultacijas par
atkartbam

HIV/AIDS arstésana

Hepatita B arstésSana

Bezmaksas
prezervativi

Opioidu aizvietojosa
terapija

Detoksikacija

Vakcinacija pret B
hepatitu

Konsultacijas par
pardozésanu

Baze: notiesato aptauja; respondenti, kuri sniedza konkrétu atbildi
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5. Ekspertu interviju analize

Kvalitativa pétjjuma gaita tika veiktas 11 ekspertu intervijas, kuru meérkis bija noskaidrot
atbildigo valsts institiiciju, ka arT nevalstisko organizaciju (NVO), kuru darbs ir saistits ar
palidzibas sniegSanu atkarigajam personam, t.sk. notiesatajiem, viedokli par narkotiku un
infekcijas slimibu izplatibu cietumos.

Intervétie eksperti, [1dzigi ka ieprieks€jos gados veiktajos petijumos, parstavéja kadu no trim
ekspertu atlases grupam - politikas veidotaji (ministriju parstavji, kas atbildigi par p&tamo
problematiku), politikas 1stenotaji (ministriju padotibas iestazu un veselibas apriipes iestazu
parstavji) un NVO parstaviji.

Ekspertu interviju analizes materialos ir ieklauti citati no intervijam, kas atspogulo respondentu
uzskatus attiecigaja jautajuma. Pie katra citata ir noradita eksperta parstavéta apakSgrupa.
Ekspertu interviju rezultati ir strukturéti atbilstosi interviju t€mu blokiem: pirmkart, narkotisko
vielu izplatiba un lietoSana ieslodzijuma vietas, otrkart, infekciju slimibu izplatiba cietumos,
treSkart, arstniecibas un kait€juma mazinasanas programmas. Ekspertu intervijas sniegtas
atbildes uz jautajumiem par politikas planoSanas dokumentiem un to ietekmi uz p&tamo
problematiku ir atspoguloti nodala “Politikas dokumentu un tiesibu aktu analize par narkotiku
lietoSanas problematiku ieslodzijuma vietas”.

5.1. Narkotiku izplatiba un lietoSana ieslodzijuma vietas

5.1.1. Vispargejs situacijas raksturojums

Visi pétijuma gaita intervetie eksperti narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu ieslodzijuma
vietas Latvija atzist par realu un nozimigu problému. Eksperti min, ka tie, kuri nonak cietuma
tiek paklauti riskam uzsakt lietot narkotikas. Neesot ar1 noslépums, ka narkotiskas vielas nonak
ieslodzijumu vietas. Tie, Kuri ir lietojusi narkotikas pirms ieslodzijuma, biezi vien tupina tas
lietot arT ieslodzijuma. NonakSana cietuma rada stresu, un ar1 saskarsme ar citiem narkotiku
lietotajiem veicina narkotiku lietoSanas uzsakSanu. Papildus griitibas rada ar1 narkotiku
izplatibas kontrole. Viens no intervétajiem politikas veidotajiem, atsaucoties uz statistikas
datiem, bija izdarijis secinajumus, ka 2021. gada atkaribu riski bija 1504 ieslodzitajiem no
2362. Tatad, 64% gadijumu ir konstat€ts atkaribas risks ieslodzitajiem. No tiem 16% ir jauniesi
vecuma lidz 18 gadiem.

- Narkotiku lietosanas izplatibas jautajums vienmér ir bijis aktuals, bet to ir diezgan griti
kontrolét ar vecu infrastruktiiru — ar cauriem logiem, gridam, sienam. Ipasi apgritinata Sadu
vielu izplatiba un lietoSana ir plasas ara teritorijas un lielas dzivojamas telpas, kur vini kopa
uzturas. (politikas Tstenotajs)
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Runajot par izmainam narkotiku izplatibas zina cietumos pedgjo 4 gadu laika (kops 2018. gada),
vairums ekspertu apgalvo, ka situacija nav biitiski mainijusies. Kada eksperte atsaucas uz
Eiropas institiicijas dzirdétu prognozi par to, ka Covid 19 epidémijas sakuma visdrizak biis
verojams kritums narkotiku lietoSana, ta¢u péc tam viss varétu atgriezties ieprieksgja stavokli,
kas ta arf ir noticis.

- Tomeér nekada biuitiska pavérsiena uz labo pusi nav. Bitiskas parmainas neredzu ari sieviesu
cietuma llguciema, kur vienmer tas programmas bijusas vairak. Solis augSup ir Olaines
atkarigo centrs. (politikas veidotajs)

- Mana sajiita ir, ka probléma ir — ta ir un bis. Tadel, ka cilvéka vélme lietot vienmeér atradis
veidu, ka to visu dabut. Tradicionalais uzskats par cietumu ir, ka tur narkotikas nevar tikt ieksa,
tacu cietumu apkalpo cilvéki, un art ara ir cilvéki, kuri ar neiedomdajamam metodem var
narkotikas ieksa dabiit. Es teiktu ta, ka Covid periods bija interesants, jo tad bija pavisam
savadaki nosacijumi cilveku dzivée vispar. (politikas veidotajs)

Viens no politikas istenotajiem, analiz€jot ped€jo 4 gadu statistikas datus par narkotiku
izplatibu ieslodzijuma vietas, atzina, ka, vertgjot 5 zinamako narkotisko vielu izplatibu, ir
verojama tendence, ka §1s vielas cietumos noklist aizvien vairak. Pirms intervijas vin$ bija
parskatijis statistikas datus par piecam cietumos visbiezak konfisc€tam narkotiskam vielam -
buprenofinu, amfetaminu, metamfetaminu, karfentanilu saturo$am vielam, marihuanu un
hasisu:

- Skatoties uz skaitliem buprenofina gadijuma, - ja 2018.g. iznemti 18 grami, tad 2021.g. — 182

grami. Tendence ieziméjas skaidri — cietumos Sis vielas noklist vairak.

- Loti lidziga ir situacija ar amfetaminiem, - ja 2019.g. iznemti 26 grami, tad jau péc gada 47
grami, kas ir gandriz divas reizes vairak.

- Ar metamfetaminu ir vél sliktaka situacija, - ja 2018.g. iznemts 31 grams metamfetamina, tad
2021.g. - jau 305 grami.

- Marihudana arf tiesi tas pats - 2018.g. iznemti 194 grami, 2021.g. jau 300 grami.
- Interesanti, ka hasiss 2018.g. iznemts tikai 8 grami, bet 2021.g. jau 89 grami.

- Karfentanilu més sakuma pat nepazinam, ta saturosas vielas 2020.g. tika iznemtas 3 grami,
gadu veélak jau Cetras reizes vairak — 12 grami.
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5.1.2. Ekspertu viedoklis par izplatitakajam narkotikam ieslodzijuma vietas

Kad ekspertiem tika jautats vinu viedoklis par izplatitakajam narkotikam ieslodzijuma vietas,
vini, balstoties uz savu kompetenci un profesionalo pieredzi, mingja, ka precizu sadalijumu pa
vielam visticamak nepateiks neviens, jo pat cietumos, kuros tiek konfiscetas kaut kadas vielas,
tiek atnemts tikai tas, ko “paveicas” atnemt. Tika pausts uzskats, ka ieslodzitie cietumos lieto
visu, kam tiek klat.

Visvieglak esot tikt klat spécigas iedarbibas preparatiem, kas, lai sasniegtu vélamo efektu, nav
nepiecieSami lielas devas. Tiesi §1s vielas to nelielo apjomu dél ir loti griiti atklat.

Nedaudz atskirigi no ta, kas tika secinats 2018. gada petijuma, ka ieslodzijuma vietas ir
pieejamas tas pasas narkotiskas un psihotropas vielas, kas ir pieejamas sabiedriba kopuma, Saja
petijuma eksperti pauda viedokli, ka cietumos var€tu nebiit tik loti izplatita marihuanas
pip€sana, jo “marihuanas aromats nodod”. Ieslodzitie ir ne tikai tendéti uz aizliegto apreibinoSo
vielu iegiiSanu, bet ar uz izvairiSanos tikt “piekertam”, jo aizliegto vielu lietoSanai ir sekas. P&c
ekspertu domam, arpus ieslodzijumu vietam marihuana ir izplatita daudz vairak.

Starp vielam, kas iekltst ieslodzijumu vietas, eksperti ming&ja tadas vielas, ka kanabiss, kokains,
ka arT dazadi opioidi. Tika pieminéts ar1 medikaments Subutex, kas tiek noziméts arstniecibas
noliikos, bet probléma rodas tad, kad to lieto nevis tas, kuram tas ir izrakstits, bet pardod talak
citiem ieslodzitajiem. Tapat pie biezak sastopamam vielam tika nosaukts amfetamins, ka ari
tadi medikamenti ka klonazepams un citi benzodiazepini, tramadols. Eksperti atzina, ka
ieslodzito vide tiek lietotas ar fentanila plaksnes un sintétiskas narkotikas.

- NeapSaubami cietumos ari iekliist kKanabiss. Otra viela mums ir ari kokains, kas ir izplatits un
daudzas citas vielas. Cietumos tiesi jaunas psihoaktivas vielas es saskatu ka vislielako risku, un
vislielakais risks ir ari tas pardozét. Ari opioidus ir [oti liels risks pardozet. (politikas veidotajs)

- Sobrid ir izplatitas fentanila grupas vielas — sobaka, pieméram. Vini lieto ari amfetaminu un
art visa veida medikamentus — benzodiazepinu, tramadolu, klonazepamu, kas ir vienmér bijusi
populari. (NVO parstavis)

Péc ekspertu domam, ieslodzijuma vietas jau diezgan sen konstat€tas benzodiazepinu grupas
medikamentu lietoSanas problémas, Sie medikamenti art esot vieglak pieejami.

- BiezZi tiek izmantoti benzodiazepinu grupas medikamenti. Ar benzodiazepinu grupas
medikamentu lietoSanu probléemas ir sen. Kops saku stradat 10 gadus atpakal, ta probléema jau
bija aktuala, vienkarsi par to netika skali runats. Sie medikamenti ir vieglak pieejami.

- Par tiem noklisanas celiem griti pateikt, ieslodzijuma vietds ir ari arsti, kas izraksta
medikamentus. Benzodiazepinu grupas medikamenti cietumos var noklit gan legali, gan
nelegali, tie vienmér ir bijusi ieslodzijuma vietas. (politikas veidotajs)
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Jautati par peéd¢ja laika aktualajam jaunajam tendencé€m narkotisko un psihotropo vielu
lietosana ieslodzijuma vietas (t.sk. arT medikamentiem) eksperti atzist, ka jaunas psihoaktivas
vielas ir viena no grupam, ko ir visgriitak atrast, jo tas ir loti spécigas, tapec tiek izplatitas
nelielas devas — “ir nepieciesami vien paris grami, lai jau biitu efekts”. Turklat tas ir ar1 viegli
paslépt , 11dz ar to tas rada vislielakos riskus. Ta, pieméram, karfentanils ir viela, kura arvien
vairak ir izplatita cietumos un no Kuras ir nepiecieSams vien mazs daudzums, lai izgatavotu
daudz devas, turklat tas ir loti griiti atrodams.

- Vel viena tendence — aizvien vairak ieslodzitie sak lietot stipras narkotikas, tadas ka
karfentanils. No viena grama karfentanila var pagatavot 1000 devas. Ja viens grams tiek
cietuma, to var lietot viss korpuss. To vienu gramu ir arkartigi griiti atrast. To iesuj biksés,
bérnu pamperos, ar partiku utt. Ta patiesam ir liela problema. Ir jau iemdcijusies ka rikoties ar
So vienu gramu, ka to sadalit, dozét. lespéjams, tas jau tiek saskaidits briviba, iespejams vini uz
vietas jau iemdcijusies to darit. Ir tadi pretvéza plaksteri, kas satur karfentanilu, ari tie nonak
ieslodzijumu vietas. (politikas veidotajs)

5.1.3. Narkotiku lietotaja socialpsihologiskais portrets

Eksperti tika ITigti sniegt to notiesato socialpsihologisko raksturojumu, kuri, vinuprat, ir
visvairak paklauti narkotisko vielu lietoSanas riskam un lieto narkotiskas vielas.

Vairaki eksperti atzina, ka nav tada viena kopgja socialpsihologiska portreta, jo vini sava darba
ir sastapusi narkotiku lietotajus, kas parstav visdazadakos socialos slanus, ienem atskirigu vietu
ieslodzito ‘“hierarhija” un ir loti atSkirigi péc rakstura, uzvedibas un audzinaSanas, tapéc,
vinuprat, narkomanu socialpsihologiska portreté$ana ir stereotipu atrazosana.

Kopuma ekspertu viedoklis $aja jautajuma nav bitiski mainijies salidzinajuma ar 2018. gada
petijumu. Ar1 2022. gada petijuma eksperti nosauca tadus vides faktorus ka - materiali triicigi
dzives apstakli un maznodro$inata un/vai sociali nelabvéliga gimene. Tapat ari 2022. gada
petijuma tika pieminétas tadas personas pazimes narkotisko vielu lietotajiem, ka izglitibas
trikums, narkotiku lietoSanas pieredze jau briviba, ilgstoSs bezdarbs un psihiskas saslimsanas.

- Drosi vien ir kada veida portrets, kad notiesatais ir paklauts lieldkam riskam. Nelabveliga
gimene, ieprieks lietojis narkotikas, nezina pirmstiesas izmekléSanas laika, naudas trikums,
dzivesveids, iztikas lidzekli gimenei utt. Psihologiskie aspekti var iedarbinat motivaciju lietot
narkotikas. (politikas veidotajs)

- Nelabveligi sociali ekonomiskie apstakli, nelabvéliga gimene, izglitibas tritkums. (politikas
veidotajs)
- Es domaju, ka parsvara Sie cilveki tomér ir ar zemaku izglittbas limeni, tie ir cilveki kam nav

darba vietas. Acimredzot, nepietiekosi motiveti cilveki mainit savu dzivi. (politikas veidotajs)

- Var bit dazddas psihiskas saslimSanas, kas noved pie narkotisko vielu lietosanas. Ja persona
neuzticas psihiskas jomas specialistiem, negrib pie viniem vérsties un runat, tad, lai palidzetu
sev, uzsak lietot narkotiskas vielas. (politikas veidotajs)
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60% 3o cilveku ir psihiskas novirzes. Lidz ar to més jau rundjam ne tikai par psihologiskajiem,
bet par garigas veselibas jautajumiem. Loti daudziem no vielu lietoSanas ir visddas psihozes un
smadzenu bojajumi. Uzvedibas izmainas ari notiek...(politikas veidotajs)

Papildus iepriek§ minétajiem aspektiem, eksperti min€ja arl - b&rniba un pusaudzu gados
pardzivotas traumas, sarezgitas stresa situacijas, kuras persona nav sp&jusi parvarét, socialais
spiediens, majokla trikums, ka ar1 nevienlidziba un diskriminacija, ko persona izjutusi
sabiedriba.

- Lietosanai var biit dazadi iemesli — tas var bit daZdadas traumas gan bérnibda, gan pusaudzu
gados. Tas var bit art smagas stresa situdcijas, kuras persona nav bijusi spéjiga parvareét.
(politikas veidotajs)

- Vidéjais vecums tadiem cilvekiem ir ap 30 gadi, darba spéjigs, loti biezi ir ar berniem. Darba
pieredzes vinam nav, izglitibas nav. Soda termins kadi 5-6 gadi vidéji. Tas ta videji kopuma
skatoties. (politikas Tstenotajs)

Art 2022.gada petijuma tiek minéts, ka narkotiku lietotaji ir jauni cilveéki vecuma lidz 40
gadiem. AtSkiriba no ieprieksgja petijuma, Soreiz eksperti 1pasi akcent€ja dzimuma faktoru,
pielaujot domu, ka vairuma gadijumu narkotiku lietota;ji ir viriesi, savu viedokli argumentgjot
ar to, ka virieSu ieslodzijuma ir procentuali krietni vairak, turklat, skatoties cilveku attistibu no
bérnibas, tiesi puiSiem vairak raksturigs parbaudit robezas un narkotikas esot viens no Siem
robezu veidiem.

- Esteiktu ta, ka tie ir gados jauni viriesi lidz 40 gadu vecumam, kuri ir saskarusies ar ilgstosam
problemam darpus cietuma. Visticamdak ta viniem nav pirmd tiesasanas reize. Par virieSiem es
rundju tapéc, ka mums cietumu sistéma laikam ir 8% sievieSu. Ja mums ieslodzitie ir 3200 +\-,
tad sievietes ir 250. Tur ir loti mazs procents, bet visas valstis ta ir, ka sievietes ir no 5-10%.
Tapéc tads videjais portrets, protams, ka ir virietis. Ja mes skatamies, ka cilveks attistas no
bérnibas, tad puisiem vairak ir raksturiga tada robezu parbaudisana, un narkotikas ir viens no
tiem veidiem. (politikas veidotajs)

Atskiriba no 2018.gada pétijuma Sogad, runajot par to, kuri cilveki drizak ir paklauti narkotiku
lietoSanas riskam tieSi cietuma, tika piemin&ti ar1 tadi sociali faktori, ka pieméram -
nepiecieSamiba piederét subkultiirai, kas lauj vieglak ieklauties notiesato vidé. P&éc ekspertu
domam tas vairak attiecas uz ieslodzitajiem, kuriem ir griti izturét par€jo ieslodzito
psihologisko spiedienu.

- Man liekas, ka pirmais, ko es nosaucu ir ta loti stipra vajadziba piederét subkultirai. Griti ir
pastavet un but atskirigam. Griti ir izturét to spiedienu, ko uz vinu izdara. Tie ir tie, kuri art
briviba ir lietojusi, un vini nepartrauc to darit ieslodzijuma vieta. Tur ir tie pasi faktori, kas
briviba — nekas cits. (NVO parstavis)
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5.1.4. Celoni, kas padara narkotikas pieejamas un veicina to lietoSanu ieslodzijuma vietas

Eksperti diskut&ja par S$adiem narkotisko un psihotropo vielu izplatibu un lietoSanu veicinoSiem
faktoriem ieslodzijuma vietas:

¢ ieslodzijuma vietas noklist cilveki, kuri jau briviba ir lietojusi narkotikas;

e cietuma vide ir diezgan nomacosa — lidz ar to ieslodzitajiem ir vélme aizb&gt no
realitates;

e ieslodzitajiem ir v€lme sajusties piederigiem attiecigajai subkultiirai;

e negodpratiga apsardzes darbinieku vélme iedzivoties, korumpgtiba;

e cietuma infrastruktira;

e nepietiekami augsta apmekl&taju un pienesumu kontrole;

e parmetumu par Zogu cietuma teritorija nepietickama uzraudziba;

e arpus cietumiem uzbiiveta atkarigo arst€Sanas sist€ma ir stipri par vaju;
e sabiedriba loti piecie$ visu, kas saistits ar atkaribu;

e cietuma tiek sanemts “gala produkts” — cilveks, kur§ 16 vai vairak gadu ir dzivojis ar
nerisinatam problémam,;

e netiek veikts kvalitativs paSvaldibas socialais darbs;

e ieslodzitie ir prombiitn€ no ierastas vides, no gimenes;
e spiediens no pargjiem ieslodzitajiem;

e pasa ieslodzita traumas, psihologiskas problémas;

e nepietickoss psihologiskais atbalsts un multidisciplinaras komandas darbs cietuma
atkaribas parvaréSanai;

e narkotiku izplatibas problema ir lielaka lielakos cietumos - jo lielaka teritorija, jo
vieglak ienest narkotikas;

e ieslodzijuma vietas geografiskais novietojums.

Lidzigi ka 2018.gada, arT Sogad ka svarigus faktorus eksperti izc€la tadus faktorus, ka -
apmekl&taju kontrole, ieslodzijuma vietas geografiskais novietojums, lielums, infrastruktiira
un ieslodzijuma vietu darbinieku profesionalitate.
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Vertejot narkotisko un psihotropo vielu pieejamibu Latvijas ieslodzijuma vietas, eksperti pauda
viedokli - ja vien ieslodzitie var nodro$inat kontaktus ar arpasauli, tad viniem narkotiku
sanemS$ana nebiis Skérslis. Savukart, ja ieslodzitajam nav attiecigu kontaktu un vinam nav
iesp&ju tos izveidot vai ar1 vinam nav naudas, tad visdrizak narkotiku iegiSana biis apgriitinata.

- Ja ieslodzitie var nodrosinat kontaktus ar arpasauli, tad probléemu ar narkotiku sanemsanu
nebiis. Ja nav So kontaktu, nespéj tos izveidot vai nav naudas, tad visticamdak tur nekas nenotiks.
(politikas veidotajs)

No ekspertu pieredzes var secinat, ka aizliegto vielu nogadasanai uz ieslodzijumu vietam tiek
izmantotas dazadas metodes:

¢ narkotisko vielu nogadasana caur uzpirktiem darbiniekiem;
e izmantojot viesus, kas nak ciemos;

e ietinot narkotikas dviela mala;

e t3s ievietojot zobu pasta;

e narkotisko vielu nogadasana ar medikamentiem (piem., ar fentanila plaksteriem ar
ve&zi slimojosajiem, recepSu medikamentu pret astmu izmantoSana);

e narkotisko vielu nogadasana, izmantojot pastmarkas (tas piesticina ar narkotikam);
e ieSujot tas bikses un citos apgérbos (pieméram, mételi);

e ievietojot tas be&rnu pamperos;

e narkotisko vielu nogadasana ar partiku;

e narkotisko vielu paslépSana, norijot kapsulu un péc tam to atvemjot kamera;

e piesiicinot ar tam cibas;

¢ narkotisko vielu nogadasana, ievietojot tas matos, matu gumijas;

e narkotisko vielu nogadasana, ievietojot tas koslajamas gumijas;

¢ narkotisko vielu nogadasana, ievietojot tas zobos, plombju vieta;

e narkotisko vielu nogadasana, ievietojot tas analaja atverg;

e narkotisko vielu nogadasana, parmetot tas pari Zogam, izmantojot dronu.
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Bitiba tika izdaliti 2 izplatitakie narkotisko vielu nokliiSanas veidi ieslodzijuma vietas —
gimenes locekli vai citi apmekl&taji (“pat advokati médz piegadat narkotiskas vielas™), kas tas
atnes un nodot notiesatajiem apmekl&juma laika, vai korumpéti ieslodzijuma vietu darbinieki.

- Protams, loti bieZi narkotikas tiek piegadatas tiksands laika ar gimeni, Sim mérkim plasi izmanto
bérnus. Bernins ir ka mazais kurjerins. ligstosas tiksanas laika pie ieslodzitajiem nak sievas vai
mates, nemot lidzi mazus bernus, pat zidainus, kuru drébés (tai skaitd autinbiksites) tiek
parnésatas aizliegtas vielas. Ir iespéjams, ka tas, kuram ienes, pats nelietos, bet narkotikas
nogadas kameras biedriem. Ta ir probléma, bet aizliegt tikties ar bernu, kuru ieslodzitais varbiit
ilgi neredzés, vai redz pirmo reizi, més art nevaram. (politikas veidotajs)

- Kad sakas pandemija, tika ierobezota cilvéku plisma cietumos. Bija karantinas cietumos,
neviens tos neapmekléeja, nebija nekadi pasdakumi, nebija ari nekadi darbi, bet narkotiku
lietoSanas gadijumi vienalga tika konstatéti, tad nu ir jautdjums, ka tas nondca pie
notiesatajiem... Izplatitakais veids, ka nogadat narkotikas, ir cilvékam ieejot cietumd, sakot ar
apmeklétdjiem — bérni, nereti tiesi zidaini, sievas, vecmaminas... un beidzot ar advokatiem un
prokuroriem, ir bijusi ari tadi gadijumi. (politikas veidotajs)

- Ir uzpirkti darbinieki. Ir kreativa pieeja, dazadi varianti — narkotikas ietitas dvielitt malina vai
zobu pasta un tml. Tie ir tie celi. Vel ar medikamentiem. Tie pasi fentanila plaksterisi ar vezi
slimojosajiem. Tie tiek iegiiti, sarunajot vai par maksu, péc tam tiek destileti, lai atdaliti
nepiecieSamas vielas. (politikas veidotajs)

- Tapec secindjums ir viennozimigs — jo mazak cilveki staiga cietumd, jo mazak narkotiku tur bis.
Ar pandeémijas sakumu divkarsojas to gadijumu skaits, kad més konstatéjam narkotikas pasta

sitijumos un pienesumos. Tas bija vienigais veids, ka varéja nogadat narkotikas cietuma. Tapéc
mes tas arl vairak atklajam. (politikas veidotajs)

Lidzigi ka 2018. gada pétijuma, ar1 2022. gada pétijuma eksperti norada uz to, ka
ieslodzijumu vietu geografiskais novietojums un infrastruktiira pastiprina problémas
aktualitati. Situacija dazadas ieslodzijuma vietas atskiras — slégta reZima ieslodzijuma vietas
tas ienest un izplatit ir griti, jo tur ieslodzitie s€Z kameras un viniem nav brivas teritorijas,
kur parvietoties arpus kameram, — vini parvietojas tikai pa koridoru slégta telpa. Savukart
dalgji sleégta tipa ieslodzijuma vietas, kur vél ir plasa teritorija, kas ir parredzamibu un
kontroli papildus apgriitinoSs faktors, situacija butiski atskiras.

- Tas, ka narkotikas nokliist kameras, ta jau ir ieslodzito izdoma, celi ir visadi. Sakot ar
sutijumiem, piem., partika, bet ar partiku mazak, biezak zobu pastas, iesucina drébés, kas ir
sutijumd. (politikas veidotajs)

- Es domdju, ka narkotikas vairak ir tados cietumos kur ir liela cilveku aprite. (politikas
veidotajs)

Eksperti vienpratigi atzina, ka veca infrastruktiira “atvieglina” ieslodzitajiem atrast veidus

un iespé&jas lietot narkotikas, tas pardot un art nodroSinat piegades. Akiiti nepiecieSama ir

jauna infrastruktira, ar nelielam kameram, kas lautu ieslodzitos péc iesp€jas vairak nodalit.

- Mums ir nepieciesamas jaunas ieslodzijuma vietas, kur personals pildis savus pienakumus

milsdienu apstaklos un ari ieslodzitie atradisies kopa pa divi. Kapéc Sodien ieslodzitais, kas
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izcies sodu kopmitnu tipa telpas, negrib braukt uz jauno cietumu? Tiesi tapéc, ka Sajas
telpas ir vieglak nogadat, ir vieglak noslept, ir vieglak lietot narkotikas, ir vieglak pardot
un nodrosindt sis piegades. Tiklidz nonaksim lidz jaunai infrastruktiirai, dala no Sim
problemam atkritis. (politikas veidotajs)

- Ir kriminala hierarhija, ieslodzitie bieZi noklist finansiala atkariba no citiem ieslodzitajiem.
Paradi ir jaatmaksa — vai nu ka maksajumus péc atbrivosands (veicot regularus naudas
parskaitijumus bijusajiem kameras biedriem) vai ka pakalpojumus (tai skaita aizliegto
vielu piegades nodrosinasana uz ieslodzijuma vietu). (politikas veidotajs)

Dazi eksperti pauda viedokli, ka narkotikas sievieSu ieslodzijuma vietas stingras kontroles
rezultata ir mazak izplatitas.

- Sieviesu cietuma vismaz veél pirms paris gadiem bija loti strikta politika pret narkotiku
lietoSanu, tas gandriz vispar nebija pieejamas. (politikas veidotajs).
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5.2. Infekcijas slimibu izplatiba cietumos
5.2.1. Situacijas raksturojums

Saskana ar IeVP p&dgjo 4 gadu publiskajiem parskatiem, 2018.gada 2 ieslodzijumu vietas tika
registréti 284 HIV gadijumi, 2019. gada 295 HIV gadijumi, 2020.gada # 266 HIV gadijumi,
bet 2021. gada ° — 174 HIV gadijumi. Secinams, ka p&dgjo ¢etru gadu perioda 2021. gada ir
bijis viszemakais registréto HIV gadijumu skaits.

Galvenas infekcijas slimibas, par kuru izplatibu ieslodzijuma vietas, intervijas tika diskutets, ir
hepatits B, C ka ar1 HIV/AIDS. Eksperti atzist, ka So slimibu izplatiba ir nopietna probléma,
biezi vien cilvéki nonak ieslodzijuma vietas ar jau esoSu HIV infekciju.

Eksperti neviennozimigi vertgja spéka esoSos normativos aktus, kuri, nelauj veikt
ieslodzitajiem obligatas (piespiedu karta) parbaudes, lai konstat&tu, vai vini nav inficéti ar kadu
bistamu slimibu - hepatitu, HIV, seksuali transmisivajam slimibam u.c., traktgjot to ka
cilvektiesibu parkapumu.

- Cilvékam nonakot ieslodzijuma vietd ir tiesibas atteikties no testésanas, un ta ir vislielaka
problema. Agrak (10 gadus atpakal) bija noteikts, ka obligati visus ir japarbauda uz
seksuali transmisivajam slimibam, hepatitiem, HIV un visam paréjam slimibam. Sobrid
piespiedu karta cilvekam veikt kaut kadu testeésanu - tas ir cilvektiesibu parkapums.
(politikas Tstenotajs)

21eVP 2018. gada publiskais parskats.

Pieejams: https://www.ievp.gov.lv/lv/gada-publiskie-parskati (sk.28.11.2022.)

% 1eVP 2019. gada publiskais parskats.

Pieejams: https://www.ievp.gov.lv/lv/gada-publiskie-parskati (sk.28.11.2022.)

4TeVP 2020. gada publiskais parskats.

Pieejams: https://www.ievp.gov.lv/lv/gada-publiskie-parskati (sk.28.11.2022.)

5TeVP 2021. gada publiskais parskats.

Pieejams: https://www.ievp.gov.lv/lv/media/5294/download?attachment (sk.28.11.2022.)
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Vairakums ekspertu uzskata, ka kopuma situacija tomer uzlabojas, savu viedokli pamatojot ar
to, ka ped&jos gados ir uzsaktas dazadas iniciativas (ka piemérs tika minéts Ilguciema cietums,
kura visam ar C hepatitu sasirgusajam ieslodzitajam deva jauna tipa zales, kas palidzgja
izarsteties). Pec politikas veidotaju teikta, principa ieslodzitie sanem tiesi tadu paSu veselibas
apriipi, ka jebkurs arpus ieslodzijuma vietam esoss pacients (ieslodzitie tiek vesti uz dazadiem
izmekl&jumiem un operacijam arpus cietuma). Lai arT HIV un C hepatits tiek atziti par vél
arvien loti aktualam problémam, tomer laika gaitd ir uzlabojusies gan to diagnostika, gan
arstesana.

- Manuprat, situacija tikai uzlabojas. Veselibas ministrija ir sapratusi, ka ST grupa ir drauds
sabiedribai. Mums pédejos gados pirms Covid-19 pat sakas tadas iniciativas, ka, pieméram,
1lguciema cietuma visam ieslodzitajam, kuram bija C hepatits, deva jaunds zales un faktiski
vinas izarstéja. Es teiktu, ka C hepatita apriipe mums ir loti uzlabojusies. leslodzitie sanem
tiesi tadu pasu veselibas apripi, ka jebkurs sabiedriba — tikai, protams, caur cietuma arstu.
Vinus ved uz arpusi uz izmeklejumiem, uz operacijam un visu paréjo. (politikas veidotajs)

- Situdcija ir mainijusies pozitiva virziend. Pirmkart, ieslodzijuma vietds statistiski tiek
uzskaititi visi pacienti ar HIV diagnozi, kas nonak ieslodzijuma vietas. Otrkart,
ieslodzitajiem tiek veikti testi, lai identificetu ar HIV un hepatitu saslimusos ieslodzitos un
nodrosinato vinu arstésanos. (politikas 1stenotajs)

- Gan HIV, gan C hepatits ieslodzijuma vietds ir loti aktuala lieta, jo bieZi vien tie ir izbijusie
intravenozo narkotiku lietotdji. Situdcija ar saslimstibu varbit ir tdada pati, bet ir
uzlabojusies gan diagnostika, gan arstésana. (politikas veidotajs)

Tomér ne visi eksperti bija vienispratis par situacijas uzlabosanos, intervijas izskangja ari
kritisks viedoklis, kas saistijas ar testu un arstéSanas pieejamibu ieslodzijuma vietas, kas, ka
noradija respondenti, reizém ir tikai “uz papira”, pieprasijums pec tiem parsniedz nodroSinatas
iesp&jas. TestéSana nenotiek ar1 tad, kad ieslodzitais tiek atbrivots no cietuma.

- leslodzitajiem, ierodoties ieslodzijuma vieta, tiek panemtas analizes un noteikta infekcija.
Tacu pec tam Sadi testi vairdk netiek veikti, lai gan ieslodzitais inficéties var tiesi
ieslodzijuma nevis tikai pirms ta. Ari vakar visa ieslodzito grupa teica, ka vini gribétu veikt
Sadus testus, bet tie nav pieejami. Es uzskatu, ka ta ir loti liela probléma. Faktiski
ieslodzijuma vieta ir briniskiga iespeja cilvekam uzzinat par savam infekcijam un,
iespéjams, ari sakt arsteties. Tapat arl nenotiek testésana, izejot ard no ieslodzijuma vietas.
Ja més saprotam, ka narkotikas tiek lietotas, un tiru slircu ieslodzijuma vietas nav, tad ir
skaidrs, ka Sis infekcijas tur turpina izplatities, bet nav pieejama testésana. Uz papira drosi
vien, ka ir. Es pielauju, ka, ja jautatu ieslodzijuma vietu medikiem, tad vini teiktu — “naciet
un testéjieties ”, bet pasi ieslodzitie apgalvo, ka nav tadas iespejas. (NVO parstavis)
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5.2.2. Pasakumi infekcijas slimibu izplatibas apzinas§anai un mazinasanai

Viens no politikas 1stenotajiem skaidro, ka visiem ieslodzitajiem tiek piedavats testus veikt.
Kads atsakoties, bet kads piekritot. Situacijas, kad cilveks ir bezsamana, tad, lai noteiktu, kas
ar cilvéku notiek, testi tiek veikti bez cilvéka piekriSanas. Visiem ieslodzitajiem pie uznemsanas
ieslodzijuma vieta tiek veikts HIV tests un tiek piedavats hepatita C tests, ka arT tiek stastits par
to, ka uzsakt arstéSanos. Agrak ne visi piekritusi terapijai, bet paslaik 90% pacientu iziet
terapijas kursu. Terapiju nozimé infektologu konsilijs. Ja ieslodzitajiem iepriekS bija
aizspriedumi vai bailes no arst€Sanas, tad Sobrid, péc ekspertu teikta, daudzi ieslodzitie saprot,
ka terapija ir nepiecieSama, lai pilnvertigi atgrieztos dziv€. Turklat blaknes no terapijas vairs
nav tadas kadas tas bija pirms 6 vai, 7 gadiem. Ar1 hepatita arstéSana pédéjo gadu laika, péc
ekspertu domam, ir biitiski uzlabojusies.
Visiem ieslodzitajiem, protams, tiek piedavats veikt testus. Arsti mégina vinus pierunat veikt
testus. Kads atsakas, kads piekrit. Ir situacijas, kad cilveks nonak smaga stavokli slimnica, un
vinam sakas akitas veselibas problemas. Ir situdcijas, kad arsti drikst notestét pacientu bez vina
piekrisana, pieméram, kad cilveks ir bezsamand, lai noteiktu, kas ar vinu notiek.. Kad mes
veicam HIV testésanas, tad visiem ieslodzitajiem tiek piedavats HIV vai hepatita C tests un
uzreiz tiek pastastits, ka vini var sanemt terapiju. Ja agrak ne visi piekrita terapijai, tad Sobrid
90% pacientiem ir noteikta terapija. Terapiju nozime infektologu konsilijs. (politikas Tstenotajs)
- Ja ieprieks ieslodzitajiem bija bail no HIV terapijas, tad tagad vini saprot, ka ta viniem ir
nepieciesama. No terapijas paslaik nav tadas blaknes, kadas bija 6, 7 gadus atpakal. Tapec
lielaka dala sanem piedavato terapiju, tas pats attiecas uz hepatitu, ar kura arstesanu situacija
uzlabojas lield mera sakot no 2018. gada. (politikas 1stenotajs)

Ja 2018. gada pétijuma eksperti vél runaja par to, ka infekciju slimibu parbaude varetu tikt
veikta ar eksprestestiem un, ka ir plana So pasakumu ieviest, tad 2022.gada pétijuma ietvaros
veikto interviju laika eksperti jau min, ka eksprestesti tiek piedavati un regulari tiek veikti
saslim8anas konstatéSanai un palidzibas sniegSanai.

Jautati par to, vai tiek organizetas kadas profilaktiskas aktivitates infekcijas slimibu izplatibas
ierobezoSanai, vairaki eksperti uzsvéra biedribas AGIHAS darbibu. S1 biedriba lekciju,
prezentaciju un bukletu veida sniedz informaciju par HIV/AIDS, hepatitiem un citam slimibam
tadejadi nodroSinot inficéto personu konsultéSanu un izglitoSanu.

- Sobrid Olaines Atkarigo centrda noris biedribas “AGIHAS” projekts, kura ietvaros ieslodzitie
sanem informdciju par HIV/AIDS, hepatitiem, tuberkulozi, seksuali transmisivajam infekcijam.
(NVO parstavis)

- Mums ir loti laba sadarbiba ar biedribu AGIHAS. Vini sniedz lekciju veida informaciju par to,
kur versties, ka versties, ko darit un ko nedarit. Diezgan plass lekciju apjoms viniem ir ar
praktiskajam nodarbibam par visam Sim slimibam. (politikas 1stenotajs)

- Agrak diezgan aktivi visas HIV biedribas (AGIHAS un paréjas biedribas) diezgan biezi miis
apmekleja - lasija lekcijas, taisija prezentdcijas, izplatija bukletus. Covid-19 laika, protams, ka
tiksanas ar ieslodzitajiem bija diezgan ierobezotas. Sakot ar So vasaru atjaunojas sadarbiba ar
nevalstiskajam organizacijam. (politikas istenotajs)
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Eksperti uzsver, ka kopuma norisinas dazadas informéSanas kampanas, tiek izdaliti materiali,
norisinas nodarbibas. ST profilakse ir dala no ieslodzito resocializacijas procesa. Atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas profilakses procesa cilvéki tiek informéti par riskiem saslimt ar B un
C hepatitu un HIV.

- Mums ir bijusi projekti, kuros ir bijusas informésanas kampanas, materiali, nodarbibas.
Paslaik  veselibas apripes tema un infekciju slimibu profilakse ir kluvusi par dalu no
resocializdcijas procesa. Tas nozimé — tikko ka ieslodzitajiem ir vajadziba par to parundt ar
kadu, tad vins to var darit. Vins to var darit gan ar resocializacijas darbinieku, gan ar mediki.
Tie darbinieki péc tam attiecigi piemeklé vinam vajadzigo risinajumu. (politikas veidotajs)

- Atkaribu izraisoso vielu lietosanas profilakse noteikti sevi ietver bridindjumu par infekcijas
slimibu ieguves iespéeju. Veicot atkaribu izraisoSo vielu lietosanas profilaksi persona tiek
informeéta par riskiem saslimt ar B un C hepatitu un HIV, injicéjot narkotikas. Ta ir dala no
lietosanas profilakses. (politikas veidotajs)

5.2.3. Infekcijas slimibu arstnieciba

Politikas veidotaji pauz viedokli, ka ieslodzitie sanem tiesi tadu pasu arstéSanu, kadu sanem
jebkur§ pacients arpus cietuma. Nedaudz sikak aprakstot So procesu, tiek uzsvérts, ka
ieslodzitais dodas pie cietuma arsta ar savu vajadzibu, un talak cietuma arsts nosita ieslodzito
val nu uz arpus ieslodzijuma vietas esoSu arstniecibas iestadi, vai arT uz Latvijas cietuma
slimnicu. Latvijas cietuma slimnica nav infektologu, Iidz ar to infektologa pakalpojumus
ieslodzitais sanem arpus ieslodzijuma vietas. Vin$ tiek nogadats arstniecibas iestade pie
vajadziga specialista. Ieslodzitie stav vienota rinda kopa ar pargjiem sabiedribas locekliem —
vini sanem tiesi to pasSu terapiju, ko pacienti arpus cietuma.

- Cietuma ir medikis, un medicinas dala ir specialisti. Ta ir tada ka primara veselibas apripe —
kaut kas pielidzinams gimenes arstam. leslodzitais ar savu vajadzibu iet pie cietuma arsta, un
cietuma arsts vinu vai nu nosita uz arpus cietuma esosu arstniecibas iestadi, vai art uz Latvijas
cietuma slimnicu. Sistéma ir viena slimnica Olaines cietuma, un tur ir noteikta veida specialisti.
Tur tritkst infektologu, tapéc infektologu pakalpojumi tiek sanemti arpusé. Tur tad ieslodzitais
péc vajadzibas tiek vests. TiesSi tapat, ka més pa talruni piesakamies pie infektologa, tapat art
cietuma arsts piesaka ieslodzito pie infektologa.  Vini stav tiesi tajas pasas rindas kopa ar
mums, viniem nav nekadu prieksrocibu, bet vini sanem precizi to pasu, ko cilvéki arpusé. Visas
procediiras vini sanem tiesi tada pasa veida, ka visi paréjie pacienti, kuri neatrodas
ieslodzijuma. (politikas veidotajs)
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Apkopojot ekspertu paustos viedoklus jasecina, ka pastav vairaki ierobezojosi faktori, kas kave
HIV arstesanu ieslodzijuma vietas:

HIV arstéSana ir brivpratiga;

Latvijas Infektologijas centra ir problematiski nodrosinat pietiekosu skaitu infektologu
cilvécisku faktoru del — kads aiziet dekréta, kadam ir slimibas lapa, atvalinajumi; lidz
ar to savstarp&ja sadarbiba ir loti sarezgita.

Ir loti lielas rindas pie infektologiem un sanak, ka zalu izrakstiSana notiek reizi 3
meénesos.

Paslaik antiretroviralo terapiju ir tiesibas pagarinat infektologiem un nozimét
infektologu konsilija, bet pagarinat Iidz nakamajam konsilijam tiesigi ir infektologi un
pediatri. Sanaksmé, kur piedalfjas dazadu ministriju parstavji, tika apspriests, ka
ieslodzijuma vietas stradajoss internists vai gimenes arsts varétu iziet kursus, lai vini
pasi varétu pagarinat pacientiem terapiju, nenoslogojot infektologus.

Problematiska situacija, kas sarezgi arstéSanu, ir, ka visas analizes, kas tikusas veiktas
Latvijas Infektologijas Centra, nav pieejamas citiem specialistiem — tikai tiem, kas ir
saistiti ar HIV. Ir bijusi sarezgTjumi ar ar to, ka visas HIV analizes tiek veiktas tiesi
Latvijas Infektologijas Centra un to rezultati ir pieejami tikai Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas arstiem (pieméram, Rigas Stradina slimnica tika pieteikta
konsultacija pie infektologa, tacu arsts nevargja apskatit analizes, kas veiktas Latvijas
Infektologijas Centra, jo tas pieejamas tikai Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas specialistiem).

C hepatita agrinas arstéSanas uzlaboSanas sasaucas ar to, ka vairums ekspertu apgalvo, ka
pedgjo 4 gadu laika ir mainijusies notiesato attieksme/situacija HIV/AIDS arsté€Sana pozitiva
virziena. Eksperti parstaveja viedokli, ka pacienti, tai skaita ieslodzitie, Sobrid ir labak informéti
par arstéSanu, jo biezi norisinas informativie pasakumi, ka art ir pieejami labaki medikamenti,
kas neizraisa tik daudzas blaknes, ka ar zalu devas ir mazakas. Ja agrak pacientiem bija jadzer
diena 10 tabletes, tad Sobrid jau jaizdzer 1 tablete diena un viss, jo tiek nodroSinati jauni,
kombingétie preparati.

- Cilveki Sobrid ir labak informéti par arstéSanu. Sobrid ir pieejami ari labaki medikamenti, kas
neizraisa tik daudz blaknes. Man liekas, ka attieksme ir lidzestigaka kluvusi un art zinosaka. Art
vakar es par to parliecingjos, ka cilvéks, kurs 3 ménesus nebija sanémis terapiju, bija rakstijis
biedribam véstules un lidzis iesaistities, jo vins grib arstéeties. Ta ka es domdju, ka situacija
uzlabojas. (NVO parstavis)

- Gribeétos ticet, ka tas ir mainijies uz pozitivo pusi, jo nepartraukti notiek kaut kadi informativie
pasakumi. Gan ko biedriba AGIHAS organize, gan vél mums ir no dazadam biedribam nakusi
un stastijusi par to. Gribétos ticét, ka viss virzas uz pozitivo pusi. (politikas Tstenotajs)
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- Tagad attieksme no ieslodzito pacientu puses kluvusi loti pozitiva. Vini grib sanemt terapiju. Ja
agrak bija ta, ka lielaka dala pacientu vienkarsi negribéja sanemt terapiju, jo bija jadzer
kaudzém dazdadus medikamentus (atceros, ka 10 gadus atpakal terapija bija jadzer diend 10
tabletes, un visiem bija no tam slikti), tad tagad ir citi medikamenti. Tas blaknes nav, pacienti
Jutas daudz labak, tapéc vini pozitivi attiecas pret terapiju uzsaksanu. Daudzi saka, ka vini grib
terapiju, un bija dazi gadijumi, kad ieprieks pacienti nepiekrita terapijai, bet tagad, kad jadzer
1 tablete diena un ir pieejami jauni kombinéti preparati, vini grib atsakt terapiju. (politikas
istenotajs)

Vairakuma ekspertu viedoklis, ka situacija C hepatita agrina arst€Sana uzlabojusies un, ka
notiesato attieksme/situacija HIV/AIDS arstéSana mainijusies pozitiva virziena atSkiras no
2018.gada pétijuma rezultatos aprakstita, kad tika uzsverts, ka pacientiem ir zema motivacija
arsteties. Tas tika saistits ar zemo zinaSanu limeni par attiecigo infekcijas slimibu un tas
arsteSanu.

- Nemot véra, ka Sie raditaji aizvien ir diezgan augsti ieslodzijuma vietas un ieslodzito vidi, tad
vel ir jastrada ar ieslodzitajiem. Vel javeic diezgan liels darbs. Ir jasaprot, ka - ja persona ir
atkariga, tad $is devas iegiSana un lietoSana ienem centralo vietu si cilveka dzive. Visi paréjie
riski tiek atstumti malind. Ta lietoSana kliist impulsiva un nekontroléjama. BieZi vien cilvéks pat
apzinds tos riskus, bet 5t vélme un impulss lietot ir specigaks. Taja bridi vins aizmirst par riskiem
vai ari tie neliekas tik svarigi, un tas neattur. Lidz ar to ir jastrada primari ar to, kas izraisa
lietoSanu. Ta mes varam atrisindt ari paréjas no td izrietosas problemas, taja skaitd infekciju
slimibas. (politikas veidotajs)

Nemot véra, ka pie infektologiem jau ta ir garas rindas un zalu izrakstiSana, ka jau mingja
eksperti, norit parak reti, tad infektologu darbu buitu nepiecieSams atvieglot, lai tas ritétu raitak
un ieslodzitie varétu sanemt kvalitativaku apriipi.

- Par antiretroviralo terapiju nozimésanu — tur ir jaskatas vai cilvékam ir jau nozimeta ta
terapija. Ja vinam ir noziméta terapija, tad més vienkarsi to turpinam un pildam infektologu
noziméjumus. Infektologi tad pagarina So terapiju. Ja nepieciesams kaut ka mainit to terapiju
vai nozimet vel kaut ko papildus, mes to visu izpildam, ko vini mums nozime. Sanaksmé starp
ministrijam online formata izteicam priekslikumu ar merki atvieglot infektologu noslogojumu.
Sobrid antiretroviralo terapiju ir tiesibas pagarindt infektologiem un nozimét infektologu
konsilija, bet pagarindt lidz nakamajam konsilijam tiesibas ir infektologiem un pediatriem. Taja
darba grupa tika piedavats ieslodzijuma vietas stradajosam internistam vai gimenes arstam biit
tiesigam pagarindt terapiju. Solija ari apmdcit papildus. Specialisti izietu kursus, lai vipi varéetu
pagarinat to terapiju, nenoslogojot infektologus. (politikas Tstenotajs)

Jasecina, ka situacija pamazam progres€ - ja 2018. gada politikas istenotaji attieciba uz
antiretroviralo terapiju pamata runaja tieSi par antiretroviralo medikamentu izsniegSanas
kartibu, tad Sogad akcents tika likts uz antiretroviralas terapijas pagarinasanas efektivaku
organizaciju.
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5.2.4. Veselibas riski ieslodzijjumu vietu darbiniekiem

Vertgjot ieslodzijumu vietu darbinieku veselibas riskus, eksperti nenoliedz to, ka ieslodzijuma
vieta darbiniekiem risks infic€ties pastav. Ka viens no lielakajiem draudiem, p&c ekspertu
pausta, ir risks sadurties ar inficétu §lirci. Sadi gadfjumi ir bijusi. Tas noticis darbinieku
neuzmanibas, nevéribas dél. Tiek gan ar7 atzits, ka $adu gadijjumu nav daudz, bet tomér ir.
Tomer infic€Sanas gadijumu skaits nav identificets.

- 1Ir bijusi gadijumi, kad darbinieki parmekiéjot ieslodzito mantas, neuzvelk cimdus un kaut kam
uzduras. Tacu tad darbinieks pats ir parkapis darba drosibas noteikumus. Ta ir bijusi zinama
nevériba no vinu puses. Es gan neatceros, ka pédéjo 4 gadu laika tadi gadijumi biitu bijusi.
(politikas veidotajs)

Lai kontrolétu slimibu izplatibu un pasargatu darbiniekus no iesp€amas saslimSanas,
ieslodzijumu vietas tiek veiktas §adas aktivitates:

e tiek veikta darbinieku vakcinacija pret B un C hepatitu;

e tiek uzsakta antiretrovirala terapija pret HIV sadurSanas gadijuma;

e tick veiktas darbinieku parbaudes;

e tick veikta darbinieka kontrole gada vai divu garuma sadur$anas gadijuma;
e parmeklesanu laika vienmér darbiniekiem ir norade vilkt cimdus;

e pirms un péc parmekléSanas darbiniekiem ir norade mazgat rokas;

e darbiniekiem tiek nodroSinati dezinfekcijas Iidzekli;

e darbiniekiem ir aizliegtas intimas attiecibas ar ieslodzitajiem;

e darbiniekiem ir norade lietot maskas;

e tiek izplatiti informativi materiali.

No politikas veidotaja puses izskan&ja doma, ka riski darbiniekiem pastav, ne tikai saduroties
ar Slirci, bet arT nonakot saskarsmé ar jauniem psihoaktiviem preparatiem. Intoksikacija var
notikt darbiniekam nezinot, ka vins ir nonacis saskaré ar attiecigu vielu. Tas var notikt ieelpojot
vai gadijuma, ja attieciga viela nokliist darbiniekam uz adas.

- Protams, ka riski ir — kaut vai nonakot saskarsmé ar jaunajam psihoaktivajam vielam. Veicot
parbaudes art darbinieki var noklut saskarsme ar Sim jaunajam psihoaktivajam vielam, un
intoksikacija var notikt darbiniekam nezinot, ka vins ir nonacis saskarsme ar So vielu. Vai nu
ieelpojot, vai art Sai vielai nonakot uz adas. Tas ir neapSaubami risks.
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Vasara bija macibas ieslodzijuma vietu darbiniekiem par to, ka runat par HIV/AIDS ar
ieslodzitajiem, tika runats ari par testeéSanu.

- Reala situacija diemzél nav tik laba, ka uz papira. Vasara més vadijam macibas ieslodzijuma
vietu darbiniekiem par to, ka runat ar ieslodzitajiem par HIV/AIDS. Més runajam art par
testesanu. Es saku: “Jums tacu ir pieejama bezmaksas testéSana”, bet viena dala saka, ka nav.

>

Es tad prasu: “Ka nav?”, uz ko vini atbild, ka nav. Es pielavu iespéju, ka, iespéjams, tas ir
informacijas tritkums, tapec jautdju: “‘Varbut jiis noteste, bet jums nepazino, ka ir Sads tests
nemts?” Atbildi isti nesanemu. Kaut kas jau laikam nav isti tur kartiba, jo neviens ar lielu
sajiusmu par So jautdjumu neizteicas. (NVO parstavis)

5.3. Arstniecibas un kaitéjuma mazina§anas pasakumi

Arstniecibas un kait&juma mazinaSanas pasakumi ir pakalpojumu kopums narkotiku liecto$anas
un infekcijas slimibu izplatibas ierobezoSanai. P&tijuma iesaistitajiem ekspertiem tika liigts
izvertet dazadas arstniecibas un kaitgjuma mazinaSanas programmas. Dala no programmam jau
ilgstosi ir ieviestas, dala ir jaunas, dala vél joprojam pastav tikai ka iesp&jami nakotnes projekti.
2022. gada pétijuma eksperti pauda savu verte§jumu un viedokli par §adiem pasakumiem:

e psihologiska atbalsta, motivacijas un stresa mazinasanas programmam;
e metadona un buprenorfina programmu;

e §lircu apmainas programmu;

e dezinfekcijas lidzeklu brivu pieejamibu;

e Olaines Atkarigo centra darbibu;

e programmu “Atlantis”;

e programmu “Pathfinder”;

¢ o narkotikam brivu vienibu nodrosinasanu ieslodzijuma vietas.
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5.3.1. Psihologiska atbalsta, motivacijas un stresa mazinasanas programmas

Ja2018. gada ® ieslodzijuma vietas Latvija stradaja 46 psihologi, kas kopuma sniegusi palidzibu
6019 ieslodzitajiem, t.sk. 1051 notiesatajiem un 4968 apcietinatajiem, tad 2021.gada’
ieslodzijuma vietas psihologisko apriipi istenoja nedaudz mazak — 40 psihologi, kuri kopuma
sniedza palidzibu 2919 ieslodzitajiem, no tiem 2393 notiesatajiem un 526 apcietinatajiem.

Eksperti ir parliecinati, ka visiem ieslodzitajiem ir pieejamas psihologiska atbalsta, motivacijas
un stresa mazinasanas programmas, uz kuram notiesatie var pieteikties resocializacijas dala.

- Sis programmas ir pieejamas visiem. Ja ir veélme, javersas pie resocializacijas dalas, ir iespéja
pierakstities, un visiem Saja jautajuma ir vienadas iespéjas. Ja ir kads, kam st programma ir
palidzéjusi, tad tas ir Joti labi. (politikas veidotajs)

- Sis programmas ir dala no resocializacijas procesa. Ja skatas leslodzijuma vietu parvaldes
gada parskata, tad psihologi ir konsultejusi ieslodzitos neskaitamus tiukstosus reizu — milzigais
skaits rada, ka pakalpojums tiesam ir loti vajadzigs. Ja cilveks ir gajis reizi ménesi vai pat
biezak pie psihologa, tad visticamak vinam kaut kas ir mainijies, kaut kas ir risinats. (politikas
veidotajs)

Ipasu uzmanibu eksperti veltija motivacijas programmu nepiecieSamibai, jo pacienta
motivetiba ir pats svarigakais priekSnoteikums atkaribu arstéSana - ja cilveks nav motivéts, tad

velamo efektu nedos neviena atkaribu arstésanas programma.

Visas programmas japielago individuali katram ieslodzitajam, jo ir ieslodzitie, kuriem,
piem€ram stresa mazinaSanas programma nav nepiecieSama vispar, un tadi, kam ta
nepiecieSama vairakas reizes, lai vin$ iemacitos kontrolét savu stresu.

Mums Sobrid tas programmas tiek vaditas divu cilveku sastava. Ir diezgan liela mainiba. Tie,
kuri ir apmaciti kadam programmam ir tikai palikusi pa vienam, ir tikai dazas programmas.
Atkaribu mazinasanas programma ir Joti intensivs 4 menesu darbs. Ja més veél panemam kadu
Stresa mazinasanas programmu — tai noteikti bitu atlase. Ne visiem ir vajadziga stresa
mazinasanas programma. Visos cietumos ir motivacijas programma. Lidz ar to, ja cilveks ir to
izgajis, tad velreiz nav verts iet. Jasaprot cilveku kapacitate, un ko més no tam programmam
varam istenot. To programmu var iziet vai nu cietumd pirms atkaribu mazinasanas, vai ari tad,
kad mums biis kapacitate un biis tie divi vaditaji, kas vada to programmu. (politikas Tstenotajs)

®1eVP 2018. gada publiskais parskats.
Pieejams: https://www.ievp.gov.lv/lv/gada-publiskie-parskati (sk.29.11.2022.)
"1eVP 2021. gada publiskais parskats.

Pieejams: https://www.ievp.gov.lv/lv/imedia/5294/download?attachment (sk.29.11.2022.)
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Intervijas vairakkartigi tika apspriesta daudzpusiga personala piesaistes nepiecieSamiba. Ta,
runajot par psihologiska atbalsta, motivacijas un stresa mazinaSanas programmam, eksperti
uzsvera, ka bez psihologiem attiecigajas programmas ir jaieklauj ar1 psihoterapeitu un socialo
darbinieku konsultacijas.

- Péc mand ricibd esosas informdcijas Latvijas cietumos ir diezgan liels skaits psihologu — stipri
lielaks skaits neka narkologi, kas tur ir kadi 5 — katrs uz pusslodzi. Psihologi, ja nemaldos ir
paris desmiti, kas strada. Taja pasa laikd neapSaubami tas ir smags darbs, un tas ir jaturpina
tada veida, ka ir jaieklauj ari psihoterapeiti un socialie darbinieki, profesionald konsultésana.
(politikas veidotajs)

Intervétie NVO parstavji 1pasi akcent€ja racionalas pieejas nepiecieSamibu darba ar notiesato
atkaribam. Vinuprat, loti svarigi ir iedarbinat kompensacijas mehanismus — “/abakais veids, ka
novirzit atkarigo domas no vélmes péc nakamds devas, ir nodarbindt vinus ar kaut ko”. Ir
svarigi ieslodzitajiem palidzet atrast sava dzivé vietu, piederibas sajiitu, uzsakt apgiit kadu
profesiju. Nereti ieslodzitajiem triikkst jebkadas profesionalas iemanas. Bez tam biezi vien
ieslodzitie atgriezas sabiedriba neko isti neprotot darit un jitas atstumti, neintegréti. Lidz ar to
daudzi atgriezas pie kriminalam aktivitatém, kuras veicot vini var kaut ko nopelnit. Valstij biitu
janodrosina plasakas nodarbinatibas iesp&jas - kad cilvéks ir nodarbindts, vins mazak domas
par apdullinasanos un kaitigu vielu lietosanu. Pec ekspertu domam, cietumos ieslodzitie
janodarbina, japiedava izglitibas kursi, prasmju apgiiSana, tad€jadi kompensgjot “dika pavaditu
laiku” ar kaut ko lietderigu, lai ieslodzitajiem paraditos jaunas intereses, vélme kaut ko sasniegt
un iemacities.

- Vajag palidzéet cilvekam atrast sava dzivé vietu, aicindjumu, uzsakt kadu profesiju. Biezi vien
ieslodzitajam varbiit pietrikst kadas profesionalas iemanas. Kada jéega, ka tu vinu psihologiski
atbalsti un strada ar kadiem konfliktiem un traumam, ja tam cilvékam nav normalas profesijas?
Ja vins atgriezas sabiedriba, neko neprot isti darit un jitas atstumts, neintegrets un atgriezas
sava kriminalaja aktivitate, kur vinam ir iespéja kaut ko nopelnit? Te ir jaskatds no sociala
viedokla, kd mes integrejam sociali Sos cilvekus. (politikas veidotajs)

- Valstij janodroSina plasdkas nodarbinatibas iespéjas. Ja cilveks ir nodarbinats, vins mazak
domas par kaitigam vielam, apdullinasanos. Ari cietumos ieslodzitie janodarbina, lai vini visu
laiku nepavaditu kameras. Japiedava izglitibas kursi, lai nebit tikai niksana kameras 24h
diennakti. Paradisies kadas jaunas intereses, kaut ko iemdcities, sasniegt. Darbam jabiit ar
perspektivu. Lai veidotos sajiita, ka esi ko sasniedzis, izdarijis. Tadai jabiit perspektivai. Ja
cilveks ir nodarbinats ar darbu, mitnes uzkopsanu, macitbam, vins mazak domas par narkotikam
u.tml. (NVO parstavis)
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Intervijas NVO parstavji dalijas ar savu pieredzi, stastot konkrétus labas prakses piemérus no
savas pieredzes. Ta, pieméram, ka motivéSanas labas prakses pieméri tika minéta dazadu
bonusu pieskirSana tiem ieslodzitajiem, kas apmekI€ narkotiku atkarigo un alkohola grupas. Ka
iedarbigu mehanismu nevalstisko organizaciju parstavji min€ja izbijuso atkarigo daliSanos ar
savu pieredzi ar eso$ajiem atkarigajiem. Ka veiksmigs piemérs Ilguciema cietuma tika minéts
kurss “Vertigas dzives pamati”, kurd pasniedz€ji stasta ieslodzitajam par likumiem, par
saskarsmi un uzvedibas kultiiru, par stilu un gaumi, par lideribu, tiek organiz€tas ar1 radosas
makslas nodarbibas, macits par darza un virtuves kopsanu, veseligu €dienu u.tml.

- Psihologi strada, un visas programmas ir. I]guciema ir narkotiku atkarigo un alkohola grupas
— meitenes tur iet. Cik vinas ir motivétas — tas ir jautajums. Tapeéc, ka par katru lietu, kuru es
organizéju vinas sanem bonusu. Reizem keksiSu del vini tur aiziet. Bet vismaz cilveks tur ir
aizgajis. Cietums to dara — tur ar narkotikam atkarigajiem un ar alkohola atkarigajiem strada
sabiedriskds organizacijas. Divas sievietes iet, kuras pasas bija notiesatas. Ir viens sieviete,
kura nelieto, bet iet meitenem stastit par to, ko var sasniegt dzivé, ja tu nelieto vairs. (NVO
parstavis)

- Mums ir kurss “Veértigas dzives pamati”. Tur mums ir 4 pasniedzéji, kuri stasta, kadi ir likumi
un kapéc tos ir jaievero. Otra ir par saskarsmi un uzvedibas kultiru. Tresais pasniedzéjs ir par
stilu. Visu izpéta — kads kermenis, kada seja un kas labak piestavetu, ka tu varétu bit glitaka un
gaumigdka, pieklajiga dzivé. Ceturtais ir lideribas pasniedzéjs par pozitivo lideribu. Tur vinas
klausas ar atplestam mutém, jo neviens ar vinam par to nav rundjis — ka tu esi cilvéks, tev sevi
Jjaciena un citus jaciena. Stasta par mérkiem, par to, kas ir personiba, kadi ir temperamenti un
raksturi. Mums ir ari radosa maksla. Mums ir tada pasniedzéja, kas stasta par darza kopsanu,
par virtuves kopSanu, ka iekartot labak, kd pats vari kaut ko izdekoret. Dod dazadus padomus
par to, kas ir veseligs édiens utt. (NVO parstavis)

Pilnigi visi eksperti par veiksmes stasta pirmo noteicoSo faktoru atzina veiksmigu motivéSanas
programmu realiz€Sanu — lai attiecigas programmas labi darbotos, pasiem to dalibniekiem ir
jabiit motivetiem stradat ar sevi. Tikai tad §1s programmas var ko palidzét.

Otrs faktors, kas ietekmé visu programmu efektivitati, péc aptaujato ekspertu domam, ir
atbilstoSa personala trikums - trikst specialisti ar attiecigu kvalifikaciju un pieredzi, kuri varétu
ieslodzitajiem vadit §1s programmas. Specialistu nepietiekamiba samazina iesp€jas nodroSinat
visiem interesentiem kvalitativu pakalpojumu. Loti svariga ir arl §1 personala sp€ja ilgstosi
kvalitativi stradat ar ieslodzitajiem. Eksperti atzina, ka darbs ir emocionali loti griits, tapéc
personals, kas strada ar ieslodzitajiem, bieZzak un atrak ka citur piedzivo “izdegSanas” sindromu

un pamet ieslodzijuma vietas emocionali vieglaku un, iesp&ams, arT labak apmaksatu vakancu
del.

AtbilstoSa profesionala personala pieejamiba un spé&ja ilgstosi stradat ar notiesatajiem ir viena
no programmu “panakumu atslégam”.
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5.3.2. Metadona un buprenorfina aizvietojosas terapijas

Saskana ar IeVP pédgjo Getru gadu publiskajiem parskatiem metadona terapiju 2018. gada ®
sanéma 98 ieslodzitie, 2019. gada ® 51 ieslodzitais, 2020. gada *° 82 ieslodzitie, un 2021. gada
Ymetadona terapiju gada laika sanéma 135 ieslodzitie. Péc §iem datiem redzams, ka 2019. un
2020. gada, salidzinot ar 2018. gadu metadona sanemS$anas raditdji ieslodzitajiem bija
mazinajusies, bet 2021. gada §is terapijas sanemsanas raditajs atkal pieaug.

Vairaki politikas istenotaji interviju gaita atzina, ka metadona lietoSanas gadijuma viena
atkariba tiek aizvietota ar citu atkaribu. Cilveks tiek ilgstosi “uzturéts atkariba”, ka rezultata
péc ieslodzijuma vietas pameSanas vinam triikst gan motivacijas, gan prasmju méginat atmest
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.

- Eiforijas stadija tiek visu laiku uzturéta, tacu cilvekiem ir jaiekrit “bezdibent”, citadi vini
necelsies no ta. Bet ja vins visu laiku tiek uzturéts kaifa stavokli, tad vins to “bezdibeni” neizjit.
(politikas Tstenotajs)

Taja pasa laika politikas Tstenotaji atzist, ka tas nav vinu kompetences jautajums. lesp&jams, ka
no mediciniska viedokla nepiecieSams narkotikas aizvietot. Biitu nepiecieSami mediciniskie
pettjumi par to kadi pozitivi rezultati tiek ar So programmu ieguti.

- Ja es butu arsts, tad es drosi vien teiktu, ka vajadzétu lietot. Nemot véra to, ka es neesmu arsts,
es saku, ka nevajag. Tacu, ka jau minéju — tas ir tikai mans subjektivais viedoklis. Manuprat,
tad més vienu atkaribu aizvietojam ar citu atkaribu. Kada jéga tad no ta cilveka, kad vins ir
atkarigs, vins daudzus gadus lieto narkotikas — tagad vins ir cietumd, un vins atkal lieto
aizvietotaj-programmas vielas gadiem, lai varétu atiet no ta visa. Tas gan nav manas
kompetences jautajums, bet varbiit, ka tas tiesam ir mediciniski nepieciesams gadiem aizvietot
Sis narkotikas. Man griti spriest. (politikas Tstenotajs)

- Uztureét visu laiku to vipa eiforijas stadiju, ka tu péc tam neatjédzies nav isti pareizi. Laikam ir
ta, ka kameér tu sava dzivesveida bezdibent neiekriti, ka esi zaudéjis — tu tikmér necelsies. Tur
vinam visu laiku uztur to, ka vinam nevajag to bezdibeni. Medikiem drosi vien ir savi pétijumi.
Viena lieta ir, ka tas izskatas no malas un otra lieta — kads tam ir mediciniskais pamats.
(politikas Tstenotajs)

8 IeVP 2018. gada publiskais parskats.
Pieejams: https://www.ievp.gov.lv/lv/gada-publiskie-parskati (sk.29.11.2022.)
% 1eVP 2019. gada publiskais parskats.
Pieejams: https://www.ievp.gov.lv/lv/gada-publiskie-parskati (sk.29.11.2022.)
101eVP 2020. gada publiskais parskats.
Pieejams: https://www.ievp.gov.lv/lv/gada-publiskie-parskati (sk.29.11.2022.)
11 1eVP 2021. gada publiskais parskats.

Pieejams: https://www.ievp.gov.lv/lv/imedia/5294/download?attachment (sk.29.11.2022.)
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Aptaujato ekspertu viedokli, par to, vai metadona un buprenorfina aizvietojosa terapija bitu
atbalstama vai n&, atSkiras — dala ekspertu to veérté atzinigi ka humanu attiecksmi pret
atkarigajiem, ka art iesp&ju atturét atkarigas personas no noziegumu izdariSanas absistences
sindroma ietekmé, otra dala — kritiski, jo tadgjadi atkarigais tiek uzturéts pastaviga reibuma
stavokli, neveicinot vina stingru parliecibu atbrivoties no atkaribas un prasmes kontrolét savas
velmes.

Japiebilst, ka pasi notiesatie (ipasi viriesi) vairakuma gadijuma pauda kritisku attieksmi, savu
viedokli argument€jot tad€jadi, ka abas terapijas nodara nopietnus kait€jumus atkariga
veselibai, ka ar1 tas nearst€, bet gan uztur atkaribu un vajadzibu péc narkotiskajam vielam
ieprieks€ja limeni. Olaines Atkarigo centrd sastaptas ieslodzitas sievietes pauda atbalstu
aizvietojoSam terapijam, bet ar piebildi, ka tam ir pozitivs efekts tad, ja to pielietoSana tiek
istenots piramidas efekts (deva pakapeniski laika gaita tiek samazinata).

Eksperti, kuri pauz atbalstu metadona un buprenorfina aizvietojoSajai terapijai un uzskata, ka
to biitu nepiecieSams paplasinat, min $adus argumentus:

e §1programma uztur atkarigos pie resocializacijas bitibas;
e tairiespgja cilvékam nonakt lidz v€lmei mainit savus kaitigos paradumus;

e Veselibas ministrija pati redz plusus Sai programmai un pati jau piedava, ka So
programmu biitu jauzsak art cietuma;

e ir cilveki, kuri uzsak lietosanu, atrodoties ieslodzijuma vieta; 1idz ar to atkariba var
izveidoties tiesi ieslodzijuma vieta — tapéc biitu jasniedz iesp&ja So programmu uzsakt
ieslodzijuma vieta;

e ieslodzijuma vietas butu jaievero tie pasi principi ko cilvéks sanem arpus ieslodzijuma
vietam;
e cilveks var normali funkcionét ar savu devu, neprasot citas narkotikas;

e ta ir cilvécigaka metode ka palidzét narkomanam pardzivot abstinences sindromu
(lomkas — loti izteikts, sapigs, mokoss diskomforts, kas iestdjas, ja netiek sanemta
kartéja narkotiku deva) ievérojami vieglaka forma.

- Ir dala ieslodzito, kas ir paklauti riskam. Vini uzsak lietosanu tiesi, atrodoties ieslodzijuma
vietda. Nav izslegts, ka atkariba var izveidoties tiesi ieslodzijuma vieta. Lidz ar to tada iespéja
butu jasniedz. Ne tikai tas, ka pirms ieslodzijuma Sis metadons un buprenorfins tiek nozimeéts,
bet ari, personai, atrodoties ieslodzijuma un konstatéjot atkaribas esamibu. Jadod iespéja
uzsakt so terapiju. (politikas veidotajs)

- Metadona terapija nav arstésana, td ir uzturosa terapija. Ja so programmu lieto pareizi, tas
palidz cilvekam normali funkcionét. Tas ir ka medikaments, izdzer zales no rita un ej kartot
lietas. ArT cietumd — nu prieks kam cilvekam jaliek izturét lomkas, jamoka cilvéks, ja vins var
normali funkcionét ar savu devu, neprasot citas narkotikas. Nav tad cilveks jasien pie gultas,
bet vins tas lomkas pardzivo ievérojami vieglaka forma. (politikas veidotajs)
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Pétijuma ietvaros intervétie medicinas jomas specialisti izteicas neitrali par terapiju un tas
izmantoSanas paplasinaSanu. Eksperti, kuri neatbalsta So terapiju vai atbalsta to tikai daléji,
norada uz $adiem pretargumentiem:

e terapija nearst€ no atkaribas — ta ir vienkar$i uzturéSana atkariba; vienas atkaribas
aizvietoSana ar citu;

e jakads ieslodzitais sanem to devu, tad tas loti kaitina pargjos, kuri nav taja programma,
un viniem ir naids pret attiecigo ieslodzito;

e ieslodzitie buprenorfina tabletes pérk, dala, atlikumu pardod talak un péc tam tas tiek
gatavots un lietots;

e metadona lietoSana ilgtermina izraisa blaknes veselibai;
e sanemot So terapiju cilvéks negrib neko mainit — nev€las mainit, samazinat devu;

e metadona terapijas saneméjiem no atkaribas aiziet ir daudz griitak neka dabisko
narkotiku lietotajiem - atkariba ir specigaka;

e metadona programmu nevajag, ja tas prasa ieslodzijuma parvaldes lidzeklus.

Kas attiecas uz metadonu — es uzskatu, ka ta ir vienkarsi uzturéSana atkariba vél joprojam. Ja
man iziet sieviete péc 4 gadiem ard, un vina to visu laiku ir domajusi, ka vina izies ara un tilit
vina iedzers to alkoholu. St doma vinu uzturéja. Seit tu vakara aizej mierigi gulét, zinot, ka tu
no rita dabiisi to metadonu un nav ne par ko jauztraucas. Pirmkart, tas kaitina tas paréjas,
kuras nav taja programma. Tad ir baigais naids pret to sievieti, ka vina sanem un lieto katru
dienu. Vina tiek uzturéta — ta tomér ir narkotika. Vai tu vairak vai arvien mazak to sanem —
vienalga tu to vielu sanem. Es tur neredzu nekadu labumu. (NVO parstavis)

- ST programma oficiali katru dienu cilvékam izsniedz narkotiku aizvietotaju. Un cilvéks vairs
negrib neko mainit. Sava dzivé neesmu redzejis nevienu narkomanu, kurs gribétu aiziet no
metadona programmas. Vins sanem Sis narkotikas, vins zina, ka tas sanems, un vins negrib neko
mainit. Vinu viss apmierina. Vins§ negrib mainit arl devu, samazinat to. Pie mums bijusi ir
metadona terapijas dalitbnieki un es jums teiksu, ka vini atgaja no narkotiku atkaribas 10-20
reizes gritak neka tie, kuri lieto dabiskas narkotikas. Metadona gadijuma atkariba ir specigaka,
kaut tas ir legals lidzeklis. (NVO parstavis)

Jautati par to, kadi pasakumi atkarigajam personam tiek piedavati metadona un buprenorfina
aizvietojosas terapijas vieta, eksperti norada, ka atkarigajam personam ir iesp€ja arstéties
Olaines cietuma Atkarigo centra.
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Saméra plasas diskusijas ped€jos gados ir raisijusas par iesp&jam veidot no narkotikam brivas
zonas, ieviest S§liréu apmainas programmas, uzlabot dezinfekcijas lidzeklu pieejamibu
ieslodzijuma vietas, ka ar1 par prezervativu izdales pasakumiem. 2022. gada pétijuma tika
pieminéts, ka no narkotikam brivas zonas pastav. Eksperti $adu zonu esamibu veért€ pozitivi un
uzskata, ka biitu nepiecie$ams Latvija o praksi attistit. Sadas zonas biitu nepiecie$amas, lai tur
varétu uzturéties tie, kas nak no Atkarigo centra un tie, kas ir pasi pienémusi lémumu tadas
zonas dzivot (ja cilveks negrib vai netiek uznemts Atkarigo centra, lai vin§/vina peéc savas
vélmes sodu varétu izciest tada zona). So zonu efektivai esamibai ir nepiecie§ama gan attiecigas
jaunas infrastruktiiras izveide, gan ieslodzito un apsargu godpratiga attiecksme pret noteikumu
ieveroSanu.

Ekspertu domas jautajuma par §lirfu apmainas programmu un prezervativu izdales
pasakumiem dalijas - ja pirms Cetriem gadiem medicinas jomas specialisti bija paudusi
viennozimigu atbalstu §lirCu apmainas programmam, jo tas mazinatu infekcijas slimibu
izplatibu ieslodzijumu vietas, tad 2022. gada pétijuma intervétais medicinas specialists
pieturgjas pie viedokla, ka, dodot §lirces ieslodzitajiem, vini tiks stimuléti lietot narkotikas.
Lielai dalai citu intervéto ekspertu bija skeptiska attiecksme pret §lirCu apmainas programmu
lietderibu.

- Rundjot par slircu apmainu — kada tad jega cietumam, ja tiek apmainitas Slirces? Mums vispar
apriori biitu jabiit ta, ka cietuma nav narkotiku. Mans subjektivais viedoklis — tada veida més
legalizejam narkotiku apriti. Nedrikst bit cietumd nekadas narkotikas. Tas ir aizliegts.
Narkotiku reibumd tu vari izdarit jaunu noziegumu. (politikas Tstenotajs)

Ekspertu vidii bija arT politikas veidotaji, kuri pozitivi vértgja §lir€u apmainas programmas un
aicina skatities uz arzemju piemeériem, kur §is programmas tiek veiksmigi istenotas.

- Es viennozimigi esmu par Slircu apmainas programmu, jo tas lidzeétu hepatita, HIV un citu
infekcijas slimibu izplatibas mazinasanai. Jamaindas kultirai, cilveku uztverei. leslodzitajiem ir
prieksstats, ka vinus fikses, filmés, apzinas, kuri maina Slirces, ka vinus kratis un atnems
narkotikas. Citas valstis St sistéma funkcioné, tas tiek istenots, bet visa taja lietd ir savas
nianses, drosSibas aspekti, jo tas Slirces var bit art ierocis, it seviski, ja tas vairakas saliek
vienkopus. Tatad ir jautdjums, ka nodroSinat drosibu. Arzemés §i programma funkcioné,
nevienam acis nav izdurtas un tajas valstis no $§is programmas negrasas atteikties. Mums janem
piemeérs. (politikas veidotajs)

Neraugoties uz atbalstoSiem vai noliedzoSiem argumentiem, intervétie eksperti, tapat ka pasi
notiesatie, uzskata, ka tuvakajos gados $adi kaitgjuma mazinasanas pasakumi, visticamak,
netiks istenoti, jo Slir€u apmainas gadijuma janotiek attiecksmes mainai, ka ar1 finans€juma
trukuma del tadus pasakumus ka §lir€u mainu, prezervativu izdali un dezinfektantu pieejamibu
nebils iesp&jams ieviest tuvakaja laika.
- Tuvakajos paris gados, manuprat, laikam nevienu no Siem pasakumiem nevares ieviest, jo
pamatd ir jautdjums par finanséjumu. Sliréu mainai biitu jaiet kopsoli ar attieksmes mainu.
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Visi aptaujatie eksperti pozitivi vért€ja prezervativu izdales programmu ieslodzijuma vietas,
kas, vinuprat, pasargatu abas puses no infekcijas slimibu izplatibas tikSanas reizes ar gimenes
locekliem.

- Mana skatijuma prezervativs ir tas, kas tomér nav narkotikas. Tas ir vienkarsi del pasargasanas
domats. Es domdaju, ka art satiksands reizés — tad, kad nak tads pats cilvéks pie ieslodzita, kas
ari var biit lietotajs, vinam jau kada slimiba ir, un vins jau ir lietojis kaut kur kopigi Slirci, tad
vismaz tiks pasargdts notiesatais. Abpuséji ir vajadziga pasargasanas. Lidz ar to noteikti
atbalstu prezervativu izdali, lai tie ir brivi jebkurd bridi panemami. (politikas Tstenotajs)

- Par prezervativiem un dezinfektantiem jautajums ir par finansejumu. Finanséjumu gan nevar
atrast, ja neviens vinu nemekle. Ja sistéema nav vélmes, tad vini ari nemekles iespéjas dabiit to
finanséjumu. Sistémai vienmér ir izaicinajumi un Saja jomd ir kur augt. (politikas veidotajs)

Nereti ka arguments, lai attaisnotu arstniecibas programmu trikumu ieslodzijuma vietas, tiek
minéta sarezgita finanséSanas sistéma (arstnieciba — VM budzets, cietumu uzturéSana — TM
budZets) un starpresoru sadarbibas nepiecieSamiba. P&c lielas dalas intervéto specialistu
domam, Sobrid situacija ir uzlabojusies, jo: pirmkart,- nu jau gandriz 15 gadus ieslodzitie sanem
kompensétos medikamentus; otrkart,- ieslodzitie var sanemt nepiecieSamos izmekl&jumus
arpus ieslodzijuma vietas; treskart,- visu veselibas apripi kopuma notiesatie sanem tiesi pec
tadiem pasiem principiem un tada pasa veida ka arpuse, ceturtkart,- ieslodzitajiem pat nav
jamaksa pacienta iemaksa — ta tiek samaksata vinu vieta.

- leslodzito veseltbas apriipe — ta, ko vini sanem arpus cietuma, tieck apmaksata tiesi tada pasa
kartiba ka sabiedriba. Tur nav nekadas papildus gramatvedibas. Ta veselibas apripe, ko sanem
cietuma sistémd, tiek finanséta caur Tieslietu ministrijas budzetu. Tas ir arstu, darba vietu un
darba nodrosinajuma finanséjums. Tas bija 2006. vai 2008. gada - bija pirms tam ta, kad mums
bija kara laiks ar Veseltbas ministriju, ka ieslodzitie nevaréja sanemt kompenséjamos
medikamentus. Cietuma arsts nevaréja vinus nositit uz izmeklejumiem. Taja bridi, lai tiktu pie
ta, kas sabiedribd pienakas katram bija griitibas. Tacu tagad nu jau gandriz 15 gadus ieslodzitie
kompensétos medikamentus, izmekléjumus un visu veselibas apriipi sanem tiesi ar tdadiem
pasiem principiem un tada pasa veida ka arpusé. Viniem pat nav jamaksa pacienta iemaksa —
més samaksdajam vinu vietd. Manuprat, tur vispar nav papildus nekadas mokas vai kadi sarezgiti
norekini. (politikas veidotajs)
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Cits politikas veidotajs pauda viedokli, ka btitu nepiecieSami vél papildus finansu lidzekli, lai
ieviestu multi-profesionalas komandas, kas strada uz atkaribam — ne tikai narkologus, bet ari
psihologus un psihoterapeitus. Tapat ari mobilo vienibu ievieSanai un narkologu piesaistei
darbam regionos biitu nepiecieSams papildu finansgjums.

- Ja més gribam kaut ko uzlabot, tad, protams, ka tam ir nepieciesami finansu lidzekli. Ja més
gribam ieviest multi-profesionalas komandas, kas strada ar atkaribam — ne tikai narkologus,
bet ari psihologus, psihoterapeitus, tad tas viss prasa papildus finansu lidzeklus. Ja més gribam
ieviest kaut kadas mobildas vienibas, kas apbrauka visus un metadonu izdala pacientiem
dzivesvietas, tad tas art prasa papildus lidzeklus. Lidz ar to es neteiktu, ka ta ir aizbildinasanas
— ta ir reala problema. Uz atkaribam pédéjo 10 gadu laikd mums nekadi papildus lidzek]i nav
tikusi pieskirti, lai kaut ko uzlabotu. Tie resursi ir tadi, kadi tie ir. Tapat ari, lai piesaistitu
narkologus darbam regionos...it ka rund, ka mums narkologi ir pietiekoss skaits, daudzi ir
koncentreti Riga, un regioni paliek nenosegti. Mes nevaram piespiest specialistus braukt kaut
kur regionos stradat, lai nosegtu art regionus. Tur ir jaiedarbina kaut kadi mehanismi, lai biitu
motiveti arsti doties uz regioniem stradat. NeapSaubami tas viss ir saistits ar finansu lidzekliem.
(politikas veidotajs)

Viens no arstniecibas un kait§juma mazinaSanas programmu Istenotajiem Latvija lidz §im ir
bijis NVO sektors. Joprojam gadu gaita savu darbu turpina vairakas NVO, kas sniedz atbalstu
narkotiku lietotajiem un infekciju slimniekiem ieslodzijuma vietas. Piemé&ram, “Dialogs”,
“Anonimie narkomani”, “Neatkariba Balt”, “Ilguciema sievietes”, “AGIHAS”. Lai ari NVO
sektors veic dazadas aktivitates ieslodzijumu vietas, ekspertu attiecksme pret NVO atSkiras.
Intervijas izskan&ja viedoklis, ka NVO vajadzetu veikt vairak aktivitaSu arpus ieslodzijuma
vietam un masu medijos. Tika pausts viedoklis, ka NVO dodas uz ieslodzijuma vietam tadel,
ka par to sanem EU dotacijas, kuras nepiecieSams atstradat un lidz galam nopelnit. Biitu
nepiecieSams rikot pasakumus un izglitot bérnus skolas, lai viniem nebiitu prata uzsakt
apreibinos$o Vvielu lietoSanu.

- Domaju, ka infektologiem, un nevalstiskajam organizacijam vairak vajag veikt aktivitates
pilsetd, masu medijos — ne tikai ieslodzijuma vieta. Kapéc vini visi iet uz ieslodzijuma vietam?
Tapéc, ka vini sanem par to grantu, naudu. Vini sanem naudu, kuru vajag atstradat un nopelnit
lidz galam. Tapéc vini visi grib realizet tos projektus cietumos, bet tadus globalus projektus
vajag attistit art valsti. Vajag rikot lielus pasakumus, izglitot skolas, lai bérniem nebiitu domas
kaut ko lietot. (politikas Tstenotajs)
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Vislielaka sisteémiska probléma, ekspertu skatijuma, ir programmu kontinuitates (péctecibas)
nodroSinaSana atkarigajiem péc atbrivosanas no ieslodzijuma vietas. Bridis, kad atkarigais
atbrivojas no ieslodzijuma vietas, ir iz8kiroSs turpmakaja ricibas plana un uzvediba, jo
atkarigajam, atbrivojoties no ieslodzijuma vietas, krasa “brivibas” sajiita un tai sekojosa
“eiforija” , ka ar1 jauna sociala vide, kura nonak vai atgriezas ieslodzitais var ieviest “savas
korekcijas™ atkarigas personas ieprieks izvirzitajos mérkos un “labajos nodomos” , kas var

=~

atgriezt situaciju “ vecajas sliedes” vai pat “pamudinat norauties vel specigak”.

- Paslaik ir ta, ka cietuma notiek darbs ar cilvékiem, vinos tiek iegulditas piiles un resursi, tacu
taja bridi, kad ieslodzitie iziet ard neviens neturpina par viniem domat. Vini pazid gan ka HIV
pozitivie, gan ka C hepatita pozitivie, gan kd atkarigie. Ja cilvéki, izejot sabiedriba ir motiveti,
tad vini atradis kadas iespéjas. Izejot no cietuma viniem tiek sniegta informacija par to kur
dzivot, kadus pakalpojumus sanemt, par to kur atkaribas jautajumus risinat. Tacu tas viss strada
tikai uz motivetajiem cilvékiem. Nemotivétie paziid. No NVO biitu nepiecieSsama lielaka iesaiste
atbalsta sniegSand ieslodzitajiem péc ieslodzijuma vietas atstaSanas. Sis jautdjums netiek
pietiekami risinats. (politikas Tstenotajs)

5.3.3. Olaines Atkarigo centrs

2016. gada septembrT tika atklats [eVP Olaines cietuma (Latvijas cietumu slimnicas) Atkarigo
centrs. Ta uzdevums ir nodro§inat narkotisko un psihotropo vielu atkarigo personu pilnvertigu
iesaistiSanu resocializacijas pasakumos. Olaines Atkarigo centra atkarigajam personam tiek
nodroS$inatas divas resocializacijas programmas —“Atlantis” un “Pathfinder”.

Lai persona varétu sanemt arstéSanu Olaines Atkarigo centra, tai jaatbilst S$adiem kriterijiem:
e jabit notiesata statusam,;

e jerodoties notiesatajam japaraksta vienoSanas, piekritot programmas nosacijumiem un
aktivai dalibai;

e jabiit padzilinatam riska un vajadzibu novértéjumam;

e notiesatais nedrikst biit metadona vai buprenorfina programma;
e jabut labam latvieSu valodas zinaSanam;

e dalibai ir jabut brivpratigai no notiesato puses;

e notiesatajiem jaraksta motivacijas vestule un iesniegums, ka vini vélas iesaistities
atkarigo centra.
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P&c visu So kritériju izpildiSanas un nepiecieSamo dokumentu apstiprinasanas IeVP , persona
tiek nosttita uz Olaines cietuma Atkarigo centru. Tur v€l notiek ménesi ilgs izvertéSanas
process.

- Ka notiek atlase? Pirmam kartam, tam ir jabut brivpratigi no notiesato puses. Vini raksta
motivacijas vestuli un raksta iesniegumu, ka vélas iesaistities atkarigo centra. Ménesi, kad vini
atrodas Seit vini tiek izvérteti, tiek veikta padzilinata risku un vajadzibu novértésana.
Butiskakais ir tas vai vins grib mainities, vai noziedzigais nodarijums ir saistits ar kadu atkaribu
izraisoso vielu lietoSanu vai izplatibu vai art ieslodzitais pats to lieto. Lielakoties tomér fokuss
ir uz alkohola un narkotiku atkarzbam. (politikas Istenotajs)

- Vienu ménesi, kad notiesatais ierodas un ir izteicis vélmi te biit (td ir brivpratiga ierasanas),
tad notiek socialo prasmju programma un darbs ar atkaribam. Te atkarigie netiek arsteti, vini
mdcas tikt gald ar savam atkaribam ar saviem spékiem — tiek stiprinata vinu griba un mdacitas
prasmes kontrolét stresu, ko rada velme péc karotas vielas, kas rada atkaribu. Kad ierodas seit,
parakstot vienoSanos, piekritot programmas nosacijumiem un aktivai dalibai, ménesi cilvéeks
atrodas Seit un tiek izvértéts. Notiek padzilinata riska un vajadzibu izvéertesana. Tad péc ménesa
konstate, kurai programmai vins deretu. (politikas Tstenotajs)

Eksperti atzist, ka Olaines Atkarigo centra izveidoSana ir liels solis uz prieksu, ta¢u dala no
notiesatajiem, kas tur atrodas, v€las tur bt vien labaku dzives apstaklu dél. Lidz ar to vinu
iesaistiSanas attiecigajas programmas noris visai formali. Tas negativi iespaido centra realizetas
programmas.

- Protams, ka Olaines Atkarigo centra izveidoSana ir milzigs solis uz prieksu, un ir arkartigi
apsveicami, ka tas tika izveidots ar Sim te programmam. Es vakar tiesi ari tur biju, un tas, ko
es vakar redzéju — liela dala tur atrodas tiesi tapéc, ka apzinati negrib vairak lietot narkotikas,
tas ir redzams. Tacu es pielauju, ka viena dala tur atrodas tikai tapéc, ka tur ir labaki apstakli.
Lidz ar to vini, iespejams, Sajas programmas iesaistas diezgan formali. Tas kaut kada meéra
padara So vidi par tadu, kas cilveku degradé. Ja visi tur séz un ir ar spécigu motivaciju, bet citi
3 séz un saka — “Ai, jis mulkisi tur kaut ko darat, bet més vienkarsi tapat pasedésim un degunu
paurbinasim”. Drosi vien, ka tas ietekmé centra un taja esoso programmu efektivitati kaut kada
mera. (NVO parstavis)

Vertgjot Olaines Atkarigo centra atvérSanas un darbibas pozitivo ieguldijumu atkaribu
mazinasana, eksperti atkartoti uzsvera to, ka §1 centra programmam tomer biitu nepiecieSams
turpinajums ari péc tam, kad ieslodzitais ir izcietis sodu.

- Meés Joti pozitivi kopumd vertejam Olaines Atkarigo centru. Ka jau es teicu, tad loti svarigi ir
tas, ka nepietiek ar to, ka persona, esot ieslodzijuma iziet So programmu. Svarigi ir saprast, -
kad persona iziet no ieslodzijuma, tad ir jaturpina gan arstéSana, gan atbalsts. BieZi vien
persona iziet no ieslodzijuma un praktiski jitas dezorientéts — ir jasniedz vinam atbalsts
integreties sabiedriba. Atrast darbu, atrast majvietu. Noteikti kadu laiku ir jabut socialajam
darbiniekam, kas uzrauga Sis personas stavokli. Ir svarigi kddas programmas turpinat péc
ieslodzijuma. Es zinu, ka citas valstis pakalpojumu sniedzéji ieslodzijumos veido ligumus vai
partneribas ar pakalpojumu sniedzéjiem arpus cietuma, lai nodrosindtu turpindjumu. (politikas
veidotajs)
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5.3.4. “Atlantis” un “Pathfinder” programmas

Olaines cietuma Atkarigo centra atkarigajam personam tiek nodroSinatas divas resocializacijas
programmas — “Atlantis” un “Pathfinder”.

"Atlantis" programmas pamata ir darbs ar atkarigas personas pagatni un tagadni, savukart
“Pathfinder” programma, kas tiek piedavata tiem ieslodzitajiem, kuriem Iidz atbrivoSanai
atlicis pavisam nedaudz, ir vairak orientéta uz socialo prasmju attistiSanu, lai sagatavotu
ieslodzitos dzivei briviba. Tiek piedavata arT integréta Atlantis - Pathfinder programma.

Abas programmas Latvija ir ieviestas salidzinos$i nesen (kops 2016.gada septembra, kad tika
izveidots Olaines Atkarigo centrs), un vél aizvien tiek pielagotas Latvijas situacijai. Notiesato
attiecksme pret §im programmam nav viennozimiga, jo tas prasa pietiekami augstu notiesata
motivacijas un pasdisciplinas limeni, ka ar1 iedzilinasanas un situacijas analizes iemanas, kas
nav iegutas Iidz§ingja socializacijas procesa, tapéc prasa no ieslodzitajiem lielu psihologisku
piepiili, ko daudziem ir griiti izturet, tapec nereti programma tiek iesakta, bet netiek pabeigta.
Savukart eksperti programmas verteé atturigi to ilgtermina rezultatu trikuma del. Gan
ieslodzitie, gan eksperti ka svarigu psihologisko $kersli ieslodzito vélmei iesaistities kada no
minétajam programmam min nievajosu attiecksmi pret programmu dalibniekiem no pargjo
ieslodzito puses — daliba programma liecina par notiesata vajumu, nesp&ju ieklauties cietuma
socialaja vide.

Saskana ar Olaines cietuma Atkarigo centra datiem un IeVP 2021. gada publisko parskatu 2,
2021.gada “Atlantis” programmu uzsaka 60 notiesatie, no kuriem 28 pabeidza, 11 notiesatie
tika izslégti vai paSi izteica v€lmi to partraukt, bet atlikuSie turpinaja dalibu 2022.gada.,
“Pathfinder” programmu uzsaka 17 notiesatie, no kuriem 5 pabeidza, 8 tika izslégti vai pasi
izteica v€lmi to partraukt, bet atlikuSie turpinaja dalibu 2022.gada. Integréto Atlantis -
Pathfinder programmu uzsaka 9 notiesatie, no kuriem 2 tika izslégti vai pasi izteica veélmi
partraukt , bet atlikuSie turpinaja dalibu 2022.gada.

- “Atlantis” ir ta apaksprogramma, kura darbojas ar ieslodzita pagatni un tagadni. Tatad,
meégina noskaidrot lietoSanas iemeslus — kadél vispar cilvéks saka to lietot un kas notiek Sodien.
“Pathfinder” savukart ir otra programma, kas balstita vairak uz socialajam prasmém un strada
ar recidiva riskiem, lai neatkartotos lietoSanas epizodes. Viss notiek sasaisté. Vispirms vini nak
uz “Atlantis”, darbojas ar pagatnes un tagadnes jautajumiem. Tad, kad tas ir sakartots, tad
mes dodam zalo gaismu “Pathfinder”. Nav jega, manuprat, sutit uz “Pathfinder” notiesato,
kuram termins vél ir 10 gadi. Vinam vél viss mainisies vairakkart. (politikas 1stenotajs)

121eVP 2021. gada publiskais parskats.

Pieejams: https://www.ievp.gov.lv/lv/imedia/5294/download?attachment (sk.29.11.2022.)
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“Atlantis” programma ir adaptéta no Polijas. Centra specialists norada, ka “Atlantis”
programma visvairak nodarbibas ir verstas uz to, lai ieslodzitie izzinatu kapéc sakusi lietot
narkotikas, kas vispar ir atkaribas un kas biitu jadara, lai no tam atbrivotos. Saja programma ir
nodarbibu cikls ar ned€las planu, kura ieklautas noteiktas t€mas. Nodarbibas vada vecakie
inspektori, kapelans un psihologs, ka arm nedaudz tiek piesaistits arT socialais darbinieks.
Nodarbibas iet pa apli, un katram ir iesp&ja iziet $o nodarbibu ciklu. Saja programma loti
butiskas ir psihologu grupu nodarbibas, ka arT individualie uzdevumi.

- “Atlantis” lielakais nodarbibu process ir versts uz to, kapéc es saku lietot, kas man ir bijis, kas
vispar ir atkaribas, kas man ir jadara. Tad ir nodarbibu cikls, kura ir nedélas plans, kura ir
ieklautas nodarbibas un noteiktas témas, kuras vada vecakie inspektori, kapelans un psihologs.
Piedalas ari socialais darbinieks, bet tas ir loti minimali. Lieldakais uzsvars ir uz vecako inspektoru
un psihologu. Tas nodarbibas notiek péc noteikta plana. Pievienoties “Atlantis” programmai var
jebkura bridi. Tas nodarbibas iet pa rinki un katrs iziet nodarbibu ciklu pilniba. Psihologam
savukart ir savs nodarbibu skaits, ir arl noteiktas témas un individualie uzdevumi un, ja ir
nepiecieSams - individualas konsultdcijas. Bet tas nav galvenais. Galvenais ir psihologu grupu
nodarbibas un individualie uzdevumi. (politikas Tstenotajs)

Vidgji notiesatie $aja programma atrodas 4 ménesus ilgu periodu, piedaloties pasakumos, kas
ietilpst ned€las plana. Programmas ietvaros tiek veiktas tadas aktivitates ka sporta nodarbibas,
aktivas pastaigas, garigas attistibas nodarbibas, rita rosme, gramatu lasiSana, telpu uzkopsSana.
Sie pasakumi ir vérsti uz to, lai notiesatie iemacitos patstavigi stradat un uzkopt teritoriju kur
dzivo. Patstavigi norisinas ar1 darbs grupas, ieverojot kopienas principu.

- Notiesatais videji ap 4 méneSiem atrodas programma un piedalas visos pasakumos, atbilstosi
nedelas planam. Taja skaitd ir sporta nodarbibas, aktivas pastaigas, kas viniem pienakas. Ir
kapelana garigas attistibas nodarbibas un visi tie pasakumi, kas mums ir ieplanoti — gramatu
lasiSana, rita rosme, telpu uzkopsana un dazadi pasakumi, kas ir virziti uz to, ka tu pats iemdcies
patstavigi stradat, uzkopt to teritoriju kur tu dzivo. Ir kopienas princips un darbs grupas visu laiku.
(politikas Tstenotajs)

Centra eksperti norada uz griitibam programmas veiksmigakas darbibas veicinasana, minot to,
ka paSlaik centra ir tikai viens psihologs, bet biitu nepiecieSami vismaz pieci psihologi katra
centra. Viens psihologs nav spgjigs novadit visas savas nodarbibas laika trikuma del. Lidz ar
to paslaik lielakais uzsvars ir uz vecaka inspektora vaditajam nodarbibam, lai arT tas nav pareizi.
Vel viena probléma ir ta, ka grupu nodarbibas ir 10 cilveki, bet p&c butibas §1 grupa biitu jadala
vel uz pusém, lai visiem bitu iesp€ja visu izrunat, lai visiem tiktu dots vards. Tas gan prasa
atrisinat psihologu trikuma jautajumu.

- Mums Sobrid ir Joti griita situdcija, jo mums ir tikai viens psihologs, bet mums vajadzétu vismaz 5
psihologus uz centru. Tas viens psihologs nevar izdarit visu to darbu, kas jadara. Lidz ar to vins
nespéj novadit visas savas nodarbibas, jo vins vienkarsi to nevar paspét. Sobrid lielakais uzsvars
ir uz vecako inspektoru un vina nodarbibam, bet tas nav pareizi. Ir 50 uz 50 — tas, ko var iemacit
vecakais inspektors un tas, ko var dot psihologs savas nodarbibas, dodot kaut kadu informdciju vai
individualos uzdevumus. Tad vini pilda to, kas viniem ir svarigs un uz ko viniem jastrada. Tas, ka
nav psihologu, ir liels robs Saja procesa. Tas process tad nav pilnvértigs. (politikas Tstenotajs)
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- Vecakajam inspektoram ir noteiktas nodarbibu témas un, kad ir darbs grupa, tad visi apspriez
kaut kadu tému. Psihologs, kas ir izglitibu ieguvis (mums ir juridiskais psihologs), cilvékam
uzdos tos jauta@jumus, lai vins pats saprot, kas tur ir bijis. Nevis es tev saku, ka tev bija griita
bérniba, bet vins tagad saka prieks sevis — “Kapéc tad ta sandca, ka es tagad saku lietot?” Lai
tas cilveks pats sevi analize. Ta ir tada dzilaka uzdevuma dosana, ko vecakais inspektors
nevaretu izdarit. (politikas Tstenotajs)

- Mums grupu nodarbibas ir 10 cilveki un visiem jadod vards. Péc biitthas mums biitu jadala ta
grupa vel uz pusém, lai varétu visi visu izrundt, lai katram dotu vardu. Tas grupas mums Sobrid
ir drusku par lielu. Tas, protams, visu apgritina. Tas ari emocionali darbiniekam ir loti griti.
Psihologam noteikti butu jadala ta grupa uz pusém, jo tad ir vieglak. Tacu tad vajag vairak
psihologu centra. (politikas Tstenotajs)

Savukart, “Pathfinder” programma ir adaptéta no Norvégijas un §Is programmas merkis ir
sagatavot notiesatos dzivei briviba, atfistot vinu socialas prasmes. Sis programmas ietvaros
norisinas analize par to ko tiedi cilveks daris briviba, ka vin§ tur rikosies. Saja programma
psihologs tik daudz neiesaistas, lai arT starp centra darbiniekiem norisinas sarunas, ka biitu
nepiecieSama lielaka psihologa iesaiste, lai palidzetu ieslodzitajiem tikt gala ar stresu par to, ka
vin$ jau tuvojas brivibai. Eksperti saka, ka “Pathfinder” programma var atrasties lidz pat 2
gadiem, taCu parasti ieslodzitie paSi nogurst un $aja programma tiek pavaditi 4-5 ménesi.

- “Pathfinder” programmda var atrasties ari ilgak — vispar lidz 2 gadiem. Tacu vini pasi [oti
nogurst, un tie ir 4, 5 ménesi “Pathfinder”. Tas ir ta — “Es dzivoju Sobrid, un es zinu, ko es
darisu rit, kad es atbrivosos”. Tas ir tas solis, ka vins ar puskaju stav briviba. Seit psihologs tik
daudz neiesaistdas, lai gan més ar kolégiem nesen rundjam, ka tur drosi vien ari vajadzetu
psihologu, jo cilvékam ir tas stress, ka vins jau tuvojas brivibai (politikas 1stenotajs)

Eksperti uzsver cik biitiski ir nelaut ieslodzitajiem dzivot ar “roza brillém”. Ar to domajot, ka
ir jamudina ieslodzitie visu planot un gatavot tam, ka, izejot no cietuma vini uzreiz nepelnis loti
lielas naudas summas un nedzivos labos apstaklos. Ar viniem jaruna par to, vai ir domajusi par
to, kur stradas, vai ir planojusi savas ricibas briviba. Lai palidzetu ieslodzitajiem gatavoties
dzivei briviba, §is programmas ietvaros viniem tiek macits, ka veidot savu CV, ka rakstit
motivacijas vestules, ka runat darba parrunas, ka gérbties, ka uzvesties, ka pagatavot edienu, ka
sagatavoties pasakumiem.
- Man kolége teica, lai viniem nelauj dzivot “roza brillés”. Ir jasaka cilvekiem, lai vini visu plano.
Nebiis ta, ka vins izies ara un uzreiz pelnis 2000 un vinam bis pils. Saruna ir par to, ka jaanalizé
ko vins daris brivibd un ka vins rikosies. Te ir tas pats individualais darbs. (politikas Tstenotajs)

- “Pathfinder” jau ir tads, kas smario péc majam. Tas ir tad, kad cilveks jau tilit, tilit
atbrivosies. Tur jau pievéers uzmanibu vairak tam socialajam prasmém, CV, motivdcijas
vestulem, ka rundt darba parrunds, ka gerbties, ka uzvesties, ka kaut ko pagatavot, ka
sagatavoties kdadam pasakumam. (politikas Tstenotajs)
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Pétijuma ietvaros aptaujatie eksperti atzist, ka Olaines Atkarigo centrs ir solis preti atkaribu
apkaroSanai, un tiek uzsverts, ka tas ir kvalitativs. Atzinigi tiek vertéts tas, ka Atkarigo centrs
ir paslaik vieniga vieta, kura ir kontaktpersonu sistéma. ST sistéma ir kaut kas pretgjs tam, kas
norisinas ierastajos cietuma apstaklos. Cietuma varas istenotaji ir uzraugi, kuri pasaka, kas
tagad ir vai nav jadara, tacu Atkarigo centra kontaktpersonas ienem ne tikai uzraugu lomu, bet
ar1 palidz ieslodzitajiem resocializ&ties un risinat ieslodzito problémas. Vini ir ieslodzito draugi.
Centra darbinieki atzist, ka centrs ir pieradijums tam, ka var lietas risinat citadi neka bija
pierasts.

- Es uzskatu, ka tas ir liels sasniegums, ka mums izdevas Atkarigo centru uzbivet un piepildit ar
tadu saturu, kas tiesam ir loti augstvertigs, kvalitativs. Atkarigo centrs ir tada, ka sala cietumu
sistema, jo ta Sobrid ir vienigd vieta, kur ir kontaktpersonu sistema. Kontaktpersonu sistéma ir
kaut kas arkartéji pretéjs tam, kas notiek parastaja cietuma. Cietumd uzraugs ir varas istenotdjs
— vins pasaka, ko més tagad daram un ko nedaram. Respektivi, tie darbinieki ir varas neséji.
Atkarigo centra tas kontaktpersonas ir ne tikai uzraugi, bet vini ir arl tie, kas tev palidz
resocializéties, vini ir tie, kas risina tavas problemas — vini ir tavi draugi. Tas ir kaut kas nebijis
prieks sistémas. Es joprojam uzskatu, ka ta bija liela laime un nenormala veiksme, ka mums tas
izdevas, ka norvégi piekrita mums finansét ékas celtniecibu un lika mums paskatities uz to, ka
to lietu var risinat ari savadak neka més pirms tam bijam pieradusi. (politikas veidotajs)

Olaines Atkarigo centra parstavji arl raksturoja vairakus abu aplikoto programmu sekmigu
1stenosanu ierobeZojosus faktorus (tie noraditi jaukta seciba):

e Citu notiesato negativa atticksme pret tiem notiesatajiem, kas iesaistas S$ajas
programmas;

e ieslodzijuma vietu darbinieku nievajosa attieksme pret tiem notiesatajiem, kas iesaistas
Sajas programmas;
e ieslodzito neticiba valstij un valsts programmam, neticiba, ka tiks piedavats kas tads,

kas varétu palidzet;

e ir stingras pieejas atbalstitaji, kuri neatbalsta parak lielu tuvibu, kontaktus darbinieku
un ieslodzito starpa;

e centra trukst psihologu, kas apgriitina programmu veiksmigaku norisi;

e centra tritkst materiali tehniskais nodroSinajums (pieméram, trukst papirs, pildspalvas,
att€li nodarbibam, majasdarbu pildiSanai, veidlapu veidoSanai, atskaiSu veidoSanai);

e centra resocializacijas nodalas darbiniekiem ir japilda darbi, kuriem uz viniem
nevajadzetu attiekties — pieméram, uzraudzibas un droSibas jautajumi. Centra
resocializacijas darbinieki ir gan uzraugi, gan apsargi, gan droSibas darbinieki, gan
tiesas nolémumu izpildes dalas darbinieki — tas apgriitina darbu;
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e p€c programmu pabeigSanas netiek nodroSinata pécteciba — darbs ar cilvéku tad, kad
vins nonak briviba;
e notiesato motivacijas trukums atbrivoties no atkaribas.

- leslodzitie tiri labprat apmekle nevalstiskas organizacijas, kristigas organizacijas, iet uz
kopienu tipa rehabilitaciju. Kapéc vini iet tur, bet negrib iet uz Olaini? Kur ir td vaina? Kapéc
tdas baumas tik Joti tiek kultivéetas vél joprojam? Neviens ar to nestrada. Kapéc tie kas iet uz
Olaini skaitas vdjie, bet tie kuri iet citur, tadi neskaitas? Nav ari tas tictbas valstij, un tas ir
padomju mantojums. So padomju mantojumu var attiecinat ari uz narkotiku lietotdjiem. Vini
netic valstij, vini netic, ka valsts var piedavat kaut ko, kas varétu palidzet. Daudzi ari ir stingras
pieejas atbalstitdji, kuri neatbalsta parak lielu tuvibu darbinieku un ieslodzito starpa, kontaktus.
(politikas veidotajs)

- Skersli istenosanda ir — mums trikst materiali tehniskais nodroSinajums. Pieméram,
dienasgramatu rakstiSanai nepieciesamas burtnicas un pildspalvas. Meés [oti daudz rakstam un
loti daudz lapas izmantojam mdjasdarbu pildisanai, veidlapu veidosanai, atskaisu veidoSanai.
Tas ir tas, kas veido to miisu dienas rezimu, musu rutinas darbus. Tas viss prasa [oti daudz
papira un pildspalvas. Tapat art atteli mums ir nepieciesami. Més meklejam variantus, lai Sis
nodarbibas biitu piesatinatas ari ar vizualo noforméjumu. (politikas Tstenotajs)

- Seit centra viss ir kopa — més esam gan uzraugi, gan apsargi, gan droSibnieki, gan tiesas
nolemumu izpildes dalas darbinieki. Més daram visu. Jebkurd cita ieslodzijuma vieta ir
atseviskas nodalas, kas par to atbild jeb dala no nodalas, bet mums Seit centra viss ir kopa. Visi
par visiem atbild. Tas nav vienkarsi. (politikas Tstenotajs)

Ka norada centra specialisti, tad programmas tiek piem&rotas Latvijas situacijai, lai tam biitu
pec iespg€jas labaks efekts tiesi darba ar notiesatajiem vietgjos apstaklos. Olaines Atkarigo
centrs ir salidzinosi jauns (centram Sobrid ir 6 gadi, kas ir loti Tss posms), lidz ar to vél arvien
tiek uzkrata pieredze no personala puses, un darbs ar atkarigajiem vel arvien tiek pilnveidots,
aprob&ts un attistits, lai sasniegtu tadus rezultatus, ar kadiem var lepoties Norvégijas kolggi.

Lai process veiksmigi attistitos pozitiva virziena, un darbs biitu efektivs, nepietiek tikai ar
metozu parnems$anu un adapt€Sanu, bet arT attieksmju un vertibu sist€mas mainu gan no
notiesato, gan Olaines Atkarigo centra, gan pargjo ieslodzijuma vietu personala puses, bet tas
nav atrs process.
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6. Politikas dokumentu un normativo aktu analize

P&étijuma ietvaros tika analizétas p&dgjo Cetru gadu perioda veiktas izmainas likumdosana,
saistiba ar nelikumigu narkotisko un psihotropo vielu izplatibas ierobezo$anu valsti. Tai skaita
tika analiz€ti arT normativie akti, kas regulé narkotisko un psihotropo vielu izplatibas un
lietoSanas ierobezosanas politiku ieslodzijuma vietas laika posma no 2018. lidz 2021.gadam.
Japiebilst, ka izmainas likumdoSana laika no 2018. lidz 2021.gadam liela méra bija saistitas ar
arkartgja stavokla ievieSanu valstt Covid-19 pandémijas d€l. Ieslodzijuma vietas visa Latvija
tika ieviestas atseviskas izmainas un ierobezojumi, tadi ka:

v’ partrauktas ieslodzito islaicigas un ilglaicigas satikSanas ar radiniekiem un citam
personam;

v’ partraukta ieslodzitajiem paredzéto pienesumu pienems$ana, iznemot atseviskas
sadzives elektroierices;

v’ partraukta ieslodzito laulibu registracija;
v’ partraukta gimenes dienu organizé$ana;

v’ noteikts aizliegums notiesatajam, kas sodu izcie$ ieslodzijuma vietas atklata cietuma
nodala, uznemt pie sevis viesus;

v’ atcelti briva laika un garigas apriipes pasakumi ieslodzitajiem, kuros iesaistitas tre$as
personas
V' un citi ierobezojumi.

Visos Latvijas cietumos tika ieviestas un vairakkart€ji tika pagarinatas karantinas.

Politikas dokumenti, kas regulé narkotisko un psihotropo vielu izplatiSanas un lietoSanas
ierobezoSanas politiku ieslodzijuma vietas

e Narkotiku lietoSanas un izplatibas ierobezoSanas plans 2019.-2020.gadam (Sobrid nav
speka esoss);

e Profilakses pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu uzlabosanas plans alkoholisko
dzérienu un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinaSanas joma 2023.—2025.
gadam;

e Par Resocializacijas politikas pamatnostadném 2022.-2027. gada;

e Ministru kabineta rikojums Nr. 50 "Par Ieslodzijuma vietu infrastrukttras attistibas
koncepciju”;

e Ministru Kabineta rikojums Nr. 630 “Par HIV infekcijas, seksualas transmisijas
infekciju, B un C hepatita izplatibas ierobezoSanas ricibas planu 2018.-2020.gadam”
(Sobrid nav speka esoss).
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Par narkotiku lietoSanas un izplatibas ierobeZoSanas planu 2019.-2020. gadam

2019. gada 17. julija tika pienemts Ministru kabineta rikojums Nr.348 “Par narkotiku lietoSanas
un izplatibas ierobezoSanas planu 2019.-2020. gadam”, kura meérkis bija turpinat 2011.-
2017.gada narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobezoSanas un kontroles
pamatnostadnés izvirzitos mérkus. ST dokumenta plana izvirzitais virsmérkis bija Tstenot uz
pieradijumiem balstitu narkotiku pieprasijluma un piedavajuma samazinasanu, tai skaita
mazinat ar narkotiku lietoSanu un izplatibu saistitos veselibas un socialos riskus.

Uz doto bridi Latvijas narkotiku un psihotropo vielu lietoSanas ierobezoSanas politika un
stratégiska komunikacija vairak tiek vérsta tie$i uz narkotiku piedavajuma samazinaSanu,
pieméram, jaunu vielu ieklausanu aizliegto vielu sarakstos, sodu politiku un tiesibaizsardzibas
iestazu darbu. Tacu Saja konteksta ne mazak svariga ir ari narkotisko un psihotropo vielu
pieprasijuma samazinaSana, kur, ka galvenie lietoSanas mazinaSanas kriteriji tiek minéti:

e pasas personas izvéle nelietot narkotikas,
e pieejamas arstniecibas un socialas rehabilitacijas programmas,

e Tstenotas intervences, lai mazinatu narkotiku lietoSanas saistitas sabiedribas veselibas
un socialas sekas.

Profilakses pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu uzlaboSanas plans alkoholisko
dzeérienu un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinasanas joma 2023.—2025. gadam

2022. gada 25. oktobri ar Ministru kabineta rikojumu tika pienemts un stajas spéka jaunais
alkoholisko dzerienu un narkotisko vielu lietoSanas apkaroSanas plans “Par Profilakses
pasakumu un veselibas apripes pakalpojumu uzlaboSanas planu alkoholisko dz€rienu un
narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinaSanas joma 2023.-2025. gadam”.

Plana izvirzitais mérkis ir samazinat alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu nodarito
kait€jumu sabiedribas veselibai, nodroSinot iedzivotajiem kvalitativus atkaribu izraisoSo vielu
lietosanas profilakses pasakumus, ka arT agrinu diagnostiku un kvalitativus, pieejamus un
individualajam vajadzibam atbilstoSus veselibas apriipes un socialos pakalpojumus.

Par alkoholisko un atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu ieslodzijumu vietas ir vairaki scenariji. Ka
viens no scenarijiem, nonakot ieslodzijuma vieta, ir atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
partraukSana vai mazinaSana. Tacu péc aptaujas datu rezultatiem konstatets, ka ieslodzitie
tomér turpina lietot atkaribu izraisosas vielas ar1 ieslodzijuma vietas, ka ar1 ir tadi notiesatie,
kas ieslodzijuma vieta uzsak lietot narkotikas vai citas atkaribu izraiso$as vielas.

Ka ieslodzitie, tapat ari bijuSie ieslodzitie un probacijas dienesta klienti ir viena no tam
sabiedribas riska grupam, kuram ir paaugstinats atkaribu risks. Tacu, ka tika noskaidrots
ekspertu intervijas, Iidz §im nav izstradatas un ieviestas specifiskas profilakses programmas.
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Jaunais atkaribu izraiso$o vielu mazinaSanas plans paredz izstradat un Tstenot naloksona
programmu personam, kas atbrivotas no ieslodzijuma, ka ar1 nodrosinat naloksona hidrohloridu
saturoSu medikamentu pieejamibu, jo ieslodzijuma vietas biezi vien no opioidiem atkarigas
personas uzsak vai turpina arstéSanos opioidus aizvietojoSa terapija (ar metadonu vai
buprenorfinu)!®, Tada veida tiks paplaginata min&td medikamenta pieejamiba narkotiku
lietotajiem, to tuviniekiem, ka arT personam péc iznakSanas no ieslodzijuma. Lidz Sim valsts
apmaksatu naloksona programmu nav izdevies ieviest valsts budzeta lidzeklu trikuma dgl.

2021. gada ieslodzijuma vietas uz aizdomu pamata par narkotisko vielu lietoSanu ieslodzitajam
personam tika veikti 412 "Drugs of Abuse Test Cup" testi. Savukart 164 gadijumos veiktie
"Drugs of Abuse Test Cup" testi uzradija pozitivu rezultatu, proti, ieslodzito personu urina tika
identificétas narkotikas vielas'®. Tacu jaunaja 2022. gada pétijuma 10% no notiesatajiem ir
atzinu$i, ka peéd&jo 30 dienu laika ir lietojusi atkaribu izraisosas vielas ieslodzijuma vieta. Tas
nozimé, ka ieslodzitie arT péc nokliiSanas ieslodzijuma vieta turpina lietot atkaribu izraiso$as
vielas. Tapat ir japiemin, ka narkotisko un atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas gadijumi ir
konstatgtai visas vecuma grupas, tacu procentuali viriesi §Ts vielas ieslodzijuma vietas lieto
vairak, neka sievietes.

Art alkohola atkariba ir izplatita ieslodzito un probacijas dienesta klientu vidi. Kopuma
Latvijas ieslodzijuma vietas ir saméra plaSs psihologiska atbalsta, motivacijas un stresa
mazinasanas programmu un pasakumu klasts, kuras ir iespgja iesaistities notiesatajiem, tapat
atbalsta un palidzibas iesp€jas tick nodrosSinata probacijas klientiem, tomér istenoto atkaribu
profilakses pasakumu apjoms ir nepietiekoSs. Nemot véra min&to, plana ari tiek paredzets
izstradat un ieviest atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses pasakumus ieslodzijuma
vietas (ieslodzitajiem) un probacijas klientiem, kas biitu veérsti ne tikai uz atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas kaitigas ietekmes uz veselibu mazinaSanu, bet arT uz infekciju slimibu un
pardozesanas saistitajiem riskiem*®.

Ka tika noskaidrots, ieslodzijuma vietas tiek nodroSinata akiitu pacientu ar abstinences
sindromu (narkotisko, psihotropo un citu toksisko vielu iedarbibas d&l) arstéSana, bet netiek
sniegta mediciniska palidziba arstéSana pret atkaribu no narkotiskam, psihotropam un citam
atkaribu izraisosam vielam, iznpemot metadona programmu — personam, kuras nokluvusas
ieslodzijuma, tacu pirms ieslodzijuma jau atradas metadona programma, tiek nodroSinata
iesp€ja to sanemt ar1 atrodoties ieslodzijuma.

Nozimigs ieguldijums ieslodzito atkaribu arst€Sana un ieslodzijumu vietu infrastruktiiras
pilnveidosana ir Olaines Atkarigo centra izveidoSana un darbibas uzsaksana. Olaines cietuma
Atkarigo centra tiek istenotas divas secigas resocializacijas programmas — "Atlantis” un
"Pathfinder".

18 25.10.2022. Par Profilakses pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu uzlabo$anas planu alkoholisko
dzérienu un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinaSanas joma 2023.-2025. gadam Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/336736-par-profilakses-pasakumu-un-veselibas-aprupes-pakalpojumu-uzlabosanas-planu-
alkoholisko-dzerienu-un-narkotisko-vielu-lietosanas (skatits 25.04.2023.)

14 Par Profilakses pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu uzlabosanas planu alkoholisko dz&rienu un
narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinasanas joma 2023.-2025. gadam

15 Par Profilakses pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu uzlabosanas planu alkoholisko dz&rienu un
narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinasanas joma 2023.-2025. gadam
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Programma "Atlantis" parnemta no Polijas cietumu sisteémas un ir versta uz atkaribas problémas
apzinasanu. Sis programmas mérkis ir uzlabot ieslodzito dzives kvalitati, mudinot vinus attistit
savu personibu, mazinat atkaribu, tad€jadi nodroSinot atgriezeniskas parmainas visas vinu
dzives jomas. ST programma ir balstita uz Minesotas programmas modeli, lai resocializétu
notiesatos ar atkaribas problémam, piem&ram, personas ar alkohola un narkotisko vielu
lietoSanas traucgjumiem. Olaines Atkarigo centra programmas sakotngji tika iesaistiti
ieslodzitie viriesi, nemot vera, ka ta ir lielaka mérka grupa ieslodzijuma vietas ar narkotiku

atkaribas problemam. Tomér laika gaita izveidojas ari notiesato sieviedu grupas®®.

Programma "Pathfinder" parnemta no Norvégijas cietumu sist€émas un ir vérsta uz socialo
iemanu apgii$anu, kas nepiecieSamas dzivei briviba. Sis programmas mérkis ir aizsakt
ieslodzito parmainu procesu, uzturét vinu motivaciju, laut dalibniekiem labak vadit savu dzivi
un nelaut atkaribai un noziedzigam darbibam noteikt vinu dzivi, kas nozimé& parmainu

(rehabilitacijas) procesa uzsaksanu, kas tiek talak turpinats arpus cietuma®’.

Lai sanemtu kadu no iepriekSminé&tajiem pakalpojumiem, personai ir nepiecieSams pie sociala
darbinieka, psihologa vai vecaka inspektora veikt Risku un vajadzibu noveért§jumu (RVN).
Savukart Olaines Atkarigo centra, ja specialists ir noteicis, ka personai ir nepiecieSams
apmeklet kadu no iepriek§ min€tajam programmam, tad daliba taja ir obligata.

Kopuma Latvijas ieslodzijuma vietas ir saméra plaSs psihologiska atbalsta, motivacijas un
stresa mazinaSanas programmu un pasakumu klasts, kuras ir iesp&ja iesaistities visiem
notiesatajiem, un ar katru gadu psihologu skaits pieaug, lidz ar to, radot lielaku iesp&ju atbalsta
sanemsana. Tacu joprojam pastav narkologu trikums, jo uz 2022. gadu atkaribu izraisoSo vielu
lietosanas riski konstatéti visas 9 Latvijas ieslodzijuma vietas. Tas nozimé, ka narkologijas
specialisti ir nepiecieSami visas ieslodzijuma vietas.

Nemot véra miné€to, viens no plana pasakumiem paredz ari piesaistit narkologus darbam
ieslodzijuma vietas un paredz cela izdevumu (sabiedriska transporta) kompenséSanu Valsts
probacijas dienesta klientiem, lai nokliitu pie narkologa®®.

Lai pilnveidotu medicinas personala profesionalas zinasanas un prasmes darba ar atkarigajam
personam, ka arT minéto personu diagnostic€Sana, viens no plana pasakumiem paredz ari
turpinat istenot arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personala (gimenes arsti, citi
primaras apriipes specialisti, arsti specialisti, arstniecibas personas ieslodzijuma vietas un
darbam ar Valsts probacijas dienesta klientiem piesaistitas arstniecibas personas) apmacibas

zina$anu un prasmju pilnveidosanai atkaribu profilakses un atkaribu arstesanas jautajumos™®,

18 Par Profilakses pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu uzlabosanas planu alkoholisko dzerienu un
narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinasanas joma 2023.-2025. gadam
17 Par Profilakses pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu uzlabosanas planu alkoholisko dzérienu un
narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinasanas joma 2023.-2025. gadam
18 Par Profilakses pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu uzlabosanas planu alkoholisko dz&rienu un
narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinasanas joma 2023.-2025. gadam
19 Par Profilakses pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu uzlabosanas planu alkoholisko dz&rienu un
narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinasanas joma 2023.-2025. gadam
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Resocializacija
2022.gada 13.junija tika apstiprinats un stajies spéka Ministru kabineta rikojums Nr. 413 “Par
Resocializacijas politikas pamatnostadném 2022.-2027. gadam” . Ar So rikojumu tika atzits par

speku zaud€jusSu Ministru kabineta 2015. gada 24. septembra rikojums Nr. 580 "Par Ieslodzito
resocializacijas pamatnostadném 2015.-2020.gadam".

Lai sodu izcietusi persona varétu sekmigi ieklauties sabiedriba, atrast darbu un tadgjadi
samazinat noziedzigu darbibu atkartoSanas risku, liela nozime ir sekmigi Tstenotai
resocializacijas politikai sodu izcietusajam personam.

Resocializacijas politikas mérkis ir mazinat noziedzigas uzvedibas riskus ieslodzitajiem un
Probacijas dienesta klientiem soda izpildes laika, tadgjadi radot priekSnoteikumus personas
veiksmigai ieklauSanai sabiedriba péc soda izpildes beigam, tai skaita aktivai lidzdalibai

sabiedribas procesos, ka arT nodarbinatibas joma?’.

Lai persona p&c soda izcieSanas veiksmigi ieklautos sabiedriba, licla nozime ari ir gimenei un
Valsts probacijas dienestam. Tapéc, ka noradits Resocializacijas politikas pamatnostadnés,
gimenes saiSu stiprinasana ir butisks faktors recidivu mazinasana ieslodzito vidi, un tas, jo Tpasi
attiecas uz nepilngadigajiem un jaunieSiem?!. Pasreizgja resocializacijas politika veicina
resocializacijas mérku sasniegSanu, tau pilniba tos sasniegt nevar. Starp faktoriem, kas
ietekm@ sodu izcietusas personas sekmigu integraciju sabiedriba un samazina recidiva risku,
var minét:

e vietu, kur notiesatais atgriezas péc soda izcieSanas (vai vinam ir kur dzivot? Vai dzives
apstakli nav antisociali?);

e sociala vide, kura persona atrodas (sociali labveligu personu esamiba pirmaja laika péc
atbrivosanas, tai skaita, vai sodu izcietusai personai ir gimenes atbalsts vai citas atbalsta
personas?);

e iespg€ja sanemt atbilstoSu palidzibu un pakalpojumus (vai uzreiz péc soda izcieSanas ir
pieejami iztikai nepiecieSamie lidzekli? Vai ir iesp&ja sanemt psihiatra, psihologa
palidzibu, atkaribu mazinaSanas pasakumus utt.);

e sabiedribas attiecksme kopuma (vai péc soda izcieSanas ir iesp&jams atrast darba deveju,
kas piedavatu oficialu darbu personai, kas izcietusi sodu?)?,

So faktoru ietekmé personai, kas izcietusi sodu, ir iesp&ja sekmigi ieklauties atpakal sabiedriba
un kliit par tas pilntiesigu personu.

20 https://likumi.lv/ta/id/333223-par-resocializacijas-politikas-pamatnostadnem-2022-2027-gadam
2L https://likumi.lv/ta/id/333223-par-resocializacijas-politikas-pamatnostadnem-2022-2027-gadam
22 https://likumi.lv/ta/id/333223-par-resocializacijas-politikas-pamatnostadnem-2022-2027-gadam
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Tapat resocializacijas mérku sasniegSanai pamatnostadnés ir noteikts uzdevumu kopums, lai
turpinatu sekmét veiksmigu sodu izcietuSo personu ieklauSanos sabiedriba:

e turpinat pilnveidot resocializacijas darbu ar ieslodzitajiem un probacijas klientiem
atbilsto$i mainigas vides izaicinagjumiem un jaunajam mérka grupam, ka ari ieviest
resocializacijas darba (kriminalsoda izpildes) efektivitates meérjjumu sistému;

e nodroSinat jaunam resocializacijas vajadzibam atbilstoSa personala pieejamibu
ieslodzijuma vietas un Valsts Probacijas dienesta;

e nodrosSinat soda izpildes vajadzibam adekvatu infrastruktiiru, ka ar1 nepiecieSamos e-
risinajumus;

e stiprinat paSvaldibu un NVO lomu, veidojot izpratni par katra sektora lomu atkartota
likumparkapuma noveérSana, izglitojot un nodroSinot atbalsta pasakumus NVO,
pasvaldibam un citam institlcijam, tad€jadi veicinot sabiedribas gatavibu uznemt
personu pe&c soda izcieSanas un veicinot personas aktivu ieklauSanos sabiedribas

procesos un nodarbinatiba.?®”

Visi Sie Cetri darbibas virzieni ir savstarpg&ji saskanoti un savstarpgji saistti.

Ieslodzijuma vietu infrastruktiiras attistibas koncepcija

2013.gada 12.februart stajas speka Ministru Kabineta apstiprinata koncepcija “Par leslodzijuma
vietu infrastruktiiras attistibu”. ST koncepcija joprojam ir speka un tas galvenais uzdevums ir
atbalsttt ieslodzijuma vietu infrastruktiiras attistibas principus un atbalstit jauna cietuma
buvniecibu Liepaja.

Nemot véra to, ka seSas no devinam Latvijas ieslodzijuma vietam ir vairak, neka 100 gadus
vecas, €ku tehniskais stavoklis un infrastruktiira ir fiziski un morali novecojusas un tas neatbilst
cietuma vajadzibam?¥, koncepcija tika identificétas visliclakas ieslodzijumu vietu

infrastruktiiras problémas, proti:

e ieslodzijuma vietu iekS€jais planojums bieZi ir nepraktisks, jo €kas biivetas citiem
meérkiem,

e ir problémas ar efektivu infrastruktiiras izmantoSanu (pieméram, Padomju laika celtie
milzigie angari, tau butu nepiecieSami kameru korpusi vai nelielas telpas notiesato
nodarbinatibas organizéSanai. Ka ar1 lielas dzivojamas telpas ieslodzito izvietoSanai,
tacu normativajos aktos ir noteikta nepiecieSamiba izvietot ieslodzitos kameras u.tml.);

e Infrastruktiiras dé] ieslodzito plismas ieslodzijuma vietas ir neefektivas, tadel
nepiecieSams papildu personals (apsargaSanai un ieslodzito uzraudzibai), ko varétu
noveérst, veidojot jaunu cietumu infrastruktiiru.?®

23 https://likumi.lv/ta/id/333223-par-resocializacijas-politikas-pamatnostadnem-2022-2027-gadam
24 https:/iwww.tm.gov.Iv/Iv/liepajas-cietums
2 https://likumi.lv/ta/id/254755-par-ieslodzijuma-vietu-infrastrukturas-attistibas-koncepciju
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Ieslodzijuma vietu infrastruktiiras attistibas koncepcijas mérkis ir radit priekSnoteikumus, lai
izveidotu nepiecieSamos apstaklus (infrastruktiiru) efektivai brivibas atnemsanas sodu izpildei,
tai skaita notiesato resocializacijai, ka ari kopuma palielinat sabiedribas droSibu pret
apdraudgjumiem, ko var radit nedrosa ieslodzijuma vietu sisttma?®. Sis koncepcijas uzdevums
ir jaunas cietumu sist€émas izveidoSana, kas nodrosinas efektivaku apcietinadjuma un brivibas
atnemsSanas soda izpildi, ka arT mazinas vai ierobezos alkohola, narkotisko un psihotropo vielu
lietoSanu ieslodzijuma vietas.

“Uzlabojot infrastruktiiru, mes uzlabotu drosibu, un tad&jadi uzlabotos visi procesi. Tacu Saja
konteksta es negribetu akcentét tikai drodibu. ST briza apstaklos més, protams, ka ari daram
maksimalo, lai nelautu viniem lietot narkotikas.” (no ekspertu intervijam)

Problému risinasanai koncepcija ir aprakstiti jaunas cietumu infrastruktiiras sist€mas izveides
principi un cietumu izvietoS$anas principi, ka ar1 piedavati risinajumi jauna cietuma biivniecibas
finans€Sanai, izmantojot Igaunijas un citu Pasaules valstu pieredzi konkréto problému
risina$ana.

Attieciba uz jauna cietuma buvniecibas finanséSanu Tieslietu ministrija atbalstija jauna cietuma
biivniecibu par valsts budzeta lidzekliem ar publiska iepirkuma metodi, uzskatot, ka “ar to

iesp&jams pilniba sasniegt koncepcijas mérkus un finansiala zina tas ir izdevigs”?’.

“Protams, ideala varianta m&s var€tu segregét Sos noziedzniekus, nemot véra vinu infekcijas
slimibas. HIV inficétos turét viena ieslodzijumu vieta, inficétos ar C hepatitu izvietot cita
ieslodzijumu vieta. Viss ir atkarigs no ta, kads finans€jums valstij un iestadei ir pieejams.” (no
ekspertu intervijam)

Savukart kads cits eksperts izteica viedokli, ka ir nepiecieSama papildus detalizétaka izp&te un
analize, kada veida Sos ar infekcijas slimibam saslimuSos ieslodzitos nodalit no veseliem
ieslodzitajiem.

“Me@s zinam, ka vini lieto narkotikas, pastav §is infic€Sanas risks. Iespgjams vajadzetu domat,

ka vinus norobeZot no veselajiem, tadgjadi pariipgjoties par pargjiem, kuri nav inficéti. Seit
prasas péc detalizé€ta pétijuma un analizes, lai nonaktu pie secinajumiem, ka nodroSinat tiro
vidi.” (no ekspertu intervijam).

Jauna cietuma biuivniecibu un modernizétas infrastruktiiras ievieSanu atbalsta visi intervétie
eksperti, turklat ne tikai narkotisko vielu lietoSanas ierobezoSanas dgl, bet ari, ieslodzito
apmacibu vai izglitosanas pasakumu dél, kas tehnologiju ievieSanas rezultata tiktu vienkarSoti
vali atcelti.

% https://likumi.lv/ta/id/254755-par-ieslodzijuma-vietu-infrastrukturas-attistibas-koncepciju
27 https://likumi.lv/ta/id/254755-par-ieslodzijuma-vietu-infrastrukturas-attistibas-koncepciju
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Apjomigakais un lielakais projekts jaunas cietumu sist€mas izveidé ir Liepajas cietuma
buvnieciba. Jaunais Liepajas cietums ir kop€jai sabiedribas droSibai nozimigs infrastruktiiras
objekts, kas laus uzsakt jaunas sodu izpildes sisteémas ievieSanu, pilnveidojot ieslodzito
resocializacijas procesu, tadéjadi radot ietekmi ari uz atkartotu noziegumu izdariSanas jeb

recidiva raditaju samazinasanu?®.

.....

Liepajas cietuma paredz&tas vietas 1200 ieslodzitajiem. Ka viens no galvenajiem faktoriem
cietuma projektésana izvirzita gan ieslodzito, gan ar1 personala drosiba. Jaunaja cietuma tiks
nodroSinata jauna pieeja ieslodzijuma izpildes organizacija, plasas ieslodzito resocializacijas
iespejas, plass nodarbinatibas centrs ar darba iesp€jam ieslodzitajiem, ka ar1 vieta ieslodzito
apmacibam.

Par HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas
ierobezoSanas ricibas planu 2018.-2020. gadam

Ka vél viens svarigs politikas dokuments narkotiku un psihotropo vielu lietoSanas ierobezoSanai
ieslodzijuma vietas minams 2017.gada Ministru Kabineta rikojums Nr. 630 “Par HIV
infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas ierobezoSanas ricibas
planu 2018.-2020. gadam”. Paslaik izstradats jauns plana projekts “HIV infekcijas, seksualas
transmisijas infekciju, tuberkulozes, B un C hepatita izplatibas ierobezoSanas ricibas plans
2023. - 2027.gadam”, 2022.gada tas bija publiskaja apspriesana. Jaunais plans nav vél
apstiprinats.

Plana tika identifictas vairakas problémas, kuru risinasanai pievérsta lielaka uzmaniba. Ka
galvenakas problémas minétas:

1. Nepietieckama HIV, VHB, VHC un STI profilakses pasakumu pieejamiba ieslodzijuma
vietas;

2. Nepietieckama un neregulara leVP darbinieku apmaciba par HIV infekciju, VHB, VHC un
STI izplatibas riskiem un profilaksi;

3. Ieslodzijuma vietas faktiski nav narkologu un ricibas plana sistematiskai atkaribu un
infekcijas slimibu profilaksei;

4. Ieslodzijuma vietas netiek pietiekama apjoma uzsakta metadona ilgtermina farmakoterapija;

5. Kait&juma mazinasanas pasakumu neesamiba ieslodzijuma vietas®®.

28 https://www.tm.gov.Iv/Iv/liepajas-cietums
2 https://likumi.lv/ta/id/294753-par-hiv-infekcijas-seksualas-transmisijas-infekciju-b-un-c-hepatita-izplatibas-
ierobezosanas-ricibas-planu-2018-2020-gadam
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Ieslodzijuma esosas personas tiek uzskatitas par vienu no riska grupam, kura ir visbiezak
sastopamas HIV/AIDS, STI un citas infekcijas slimibas. Biezi vien ieslodzitie ieslodzijuma
vietas jau nonak infic€ti ar HIV, vai STI un turpina $o slimibu izplatiSanu ieslodzijuma vietas.
Nemot véra noslégto vidi, ka ar1 injic€jamo narkotisko vielu lietoSanu, dzimumsakarus un
tetoveSanos, kas ir populara ieslodzito vidii un ko ne vienmér veic ar atbilstoSiem tetovésanas
piederumiem, ir risks So infekciju plasakai izplatibai ieslodzito vida. Turklat §is personas péc
soda izcieSanas klust par sabiedribas locekliem, paklaujot HIV infic€Sanas riskam citus
cilvekus. ST ir viena no lielakajam problémam, kurai ir jarod risinajums, jo, ka tika noskaidrots
padzilinatajas intervijas ar ekspertiem, pat tie ieslodzitie, kas nonak ieslodzijuma vieta pavisam
veseli, lielakoties ara dodas jau ar HIV vai citu infekciju.

Lai ar1 par narkotisko vielu lietoSanu ieslodzijumu vietas tiek piemérots sods péc
kriminallikuma noteiktajiem pantiem, ta¢u narkotiskas vielas ieslodzijumu vietas turpina lietot.

Lai ieslodzijuma eso$am personam nodroSinatu atbilstoSu veselibas aizsardzibu, svarigi ir
samazinat inficéSanas riskus ieslodzijuma vietas un panakt p€c iesp&jas agrinaku So infekcijas
slimibu diagnostiku un arstéSanu, ka arT nodroSinat, lai ieslodzitie sanemtu arsté€Sanu ari péc
soda izcieSanas.

Sis problémas risinasanai ka viens no uzdevumiem tiek minéts HIV, VHB, VHC un STI
profilakses un terapijas uzlabosana ieslodzijuma vietas, Valsts Probacijas dienesta un Iekslietu
ministrijas institlicijas.

Paslaik ieslodzijuma vietas pietickama apjoma nav nodroSinata ne metadona ilgtermina
farmakoterapija, ne ar brivi un neierobeZoti pieejama atkaribu arst€Sana arstu narkologu,
psihiatru un citu specialistu trikuma dél. Tapat arT nav izstradati pasakumu plani atkaribu
arstdSanai ieslodzijumu vietds®®. Tacu, péc ekspertu mindta, ieslodzijuma vietds tiek
nodroSinata ieslodzito parbaude uz HIV infekciju, un attiecigas terapijas uzsakSana

nepiecieSamibas gadijuma.

“Stajoties ieslodzijuma vieta katrs ieslodzitais iziet specialo testéSanu. NepiecieSamibas
gadijuma tiek nodroSinati armt medikamenti un attieciga arst€Sana”. (no ekspertu intervijam)

Tapat jaatzimé, ka ieslodzitie ar infekcijas slimibam var sanemt ar1 specialistu arstéSanu un
konsultacijas arpus ieslodzijuma vietas telpam.

“Me@s regulari braucam pie narkologa un pie infektologa. Slimie sanem palidzibu no
infektologa. ArstéSanu sanem gan HIV, gan C hepatita slimie ieslodzitie. Ta ir valsts
programma. M@s palidzam sanemt So palidzibu.” (no ekspertu intervijam)

Vel viens no biezakajiem HIV infic€Sanas c€loniem ir intravenozo narkotiku lietoSana. Lidz ar
to §1s infekciju izplatibas noverSanai ir svarigi mazinat ar intravenozo narkotiku lietoSanu
saistitos inficé$anas riskus.

30 https://likumi.lv/ta/id/294753-par-hiv-infekcijas-seksualas-transmisijas-infekciju-b-un-c-hepatita-izplatibas-
ierobezosanas-ricibas-planu-2018-2020-gadam
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P&c notiesato minéta intervijas, pagaidam v&l nav ieviesta §liru apmainas programma
ieslodzijumu vietas Latvija, tacu intervijas ar ekspertiem viedokli dalijas par §is programmas
ieviesanu. Citi uzskata, ka programma, buitu efektiva infekcijas slimibu ierobezoSana ieslodzito
vidil, tacu bijusi ar vairaki pretargumenti. Piem&ram, ievieSot programmu, tas tikai veicinatu
injicgjamo preparatu lietosanu, un ieslodzijuma vietas nevélas bt tas, kas atbalsta to lictoSanu.
Savukart, kads cits no ekspertiem minéja, ka neatbalsta $1s programmas ievieSanu drosibas
apsvérumu del.

“Tas Slirces var biit ar1 ierocis, it seviski, ja tas vairakas saliek vienkopus” (no ekspertu
intervijam).

Turklat, ka uzskata eksperti, arT pasi ieslodzitie varétu bt pret $1s programmas ievieSanu,
pamatojot, ka ieslodzijumu vietu darbinieki varétu vinus nopratinat un kratit.

“leslodzitajiem ir priekSstats, ka vinus fiks€s un filmes, un apzinas, ka tos, kuri maina §lirces,
kratis un atnems narkotikas.” (no ekspertu intervijam).

Biitiska probléma, kura ar1 janem vera, ir inficéSanas riski ieslodzijuma vietu darbiniekiem.
Tadel liela nozime ir gan leslodzijuma vietu parvaldes darbinieku apmacibai, gan pasu
ieslodzito inform&Sanai par infekciju izplatiSanas riskiem. Ka tika noskaidrots intervijas ar
ekspertiem un ieslodzitajiem, ieslodzijuma vietas regulari notiek lekcijas par HIV infekcijas
izplatiSanas riskiem, ko piedava dazadas Nevalstiskas organizacijas un biedribas "Apvieniba
HIV.LV" un biedriba "AGIHAS". Lekciju ietvaros ar ieslodzitajiem notiek ar1 individualas
parrunas par So slimibu transmisijas celiem.

Ieslodzijuma vietu parvaldes arstniecibas personas ar1 veic ieslodzito inform&Sanu, tai skaita
resocializacijas programmas '"Notiesato izglitoSana un konsultéSana par HIV/AIDS" un
informativas programmas "leklausies, macies un nodod zina$anas citiem" ietvaros®.

Lai noveérstu minétas problémas, ir nepiecieSams palielinat IeVP apmacito darbinieku skaitu,
kuriem ir pietickamas iemanas un zinaSanas, lai stradatu ciesa kontakta ar ieslodzitajiem, kuri
lieto injicgjamas narkotikas. Ir nepiecieSams nodros$inat, lai Siem darbiniekiem ir pietiekamas
zinaSanas par kait€juma mazinasanas pasakumiem un ar intravenozo narkotiku lietoSanu
saistitiem riskiem.

31 https://likumi.lv/ta/id/294753-par-hiv-infekcijas-seksualas-transmisijas-infekciju-b-un-c-hepatita-izplatibas-
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Normativie akti
Kriminallikums

Laika posma no 2020. Iidz 2021.gadam Kriminallikuma tika veiktas butiskas izmainas, tostarp
pantos, kas attiecas uz narkotisko un psihotropo vielu nelegalo apriti. Izmainas tika veiktas
gandriz visos pantos, kas paredz atbildibu par prettiesiskdm darbibam ar narkotiskam un
psihotropam vielam, proti, no Kriminallikuma (turpmak KL) 248! panta. Iidz KL 256.pantam.
(iznemot KL 254.pantu).

Lielakoties Sajos pantos izmainas tika veiktas 2020.gada 17.decembri, un §is izmainas stajas
speka 2022.gada 1.janvari. Divos pantos, proti, KL 250. panta un KL 256. panta Saja laika
perioda izmainas tika ieviestas divreiz - 2020.gada 17.decembri un 2021.gada 7.janvari. Sis
izmainas tapat stajas speka 2022.gada 1.janvari.

Tacu KL 253! pants tika grozits 2021.gada 7.janvarl un stajas speka 2021.gada 2.februari.
Izmainas tika veiktas nosaukto pantu sankcijas, pamatojoties uz to, ka Kriminallikuma tika
ieviesti jauni sodu veidi - probacijas uzraudziba un sabiedriskais darbs.

Ta, piem&ram, pirms izmainam Kriminallikuma 253" p. 1. dala paredzgja brivibas atnemsSanu
uz laiku no diviem lidz astoniem gadiem, konfisc€jot mantu vai bez mantas konfiskacijas, un
ar policijas kontroli uz laiku lidz trim gadiem, tacu péc izmainam - ar probacijas uzraudzibu uz
laiku 11dz trim gadiem.

Bet KL 2532 pants pirms izmainam paredzgja 1slaicigu brivibas atnemsanu vai piespiedu darbu
vai naudas sodu, bet péc izmainam paredzamais sods ir islaiciga brivibas atpemsSana vai
probacijas uzraudziba, vai sabiedriskie darbi, vai naudas sods®,
Atsaucoties uz Kriminallikuma 38' p. 1. dalu, “probacijas uzraudziba ka pamatsods vai
papildsods ir personas piespiedu iesaistiS$ana tas vecumam, psihologiskajam ipasibam un
attistibas Iimenim piemérotos socialas uzvedibas korekcijas un socialas rehabilitacijas
pasdkumos™®. Bet Kriminallikuma 40.p. 1 dala nosaka, ka “sabiedriskais darbs ka pamatsods
vai papildsods ir personas piespiedu iesaistiSana tas vecumam, psihologiskajam ipaSibam,
fiziskajam sp&jam un attistibas [imenim piemérotos sabiedribai nepiecieSamos darbos no

pamatdarba vai macibam brivaja laika un bez atlidzibas*.

32 https://likumi.lv/ta/id/319860-grozijumi-kriminallikuma
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Administrativas atbildibas likums

2018. gada 25. oktobr1 Saeima pienéma Administrativas atbildibas likumu. Likums stajas speka
2020. gada 1. julija.

Ar So likumu tika atcelta un zaud€ja speku Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa riciba,
kas Iidztekus citiem administrativajiem parkapumiem paredz€ja administrativo atbildibu par
prettiesiskam darbibam ar narkotiskam un psihotropam vielam neliela apmera, ka ar1 par So
vielu lietoSanu bez arsta noradijuma.

Administrativas atbildibas likums paredz administrativo atbildibu par izdaritiem
administrativajiem parkapumiem, administrativos soda veidus, ka art sadu lietu izskatiSanas
procesuilo kartibu.*®

1995. gada 9. maija Saeima pienéma Narkotisko un psihotropo vielu un zalu, ka ar prekursoru

2019.gada 21. novembr1 Saeima pienéma grozijumus Narkotisko un psihotropo vielu un zalu,
ka arT prekursoru likumigas aprites likuma, kas stajas speka 2019. gada 24. decembri.

Grozijumu rezultata “Narkotisko un psihotropo vielu un zalu, ka arT prekursoru likumigas
aprites likums” tika papildinats ar IX nodalu “Administrativie parkapumi narkotisko un
psihotropo vielu un zalu, ka arT prekursoru aprites joma un kompetence administrativo
parkapumu procesa”. Sis nodalas 46.-54.pantos tiek paredzéta administrativa atbildiba par
prettiesiskam darbibam ar narkotiskajam un psihotropajam vielam. Ta, 48.pants (1) paredz: Par
narkotisko vai psihotropo vielu neatlautu iegadasanos vai glabasanu neliela apmeéra vai par
narkotisko vai psihotropo vielu neatlautu lietoSanu pieméro bridinajumu vai naudas sodu no
desmit Iidz piecdesmit sesam naudas soda vienibam.® Bet IX nodalas 53.pants nosaka %0
administrativo parkapumu izskatiSanas kartibu - administrativa parkapuma procesu.

Minétie grozijumi paredz, ka IX nodala stajas spéka vienlaikus ar Administrativas atbildibas

3 https://likumi.lv/ta/id/303007-administrativas-atbildibas-likums
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Likums ,,Par narkotisko un psihotropo vielu un zalu likumigas aprites kartibu”

"Noteikumi par Latvija kontrol€§jamajam narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un
prekursoriem”, un Sobrid Latvija kontroléjamo narkotisko vielu, psihotropo vielu un prekursoru
saraksti ir noteikti likuma "Par Kriminallikuma spéka staSanas un piemérosanas kartibu" 2.
pielikuma, 2021.gada 29.aprila likuma redakcija, kura apvienots narkotisko un psihotropo vielu
kontroles statuss un apméru noteiksana®’. S likuma pielikuma Latvija kontrol&tas narkotiskas,
psihotropas vielas un prekursori sagrupéti Cetros sarakstos péc to bistamibas pakapes:

1. Aizliegtas seviski bistamas narkotiskas vielas, tam pielidzinatas psihotropas vielas un augi,
kuru nelegala aprite un launpratiga lietoSana apdraud veselibu;

2. Loti bistamas narkotiskas vielas un tam pielidzinatas psihotropas vielas, kuras atlauts
izmantot mediciniskiem un zinatniskiem mérkiem;

3. Bistamas psihotropas vielas, kuras var tikt izmantotas launpratigos nolukos;

4. Vielas, kas var tikt izmantotas narkotisko vai psihotropo vielu nelikumigai izgatavoSanai, jeb
prekursori®,
Ar 2022.gada 2. junija likumu mingtaja pielikuma izdariti grozijumi, kas stajas speka 2022.gada

15. junija. Sis izmainas ieviesa dazus papildinajumus un izmainas narkotisko un psihotropo
vielu un prekursoru sarakstos.

Ministru kabineta noteikumi Nr. 357 “Personas apsekoSanas kartiba ieslodzijuma vieta,
lai konstatetu, vai ta ir lietojusi alkoholu, narkotiskas vai citas apreibinoSas vielas”

2022.gada 21.jiinija tika pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr. 357 Personas apsekoSanas
kartiba ieslodzijuma vieta, lai konstatétu, vai ta ir lietojusi alkoholu, narkotiskas vai citas
noteikumiem 2022.gada 1.janvari spéku zaud€ja Ministru kabineta noteikumi Nr.918
“Apcietinato un notiesato personu apsekoSanas kartiba ieslodzijuma vietas, lai konstatétu, vai
tas ir lietojusas alkoholu, narkotiskas vai psihotropas vielas”.

37 https:/iwww.zva.gov.Iv/Iv/jaunumi-un-publikacijas/jaunumi/grozijumi-normativajos-aktos-kas-nosaka-latvija-
kontrolejamo-narkotisko-vielu-psihotropo-vielu-un

38 https://likumi.lv/ta/id/40283-narkotisko-un-psihotropo-vielu-un-zalu-ka-ari-prekursoru-likumigas-aprites-
likums
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Ministru kabineta noteikumi Nr. 357 nosaka kartibu, kada ieslodzijuma vieta apseko personu,
lai konstatétu, vai ta ir lietojusi alkoholu, narkotiskas vai citas apreibinosas vielas, un veic
alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes parbaudi®®. Personu parbauda
ieslodzijuma vietas amatpersona ar specialo dienesta pakapi, turklat var tikt parbauditi ari
ieslodzijuma vietas apmekletaji ta apmekléjuma laika. Alkohola limena noteikSanai tiek
izmantoti speciali méraparati, bet narkotisko vielu lietoSanai - testi.

Noteikumi paredz attiecigos soda veidus katrai no min€tajam personam. Ja méraparats uzrada
alkohola koncentraciju izelpas gaisa vai ja testa rezultats ieslodzijuma vietas apmeklétajam ir
pozitivs, vai ja ieslodzijuma vietas apmeklétajs atsakas no apsekoSanas, §1 persona no
ieslodzijuma vietas teritorijas tiek izraidita un ieslodzijuma vietas apmekl&jums tick liegts*.

Savukart, ja meéraparats ieslodzitajam uzrada alkohola koncentraciju izelpas gaisa, tiek
uzskatits, ka ieslodzitais ir lietojis alkoholu, bet, ja testa rezultats ieslodzitajam ir pozitivs,
turpmaka parbaude notiek normativajos aktos par alkohola, narkotisko vai toksisko vielu
ietekmes parbaudi paredzetaja kartiba. Ja ir konstatets, ka ieslodzitais ir lietojis alkoholu,
narkotiskas vai citas apreibinosas vielas, vai ja ieslodzitais atsakas no parbaudes, protokolu

pievieno lémumam par ieslodzita disciplinaro sodisanu®’.

Tabakas izstradajumu, augu smeékeSanas produktu, elektronisko smekesanas ieri¢u un to
Skidrumu aprites likums

2016.gada 21.aprilt Saeima ir pienémusi “Tabakas izstradajumu, augu sméekeSanas produktu,
elektronisko smékéSanas iericu un to Skidrumu aprites likumu”, kas stajas speka 2016.gada
20.maija, un joprojam ir speka esoss. 2020.gada 21.maija tika veikti grozijumi $aja likuma, kas
ST likuma 12. panta otras dalas 11. punkts un 14. un 15. pants stajas speka vienlaikus ar
Administrativas atbildibas likumu, bet §1 likuma 14. panta tresa dala attieciba uz par€jiem
tabakas izstradajumiem (iznemot cigaretes un tinamo tabaku) piemérojama no 2024. gada
20. maija*.

Likuma meérkis ir aizsargat sabiedribas veselibu, tostarp cilveéku tiesibas dzivot tira un labvéliga,
ar sméekeSanai paredzetu tabakas izstradajumu un augu smékéSanas produktu diimiem, ka art ar
elektronisko smék&sanas iericu tvaiku nepiesarnota vide*,

39 https://likumi.lv/ta/id/333555-personas-apsekosanas-kartiba-ieslodzijuma-vieta-lai-konstatetu-vai-ta-ir-
lietojusi-alkoholu-narkotiskas-vai-citas-apreibinosas-vielas

40 https://likumi.lv/ta/id/333555-personas-apsekosanas-kartiba-ieslodzijuma-vieta-lai-konstatetu-vai-ta-ir-
lietojusi-alkoholu-narkotiskas-vai-citas-apreibinosas-vielas

41 https://likumi.lv/ta/id/333555-personas-apsekosanas-kartiba-ieslodzijuma-vieta-lai-konstatetu-vai-ta-ir-
lietojusi-alkoholu-narkotiskas-vai-citas-apreibinosas-vielas

42 https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-
iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums

4 https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-
iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums
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7. Secinajumi un priekslikumi

Politikas planoSana un normativais reguléjums

Laikposma no 2018. [idz 2021.gadam izmainas likumdoSana liela méra bija saistitas ar arkartgja
stavokla ievieSanu valsti Covid-19 pandémijas dél. Ieslodzijuma vietas visa Latvija tika
ieviestas atseviSkas izmainas un ierobezojumi, tadi ka:

v’ partrauktas ieslodzito islaicigas un ilglaicigas satikSanas ar radiniekiem un citam
personam;

v’ partraukta ieslodzitajiem paredzéto pienesumu pienems$ana, iznemot atseviskas
sadzives elektroierices;

v’ partraukta ieslodzito laulibu registracija;
v’ partraukta gimenes dienu organizé$ana;

v’ noteikts aizliegums notiesatajam, kas sodu izcie$ ieslodzijuma vietas atklata cietuma
nodala, uznemt pie sevis viesus;

v’ atcelti briva laika un garigas apriipes pasakumi ieslodzitajiem, kuros iesaistitas tre$as
personas.

Visos Latvijas cietumos tika ieviestas un vairakkartgji tika pagarinatas karantinas.

2019. gada 17. julija tika pienemts Ministru kabineta rikojums Nr.348 “Par narkotiku lietoSanas
un izplatibas ierobezosanas planu 2019.-2020. gadam”. Ta mérkis bija turpinat 2011.-
2017.gada narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobeZoSanas un kontroles
pamatnostadn@s izvirzitos mérkus. ST dokumenta plana izvirzitais virsmérkis ir istenot uz
pieradijumiem balstitu narkotiku pieprasijjuma un piedavajuma samazinasanu, tai skaita
mazinat ar narkotiku lietoSanu un izplatibu saistitos veselibas un socialos riskus.

2022.gada 25.oktobr1 ar Ministru kabineta rikojumu tika pienemts un stajas speka jaunais
alkoholisko dzerienu un narkotisko vielu lietoSanas apkaroSanas plans “Par Profilakses
pasakumu un veselibas apripes pakalpojumu uzlaboSanas planu alkoholisko dz€rienu un
narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinasanas joma 2023.-2025. gadam”. Plana izvirzitais
mérkis ir samazinat alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu nodarito kait€jumu sabiedribas
veselibai, nodroSinot iedzivotajiem kvalitativus atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses
pasakumus, ka arT agrinu diagnostiku un kvalitativus, pieejamus un individualajam vajadzibam
atbilstoSus veselibas apriipes un socialos pakalpojumus.
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Uz doto bridi Latvijas narkotiku un psihotropo vielu lietoSanas ierobezoSanas politika un
stratégiska komunikacija vairak tiek vérsta tie$i uz narkotiku piedavajuma samazinaSanu,
pieméram, jaunu vielu ieklausanu aizliegto vielu sarakstos, sodu politiku un tiesibaizsardzibas
iestazu darbu. Tacu Saja konteksta ne mazak svariga ir arT narkotisko un psihotropo vielu
pieprasijuma samazinasana, kur, ka galvenie lietoSanas mazinasanas kriteriji tiek minéti:

v’ paSas personas izvéle nelietot narkotikas,
v’ pieejamas arstniecibas un socialas rehabilitacijas programmas,

v’ Istenotds intervences, lai mazinatu narkotiku lieto§anas saistitas sabiedribas veselibas
un socialas sekas.

Paslaik atkaribu mazinasanas programmas ieslodzijumu vietas ir $adas:

v' Latvijas Cietumu slimnica istenotas "Atlantis" un "Pathfinder" atkaribu mazinasanas
programmas.

v’ Tieslietu ministrijas un Norvégijas valdibas divpuséja finanSu instrumenta
lidzfinansétas programmas "Latvijas korekcijas dienestu un Valsts policijas 1slaicigas
aizturéSanas vietu reforma" projekta "Jaunas nodalas izveide Olaines cietuma, ieskaitot
buvniecibu un personala apmacibu" Nr.LV08/2 ietvaros.

Ka papildus potencialos risindjumus atkarigo arstéSanas problémai var minét:

v’ dazadu arstniecibas un socialas rehabilitacijas pasakumu pieejamibas uzlabo$anu un
piedavajuma dazadoSanu, lai ta kliitu saistoSaka un piemérotaka $§im riska grupam;

v' ieslodzijuma vietu amatpersonu, arstniecibas personu un Valsts probacijas dienesta
darbinieku apmacibas;

v" narkotiku pieprasijuma un piedavajuma programmu stiprinasanu ieslodzijuma vietas,
nemot vera to, ka personas uzturas slégta vide.

2022.gada 13.jiinija tika apstiprinats un stajies speka Ministru kabineta rikojums Nr. 413 “Par
Resocializacijas politikas pamatnostadném 2022.-2027. gadam” .

Resocializacijas politikas meérkis ir mazinat noziedzigas uzvedibas riskus ieslodzitajiem un
Probacijas dienesta klientiem soda izpildes laika, tadgjadi radot priekSnoteikumus personas
veiksmigai ieklauSanai sabiedriba péc soda izpildes beigam, tai skaita aktivai lidzdalibai
sabiedribas procesos, ka arT nodarbinatibas joma.

Ka vel viens svarigs politikas dokuments narkotiku un psihotropo vielu lietoSanas ierobeZoSanai
ieslodzijuma vietas minams 2017.gada Ministru Kabineta rikojums Nr. 630 “Par HIV
infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas ierobezoSanas ricibas
planu 2018.-2020. gadam” un jaunais izstradatais plana projekts “HIV infekcijas, seksualas
transmisijas infekciju, tuberkulozes, B un C hepatita izplatibas ierobezoSanas ricibas plans
2023. - 2027.gadam”.
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Plana identificétas vairakas problémas, kuru risinaSanai tikapicvérsta lielaka uzmaniba. Ka
galvenas problémas tiek minétas:

v Nepietickama HIV, VHB, VHC un STI profilakses pasakumu pieejamiba ieslodzijuma
vietas;

v Nepietickama un neregulara IeVP darbinieku apmaciba par HIV infekciju, VHB, VHC
un STI izplatibas riskiem un profilaksi;

v’ Ieslodzijuma vietas faktiski nav narkologu un ricibas plana sistematiskai atkaribu un
infekcijas slimibu profilaksei;

v’ leslodzijuma vietas netiek pietickama apjoma uzsakta metadona ilgtermina
farmakoterapija;

v Kait&juma mazinasanas pasakumu neesamiba ieslodzijuma vietas.

Narkotiku izplatiba un lietoSana ieslodzijuma vietas

Lidzigi ka ieprieksgjie petijumi kop$ 2003.g., ar1 2022.g. rezultati atklaj, ka narkotisko vielu
lietoSana ieslodzijuma vietas aizvien ir aktuala probléma. Tadgjadi ir bitiski pilnveidot un
izverst, gan narkotiku izplatibas ierobezojoSos, gan profilakses, gan arstniecibas un launuma
mazinasanas pasakumus Latvijas cietumos, ka arT ir nepiecieSamiba p&c modernas ieslodzijuma
vietu infrastruktiiras. Pe€déjo gadu laika (kops 2018.g.) vérojama pozitiva tendence — kopgjais
notiesato Ipatsvars, kuri ieslodzijuma laika ir lietojusi narkotiskas vielas, ir mazinajusies.

Saskana ar kvantitativa pétjjuma (notiesato un ieslodzijuma vietu darbinieku aptaujas)
rezultatiem:

v" Narkotikas ieslodzijuma laika kaut reizi ir lietojusi 28% notiesato, un tas ir par 4%-
punktiem mazak neka 2018.g. P€d&jo 12 ménesu laika narkotiskas vielas ieslodzijuma
ir lietojusi 12% (-5% salidzinajuma ar 2018.g.), savukart p&d&jo 30 dienu laika - 7% (-
1% salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato.

v Apkopojot rezultatus par jebkuru narkotisko vielu, gan narkotiku, gan ari nelegalo
medikamentu un jauno psihoaktivo vielu lietoSanu notiesato vidi ieslodzijuma laika,
atklajas, ka jebkad narkotikas, nelegalos medikamentus, jaunas psihoaktivas vielas vai
citas vielas apreibinasanas noltikiem ieslodzijuma laika kaut reizi ir lietojusi 31%
notiesato (-5% salidzinajuma ar 2018.g.), pédgjo 12 ménesu laika — 14% (-7%
salidzinajuma ar 2018.g.), savukart ped&jo 30 dienu laika - 9% (-1% salidzinajuma ar
2018.g.) notiesato.
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v’ Vertgjot pétijuma rezultatus par narkotisko vielu lieto$anu ieslodzijuma, janem véra, ka
datu ieguves instrumentarijs bija ieslodzito pasaizpildes anketa. legiitie rezultati ir visai
nosaciti un, iesp&jams, mazaki neka reala narkotiku lietoSanas izplatiba ieslodzijuma
vietas. Notiesatie ir specifiska grupa, vini baidas sniegt godigas atbildes attieciba par
narkotisko vielu lietoSanu, jo tas ir likumparkapums un atziSanas taja vinus paklauj
riskam sanemt papildus sodu. Tomer Iidziga situacija bija ar1 iepriek$€jos petijumos,
tapec petijuma rezultati lauj apgalvot, ka salidzinoS§i narkotisko vielu izplatiba
ieslodzijuma vietas pakapeniski mazinas.

v/ Ka svariga tendence jaatzimé, ka narkotikas lietojuSo ipatsvars ir mazinajies gados
jaunako (Iidz 35 gadiem) notiesato grupa.

v’ Biezak narkotikas ieslodzijuma lieto tie notiesatie, kuri ar brivibas atnems$anu ir soditi
vairakkart. Saja notiesato grupa narkotisko vielu lietotaju Tpatsvars (36%) divkart
parsniedz to narkotiku lietotaju Tpatsvaru (17%), kuri soda izcieSanas iestadé nokluvusi
pirmo reizi. Tas liecina, ka vairakkart ar brivibas atnemsSanu soditie negativi ietekme tos
notiesatos, kuri soda izcieSanas iestadeé ir nonaku$i pirmo reizi, tai skaitd veicinot
narkotisko vielu lietoSanas izplatibu.

v" Kopuma pozitivas tendences verojamas gan notiesato, gan ieslodzijuma vietu
darbinieku priekSstatos par narkotisko vielu lietoSanas izplatibu ieslodzijuma vietas.
Pieaudzis gan notiesato, gan ieslodzijuma vietu darbinieku skaits, kuru skatijuma
narkotikas attiecigaja ieslodzijuma vieta netiek lietotas. Tomér janorada, ka Sajas grupas
respondentu prieksstati par narkotiku izplatibu biitiski atskiras. Ja notiesato auditorija ta
doma Katrs otrais (51%; +10% salidzinajuma ar 2018.g.) aptaujatais, tad ieslodzijuma
vietu darbinieku vida $o viedokli parstavéja vien 21% (+8% salidzinajuma ar 2018.g.)
respondentu. Nedaudz vairak par ceturto dalu aptaujato, gan notiesato aptauja (27%),
gan ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja (26%) uzskata, ka narkotikas attiecigaja
ieslodzijuma vieta lieto vairak neka 30% ieslodzito. Ja notiesato vidi §is viedoklis Sogad
pausts retak (-4% salidzinajuma ar 2018.g.), tad ieslodzijuma vietu darbinieku vidi tas
Sogad parstavets biezak (+3% salidzinajuma ar 2018.g.). Vairakums (54%) ieslodzijuma
vietu darbinieku uzskata, ka narkotikas ieslodzijuma vieta lieto ne vairak ka treSdala
ieslodzito. Notiesato vidi ta doma vien 23% respondentu.

v" Sogad gandriz visas narkotiskas vielas ieslodzijuma lietotas retak neka tas bija 2018.g.
pétijuma. Nedaudz paaugstinajusies kokaina, ekstazi, ka arT nelegalo medikamentu
lietoSanas izplatiba notiesato vidi. Latvijas ieslodzijuma vietas visbutiskak
mazinajusies opiatu/ opioidu un amfetaminu lietosanas izplatiba.
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v’ Lidzigi ka ieprieks, ari Sogad ieslodzijuma kopuma biezak lietota narkotiska viela ir
marihuana/ hasiss. To jebkad ieslodzijuma laika ir lietojusi 18% (-3% salidzinajuma ar
2018.g.) notiesato. Nakamas vietas popularako narkotiku Latvijas cietumos saraksta ienem
amfetamins (15%; -4% salidzinajuma ar 2018.g.), nomierinoSie lidzekli bez arsta
noradijuma (13%; -1% salidzinajuma ar 2018.g.), metamfetamins (11%), opiati/ opioidi
(10%; -5% salidzinajuma ar 2018.g.), heroins (9%; -2% salidzinajuma ar 2018.g.), ekstazi
(9%; +2% salidzinajuma ar 2018.g.), kokains (8%; +4% salidzinajuma ar 2018.g.) un
jaunas psihoaktivas vielas (7%; -1% salidzinajuma ar 2018.g.). LSD ieslodzijuma lietojusi
4% (-1% salidzinajuma ar 2018.g.). Gandriz visas narkotiskas vielas, iznemot kokainu un
LSD, biezak lietotas gados vecako (virs 34 gadiem) notiesato vid.

v" Cietumi ir vietas, kur narkotikas biezi vien ir lietotas pirmo reizi. Visas p&tjjuma ieklautas
narkotikas vairak neka 20% gadijumu pirmo reizi ir paméginatas ieslodzijuma. Kopuma
Sogad Sie raditaji ir zemaki neka 2018.g. petijuma. Visbiezak (vairak neka 30% gadijumu)
ieslodzijuma ir uzsaktas lietot jaunas psihoaktivas vielas (49%), nomierinosie lidzekli bez
arsta noradijuma (47%), kokains (41%), metamfetamins (39%), ekstazi (39%), ka ari
opiati/ opioidi (31%).

v" Notiesato aptauja Sogad visas pétijuma ieklautas narkotiskas vielas tika retak vértétas ka
viegli pieejamas neka tas bija ieprieksgja, 2018.g. pétijjuma. Ka viegli pieejamas,
narkotikas tika raksturotas retak neka 20% gadijumu. BieZak tika parstavéts viedoklis, ka
attiecigas narkotikas nav pieejamas ieslodzijuma. Arl ieslodzijuma vietu darbinieku
aptaujas rezultatos par dazadu narkotisko vielu pieejamibu vérojamas kopuma pozitivas
tendences, tomér ne tik izteikti ka tas ir notiesato aptauja. Tapat ka notiesato, ari
ieslodzijuma vietu darbinieku skatfjuma ieslodzijuma vietas ir biitiski mazinajusies
amfetamina un heroina pieejamiba.

v" Notiesato aptauja vertgjot to, cik biezi respondentam vai vinam lidzigiem cilvékiem,
atrodoties attiecigaja ieslodzijuma vieta ir pieejamas narkotikas, vairak neka divas treSdalas
gadijumu (69%) tika pausts uzskats, ka narkotikas ieslodzijuma vieta nav pieejamas, un §is
viedoklis parstavéts par 11% biezak neka iepriekseja, 2018.g. petjjuma.

v" Notiesato aptaujas rezultati liecina, ka mazinajies ieslodzito ipatsvars, kuri narkotikas
lietojusi injicgjot - kada no ieslodzijuma reizém narkotikas injicgjusi 14% (-5%
salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato. Samazinajies notiesato Tpatsvars, kuri lietojusi
izmantotas adatas/ Slirces, ka arl citus injic€Sanas piederumus. leslodzijuma vietu
darbinieku prieksstati par injic€jamo narkotiku izplatibu ieslodzijuma vietas kops 2010.g.
nav butiski maintjusies. Lidzigi ka ieprieks, arT Sogad parliecinosi visbiezak (42%) tika
parstavéts viedoklis, ka injic€jamas narkotikas attiecigaja ieslodzijuma vieta lieto neliela
dala notiesato, ne vairak ka 15%. Gandriz tresdalas (30%) ieslodzijuma vietu darbinieku
skatfjuma narkotikas injic€jot attiecigaja ieslodzijuma vieta netiek lietotas.
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v" Divas treSdalas aptaujato ieslodzijuma vietu darbinieku noradija, ka darba pienakumu
veikSana viniem trauc€ narkotiku, ka arT alkohola lietoSana ieslodzito vidi, un tas tika
minéts biezak (+10%) neka 2018.9.

v' leslodzijuma vietu darbinieki ievérojami kritiskak vérté notiesato paradumus un riipes,
lai pasargatu sevi no infic€Sanas, neka pasi notiesatie. 2018.g. ieslodzijuma vietu
darbinieki un notiesatie daudz Iidzigak veért€ja narkotiku injic€Sanas paradumus un
apstaklus. ST gada rezultatiem raksturigs, ka darbinieku viedokli kluvusi kritiskaki,
savukart notiesatie narkotiku injic€Sanas paradumus raksturoja pozitivak (ka drosakus)
neka 2018.g. leslodzijuma vietu darbinieki ievérojami biezak piekrita viedokliem, ka
notiesatie, kuri lieto narkotikas, biezi izmanto kopigu §lirci, ka notiesatos neinteresé ar
narkotiku injic€$anu saistitie veselibas riski un slimibas, ka notiesatos neuztrauc tas, vai
vinu lietotas §lirces ir tiras, ka notiesatie vienmér dezinficé Slirces pirms un péc
lietoSanas.

v Narkotisko vielu pardozéSanas pieredzi atzina 12% notiesato, kuri ir lietojusi
narkotiskas vielas, un tas ir gandriz divkart retak neka 2018.g. (-16%). Tris ceturtdalas
narkotiku pardozéSanas gadijumu notikusi dzivojot briviba, arpus ieslodzijuma. Vairak
neka divas tresdalas (70%) gadijumu pardozeSana bijusi no opioidiem.

v" leslodzijuma vietu darbinieki visai skeptiski vértéja soda izcieSanas vietu ietekmi uz
narkotiku lietoSanu, vairakuma gadijumu (60%) parstavot viedokli, ka ieslodzijuma
vieta narkotikas turpina lietot. Notiesato vidii biezak neka ieslodzijuma vietu darbinieku
vidu tika parstaveti uzskati, ka ieslodzitie brivibas atnemSanas vietas parstdj lietot
narkotikas vai tur nav iesp&ju lietot narkotikas.

v Notiesato skatijuma nozimigakie narkotisko vielu lietoSanu veicinoSie faktori
ieslodzijuma ir stress, vienveidigs dienas ritms, izmisums/ bezceriba, sakarigu laika
pavadisanas veidu triikums, garlaiciba un problémas gimené. Minétos faktorus ka
svarigus narkotisko vielu lietoSanas veicinasana vértgja vairak neka 40% aptaujato
notiesato. Ieslodzijuma vietu darbinieku viedokli atskiras. Vinu vidi vairakums uzskata,
ka nozimigakie narkotisko vielu lietoSanu veicinoSie faktori ieslodzijuma ir ietekméSana
no citu ieslodzito puses un narkotiku lietofana kompanijas pec. Siem faktoriem ir
svariga loma, kapéc notiesatie biezi vien nevélas arsteties no narkotiku atkaribas.
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v" Notiesato skatljuma parliecinoSi svarigakais faktors, kas lidz&tu partraukt narkotiku
lietoSanu ieslodzijuma vietas ir apzinata véléSanas partraukt narkotiku lietoSanu, to ka
svarigu vertéja lielaka dala (53%) respondentu. Nakamas vietas nozimigako narkotisko
vielu lietoSanu atturoSo faktoru saraksta ienem bailes zaud€t pirmstermina atbrivoSanas
iesp€jas, bailes zaud@t saikni ar gimeni, naudas trikums, ka arT veselibas problémas.
Visus Sos faktorus, ka narkotiku lietoSanas partrauksanas veicinosus, vértéja 38% - 40%
notiesato aptaujas dalibnieku. Ieslodzijuma vietu darbinieku vért§juma svarigakais
faktors, kas veicinatu partraukt narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas ir narkotiku
pieejamibas trukums, to ka svarigu vért&ja katrs otrais respondents.

v Vairakums (58%) aptaujato notiesato norobezojas no alkohola un narkotiku lictoSanas,
apgalvojot, ka iepriek$¢jas nedélas laika viniem nav bijuSas v€lmes iedzert, lietot
narkotikas un viniem $is vajadzibas neskiet svarigas. 42% aptaujato atzina, ka
ieprieks¢jas nedglas laika ir sevi piekérusi domajam par to, kad vares iedzert vai lietot
narkotikas nakamo reizi.

v" Notiesato skatijuma Covid 19 pandémijas ierobezojoso pasakumu ietekme uz narkotiku
pieejamibu un lietoSanu ir nieciga. Vairakums respondentu vai nu atzina, ka nespgj
izvertet Covid 19 pandémijas ierobezojoSo pasakumu ietekmi uz narkotiku pieejamibu
ieslodzijuma vietas, vai ari atbild&ja, ka, vinuprat, ta nav to ictekm&jusi.

Infekcijas slimibu izplatiba ieslodzijuma vietas

Infekcijas slimibu izplatiba Latvijas cietumos ir aktuala probléma, tur ta ir ievérojami augstaka
neka sabiedriba kopuma. Visbiezak notiesatie ieslodzijuma vietas jau nonak inficgjusies, tacu
inficéSanas notiek ar1 cietumos. Ka pozitiva, jaatzimé tendence, ka pedejo gadu laika mazinajies
ar infekcijas slimibam slimojoSo notiesato skaits.

Saskana ar kvantitativa pétjjuma (notiesato un ieslodzijuma vietu darbinieku aptaujas)
rezultatiem:

v" Sogad notiesato vidii kopuma mazinajies ar infekcijas slimibam slimojo$o notiesato
skaits, sasniedzot zemako Itmeni kops 2010.g. (45%; -7% salidzinajuma ar 2018.g.).
Ieslodzito vidii nedaudz pieaugusi saslimstiba ar C vai B hepatitu. Parliecinosi
izplatitaka infekcijas slimiba ieslodzito vidi ir hepatits C, ar kuru slimojusi vai slimo
32% (+6% salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato. Ar hepatitu B slimojusi vai slimo 11%
(+5% salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato. Nedaudz pieaudzis arT ar HIV/ AIDS inficgto
notiesato patsvars (10%; +2% salidzinajuma ar 2018.g.).
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v Nav butiski mainijusies raditaji par testéSanu pret infekcijas slimibam notiesato vidi.
HIV/ AIDS tests veikts 55% (-2% salidzinajuma ar 2018.g.), hepatita C tests — 48%
(+4% salidzinajuma ar 2018.g.), hepatita B tests — 44% (rezultats nav mainijies)
notiesato. Vairakuma gadijumu testi ir veikti cietuma. Vakcinacija pret hepatitu B ir
veikta 13% notiesato (-1% salidzinajuma ar 2018.g.).

v' Vairak neka divas treSdalas inficéto ir arst&jusies no infekcijas slimibam - HIV/ AIDS
ir arstejusi 88% infic&to, hepatitu B - 80%, hepatitu C - 67% inficéto. Notiesatie, kuri ir
slimojusi vai slimo ar infekcijas slimibam, biezak tas arstgjusi cietuma apstaklos.

v Nedaudz vairak par ceturto dalu (26% - 28%) aptaujato ieslodzijuma vietu darbinieku
uzskata, ka viniem ir augsts risks infic€ties ar hepatitu B, hepatitu C un HIV/ AIDS. Ka
augstu vai vid&ju So risku verte divas tresdalas (66% - 70%) petijuma dalibnieku un vinu
skaits salidzinajuma ar 2018.g. ir mazinajies.

v Gandriz 30% aptaujato ieslodzijuma vietu darbinicku apgalvoja, ka ir nonakusi
situacijas, kad pastavejis risks inficéties ar hepatitu B, hepatitu C un HIV/ AIDS, un Sie
rezultati salidzinajuma ar 2018.g. nav biitiski mainijusies.

v" Vairak neka divas tresdalas ieslodzljuma vietu darbinieku savas zinasanas par hepatitu
B, hepatitu C un HIV/ AIDS vérté ka labas, un 2022.gada aptauja iegtitie rezultati
salidzinajuma ar 2018.g. nav bitiski mainijusies.

v" Kaut gan vairakums aptaujato darbinieku uzskata, ka risks ieslodzijuma vietas inficéties
ar infekcijas slimibam ir vid&ji augsts vai pat augsts, vairakumam no viniem nav veikts
hepatita vai HIV/ AIDS tests. Salidzinajuma ar 2018.g. pret hepatitu un HIV/ AIDS
testeto ieslodzijuma vietu darbinieku skaits ir sarucis, jo Tpasi samazinajies pedéjo 12
ménesu laika testeto skaits. Hepatita tests, pedéja gada laika vai senak, ir veikts 35% (-
5% salidzinajuma ar 2018.g.), savukart HIV/ AIDS tests — 30% (-9% salidzinajuma ar
2018.g.) ieslodzijuma vietu darbinieku.
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Veselibas un atkaribu profilakses pakalpojumi
Saskana ar kvantitativa petijuma rezultatiem:

v No atkaribas metadona vai buprenorfina programma (opioidu aizvietojo$o pakalpojumu
izmantoSana) ir arst§jusies vai paSlaik arst€jas 12% (+1% salidzinajuma ar 2018.g.)
notiesato. Nedaudz lielaks notiesato skaits (15%; +4% salidzinajuma ar 2018.g.), kuri
ir arstgjusies vai paSlaik arstgjas Minesotas 12 solu programma (bet ne opioidu
aizvietojosa programma). Respondentu vidd, kuri ir lietojusi narkotikas esoSaja
ieslodzijuma pédéjo 12 meneSu laika, no atkaribas metadona vai buprenorfina
programma savas dzives laika ir arstgjuSies 34%, savukart Minesotas 12 solu
programma — 25% respondentu.

v" Vairakums ieslodzijuma vietu darbinieku atzina, ka ir (vai nu “labi”, vai “kaut
nedaudz”) inform&ti par S$adiem narkotiku lictoSanas un infekcijas slimibu
ierobezoSanas pasakumiem — arst€Sana ar metadonu ieslodzijuma vietas, intensiva
psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem, brivpratigas arstéSanas programmas,
beznarkotiku nodalas ieslodzijuma vietas.

v Vairak neka divas treSdalas gan ieslodzijuma vietu darbinieku, gan notiesato par
lietderigiem narkotiku lietoSanas un infekcijas slimibu ierobezoSanas pasakumiem
uzskata brivpratigas arst€Sanas programmas Un intensivu psihologisko palidzibu
narkotiku lietotajiem. Ieslodzijjuma vietu darbinieki ka lietderigu pasakumu biezak
mingja beznarkotiku nodalas ieslodzijuma vietas, savukart notiesatie biezak prieksroku
dotu arstésanai narkotiku atkarigajiem ka alternativai cietumsoda vieta.

v Gan ieslodzijuma vietu darbinieku, gan notiesato skatijuma, ka viegli ievieSami
narkotiku lietoSanas un infekcijas slimibu ierobeZoSanas pasakumi visbieZak tika minéti
- arst€Sana ar metadonu ieslodzijuma vietas, intensiva psihologiska palidziba narkotiku
lietotajiem un brivpratigas arstéSanas programmas.

v" Sogad, salidzinajuma ar 2018.g., mazinajusies gandriz visu medicinas pakalpojumu
pieejamiba ieslodzijuma vietas. Izn€émumi ir hepatita C arst€Sana, vakcinacija pret
hepatitu B, ka ar1 opioidu aizvietojosa terapija.
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Paslaik notiesatajiem ieslodzijuma ir pieejamas $adas programmas:

v IeVP Olaines cietuma (Latvijas cietumu slimnicas) Atkarigo centra istenotas "Atlantis”
un "Pathfinder" resocializacijas programmas

"Atlantis" programmas pamata ir darbs ar atkarigas personas pagatni un tagadni, savukart
“Pathfinder” programma ir vairak orient€ta uz socialo prasmju attistiSanu, lai sagatavotu
ieslodzitos dzivei briviba. Abas programmas Latvija ir ieviestas salidzino$i nesen (kops
2016.gada septembra, kad tika izveidots Olaines Atkarigo centrs), un vé&l aizvien tiek
pielagotas Latvijas situacijai. Notiesato attieksme pret STm programmam nav viennozimiga, jo
tas prasa pietickami augstu ieslodzita motivacijas un pasSdisciplinas Iimeni, ka ari
iedzilinasanas un situacijas analizes iemanas, kas nav iegiitas 11dzSin&ja socializacijas procesa,
tapec prasa no ieslodzitajiem lielu psihologisku piepili, ko daudziem ir griti izturét, tapec
nereti programma tiek iesakta, bet netiek pabeigta. Savukart eksperti programmas verte atturigi
to ilgtermina rezultatu trikuma dél. Gan ieslodzitie, gan eksperti ka svarigus psihologisks
Skersli ieslodzito velmei iesaistities kada no min€tajam programmam min nievajosu attieksmi
pret programmu dalibniekiem no pargjo ieslodzito puses — daliba programma liecina par
notiesata vajumu, nesp&ju ieklauties cietuma socialaja vide. 2021.gada “Atlantis” programmu
uzsaka 60 notiesatie, no kuriem 28 pabeidza, 11 notiesatie tika izslégti vai pasi izteica velmi
to partraukt, bet atlikuSie turpinaja dalibu 2022.gada., “Pathfinder” programmu uzsaka 17
notiesatie, no kuriem 5 pabeidza, 8 tika izslégti vai pasi izteica v€lmi to partraukt, bet atlikusie
turpinaja dalibu 2022.gada. Integréto Atlantis - Pathfinder programmu uzsaka 9 notiesatie, no
kuriem 2 tika izslégti vai pasi izteica vélmi partraukt , bet atlikusSie turpinaja dalibu 2022.gada.

v metadona un buprenorfina aizvietojo$a terapija tiem notiesatajiem, kuri §Ts terapijas
bija uzsakusi pirms ieslodzijuma

Aptaujato ekspertu viedokli pret aizvietojosam terapijam dalijas — dala ekspertu to verte atzinigi
ka humanu attieksmi pret atkarigajiem, ka ar1 iesp€ju atturét atkarigas personas no noziegumu
izdari8anas absistences sindroma ietekmg, otra dala — kritiski, jo tad&jadi atkarigais tiek uzturéts
pastaviga reibuma stavokli, neveicinot vina stingru parliecibu atbrivoties no atkaribas un
prasmes kontrolét savas vélmes. Pasi ieslodzitie (ipasi virieS$i) vairakuma gadijuma pauda
kritisku attieksmi, savu viedokli argumentgjot tadgjadi, ka abas terapijas nodara nopietnus
kait€jumus atkariga veselibai, ka ar1 tas nearste, bet gan uztur atkaribu un vajadzibu péc
narkotiskajam vielam iepriek$&ja limeni. Olaines Atkarigo centra sastaptas ieslodzitas sievietes
pauda atbalstu aizvietojosam terapijam, bet ar piebildi, ka tam ir pozitivs efekts tad, ja to
pielietoSana tiek 1stenots piramidas efekts (deva pakapeniski laika gaita tiek samazinata).
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v’ psihologa pakalpojumi un konsultacijas

Pieejama statistika rada, ka 2021.gada ieslodzitajiem sniegtais konsultaciju apjoms, salidzinot
ar 2018.gadu, ir sarucis vismaz divas reizes. Te noteikti ir janem véra Covid 19 laika noteiktie
ierobezojumi. Vairakas apmeklétajas ieslodzijuma vietas bija brivas psihologu vakances,
specialistu skaits ir nepietieckams, piesaistitie specialisti salidzinosi atri psihologiski nogurst,
piedzivo “izdeg8anas” sindromu, pamet ieslodzijuma vietas labak apmaksatu un psihologiski
komfortablaku darba vietu piedavajuma deél. Neatkarigi no motivacijas programmu
pieejamibas, svarigaka ir pasu ieslodzito v€lme piedalities Sajas programmas. Eksperti uzsver,
ka kritiskais bridis iestdjas tad, kad ieslodzitais nonak briviba. Visas ieslodzijuma laika
pieejamas motivacijas programmas biezi vien zaud€ savu jégu, jo ieslodzitais atgriezas vidé un
subkulttira, kura vins jitas psihologiski komfortabli.

PrieksSlikumi

1. Petijjuma rezultati v€lreiz apstiprina jau labi zinamu likumsakaribu - tie cilveki, kuri
nonak ieslodzijuma vieta pirmo reizi nav pasargati no cietuma vides subkultiras. Biezi
vini nonak pieredzg€jusu ieslodzito ietekme, kuri klaist par neformaliem mentoriem, kas
palidz jaunpienacgjiem adapteties viniem neierasta cietuma vide. Nereti So pieredz&juso
ieslodzito ietekmé, jaunpienacgji tiek pamudinati uzsakt lietot narkotiskas vielas.

Biitu velams, lai ieslodzitie bez ieprieks€jas cietuma pieredzes tiktu maksimali izol&ti
no ieslodzitajiem ar vairakkart€§ju cietumsoda izcieSanas pieredzi. Tomer labi
apzinamies, ka esosa Latvijas cietumu infrastruktiira bitiski apgritina $adu ieslodzito
sadalisanu grupas.

2. Eksperti uzsvera, ka nonakot briviba bijusie ieslodzitie atri vien risk& nonakt vide, kura
tiek lietotas narkotikas un ar1 vini atsak narkotiku lietoSanu. Te biitu svarigi, ja iznakot
no ieslodzijuma, atbrivotais sanemtu tadu ka “cela karti” dzivei briviba, kura biitu
ieklauta informacija par turpmako atkaribu arsteéSanu, ja tada jau ir uzsakta ieslodzijuma
vieta.

3. Vairaki eksperti noradija, ka ieslodzito nodoto analizu rezultati nav pieejami visas
arstniecibas iestad€s. Tas biitiski apgritina dazadu infekcijas slimibu arstéSanu.
Iesp&jams, ka te ir kads birokratisks parpratums, kuru vajadz€tu noveérst. Svarigi
piebilst, ka eksperti atzinigi vértéja faktu, ka ieslodzitajiem ir pieejami tie paSi
medikamenti, kas visiem citiem pacientiem. Tas motiv€ ieslodzitos nodot analizes un
uzsakt arsteésanos.

4. Paaugstinat medicinas pakalpojumu pieejamibu ieslodzijuma vietas, efektivizét Sos
procesus. leslodzitie biezi siidz€jas par garajam rindam, ilgo gaidiSanas laiku, lai
sanemtu medicinas pakalpojumus, pieméram, lai nokliitu pie zobarsta.
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8. Kopsavilkums

Turpinot p&tijumu s€riju par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu Latvijas ieslodzijuma vietas,
2022.gada tika veikts jau piektais p&tijums. Lai nodrosinatu pétijuma iegiito datu salidzinamibu
ar iepriek$¢jos gados veikto pétijumu rezultatiem, ari 2022.gada tika izmantota identiska
sociologisko pétijumu metodologija .

Petijumu veido vairakas dalas, un taja ir izmantotas gan kvantitativas, gan kvalitativas
empirisko pétijumu metodes. Saskana ar metodologiju tika organizétas divas aptaujas, kuras
ka respondenti piedalijas:

v Notiesatie, kuri sasniegusi pilngadibu un izcie$ sodu dazadas Latvijas ieslodzijumu vietas;
v' Ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja.

Vel tika organizetas padzilinatas intervijas ar nozares ekspertiem, statistisko datu analize
par ieslodzito saslimstibu ar infekcijas slimibam. Tika analiz&ti arT normativie akti un politikas
planoSanas dokumenti, kuri reglamenté veselibas apriipi ieslodzijumu vietas. Ipasi izcelti tika
dokumenti, kuri veltiti narkotisko vielu izplatibas un lietoSanas ierobezosanai.

1. Politikas dokumentu un normativo aktu analize par narkotisko, psihotropo un toksisko
vielu lietoSanas problematiku ieslodzijuma vietas

P&tijuma ietvaros tika analiz&tas ped€jo Cetru gadu perioda veiktas izmainas likumdoSana,
saistiba ar nelikumigu narkotisko un psihotropo vielu izplatibas ierobeZoSanu valsti, tai skaita
normativie akti, kas regulé narkotisko un psihotropo vielu izplatibas un lietoSanas
ierobezoSanas politiku ieslodzijuma vietas laika posma no 2018. lidz 2021.gadam. Izmainas
likumdoSana laika no 2018. Iidz 2021.gadam liela méra bija saistitas ar arkart&ja stavokla
ieviesanu valstt Covid-19 pandémijas dél.

Ieslodzijuma vietas visa Latvija tika ieviestas atseviskas izmainas un ierobeZojumi, tadi ka:

e partrauktas ieslodzito islaicigas un ilglaicigas satikSanas ar radiniekiem un citam
personam;

e partraukta ieslodzitajiem paredz€to pienesumu pienemsana, iznpemot atseviSkas
sadzives elektroierices;

e partraukta ieslodzito laulibu registracija;
e partraukta gimenes dienu organizg$ana;

e noteikts aizliegums notiesatajam, kas sodu izcie§ ieslodzijuma vietas atklata cietuma
nodala, uznemt pie sevis viesus;

e atcelti briva laika un garigas apriipes pasakumi ieslodzitajiem, kuros iesaistitas tresas
personas.

Visos Latvijas cietumos tika ieviestas un vairakkart€ji tika pagarinatas karantinas.
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2022.gada 25.oktobrT ar Ministru kabineta rikojumu tika pienemts un stajas speka jaunais
alkoholisko dzerienu un narkotisko vielu lietoSanas apkaroSanas plans “Par Profilakses
pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu uzlabosanas planu alkoholisko dz€rienu un
narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinaSanas joma 2023.—2025. gadam”. Plana izvirzitais
meérkis ir samazinat alkoholisko dz€rienu un narkotisko vielu nodarito kait€jumu sabiedribas
veselibai, nodrosinot iedzivotajiem kvalitativus atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses
pasakumus, ka arT agrinu diagnostiku un kvalitativus, pieejamus un individualajam vajadzibam
atbilstosus veselibas apriipes un socialos pakalpojumus.

Uz doto bridi Latvijas narkotiku un psihotropo vielu lietoSanas ierobezoSanas politika un
stratégiska komunikacija vairak tiek vérsta tie$i uz narkotiku piedavajuma samazinaSanu,
pieméram, jaunu vielu ieklausanu aizliegto vielu sarakstos, sodu politiku un tiesibaizsardzibas
iestazu darbu. Tacu Saja konteksta ne mazak svariga ir ari narkotisko un psihotropo vielu
pieprasijuma samazinaSana, kur, ka galvenie lietoSanas mazinaSanas kriteriji tiek minéti:

e pasas personas izvéle nelietot narkotikas,
e pieejamas arstniecibas un socialas rehabilitacijas programmas,

e Tstenotas intervences, lai mazinatu narkotiku lietoSanas saistitas sabiedribas veselibas
un socialas sekas.

2. Narkotisko un atkaribu izraisoSo vielu pieejamiba un lietoSana ieslodzijumu vietas

Lidzigi ka 2014.un 2018.g., arT Sogad vairak neka divas treSdalas (69%) aptaujato notiesato
atzina, ka savas dzives laika ir lietojus$i narkotiskas vielas, bieZi vien pirmo narkotiku lietoSanas
pieredzi glistot pusaudza vecuma. P&c nonakSanas ieslodzijuma vieta narkotiskas vielas ir
lietojusi 28% respondenti un tas ir mazak (-4%) neka tika atklats 2018.gada pétijuma. P&d&jo
12 méneSu laika narkotiskas vielas ieslodzijuma ir lietojusi 12% (-5% salidzinajuma ar
2018.g.), savukart pedgjo 30 dienu laika -7% (-1% salidzinagjuma ar 2018.g.) notiesato.
Pétijuma rezultati liecina, ka narkotisko vielu lietoSanas izplatiba Latvijas ieslodzijuma vietas
pakapensiski mazinas.

Petijuma rezultati atklaj, ka vairakas reizes notiesatie soda izcieSanas iestadés lieto
narkotiskas vielas divas reizes biezak neka tie respondenti, kuri nonakusi ieslodzijuma vieta
pirmo reizi. Te var runat par to, ka ieslodzitie, kuri soda izcieSanas iestades ir nonakusi vairakas
reizes, pateicoties savai pieredzei, zinaSanam un kontaktiem, bitiski iespaido psihologisko
klimatu ieslodzito vidé un klist par tadiem ka mentoriem tiem ieslodzitajiem, kuri soda
izcieSanas iestadé ir nonakusi pirmo reizi. Tas ir viens no faktoriem, kas veicina narkotisko
vielu izplatibu un lietoSanu ieslodzijumu vietas.
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Bitiskakie iemesli, kuri veicina narkotisko vielu lietosanu ieslodzijuma vietas, nav
mainijusies salidzinot ar ieprieks€jos gados veiktajiem p&tijumiem. Art 2022.gada tie joprojam
ir: stress, vienmulais dzivesveids, nomaktiba, vientulibas sajiita un depresija. Notiesatie
vienkarsi nezina, ka aizpildit laiku un narkotisko vielu lietoSana klist loti vilinoSa gan ka iesp&ja
ieklauties apkartgja vide, gan ka iesp&ja kaut uz bridi “atsleégties” no tas. Ta veidojas pateiciga
vide, kura savu ietekmi izmanto notiesatie ar lielaku pieredzi, iesaistot narkotiku lietoSana ari
tos ieslodzitos, kuri sodu cietuma izcies pirmo reizi.

Pétijuma rezultati liecina par to, ka, par spiti dazadiem dro$ibas pasakumiem, narkotisko
vielu piegades celi turpina darboties. Aptaujatie ieslodzijumu vietu darbinieki piekrita
viedoklim, ka narkotiku piegade ir atkariga no ieslodzijuma vietas infrastruktiras. Ja cietuma
ckas nav ilgsto$i renovétas, tad narkotisko vielu pieejamibas riski piecaug. Eku tehniskais
stavoklis nelauj izveidot kvalitativu kontroles sisteému, kas palidz&tu noveérst narkotisko vielu
piegadi no arpus cietuma esos$as teritorijas, ka ari ierobezot narkotiku logistiku cietuma
iekSien€. Aptaujatie eksperti formulé bitisku likumsakaribu - jo lielaka ieslodzijuma vietas
teritorija, jo lielaka iesp€ja, ka taja biis pieejamas narkotiskas vielas.

Neraugoties uz cietumu infrastruktiiras problémam, galvenie narkotisko vielu piegades
kanali ir atkarigi no notiesato komunikacijas iesp&jam un ari prasmém. Narkotiskas vielas
visbiezak noklist ieslodzijumu vietas ar pienesumiem vai ari tas piegada notiesato gimenes
locekli vai citi apmekletaji. Eksperti norada, ka narkotiku piegadg ir iesaistiti ar1 korumpétie
ieslodzijuma vietu apsardzes darbinieki. Vini pielauj, ka dazkart So piegadi veic arT advokati
vai citi tiesibsargajoSo iestazu darbinieki, kuriem ir tiesibas tikties ar notiesatajiem. Jauzsver,
ka gan eksperti, gan ieslodzijumu vietu darbinieki norada, ka narkotiku veidi mainas, un
notiesatie atrod jaunus un jaunus celus, ka iegtit narkotiskas vielas.

3. Infekcijas slimibu izplatiba ieslodzijumu vietas un notiesato Iidzestiba So slimibu
arsteSana

Visu mérka grupu aptauju rezultati lauj secinat, ka ieslodzijumu vietas jau daudzu gadu garuma

saglabajas augsts infekcijas slimibu izplatibas Itmenis. VisbieZzak tiek miné&tas tadas infekcijas
ka-HIV/AIDS, B un C hepatits. Aptaujatie eksperti pauda viedokli, ka ir butiskas problémas
Saja joma.Viena no tam ir liegums veikt ieslodzito veselibas parbaudi obligata karta. Ari
gadijumos, kad notiesatais tiek testéts uzreiz péc nonaksanas ieslodzijumu vieta nenozimé to,
ka vina veselibas parbaudes tiek veiktas ari turpmakaja ieslodzijuma laika. Tas rada
neprognozgjamus riskus peéc tam, kad ieslodzitais buis nonacis briviba.

Notiesato aptauja atklaj, ka 32% respondentu ir inficéti ar C hepatitu, kas ir par 6% vairak neka
pirms cetriem gadiem veiktaja aptauja. Ar hepatitu B slimojusi vai slimo 11% (+5%
salidzinajuma ar 2018.g.) notiesato. Nedaudz pieaudzis arT ar HIV/ AIDS inficéto notiesato
skaits (10%; +2% salidzinajuma ar 2018.g.). Eksperti norada, ka lielaka dala ar HIV/AIDS
inficéto ieslodzito ir infic€jusies jau pirms nonaksanas ieslodzijuma.
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Vertejot notiesato diagnostikas un arst€Sanas iespéjas, eksperti uzsver, ka pédéjo dazu gadu
laika tas ir ieverojami uzlabojusas un ieslodzito atveseloSana tiek izmantoti tie pasi
medikamenti, kas pieejami visiem Latvijas iedzivotajiem.

Pozitivi vertejams ir fakts, ka ar1 pasi ieslodzitie ir kluvusi atsaucigaki un daudz biezak izrada
gatavibu arstéties no HIV un B vai C hepatita. Eksperti gan norada, ka arst€Sanu ierobezo tadi
faktori ka:

- arstu infektologu tritkkums;

- Latvijas Infektologijas Centra veikto ieslodzito analizu rezultati nav pieejami citu
veselibas iestazu arstiem,;

- mediku triikums apgriitina recepSu izrakstiSanu un ieslodzito arstéSana nav tik efektiva
kadai tai vajadz&tu biit.

Gan ekspertu, gan ieslodzijumu iestazu darbinieku aptauja lauj secinat, ka vinu ieskata
infice$anas risks darba vide ir neliels, tomér ir svarigi ieverot higi€nu un visus profilakses
pasakumus.

4. Kaitéjuma mazinasanas pasakumi, psihologiska atbalsta, motivacijas un stresa
mazinasanas programmas

Paslaik notiesatajiem ieslodzijuma ir pieejamas $adas programmas:

v 1eVP Olaines cietuma (Latvijas cietumu slimnicas) Atkarigo centra istenotas "Atlantis"
un "Pathfinder" resocializacijas programmas

"Atlantis" programmas pamata ir darbs ar atkarigas personas pagatni un tagadni, savukart
“Pathfinder” programma ir vairak orient€ta uz socialo prasmju attistiSanu, lai sagatavotu
ieslodzitos dzivei briviba. Abas programmas Latvija ir ieviestas salidzino$i nesen (kops
2016.gada septembra, kad tika izveidots Olaines Atkarigo centrs), un vél aizvien tiek
pielagotas Latvijas situacijai. Notiesato attiecksme pret STm programmam nav viennozimiga, jo
tas prasa pietickami augstu ieslodzita motivacijas un paSdisciplinas Iimeni, ka ari
iedzilinasanas un situacijas analizes iemanas, kas nav iegiitas 11dzSin€ja socializacijas procesa,
tapéc prasa no ieslodzitajiem lielu psihologisku piepiili, ko daudziem ir gruti izturét, tapéc
nereti programma tiek iesakta, bet netiek pabeigta. Savukart eksperti programmas verte atturigi
to ilgtermina rezultatu trikuma d€l. Gan ieslodzitie, gan eksperti ka svarigus psihologisks
Skersli ieslodzito vElmei iesaistities kada no min€tajam programmam min nievajosu attieksmi
pret programmu dalibniekiem no pargjo ieslodzito puses — daliba programma liecina par
notiesata vajumu, nesp&ju ieklauties cietuma socialaja vide.
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2021.gada “Atlantis” programmu uzsaka 60 notiesatie, no kuriem 28 pabeidza, 11 notiesatie
tika izslégti vai pasi izteica v€lmi to partraukt, bet atlikuSie turpinaja dalibu 2022.gada.,
“Pathfinder” programmu uzsaka 17 notiesatie, no kuriem 5 pabeidza, 8 tika izslégti vai pasi
izteica veélmi to partraukt, bet atlikuSie turpinaja dalibu 2022.gada. Integréto Atlantis -
Pathfinder programmu uzsaka 9 notiesatie, no kuriem 2 tika izslégti vai pasi izteica veélmi
partraukt , bet atlikusie turpinaja dalibu 2022.gada.

v' metadona un buprenorfina aizvietojosa terapija tiem notiesatajiem, kuri §is terapijas
bija uzsakusi pirms ieslodzijuma

Aptaujato ekspertu viedokli pret aizvietojosam terapijam dalijas — dala ekspertu to verte atzinigi
ka humanu attieksmi pret atkarigajiem, ka ar1 iesp&ju atturét atkarigas personas no noziegumu
izdariSanas absistences sindroma ietekmé, otra dala — kritiski, jo tad€jadi atkarigais tiek uzturéts
pastaviga reibuma stavokli, neveicinot vina stingru parliecibu atbrivoties no atkaribas un
prasmes kontrolét savas vélmes. Pasi ieslodzitie (ipasi virieS$i) vairakuma gadijuma pauda
kritisku attieksmi, savu viedokli argumentgjot tadéjadi, ka abas terapijas nodara nopietnus
kait§jumus atkariga veselibai, ka ar1 tas nearste, bet gan uztur atkaribu un vajadzibu péc
narkotiskajam vielam iepriek$&ja limeni. Olaines Atkarigo centra sastaptas ieslodzitas sievietes
pauda atbalstu aizvietojoSam terapijam, bet ar piebildi, ka tam ir pozitivs efekts tad, ja to
pielietosana tiek Tstenots piramidas efekts (deva pakapeniski laika gaita tiek samazinata).

v" psihologa pakalpojumi un konsultacijas

Pieejama statistika rada, ka 2021.gada ieslodzitajiem sniegtais konsultaciju apjoms, salidzinot
ar 2018.gadu, ir sarucis vismaz divas reizes. Te noteikti ir janem véra Covid 19 laika noteiktie
ierobezojumi. Vairakas apmeklétajas ieslodzijuma vietas bija brivas psihologu vakances,
specialistu skaits ir nepietickams, piesaistitie specialisti salidzinosi atri psihologiski nogurst,
piedzivo “izdegSanas” sindromu, pamet ieslodzijuma vietas labak apmaksatu un psihologiski
komfortablaku darba vietu piedavajuma del. Neatkarigi no motivacijas programmu
pieejamibas, svarigaka ir pasu ieslodzito vélme piedalities $ajas programmas. Eksperti uzsver,
ka kritiskais bridis iestajas tad, kad ieslodzitais nonak briviba. Visas ieslodzijuma laika
pieejamas motivacijas programmas bieZi vien zaud@ savu jégu, jo ieslodzitais atgrieZas vidé un
subkultiira, kura vins jutas psihologiski komfortabli.
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9. Summary

Continuing the series of studies on the use of addictive substances in Latvian prisons, in
2022 already the fifth study was carried out. In order to ensure comparability of the data
obtained in the study with the results of the study performed in previous years, an identical
methodology of sociological research was also used in 2022.

The study consisted of several parts and both quantitative and qualitative methods of
empirical research have been used. According to the methodology, two surveys were organized,
in which there were respondents as follows:

v" Prisoners who have reached the age of majority and are serving their sentences in
various prisons in Latvia;

v" Survey of prison staff.

In-depth interviews with industry experts were organized as well as analysis of statistical
data on the incidence of infectious diseases among prisoners was performed. The laws and
regulations and policy planning documents governing health care in prisons were also analysed.
Documents dealing with the restriction of the spread and use of drugs were especially
highlighted.

1. Analysis of policy documents and laws and regulations regarding the problem of the
use of narcotic, psychotropic and toxic substances in prisons

Within the framework of the study, changes in legislation made during the last four years
were analysed in relation to the restriction of the spread of illegal narcotic and psychotropic
substances in the country, including laws and regulations regulating the policy for restricting
the spread and use of narcotic and psychotropic substances in prisons in the period from 2018
to 2021. Changes in legislation during the period from 2018 to 2021 were largely related to the
introduction of a state of emergency in the country due to the Covid-19 pandemic.

Some changes and restrictions were introduced in prisons throughout Latvia, such as:
e interrupted short- and long-term meetings of prisoners with relatives and other persons;

e stopped accepting supplies for prisoners, with the exception of certain household
electrical appliances;

e suspended registration of marriages of prisoners;
e suspended organization of family days;

e aban has been imposed on a convict serving his/her sentence in an open prison unit to
receive guests;

e cancellation of leisure and mental care activities for prisoners involving third parties.

Quarantines were introduced and extended several times in all prisons in Latvia.
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On October 25, 2022, by order of the Cabinet of Ministers, the new plan for combating
usage of alcoholic beverages and narcotic substances was adopted and entered into force "On
the plan for the improvement of preventive measures and health care services in the area of
reducing the prevalence of usage of alcoholic beverages and narcotic substances in 2023-2025".
The goal set forth in the plan is to reduce the harm caused by alcoholic beverages and narcotic
substances to public health, providing citizens with high-quality preventive measures for the
usage of addictive substances, as well as early diagnosis and high-quality, accessible and
individual health care and social services.

At the moment, Latvia's drug and psychotropic substance use restriction policy and
strategic communication is more focused on reducing the supply of drugs, for example, the
inclusion of new substances on the lists of prohibited substances, penal policy and the work of
law enforcement agencies. However, in this context, the reduction in demand for narcotic and
psychotropic substances is no less important, where, as the main criteria for reducing the use
the following is mentioned:

¢ the choice of the person himself/herself not to use drugs,
e available treatment and social rehabilitation programmes,

e interventions implemented to mitigate the related public health and social
consequences of drug use.

2. Availability and use of drugs and addictive substances in prisons

Similarly, to 2014. and 2018.year surveys, also this year more than two thirds (69%) of
the surveyed convicts admitted that they had used narcotic substances during their lifetime,
often gaining the first experience of drug use in adolescence. After arriving at the place of
imprisonment, 28% of the respondents have used narcotic substances, which is less (-4%) than
was discovered in the 2018 study. In the last 12 months, 12% (-5% compared to 2018) have
used narcotic substances in prison, while in the last 30 days - 7% (-1% compared to 2018) of
the convicts. The results of the study show that the prevalence of drug usage in Latvian prisons
is gradually decreasing.

The results of the study reveal that those who have been convicted for several times use
drugs in penal institutions twice as often as those respondents who have ended up in prison for
the first time. Here one can speak about the fact that prisoners who have entered penal
institutions several times, thanks to their experience, knowledge and contacts, have a significant
impact on the psychological climate in the prisoners' environment and become sort of mentors
to those prisoners who have entered the prison for the first time. This is one of the factors
contributing to the spread and use of drugs in prisons.
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The main reasons that contribute to the use of drugs in prisons have not changed compared
to studies conducted in previous years. Also in 2022, they still are as follows: stress,
monotonous lifestyle, depression, feeling of loneliness and depression. Prisoners simply do not
know how to fill their time and use of drugs becomes very tempting, both as an opportunity to
fit into the environment and as an opportunity to "disconnect™ from it for a while. It creates a
grateful environment in which convicts with more experience use their influence, involving
also those inmates who are serving their sentences in prison for the first time.

The results of the study show that, despite various safety measures, drug supply routes
continue to operate. The surveyed prison staff are of opinion that drug delivery depends on
prison infrastructure. If prison buildings are not renovated for a long time, then the risks of drug
availability increase. The technical condition of the buildings does not allow to make a high-
quality control system that would help to prevent the delivery of drugs from the territory outside
the prison, as well as limit the logistics of drugs inside the prison. The surveyed experts
formulate an essential regularity: the larger the area of the prison, the more likely it is that drugs
will be available.

Despite the problems of prison infrastructure, the main channels for the supply of drugs
depend on the communication capabilities and also the skills of prisoners. Drugs most often are
delivered to prisons with supplies or are delivered by family members of convicts or other
visitors. Experts point out that corrupt prison security guards are also involved in the delivery
of drugs. They assume that sometimes this delivery is also carried out by lawyers or other law
enforcement officers who have the right to meet with convicts. It should be emphasized that
both experts and prison staff point out that the types of drugs are changing, and prisoners are
finding new and new ways to get drugs.

3. The prevalence of infectious diseases in prisons and the compliance of convicts in the
treatment of these diseases

The results of surveys of all target groups lead to the conclusion that the prevalence of
infectious diseases in prisons has remained high for many years. Infections such as HIV/AIDS,
hepatitis B and C are most commonly mentioned. The interviewed experts expressed the
opinion that there are significant problems in this area. One of them is the ban on mandatory
health screening of prisoners. Also, in cases where a convicted person is tested immediately
after being admitted to a place of detention, it does not mean that his health checks are carried
out during the subsequent period of imprisonment. This causes unpredictable risks once the
prisoner has come to freedom.



148

,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas tendencu analize ieslodzijuma vietds Latvija 2022. gada”: Gala zinojums

A survey of prisoners reveals that 32% of respondents are infected with hepatitis C, which
is a 6% increase from a survey conducted four years ago. 11% (+5%, compared to 2018) of
convicts have or are suffering from hepatitis B. The number of convicts infected with
HIV/AIDS also increased slightly (10%; +2% compared to 2018). Experts point out that the
majority of prisoners infected with HIV/AIDS have been infected even before they come to
prison.

When evaluating the diagnostic and treatment possibilities for prisoners, experts
emphasize that over the past few years these have improved significantly, and the same
medications are used for treatment of prisoners that are available to all residents of Latvia. A
positive thing is a fact that prisoners themselves have also become more responsive and are
more likely to show readiness for treatment for HIV and hepatitis B or C. Experts, however,
point out that treatment is limited by factors such as:

> lack of doctors infectologists;

> The results of inmate tests performed at the Latvian Centre of Infectiology
are not available to doctors of other health care institutions;

> The shortage of medical staff makes it difficult to write prescriptions, and the
treatment of prisoners is not as effective as it should be.

The survey of both experts and employees of penal institutions leads to the conclusion
that in their opinion the risk of infection in their working environment is small, however, it is
important to observe hygiene and all preventive measures.

4. Harm reduction measures, psychologic support, motivation and stress reduction
programmes

Currently, the following programs are available to convicts in prison:

v' "Atlantis" and "Pathfinder" resocialization programs implemented at the Centre for
Addicts of Olaine Prison (Latvian Prison Hospital) of Prisons Service

"Atlantis" programme is based on working with the dependent person's past and present, while
the “Pathfinder” programme is more focused on developing social skills to prepare prisoners
for life in freedom. Both programmes have been implemented in Latvia relatively recently
(since September 2016, when the Olaine Centre for Addicts was established) and are still being
adapted to the Latvian situation. The attitude of convicts to these programs is not unambiguous,
since they require a sufficiently high level of motivation and self-discipline of the prisoner, as
well as immersion and situational analysis skills that have not been acquired in the previous
process of socialization, therefore, requires a lot of psychological effort from prisoners, which
is difficult to endure for many, so often the program is started but not completed. Experts, on
the other hand, are reluctant to evaluate the programs because of their lack of long-term results.
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Both prisoners and experts mention disdain for program participants from other inmates as an
important psychological obstacle to prisoners' willingness to engage in one of these programs.
— participation in the program testifies to the weakness of the convict, the inability to fit into
the social environment of the prison.

In 2021, 60 convicts started the "Atlantis™ program, of which 28 graduated, 11 convicts were
excluded or themselves expressed a desire to terminate it, and the remaining ones continued
their participation in 2022. The "Pathfinder” program was started by 17 convicts, 5 of whom
completed, 8 were excluded or themselves expressed a desire to terminate it, and the remaining
continued their participation in 2022. The integrated Atlantis - Pathfinder program was started
by 9 convicts, 2 of whom were excluded or themselves expressed a desire to terminate it, while
the remaining continued their participation in 2022.

v" methadone and buprenorphine replacement therapy for those convicts who had started
these treatments before imprisonment

Opinions of surveyed experts regarding substitution therapies differed — some experts
welcome this as a humane treatment of addicts, as well as the possibility of discouraging addicts
from committing crimes under the influence of abstinence syndrome. On the other hand,
prisoners (especially men) in most cases expressed a critical attitude, arguing that both therapies
cause serious harm to the health of the addict, as well as they are not treating but maintaining
addiction and the need for drugs at the previous level. The female prisoners interviewed at the
Olaine Centre for Addicts expressed their support for substitution therapies, but with a comment
that they have a positive effect if a pyramidal effect is implemented in their application (the
dose is gradually reduced over time).

v psychologic support

The opinion prevails among the surveyed experts that prisoners have access to
psychologist’s services and they can apply for counselling at the resocialization centre.

Available statistics shows that in 2021, compared to 2018, the number of consultations
provided to prisoners has decreased at least twice. This is where the restrictions imposed during
Covid 19 must be taken into account. In several visited prisons, there were vacancies for
psychologists, the number of specialists is insufficient, the attracted specialists relatively
quickly get tired psychologically, they experience the "burnout” syndrome and leave prisons
due to the offer of better-paid and psychologically more comfortable jobs.

Regardless of the availability of motivational programs, the willingness of the prisoners
themselves to participate in these programs is more important. Experts emphasize that the
critical moment comes when the prisoner comes to freedom. All motivational programs
available during imprisonment often lose their meaning, as the prisoner returns to the
environment and subculture in which he feels psychologically comfortable.



