@ Visefektivak no CPV izraisitajam slimibam
pasarga specifiska profilakse — vakcinacija.

Prezervativa lietosana pilniba nepasarga no
inficeSanas ar CPV, jo viruss tiek parnests,
saskaroties ne tikai ar glotadu, bet ari ar aréejo
dzimumorganu adu.
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Ir svarigi vakcinéeties vel pirms intimu attiecibu
uzsaksanas. Lai nodrosinatu  aizsardzibu
iesp&jami savlaicigi, Latvija Vakcinacijas
kalendara valsts apmaksata vakcina ir
ietverta meiteném un zéniem vecuma no 12 lidz
17 gadiem.

Valsts apmaksata vakcina pasarga no 9 CPV
tipiem, tai skaita 7 vezi izraisoSiem tipiem un
2 CPV tipiem, kas izraisa dzimumorganu karpas.

1. v 2. 4
pote ... pote ..

Vakcinacijas kurss ietver 2 potes ar vismaz 6
meénesu intervalu. Lai iegUtu labako iespé&jamo
aizsardzibu pret CPV, ir jasanem pilns
vakcinacijas kurss.

Ja Tavam bérnam ir 12 gadi,
vaica gimenes arstam par
iespéju vakcinéties.

Plasaku informaciju par infekcijas

slimibam, vakcinaciju un profilaksi mekle

www.spkc.gov.lv vai vaica savam arstam.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Cilvéka papilomas viruss (latv. val. CPV) vai
HPV (ang. val. Human papillomavirus) ir
virusu grupa, kas infice adu un glotadu.
CPV ir plasi sastopams, ar to var
inficéties gan sievietes, gan viriesi.

Ir zinami vairak neka 150 CPV tipi. Ir atseviski CPV
tipi, kas izraisa dazadas slimibas - argjo
dzimumorganu vézi un maksts audzeju,
kolorektalo (taisnas un resnas zarnas) vézi, u. c., ka
ari smailas kondilomas jeb dzimumorganu karpas
un balsenes papilomatozi gan bérniem, gan
pieaugusajiem. Visbiezak sastopamas CPV
infekcijas izraisitas sekas ir dzemdes kakla
priekdvéza izmainas un dzemdes kakla vézis.



Ikviens var inficéties ar CPV un klat par ta
nésataju, nejutot nekadas izmainas sava veselibas
stavokli, ka ari inficét savu partneri. Sie virusi tiek
parnesti tieSa kontakta laika caur adu vai
glotadu, tai skaita dzimumkontakta (gan vaginala,
gan anala, gan orala) laika. Reti infekcija tiek
parnesta sadzives kontaktu un dzemdibu laika.
Infekcija netiek parnesta ar asinim vai gaisa
pilienu cela.

Vairuma gadijumu (70-90%) CPV infekcija norit
bez jebkadiem simptomiem (pazimém) un
organisms pats atbrivojas no virusa 1-2 gadu

laika. Savukart hroniska infekcija var novest pie
nopietnam veselibas problémam, pieméram,
dzemdes kakla, maksts, dzimumlocekla, taisnas
zarnas, mutes un rikles veza.

Parastas karpas ir biezi, nelieli ragveida veidojumi
ar raupju, nevienmeérigu virsmu, kas var rasties
jebkura kermena vieta.

Papilomas var veidoties ari elpcelos, visbiezak
balseng, jau no agrina bérna vecuma (3-4 gadi), ja
bérns ar CPV inficéjies jau gratniecibas laika no
inficétas mates. Papilomu augsSana var ietekmét
bérna balsi un elposanu.

Dzimumorganu karpas var rasties ap
dzimumorganiem vai tupli. Tas var bat ka nelielas
spumpinas” vai mezglveida izaugumi ar gludu
virsmu, ka ari dazada lieluma, smaili, uz aru
augosi veidojumi.

CPV saistiba ar
laundabigajiem audzéjiem

Dzemdes kakla vézis ir audzéjs, kas veidojas
dzemdes kakla audos. Galvenais dzemdes kakla
Vvéza célonis ir noteiktu CPV tipu ilgstosa atrasanas
glotadas Stnas. Lidz pat 99% gadijumu dzemdes
kakla vezi izraisa CPV infekcija. Sakotnéji
dzemdes kakla glotada veidojas prieksvéza
izmainas, un, ja tas netiek savlaicigi atklatas un
arstétas, tad ilgstosa laika perioda (10 un vairak
gadu) var veidoties dzemdes kakla vézis.

Statistikas dati liecina, ka Latvija dzemdes
kakla vezis ir otrs biezak sastopamais laun-
dabigais audzéjs gados jaunam sievietém.

CPV virieSiem var izraisit galvas un kakla, anala
(tapla) kanala, dzimumlocekla vézi. Eiropa aizvien
biezak konstate strauju vézu pieaugumu tiesi virie-
Siem, 1pasi galvas un kakla vézi. Ari saslimstiba ar
citiem CPV izraisitiem audzéjiem virieSiem Eiropa
katru gadu palielinas. Zénu vakcinacija pret CPV
samazina ari risku meiteném dzimumkontaktu
laika inficéties ar CPV, tadéjadi samazinot risku
meiteném nakotné saslimt ar dzemdes kakla véezi.



