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Latvija katru gadu noslikst videéji
130 cilvéki
(t. sk. 8 bérni)*

*Latvijas iedzivotdju ndves célonu datu bdze. 2013. - 2022. gada dati.
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GlabsSanas vestei

50 !g

Peldvestei

Parvietojoties ar Udens transportu (laivu, kuteri, Gdens

motociklu u. c.) — VIENMER velc gldbsanas vesti!

Bérniem glabsanas veste javelk obligati! Pajautd kapteinim,
kur ta stav!

Pareizi izvéléta gldbsanas veste nelaus Tev noslikt pat tad, ja
udent busi bezsamana.

NEKAUTREJIES lietot peldvesti vai glabsanas vesti — td Tu
pasargd savu dzivibul
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piegul augumam.

RUpé€jies par bérna droSibu, izvéloties bérnam peldvesti ar apkakli un
papildu stiprindjumu starp kajam, lai bérns nejausi neizklGtu no vestes.
Ja bérns iekrit Gddeni, apkakle nodrosSina atru bérna pagrieSanu ar seju
uz augsu.

SAKI NE pieplGsamajiem peldlidzekliem -
piepiSamads vestes un uzrocisi nepasargd no
noslikS§anas un var radit bérniem un vecakiem

viltus drosSTbas sajatu.

[

Tie var parplist, izpusties, nespét bérnu noturét virs tGdens.

Uzrocu lietoSana apgritina bérna spéju kustéties tdent.

AtplUSoties  pie  dabiskajam  uUdenstilpém,
NEIZVELIES piepasamos peldlidzeklus - rinkus,
matracus!

Udens straumju un véja rezultdata tie var tikt iepdsti
dzilak Gdent un radit dzivibai bistamas situdcijas.

Bérni pie Gdens ir japieskata NEPARTRAUKTI — arT tie, kas labi prot peldét.
Visdrosak, ja pieaugusais atrodas udent starp krastu un dzilumu.

VAIRAK INFORMACIJAS:
SPKC.GOV.LV UN PELDET.LV

ATCERIES!

UZVILKTA PELDVESTE VAI GLABSANAS VESTE VAR IZGLABT DZIVIBU!



