Ieteikumi XXVII Dziesmu un XVII deju svétku kolektivu vaditajiem

infekcijas slimibu saslim$anas gadijuma

Vispargjie XXVII Dziesmu un XVII deju svétki ir nozimigi Latvijas sabiedribai, vienkopus pulcgjoties lieclam
cilvéku skaitam, palielinas riski dazadu slimibu izplatibai. Vairakus no tiem var butiski mazinat vai noverst,
ripgjoties par savu un citu veselibu, nelaujot slimibam aizénot vai sabojat svétkus. Slimibu profilakses un
kontroles centrs (SPKC) iesaka:

Piesardzibas pasakumi, lai izvairitos no saslim$anas ar aug$€jo elpcelu infekcijas slimibam, t.sk. Covid-19:

regulari un riipigi mazgat rokas ar ziep@m un udeni, ja tas nav iesp&jams - dezinfic€t ar roku
dezinfekcijas lidzekli; nepieskaries ar netiram rokam sejai;

védinat telpas; vairak laika pavadit artelpas;
nedzert no vienas glazes vai vienas pudeles ar citiem cilvékiem,;

izvairities no kontakta ar cilvékiem, kuriem ir elpcelu infekcijas simptomi.

Ka rikoties, ja svétku dalibnieks saslimis ar akiitu augs$éjo elpcelu infekcijas slimibu, t. sk. Covid-19 ?

Lietot medicinisko sejas masku vai FFP2 respiratoru, lai pasargatu apkartéjos. Sazinaties ar gimenes
arstu.

Ieverot izolaciju, kamer ir aktiti augsgjo elpcelu infekcijas simptomi. Drosakais ir doties majas, bet,ja
tas nav iesp&jams, nepiecieSama izolacija atseviska telpa vai jaieveéro distance no citiem cilvékiem,
labi javedina telpu, ripigi jamazga rokas un jaievero elpcelu higiénu.

Ja nav akditi aug$gjo elpcelu saslim$anas simptomi, bet Covid-19 tests (ieskaitot pastestu) ir pozitivs,
ieverot izolaciju 3 dienas (skaitot no nakamas dienas péc testa veikSanas).

Ka rikoties, ja esat bijis kontakta ar personu, kura inficéta ar Covid-19?

Pasreiz Covid-19 slimnieka kontaktpersonas nenosaka, neuzskaita un mediciniski nenovéro. Katrai
kontaktpersonai ieteicams individuali vérot savu veselibas stavokli un slimibas pazimes.

Cilvekiem ar ipasiem veselibas riskiem ieteicams lietot medicinisko sejas masku vai FFP2 respiratoru
iekStelpas, ja Covid-19 konstatéts kolektiva dalibniekam.

Ka papildu drosibas pasakums, ja iesp&jams, var veikt Covid-19 pastestu (var sanemt NMPD telts,
infopunktos) 4. un 7. diena péc pédgja kontakta ar Covid-19 inficétu cilvéku vai vismaz vienu reizi 6.
diena péc kontakta.

Slimibas simptomu paradiSanas gadijuma ieteicams ieverot izolaciju, veikt Covid-19 pastestu un
sazinaties ar gimenes arstu. Ja pastesta rezultats ir negativs, izolacija joprojam ir ieteicama, jo ta varétu
but kada cita lipiga infekcija, ar kuru var inficéties un saslimst citi Dziesmusvétku dalibnieki vai
apmekl&taji.

Konstatéjot, ka diviem un vairak kolektiva dalibniekiem ir infekcijas slimibas pazimes — caureja,
vemsSana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstinata kermena temperatiira, izsitumi vai citi adas
bojajumi, Covid-19 raksturigie simptomi, nekavéjoties telefoniski informét Slimibu profilakses un kontroles
centru pa talruni 28343552 vai 29715223 (darbojas diennakti). NepiecieSamibas gadijuma organizet

neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukSanu.



