BERNAM DROSA VASARA

Kontrolearaksts pirmeskolas un sakumskolas
- vecuma bernu vecakiem
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2 &= @ Laipiedzivojumiem bagataja vasard izvairtos no 8 ek’ P
& [ -« traumam, vecakiem ir svarigi iemacit bérnam drosas g ®._ 78
n - R uzvedibas pamatus (R S

ATPUTA PIE UN LEKAGANA UZ <0mm;
UZ UDENS BATUTA

Atrodoties 0dens tuvuma, vienmér
pieskatu bérnu

DROSA _
SAULOSANAS

DPirms doSands ard bérnam

Nelauju uz batuta vienlaikus
atrasties vairdk neka vienam

uzkldju  saules  aizsargkrému t
bérnam

(SPF=50)

Parliecinos, ka batutam ir
atbilstoss drosibas aprikojums
(aizsargtikls) un kldjums ir bez
defektiem

R L o Izpétu peldvietas gultni  un
Pardpéjos, lai bérnam galva bitu apkartni
cepure un kermeni nosegtu

viegl_s, gaiSas krasas kokvilnas

apgérbs

Macu bérnam, ka peldéties drikst
tikai pieaugu$o uzraudziba (nevis

D Vienmér pieskatu bérnu, vinam

vecako masu vai bralu klatbutné) |&kajot pa batutu

un ka Odeni nedrikst |ékt ne uz

Nelauju bérnam ilgstosi atrasties
‘:’ galvas, ne kajam

tieSajos saules staros, it 1pasi no
plkst. 10.00 Iidz 16.00
Parvietojoties ar tdenstransportu,

nodrosinu, ka bérnam ir atbilstosa
izméra peldveste

Bérna klatbdtné nelietoju
atkaribu izraiso$as vielas

DZIVNIEKIEM "%

Neatstdju bérnu vienu ar
majdzivnieku

SASKARSME AR (b4 f
0 % CELUSATIKOMES [
NOTEIUMI -1,

Macu bérnam, kadé| ir botiski
D ievérot celu satiksmes noteikumus

Parrungju ar bérnu, kdpéc
nedrikst atrasties un staigat
pa pamestdm &ékam un
bovlaukumiem

Parliecinos par dzivnieka v =y ntentiaeinn
uzvedibu bérna tuvuma gan ka gajejam, gan parvietojoties
ar transporthidzekli (art skrejriteni
un velosipédu)

Parrungju ar bérnu, ka
vecdkus regulari jainformé
par to, kur vin§ nolémis
doties, ar ko kopd un cik ilgu

Nelauju bérnam glaudit un
laiku plano bdt prom

milot jebkadus svesus

ot Vienmér pdrliecinos, vai bérns,
dzivniekus

parvietojoties ar skrejriteni,
skritulslidam, skrituldéli un
velosipédu, lieto personigos
aizsarglidzek|us - aizsargkiveri, ceJu
un roku sargus

Nelauju bérnam skriet vai
dauzities édot

Macu bérnam, ka art savu suni
nedrikst aiztikt, kamér tas éd
vai gu|

Skaidroju bérnam, ka rikoties,
ja notikusi nelaime un kados
gadijumos jasauc glabéji

Madcu bérnam pareizu uzvedibu

‘:l Regulari atgadinu bérnam
dzivnieku klatbotné

drosibas noteikumus  dzelzcela

a Macu bérnam, k& un kad
tuvuma

jdmazga rokas
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