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HIV ir cilvéeka imandeficita viruss, kas vairojas, iznicinot asins sunas,
tadéjadi novajinot imunitati. HIV infekcijas beigu stadija ir AIDS jeb
iegltais imandeficita sindroms.

Inficéties ar HIV var tikai no inficétas personas biologiskajiem
Skidrumiem (asinim, izdalljumiem no dzimumorganiem, mates piena).
Ar HIV nevar inficéties:

e sarokojoties, apskaujoties, skpstoties, Skaudot vai klepojot;

* lietojot kopigus sadzives priekSmetus - telefonu, datoru, dvieli u. c.;

o apmeklgjot kopigas tualetes, dusas, peldoties baseing;

e braucot sabiedriskaja transporta;

o saskaroties ar sviedriem, asaram, siekalam, izdalljumiem no deguna,

urinu, izkarnijumiem, atvemtam masam, ja vien tie nesatur asinis;

e insektu un dzivnieku (sunu, kaku) kodumu vai skrap&jumu rezultata.
Latvija ik gadu HIV infekcija tiek atklata apméram 300 cilvékiem,
ierindojot Latviju otraja vieta Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomikas
zonas valstu vido jauno gadijumu skaita zina uz 100 000 iedzivotaju.
Turklat starptautiska projekta "HERMETIC" pétijums liecina, ka patiesais
inficéto skaits Latvija ir par vienu tresdalu lielaks. Tie ir cilvéki, kuri nezina
savu HIV statusu.

Sis materials izstradats, lai palidzétu Valsts probdacijas dienesta
darbiniekiem runat ar klientiem par HIV jautajumiem. Informativaja
materiala ieklauti "pieturpunkti" sarunai par HIV, pieejamie resursi un
informacija par pieejamajiem specialistiem HIV pacientu un vinu
tuvinieku atbalstam.
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Saruna ar personu, kura
doma, ka vinai ir bijis HIV
infekcijas ieguiSanas risks

HIV testu iespéjams veikt:

e laboratorijas ar vai bez arsta nosatijjuma. Ar arsta nosatijumu par
testu nav jamaksa. Bez arsta nosdtijuma analizes iesp&jams nodot
anonimi, neuzradot personu apliecinoSu dokumentu (jJanem véra
katras laboratorijas kartiba un prasibas), bet tada gadijuma
analizu veikSana ir maksas pakalpojums;

e HIV profilakses punktos (HPP) - bez maksas, anonimi,
konfidenciali, ar iepriekS€ju pierakstu. Pirms pakalpojuma
sniegSanas HPP darbinieks |0dz pateikt minimalu informaciju,
piemé&ram, vardu vai varda pirmo burtu, dzimSanas gadu u. c. Dati
talak tiek izmantoti tikai apkopota veida statistikai, atskaitém par
izlietotajiemm materialiem un turpmakas darbibas planosanai.
Personu apliecinoSs dokuments netiks jautats.

Pacienta CELA KARTE un "zalais koridors” HIV

apstiprinosai diagnostikai (ja tests veikts HPP)

HIV profilakses punkta veiktajam eksprestestam ir augsta precizitate, bet
ja tas ir bijis pozitivs, obligati nepiecieSams veikt rezultata
apstiprinoso diagnostiku laboratoriski. S3da gadijuma HPP darbinieks
iedos klientam nosatijumu un celvedi - lapu ar informaciju par
arstniecibas iestadi, kura veikt apstiprinoSo diagnostiku, un papildu
informaciju, pieméram, par sabiedrisko transportu, ar ko nok|Gt pie
arsta. Celvedr ir ietverta sadala, kura ierakstit vizites datumu, laiku un
arsta uzvardu. HIV profilakses punkta darbinieks var klientu sasaistit art
ar atbalsta personam. Atbalsta personas var sniegt emocionalu atbalstu
(atbalstit, uzklaustt u. c.) un praktisku atbalstu (palidzét pierakstities pie
arsta, nok|ut pie ta, pavadit un atmaksat cela izdevumus). Klientam nav
javeic pacienta lidzmaksajums par tieSas pieejamibas infektologa
konsultaciju un laboratoriskajiem izmekléjumiem HIV diagnozes
apstiprinasanai.




Informacija par HIV ka hronisku, vadamu infekciju,
bezmaksas pretvirusu terapijas sanemsanu ikvienam
HIV pacientam

Neatkarigi no testa rezultata, klients var turpinat sanemt HIV
profilakses punkta piedavatos pakalpojumus. Vismaz reizi gada atkartoti
var veikt eksprestestus. Ja kads no testa rezultatiem ir pozitivs, svarigi
doties pie infektologa/dermatovenerologa, lai veiktu papildu analizes un
uzsaktu arstéSanu. Sifilisu, hepatitu B un C ir iespéjams izarstét. HIV
gadijuma veiksmiga arstéSana nozimé nenosakamu virusa slodzi.
Medikamenti palidz organismam noturét imunitati pietiekami augsta
[Tmeni. Turklat arstéSana samazina iespé&ju nodot virusu talak. Sievietém,
lietojot pretvirusu medikamentus gratniecibas laika, risks inficét savu
bérnu gratniectbas un dzemdibu laika batiski samazinas. HIV, B un C
hepatita arstéSana notiek par valsts budzeta Iidzekliem.

Informacija par konfidencialitati
Informacija par to, ko cilvéks ir runajis ar eksprestesta veicgju, ir
konfidenciala un paliek tikai starp viniem. Arl informacija par
apmekléjumu netik izpausta citam personam.

HPP sniegtie "zema sliekSna” pakalpojumi
HIV profilakses punktos iesp&jams sanemt vairakus HIV profilakses
un kaitéjuma mazinasanas pakalpojumus:
o veikt HIV, sifilisa, hepatita B un C eksprestestu, sanemt pirms un péc
testa konsultacijas;
e sanemt konsultacijas un informaciju par HIV/AIDS, STI, virushepatitu
B, C profilaksi un arstésanu;
e apmainit izlietotas Slirces un adatas;
e sanemt bezmaksas prezervativus;
e sanemt konsultacijas par atkaribu jautajumiem;
e sanemt informaciju par arstésanas un rehabilitacijas iesp&jam;
e sanemt socialas un mediciniskas palidzibas organizéSanu;
e sanemt informativos materialus.
HIV profilakses punktu sarakstu meklé Seit:
https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-profilakses-punkti
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Saruna ar personu, kura gaida
HIV testa rezultatu

Veicot HIV testu HIV profilakses punkta, testa rezultatu cilvéks uzzina
apméram 20-30 mindtes péc testa veikSanas, bet pozitiva testa
rezultata gadijuma jadodas uz laboratoriju, lai vélreiz veiktu HIV testu
un parliecinatos, ka HIV testa rezultats tieSam ir pozitivs. HIV diagnozes
apstiprinasana ir nepiecieSama, jo retos gadijumos primari pozitivais
tests var bat “viltus” pozitivs. Atbildi no laboratorijas reizém jagaida
vairakas dienas.
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Turpmakas piecas atbalsta témas jaietver konsultacija, ja sarunas laika

klients darbiniekam izstasta par to, ka vél nav zinGms apstiprinosa HIV

testa rezultats

Sniegt «pleca» sajltu - tas nozimég, ka izradam sapratni par klienta ' ‘
bazam un nenosodam. Izstastot to, kas minéts turpmakajas atbalsta \\\
témas, paradam, ka varam sniegt “pleca” sajatu, ja klients to vélésies.

Izglitot par HIV, ka hronisku, vadamu infekciju, par bezmaksas '
pretvirusu terapijas sanemsanas iespéju ikvienam HIV pacientam.

Sobrid HIV tiek uzskatita par hronisku, vadamu infekcijas slimibu, ja ‘
cilveks regulari lieto arsta izrakstitos HIV medikamentus un ievéro arsta
rekomendacijas. HIV medikamenti jeb antiretrovirala terapija (ART) HIV ‘
pacientam ir jalieto visu muazu, tapat ka pie jebkuras citas hroniskas
saslimSanas. Ja HIV terapija uzsakta savlaicigi, HIV pacienta madza ilgums

var bat tads pats, ka cilvekiem, kuriem nav HIV infekcija. Latvija HIV
medikamenti visiem HIV pacientiem, neatkarigi no HIV stadijas, ir bez

maksas. HIV terapijas (ART) ieguvums pacientam - medikamenti nelauj

HIV virusam iznicinat imGnsdnas, uzlabojas imunitate un passajdta. ART
samazina HIV virusa daudzumu organisma, tapéc HIV pacients nevar

inficét citus ar savam asinim vai dzimumakta laika nelietojot
prezervativu.

Piedavat informaciju par atbalsta personam un NVO
pakalpojumiem HIV inficétajiem.

Pakalpojuma galvenais mérkis ir palidzét HIV, B un C hepatita
infekcijas gadijuma personai noklit pie arsta un sanemt veselibas
aprupes pakalpojumus, lai atrak uzsaktu So infekcijas slimtbu arstéSanu
un palidzétu iesaistities turpmakaja arstéSanas procesa.




o veiks klienta vajadzibu izvértéSanu, SkérSlu noteikSanu un plana
So Skérs|u risinasanai un novérsanai sastadisanu;

* sniegs informaciju par HIV infekciju, tas norisi, diagnostiku,
antiretroviralo terapiju, arstéSanas nozimi, B un C hepatitu, seksuali
transmisivam infekcijam, tuberkulozi, atbildibu pret savu veselibu,
drosam dzimumattieclbam un veselibas apropes pakalpojumu
sanemsanas kartibu;

o palidzés klientam organizét arsta apmekléjumu (vizites
pieteikSana, nok|GSana pie arsta, atgadinajumi par viziti, pavadisana
uz arstniecibas iestadi, emocionalais atbalsts);

e motivés lietot terapiju un regulari apmeklét arstu.

Atbalsta personas pakalpojumi tiek nodroSinati, sadarbojoties ar HIV
profilakses punktiem pakalpojuma 1stenoSanas pilsétas un to apkartné.
Ja personai ir nepiecieSami atbalsta personas pakalpojumi, sazinaties ar
atbalsta personu koordinétaju iespéjams:

28632639; 67243107;

dialogs@diacentrs.lv.
Pakalpojuma izpilditajs: biedriba DIA+LOGS
Pakalpojums tiek finanséts no valsts budzeta lidzekliem.

e Parrunat jautajumu par konfidencialitati.

Visbiezak tad, kad darbinieks ir sniedzis daudz informacijas par HIV,
atbalsta organizacijam un atbalsta talruna numuriem, paradijis savu
sapratni un gatavibu palidzét veselilbas apropes pakalpojumu
sanemsSanai, cilvéks klast atvértaks sarunai un izsaka vélmi atbalsta
sanem3anai. Sis ir bridis sarunai par konfidencialitati, kad darbinieks
apliecina savu gatavibu nevienam neizpaust informaciju, ko klients
izstastijis. Izstasta par “dalito konfidencialitati” - ar klienta atlauju tiek
izpausta kada dala no informacijas citai personai, pieméram, citam
darbiniekam vai veselibas aprapes specialistam.

e Piedavat informativos materialus zinaSanu nostiprinasanai.

Klientam var iedot, pieméram, SPKC sagatavotos informativos
materialus. Papildu informacija par informativajiem materialiem sadala
vsInformativie materiali - paligs klientu informésana un izglitosana".
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Saruna ar personu, kura jau 4
zina savu HIV(+) statusu >

Ar klientu par HIV tému vajadzétu runat tad, ja ir iemesls
(pieméram, klients ir injicjamo narkotiku lietotajs, ieslodzijuma vieta
veicis tetovéjumu vai ir bijusas dzimumattiecibas bez prezervativa) vai
klienta iniciativa.

Galvenais sarunas mérkis ir motivét personu sanemt veselibas aprapes
pakalpojumus, izradot kompetenci par atbalsta personam, valsts
apmaksatajiem un NVO sniegtajiem pakalpojumiem HIV pacientiem.
Svarigi uzsvért, ka Latvija visiem HIV pacientiem neatkarigi no CD4 Stnu
skaita kopS 2018. gada 1. oktobra ir pieejama arstéSana par valsts
budzeta lidzekliem. Agrina arstéSanas uzsakSana ir svariga, jo ta ne tikai
uzlabo HIV pacientu veselibas stavokli, bet arT, samazinot virusa skaitu
organisma Il1dz nenosakamam Ilimenim, novérs risku inficét citus, tai
skaita vertikalas transmisijas (mate - bérnam) cela.

Lai sanemtu atbalstu sasaisté ar veselibas aprapes pakalpojumiem,
pieejami atbalsta personu pakalpojumi. Sie pakalpojumi domati
cilvekiem, kuri HIV profilakses punkta ir sanémusi pozitivu HIV, B vai C
hepatita eksprestesta rezultatu vai arT jau zina savu infekcijas statusu, !
ta€u kadu iemeslu dé|] nesanem arstéSanu un aprapi.

Informativie talruni, lai sanemtu informdéciju un
atbhalstu HIV arstésSanas procesd un dazdados citos ar HIV
infekciju saistitos jautdjumos, ir RAKUS LIC Lidzestibas
kabinets (darba laiks P.-Pk. no plkst. 9.00-17.00, talr.:
67014736, 20205353), ka arTf RAKUS LIC AIDS uzticibas
talrunis (talr. 67543777).




Ja klients ir atvérts sarunai, informé vinu par profilakses
pasakumiem, kas samazina infekcijas izplatibas riskus:

o lidzestiba - regulara ART lietoSana un arsta rekomendaciju
ievérosana;

e mazak riskanta seksuala uzvediba (dzimumpartneru skaita
samazinasana, prezervativa pareiza lietoSana katra dzimumakta laika
u. c.);

e HIV testa veikSana arT partnerim;

e PrEP (pirmsekspozicijas profilakse) lietoSana partnerim, lai
novérstu risku inficéties;

e jaiesp&jams, izsniedz prezervativus vai sniedz informaciju, ka HIV
profilakses punktos iespéjams sanemt prezervativus.

Ja kliente ir gritniece ar HIV infekciju:
svarigi uzsvért to, cik batiski ir informét savu ginekologu par savu HIV
statusu, lai arsts varétu sniegt visu nepiecieSamo palidzibu gratniecibas
laika, un bérns piedzimtu vesels. Stajoties gratniecibas uzskaité, visam
sievietém tiek veiktas analizes HIV infekcijas noteikSanai. Ir svarigi laikus
apmeklét ginekologu (lidz 9.-12. gratniecibas nedélai), lai veiktu
attiecigos izmekl€jumus un nepiecieSamibas gadijuma uzsaktu
arstésanu. Terapija batiski samazina risku inficét savu mazuli. Latvija
visam HIV inficetam grdtniecem pretvirusa medikamenti un
laboratoriskie izmekl&jumi (analizes) ir valsts apmaksati.

Ka sanemt maksligo piena maisijjumu?

e Pirmo reizi maksligo piena maisijumu sievietei izsniegs
dzemdibu nodala, kura notiks dzemdibas. Maksliga piena maisijuma
daudzums bads paredzéts [1dz bérna 6 nedé&|lu vecumam.

» Nakamo maksliga piena maisijuma devu var sanemt, kad bérns
tiek vests pie arsta pediatra uz pirmo konsultaciju RAKUS LIC.
Maksliga piena maisijumam japiesakas iepriekS pie RAKUS LIC
Infektologijas poliklinikas virsmasas pa talruni 67014753.

e Par kartibu, ka sanemt nakamas maksliga piena maisijuma devas
ITdz bérna viena gada vecumam, javienojas ar RAKUS LIC arstu.

Nevajadzetu cilvéku “mierinat” vai jautat par HIV, ja vins pats
nevélds par to rundt. Sada gadijuma var novietot klientiem pieejama
vieta informativos materialus, bukletus, brosaras un aicindt tos panemt
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Profesionalu komanda - resurss >
HIV pacientu atbalstam

Sadarbiba ar valsts, pasvaldibu institacijam un NVO var veidot

multidisciplindru komandu

Arstniecibas personas atbalsts (medicinas masa, gimenes arsts,
arsts—-infektologs) - katrs savas kompetences ietvaros informé par:
o veselibas apripes pakalpojumu sanemsanas iesp&jam;
e pretvirusu medikamentiem (ART); R
e HIV infekcijas norisi detalizétak: 4 X
O precizéjot slimibas stadiju;
o0 izvértéjot slimibas attistibas dinamiku un prognozi; 4
o sanemot medikamentozo terapiju.
Informativie talruni, lai sanemtu informaciju un atbalstu HIV
arstéSanas procesa un dazados citos ar HIV infekciju saistitos
jautajumos, ir RAKUS LIC Lidzestibas kabinets (darba laiks P.-Pk. no
plkst. 9.00-17.00, talr.: 67014736, 20205353), ka art RAKUS LIC AIDS
uzticibas talrunis (talr. 67543777).

HIV pacienta uzdevums - bit lidzestigam visos veselibas apripes
pakalpojumu sanemsanas posmos

Bit lidzestigam nozimé:
e regulari apmeklét arstu un sekot arsta noradijumiem;
 lietot medikamentus noteikta laika;
e savlaicigi veikt nozimétas analizes un citas veselibas parbaudes;
e nepiecieSamibas gadijuma ievérot noteiktu éSanas un uztura rezZimu;
e svarigi nepielaut saskarsmi ar asinim citam personam un
dzimumkontaktu laika lietot prezervativu.

Psihologa atbalsts:

e sniegt psihologisku atbalstu;

o "dalta konfidencialitate" - psihologiska atbalsta sniegSana (ar klienta
piekriSanu) iesaistit gimenes locek|us;

e informét par atbalsta personam un NVO pakalpojumiem HIV
pacientiem;

e neskaidrot mediciniska rakstura témas, arpus savas kompetences
robezam!!!




Diennakts krizes talruna psihosociala palidziba krizes situacija
nonakusam personam: 116123. Papildu informacija: www.skalbes.lv.

Slimibu profilakses un kontroles centra HIV/AIDS konsultaciju
kabineta bezmaksas konsultacijas péc iepriekSéjas pieteikSanas pa
talruni:

67298080.

NVO HIV pozitivo cilvéku atbalstam

(atbalsta personas, socialie mentori)

"BaltHIV" ("Baltijas HIV asociacija”) - piedava psihologisku un
informativu atbalstu HIV pacientiem, vinu gimenes locekliem un
tuviniekiem. lesp&jams individuali sazinaties ar atbalsta personu vai
apmeklét atbalsta grupu:

28441324;

@ testpunkts@gmail.com; Y '<

papildu informacija: h_ttps://baIthiv.com/atbalsta—gmpas—z/.' '
Biedriba "AGIHAS" (atbalsta grupa HIV un AIDS pacientiem) - piedava
“lidzigs - Iidzigam” telefoniskas un klatienes konsultacijas gan cilvékiem,
kuri nonakusi liela apjukuma un nezina péc tam, kad HIV/AIDS diagnoze
noteikta viniem pasSiem vai kadam gimenes loceklim (tuviniekam), gan
jebkurai citai personai, kurai ir ar So tému saistiti jautajumi:

virieSiem: 20207737; agihas.lv@inbox.lv;

sievietém: 20399921; agihas_women@inbox.lv; Y '<

papildu informacija: https://agihas.lv/ko-mes-daram/konsultacijas/’ *

Biedriba "DIA+LOGS" - piedava bez maksas sanemt sociala darbinieka
un psihologa konsultacijas, sociala mentora pakalpojumus:
67243101;

@ dialogs@diacentrs.lv; Y '’s
papildu informacija: http://www.diacentrs.lv/pakalpojumi/’®



https://www.skalbes.lv/
https://balthiv.com/atbalsta-grupas-2
https://agihas.lv/ko-mes-daram/konsultacijas/
http://www.diacentrs.lv/pakalpojumi/
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Informativie materiali - paligs }
klientu informésana un izglitoSana

Noderiga informacija:

o "BaltHIV" ("Baltijas HIV asociacija"): https://balthiv.com/;

e Biedriba "AGIHAS": https://agihas.lv/noderiga-informacija/resursi/;
e SPKC: https://spkc.gov.lv/Iv/informativi-izdevumi;
e Biedriba "DIA+LOGS": http://www.diacentrs.lv/noderigi/par-hiv-aids/

SPKC informativie materiali:

RHI PROFILAKSES .
PUNKTI
@ mm

2021. GADA HIV PROFILAKSES
PUNKTOS VEIKTIE TESTI
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Inficéties ar
HIV var no
viena vieniga
dzimumkontakta ar
infic8tu partneri!

| I,I I“ I nl ns Infografika "HIV profilakses

& B UN C HEPATITA punkti”

Sli m\bu o oﬂakses un I n nrl anSE

MATERIALS OPERATIVO DIENESTU DARBINIEKIEM

HIV/AIDS, B un C hepatita
profilakse operativo dienestu Buklets "HIV infekcija"
darbiniekiem



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/hiv_brosura_operativo_dienestu_darbiniekiem1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/74917_hiv_spkc_buklets_021.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17215/download?attachment=
https://balthiv.com/;
https://balthiv.com/;
https://balthiv.com/
https://balthiv.com/;
https://agihas.lv/noderiga-informacija/resursi/;
https://agihas.lv/noderiga-informacija/resursi/;
https://agihas.lv/noderiga-informacija/resursi/;
https://agihas.lv/noderiga-informacija/resursi/;
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi
https://spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi;
http://www.diacentrs.lv/noderigi/par-hiv-aids/
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/hiv_brosura_operativo_dienestu_darbiniekiem1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17215/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/74917_hiv_spkc_buklets_021.pdf
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Informativs materials
jauniediem par HIV infekciju,
profilaksi un diagnostiku
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Brosdra "HIV/ADIS, B hepatits
un C hepatits, seksuali
transmisivas infekcijas"
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attiecas ari uz TEVI!"
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HIV tests ir asinu parbaude, kura
mérkis ir noskaidrot, vai cilveks ir
inficéjies ar HIV. Latvija bezmaksas
HIV eksprestestu var veikt HIV
profilakses punktos.
Proceddrairanonima  ,

un konfidenciala. , * *

Novembra pédéja nedéla a7i
I e Kas Tev jazina
fite.  Vairak ka 6200 HIV neddla, savukart AIDS diena.

gadiumi. Bezakai tik atzméta L decembil. péc eksprestesta
a 10 , veiksanas HIV
Gritnieciba, : profilakses

Tavs mazulis un HIV — e
Infolapa "HIV - 10 fakti, kas
Tev jazina!"
Buklets "Kas Tev jazina péc
eksprestesta veikSanas HIV
profilakses punkta"

Brosdra "Gratnieciba, Tavs
mazulis un HIV"

Ar visiem SPKC izstradatajiem informativajiem materialiem iespé&jams
iepazities Seit: https://www.spkc.gov.lv/Iv/informativi-materiali.
Materialus, pie kuriem ir atzime "Pieejams drukata formata", iesp&jams sanemt bez

maksas drukata veida. E-pasts izdales materialu pasttisanai un papildu informacijai:
infomateriali@spkc.gov.lv.



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_hiv_infekcijatas_tev_jazina1_1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/hivaids_bchepatits_a6_web1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/inform_materials_hiv_salokams1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/inform_materials_hiv_salokams1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_hiv_infekcijatas_tev_jazina1_1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/hivaids_bchepatits_a6_web1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/grutnieciba_un_hiv_a5_labotsweb1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/grutnieciba_un_hiv_a5_labotsweb1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/hiv_info_lapa1_1.jpg
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/hiv_info_lapa1_1.jpg
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16759/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16759/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi
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Parbaudi, cik daudz Tu zini par HIV

Lidzu, atbildiet uz anketas jautajumiem, atzimé&jot tikai vienu
atbilzu variantu, apvelkot apliti ap burtiem.
1. Ka Jas domajat, cik cilvékiem Latvija (kopé&jais skaits kopS 1987.
gada) ir diagnosticéta HIV infekcija?

a) Ne vairak ka 3000

b) 3000-5000

c) 5000-8000

d) Vairak ka 8000

Kopéjais HIV inficéto skaits Latvija - 8480 (SPKC dati uz 01.05.2022.).
Latvijas Infektologijas centra uzskaité esosie pacienti - 6869 (LIC dati
01.10.2022.).

2. Ka visbieZzak Latvija pédéjo 10 gadu laika cilvéki inficéjuSies ar
HIV?

a) Lietojot narkotikas ar nesterilam Slircém

b) Seksualu kontaktu laika heteroseksualas attiecibas

c) Seksualu kontaktu laika virieSi homoseksualas attiecibas

d) Vertikalas transmisijas cela, kad HIV inficEta mate nodod infekciju

bérninam grutniecibas, dzemdibu laika vai zidot (ar krats pienu)

Latvija HIV infekcija kops 2008. gada visbieZak iegiita heteroseksudlas
un homoseksualas transmisijas cela, bet proporcionali samazindjusies
injicéjamo narkotiku lietotaju vida.

3. Vai visi HIV inficétie cilvéki Latvija var bez maksas sanemt HIV
zales jeb antiretroviralo terapiju (ART)?

a)Ja

b) Né

c) Nezinu

No 2018. gada 1. oktobra nav ierobeZojumu bezmaksas ART
sanemsanai.
HIV pacientu aprapi Riga nodrosina:
- RAKUS klinika “Gailezers”;
- “Latvijas Infektologijas centrs”;

- P. Stradina kliniskas universitates slimnica.
Latvijas regionos 6 infektologi - Rézekné, Daugavpill, Jekabpill, Valmiera,
Liepaja, Ventspil.
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4. Vai var bat ta, ka lietojot HIV zales (ART), HIV inficéts cilvéks vairs
nevar inficét citus ar savam asinim vai dzimumakta laika, kad
netiek lietots prezervativs?
a)Ja

b) Né
c) Nezinu

Laikus uzsakot un lietojot antiretroviralos medikamentus (ART), cilveks

vairak nav infekcijas avots un nevar izplatit slimibu talak.
N=N (Nenosakams=Neparnesams)

5. Vai piekritat apgalvojumam, ka HIV infekcija var nepariet AIDS
stadija un cilvéka dzives ilgums var bt tads pats ka cilvékiem,
kuriem nav HIV infekcija, ja HIV zales (ART) uzsak lietot agrini, daZu
gadu laika péc inficéSanas?
a) Piekrttu
b) Nepiekritu
c) Nezinu
AIDS ir HIV infekcijas beigu stadija, ja pacients nelieto medikamentus
un ir sagrauta imand sistéma. Pateicoties valsts finansialam atbalstam
ART nodrosinasana, HIV infekcija ir hroniska, kontroléjama infekcija.

Antiretroviralie medikamenti jalieto uzreiz péc diagnozes apstiprindsanas
un papildu izmekléjumu veiksanas. Savlaicigi uzsakta terapija uzlabo
ilgtermina prognozes - CD4 Sanu (imansdnu) kritumu un oportanistisko
slimibu (slimibas, kas pievienojas, samazinoties imansanu skaitam)
attistisanos.

y
////vv Turpinajums nakamaja lapa
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6. Kur bez maksas var veikt analizes uz HIV jeb HIV testu? >
a) HIV profilakses punktos (HPP) Riga
b)HIV profilakses punktos (HPP) gan Riga, gan vairakas citas
pilsétas Latvija

c) Nezinu

HIV testu bez maksas var veikt HIV profilakses punktos vairakas
Latvijas pilsétas. Tajos iespéjams veikt ari sifilisa, hepatita B un C
eksprestestu, ka ari sanemt vairakus citus HIV profilakses un
kaitejuma mazinasanas pakalpojumus.

Punktu sarakstu meklé Seit: https:.//www.spkc.gov.lv/Iv/hiv-
profilakses-punkti
Pakalpojumu kldasts HPP ir atSkirigs, bet kopuma HPP iespéjams
sanemt Sadus pakalpojumus:
- veikt HIV testu, veikt virushepatitu B, C un sifilisa eksprestestu, sanemt
pirms un péc testa konsultacijas;
- sanemt konsultacijas un informaciju par HIV/AIDS, STI, virushepatitu B, C
profilaksi un arstésanu,
- apmainit izlietotas slirces un adatas;
- sanemt bezmaksas prezervativus;
- konsultacijas par atkaribu jautajumiem;,
- informaciju par arstésandas un rehabilitacijas iespejam;
- socialas un mediciniskas palidzibas organizésanu;
- sanemt informativos materialus.

Sos jautajumus var izmantot, lai uzsaktu sarunu ar klientu par HIV
tému. Katram jautajumam ir tikai viena pareiza atbilde. Aptaujas
anketa klientam pieejama nakosSaja lapa - jautajumus varat uzdot pats,
vai iedod klientam aizpildit izprintétu anketu. P&c anketas azpildisanas,
svarigi ar klientu parrunat jautajumus un atbildes.

Nevajadzétu cilveku “mierinat” vai jautat par HIV, ja vin$ pats

nevélds par to runat. Sada gadijuma var novietot klientiem

pieejama vieta informativos materialus, bukletus, broSaras un
Z aicinat tos panemt.



https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-profilakses-punkti
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Jautajumi klientam sarunai
par HIV

Ladzu, atbildiet uz anketas jautajumiem, atziméjot tikai vienu
atbilZu variantu, apvelkot apliti ap burtiem.
1. Ka Jas domajat, cik cilvékiem Latvija (kopéjais skaits kops 1987.
gada) ir diagnosticéta HIV infekcija?

a) Ne vairak ka 3000

b) 3000-5000

c) 5000-8000

d) Vairak ka 8000
2. Ka visbiezak Latvija pédéjo 10 gadu laika cilvéki inficéjuSies ar
HIV?

a) Lietojot narkotikas ar nesterilam Slircém

b) Seksualu kontaktu laika heteroseksualas attiecibas

c) Seksualu kontaktu laika virieSi homoseksualas attiecibas

d) Vertikalas transmisijas cela, kad HIV inficEta mate nodod infekciju

bérninam gratniecibas, dzemdibu laika vai zidot (ar krats pienu)

3. Vai visi HIV inficétie cilvéki Latvija var bez maksas sanemt HIV
zales jeb antiretroviralo terapiju (ART)?

a)Ja

b) Né

c) Nezinu

4. Vai var bat ta, ka lietojot HIV zales (ART), HIV inficéts cilvéks vairs
nevar inficét citus ar savam asinim vai dzimumakta laika, kad
netiek lietots prezervativs?

a)Ja

b) Né

c) Nezinu

5. Vai piekritat apgalvojumam, ka HIV infekcija var nepariet AIDS
stadija un cilvéka dzives ilgums var bat tads pats ka cilvékiem,
kuriem nav HIV infekcija, ja HIV zales (ART) uzsak lietot agrini, daZu
gadu laika péc inficéSanas?

a) Piekrttu

b) Nepiekritu

c) Nezinu
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6. Kur bez maksas var veikt analizes uz HIV jeb HIV testu?
a) HIV profilakses punktos (HPP) Riga
b)HIV profilakses punktos (HPP) gan Riga, gan vairakas citas
pilsétas Latvija
c) Nezinu
7. Ar kuru no cilvékiem visvieglak, bez kautréSanas Jas varétu runat
un jautat par HIV?
a) Draugs/draudzene
b) Kads no gimenes
) Arsts
d) Cits (10dzuU, UZraKSTiet, KAS) covvveeeeeeeeeeeeiieeteeeeeeee e eeeesnereeeeeeeeeseeennns
e) Nezinu
f) Nevélos runa par HIV, jo tas mani neskar

PALDIES JUMS PAR SNIEGTAJAM ATBILDEM!




