{6 IEVERO $OS IETEIKUMUS, PAVADOT
" BRIVO LAIKU KOPA AR GIMENI DABA!
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Gérbieties atbilstos$i izveletajai aktivitatei! Dodoties uz mezu vai plavu,
¥ izvelieties gaiSu, slidosu apgerbu, zem kura nevar paklat érces. Dodoties atklata
saule, izvelieties bliva auduma, nosedzosu apgérbu un cepuri ar platam malam.
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|evér0jiet roku higiénu! Biezi un rupigi (ipasi pirms ésanas, dzerSanas un peéc
tualetes apmekléjuma) mazgajiet rokas ar ziepém un udeni. Ja tie nav pieejami,
lietojiet roku dezinfekcijas lidzekli.

aciet bérniem, ka nepazistamas ogas un augus daba bez vecaku zinas aiztikt un
nogar$ot nedrikst! Maciet bérniem atpazit dabas veltes.
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Esiet fiziski aktivi! Dodieties gimenes pastaigas, pargajienos, braucienos ar
riteniem vai laivam, spelejiet sporta speles vai kopigi veiciet darza darbus.
Atcerieties par aizsargekipéjuma (kivere, peldveste, elkonu un celu aizsargi)
lietosanu un regularu adens padzersanos aktivas atputas laika!

eatstajiet bérnu bez uzraudzibas ne mirkli adenstilpju, grila un ugunskura
tuvuma, lekajot pa batutu vai sastopoties ar suni.

Ipojiet un laujiet saviem gimenes locekliem elpot tiru gaisu - nesmeékéjiet!
Nelietojiet un mudiniet ari citus nelietot neviena veida un formas nikotina
saturo$us un nesaturosus produktus!
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