Vecaki

«=oncen Digitalaja latkkmeta

kontroles centrs

Kas jaievero vecakiem?

Kad bérns ar Jums sarundjas, skatieties , ﬂ
uz vinu, nevis viediericu ekrana. Ja (
izmantojat viedierices, bet bérns vélas

Jusu uzmanibu vai ladz palidzibu -
pieveérsieties vinam.

Rupéjieties par bérna drosibu interneta.
Sekojiet lidzi sava bérna socidlo tiklu
kontiem, publicétajiem ierakstiem un

apmeklétajiem portaliem.
Gimenes kopigo édienreizu laika
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neatbildiet uz atliekamiem talruna

zvaniem, iszinam vai e-pastiem. E F":

Nosakiet un ievérojiet viedieric¢u lietoSanas

I I ‘ noteikumus gimeneé. Atcerieties, ka jégpilnu

un izglitojosu lietotnu izvéle un lejupielade

n lerices bérna lietoSanai ir Juasu
"majasdarbs”.
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Esiet labais paraugs beérniem, ()
. ~ . . - (] b4 \
ierobeZzojot savu viedicu lietoSanas "
laiku un izvéloties jégpilnu patéréto
saturu.

Ieviesiet gimené "mo ekraniem brivo
laiku" (pieméram, vienu dienu nedéla bez
viedieri¢u izmantosanas). Veiciniet bérna
fiziskds un briva laika aktivitates bez
moderno tehnologiju lietoSanas.




