Nepeldi taldk par peldésanas
zonu, kas norobezota ar bojam.
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™ A Udeni brien |éndm, taustot

') pamatu. Neej peldéties, ja esi 2
-~ stipri sakarsis saulé.
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Nepeldies lield veja, naktl vai
negaisa laika.

Regulari attisti savu
- peldétprasmi un nekad 4
/)] nepeldi viens.

5 Obligati uzvelc peldvesti,
parvietojoties ar ddens transportu.

Izvelies drosu peldvietu, kuras
krasts ir Iézens un ar cietu 6
pamatni.

Nekad nepeldies alkohola un
citu apreibinoso vielu ietekme.

— sldpes, un lieto  saules
~—  aizsargkrému (SPF 50).
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Padzeries, pirms  parddds 8

Vienmér izverté savas spejas un,
glabjot citu, neapdraudi sevi. Sauc
paliga citus cilvékus un glabejus.

RUpIgi izvérté savus spékus!
C> Peldi uz krastu, ja nogursti vai 10
pasliktinds Tava passajata.

Nelec Udent ne uz galvas, ne
kdjdm un nelauj to darit ar
citiem.

Vienmeér uzraugi bérnus udeni

un ta tuvuma, ka art parrund ar 12
viniem drosu ricibu, atpusoties

pie udens.
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NACIONALAIS NACIONALAIS
VESELIBYU VESELIGO
VEICINOSO PASVALDIBU
SKOLU TIKLS TIKLS Slimibu profilakses un

kontroles centrs




