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Infection prevention and control for the care
of patients with 2019-nCoV in healthcare
settings. ECDC: Stockholm; 2020.

Pagaidu ieteikumi

«Coronaviruses are believed to be transmitted
in most instances from person-to-person
through inhalation or deposition on mucosal
surfaces of large respiratory droplets.»

@c «Although there is so far no
" evidence of airborne
transmission, we recommend a
cautious approach due to lack of
studies excluding this mode of

transmission.»
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Scope of this document
This document aims to provide guidance to EU/EEA healthcare facilities and healthcare providers on infection
prevention and control measures during the management of suspected and confirmed cases of 2019-nCoV
infection.
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/nove-coronavirus- 2

infection-prevention-control-patients-healthcare-settings.pdf



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/nove-coronavirus-infection-prevention-control-patients-healthcare-settings.pdf
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« Koronaviruss parsvara izplatas ar:
 lieliem respiratoriem pilieniem
 tieSa un netiesa kontakta cela

* noteiktos apstaklos ar aerosolisétiem sekrétiem un fécém*
« Viruss ir noteikts ari asinis, fécés un urina

PHE Guidance Novel coronavirus (2019-nCoV) infection prevention and control guidance Updated 3 February 2020

https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control/wuhan-novel-
coronavirus-wn-cov-infection-prevention-and-control-guidance



https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control/wuhan-novel-coronavirus-wn-cov-infection-prevention-and-control-guidance

Lai noverstu vai ierobezotu infekcijas
e transmisiju veselibas aprupes iestades,
Slimibu ;roﬁ;kses un IK pla I‘Ié jaiEtiEtvel‘ (PVO)

kontroles centrs

1. Pacientu skirosana (triaza), agrina
atpazisana un infekcijas avota ierobezosana;
2. Standarta (visparejo) piesardzibas
pasakumu piemeérosana visiem pacientiem;
3. Empirisku papildu piesardzibas pasakumu
ieviesana, ja ir aizdomas par nCoV infekcijas
gadijumu;

4. Administrativie pasakumi;

5. Vides un inzeniertehniskie pasakumi.
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Gatavibas pasakumi
Sakotneja kontakta un riska
novertejums

« Visiem darbiniekiem, kuriem ir sakotnéjs
kontakts ar pacientiem (pieméram, arsti, masas,
registratori), jabat informétiem par:

Kliniskie kritériji

Jebkura persona ar aliitu elpcefu infekeiju, neatkarigi no smaguma pakapes: péksns slimibas
171 3 ismaz viens no $ad is

sakums un vismaz vi

UN

Epidemiologiskie kriteriji

u laikd pacients

nis:
Col infekcijas slimnieku (straddjot veselibas apriipes

iestade; celoSanas laika ar jebkuru transporta lidzekli;

o Sadiem simptomiem: klepus, rikles iel

tika arstéti pacienti ar 2019-nCol”

e Jauna 2019-nCoV gadijuma definiciju
T * Riska faktoriem

* Kliniskajam pazimém un simptomiem
* Infekciju kontroles pasakumiem

»  Zinoanu SPKC (67271738, 28343552) un NMPD
(113)

 Laboratoriskas izmeklésanas kartibu



Riska novertejums

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« Akdutas elpcelu infekcijas kliniskie simptomi
* neatkarigi no smaguma pakapes:
» peksns slimibas sakums
* vismaz viens no Sadiem simptomiem:
klepus, rikles iekaisums, elpas trikums
* paaugstinata temperatura
« Celosanas veésture
» Skarta teritorija - Kina
- Epidemiologiska anamnéze
« Kontakts ar 2019-nCoV gadijumu
» Apmekleja veselibas apriipes iestadi ar Sadu
gadijumu
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Gatavibas pasakumi
Izvertet:

Vai personalam ir kam zvanit un prasit padomu?
« Par infekciju kontroli
* Par pacienta arst€Sanu un apripi
* Par zinoSanu

Vai iestadeé ir viss nepiecieSamais?

Vai iestade ir kads, kas regulari seko lidzi informacijai par
2019-nCoV?

Kura telpa pacients ar aizdomam tiks ievietots?

Ja ir reguléjamas ventilacijas sistemas, vai personals
apmacits par lietosanu?

Vai personals zina, kur atrodas IAL?

Vai personals informéts, kurus IAL izvéléties 2019-nCoV
gadijuma?

Vai personals instruéts par to pielietoSanu?

Ka nekavéjoties notiks virsmu un priekSmetu
dekontaminacija?

Kurs apzinas iespé€jamas kontaktpersonas?

Kurs nodrosinas, ka nenotiek nevajadziga pacientu,
darbinieku un apmeklétaju plisma?



Persona p&dgjas 14 dienas bijusi Kina VAI bijis tuvs kontakts ar zinamu 2019-nCoV pacientu

UN

Slimibu profilakses un

kontroles centrs .. _ . .. . _ . . e - . .
personai ir akiita elpcelu infekcija ar strauju sakumu UN vismaz viens no $adiem simptomiem
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wn Zinot SPKC (67271738, 28343552)
Organizet pacienta laboratorisko izmekleéSanu.
Pirms paraugu nogadasanas NRL, telefoniski informét par planoto paraugu piegadi
(diennakts talrunis: 29114493)
gg‘fg‘ informacija Nodrosinat nepiecieSsamo apriipi/arstéSanu, lietot IAL

timekla vietné



Sakums / Aktualitates

INFORMACIJA JAUTAJUMI
IEDZIVOTAJIEM UN
ATBILDES

INFORMACIJA
CELOTAJIEM

IETEIKUMI MEIJIJL:JNSIiETI
'IZEGSLT';LB;':' EKSPERTU
VIEDOKLI

https://www.aslimnica.lv/sites/defa

A ult/files/editor/n cov 2019 instruk
Sibaproidiess un cija 23.01.2020 2.pdf

SIA RAKUS Laboratorijas dienests
Laboratorija LIC
(Nacionila mikrobiologijas references laboratorija)

nCoV infekcijas diagnostika
INSTRUKCIJA

Par paraugu izmekléfanas kartibu gadijumos ar aizdomam par jauna koronavirusa
(2019-nCoV) infekeiju

Jaunais koronaviruss (2019-nCol), kas izraisTja smago pneimoniju gadfjumu uzliesmojumu
Kinas dienvidaustrumu provinces Uhanas pilséta, pieder pie betakoronavirusu gimenes, pie kuras
pieder arT SARS-CoV un MERS-CoV. Pasaules Veseltbas organizicija (turpmik — PVO) un
Eiropas slimibu profilakses un kontroles centrs rekomendé maksimili ievErot piesardzibas
pasdkumus, obligati lietot individuilos aizsardzibas Iidzeklus kontaki€joties ar pacientiem, jo
slimiba 1zplatds kontakta un aerogéni celd. Paraugu transport&Sanai rekomendg izmantot slégtos,
triskarigjos, (pieméram, Class 6.2) transportéianas konteinerus, jo nav zinima jauna koronavirusa
bistamibas pakape.

Izmeklgjamie paraugi un to transportéSanas kartiba

Péc PVO rekomendacijam nCoV diagnostikai var 1zmantot sekojo3us paraugus:
e respiratora trakia paraugus (nazofarengiild un orofarengiald iztriepe ambulatoriem
pacientiem, krépas un/vai trahedlais aspirits smagiem pacientiem):
* venozis asinis bez antikoagulanta vai asins serums;
Paraugu transporteianai var izmantot specidlds virusu un to RNS/DNS stabilizgjodas barotnes —
komercialas vai sagatavotas Laboratoryja LIC.

1. Pirms paraugu nogidaSanas LIC laboratorijd, telefoniski informét par planoto paraugu
piegadi pa diennakts talruni: 29114493 (neskaidribu gadijuma intereseties darba dienas
no plkst. 08:00 Iidz 16:30 pa talruniem: 67014775 vai 67014215).
Paraugus var piegadat laboratorijas paraugu pienemsanas, registracijas un logistikas dala
Jebkurd diennakts laika (24/7).

2. Nemot paraugus, izmantot individudlos aizsardzibas lidzeklus - sejas masku,
vienreizlietojamos cimdus, acu aizsargbrilles vai sejas sargu (vizieri).


https://www.aslimnica.lv/sites/default/files/editor/n_cov_2019_instrukcija_23.01.2020_2.pdf

Kontaktpersonas
Rodoties aizdomam par 2019-nCoV

Slimibu profilakses un
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« Identific&jiet personas, kas bija kontakta ar
slimnieku

e Vards, uzvards, personas kods
« Kontaktinformacija (talrunis)

* Kontakta veids (attalums)

[y
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Visaugstakais ar veselibas aprupi  saistitas
parnesanas risks pastav, ja netiek ieveéroti
standarta jeb visparé€jie piesardzibas pasakumi un
infekciju  profilakses un  kontroles pasakumi
aprupejot visus pacientus ar AAEI simptomiem



2019—nCoV infekciju kontroles
pasakumi
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Standarta IK pasakumi
* Roku higiéna
e Atkritumu 1evietoSana tidens necaurlaidigos maisos
* Izmantota vela klasificéjama ka infekcioza
Kontakta un pilienu piesardzibas pasakumi
* Vismaz 2 m starp visu pacientu gultam

-



Jo=,.  Minimalas prasibas pacienta drosai
&' aprupei
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« Izolacijas telpa ar sanitaro mezglu

« Personals, kas mak veikt diagnostisko
izmeklejumu un pacienta aprupi ar 2019-nCoV

« Individualie aizsardzibas hdzekli (IAL)
« Iespeja veikt laboratorisko izmekléjumu

- Atbilstosa tiriSana, velas aprite un atkritumu
savaksSana

« Telpa ar ventilaciju 60L/s pacientam.(PVO)



Izolacija
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Komanda,
« kas rupétos tikai par iespéjamiem vai
apstiprinatiem gadijumiem

« Sarakstu ar visam personam, kuras ieiet palata

« Aprikojums
« vienreizlietojams un izmetams;
vai
 tikai sim pacientam paredzétam (pieméram,
stetoskopiem, asinsspiediena aprocém un
termometriem):
- jatira un jadezinficé péc katras lietoSanas
pacientam
— piemeram, izmantojot 70% etilspirtu



Izolacija
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- Jaizvairas no pacientu parvietoSanas un
parvadasanas arpus vina palatas vai zonas, ja tas
nav mediciniski nepiecieSams:

* izmantojiet portativu rentgena iekartu un / vai
citu noteikto diagnostikas aprikojumu;

e ja nepieciesams transportét pacientu,
jaizmanto ieprieks pardomati parvadasanas celi
« jabridina kolégi
« pacientam lietot medicinisko masku.

[y



Izolacijas

palata

Sarkana zona: pacienta palata, arstéSanas telpa, diagnostisko izmekléjumu telpa.
(tumsi dzeltena, gaiSi dzeltena): pirma telpa péc izieSanas no izolacijas

palatas, nogérbsanas telpa, kur tiek novilkti apavi, apgérbs un veikta dekontaminacija

(pieméram, zabaku, atkritumu maisu, laboratorisko paraugu iepakojuma).

Zala zona — nakama telpa péc dzeltenas zonas, apgérbSanas telpa, telpa iesaistito

darbinieku apspriedém, informacijas apmainai.
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Aerosolus veidojosas proceduras

Piemeram:
sintubacija
bronhoskopija
-atsukSana
‘krepu indukcija

Ir pieradijumi citu koronovirusu gadijuma, ka
sadi var notikt transmisija
-Sadu procediru laika noteikti jalieto
* FFP3 respiratoru
* brilles vai sejas ekranus acu aizsardzibai
* Skidrumu necaurlaidigu halatu ar garam rokam
« cimdus

[y



Telpa aerosolus veidojosas
proceduru veiksanai
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ECDC: Negativa spiediena izolacijas telpa
nepiecieSama proceduru veiksanai, kuru laika
veidojas aerosoli

PVO: veic procediras atbilstosi védinama telpa -
tas ir, dabiska ventilacija ar gaisa plusmu vismaz
160 L / s vienam pacientam vai negativa
spiediena telpas ar vismaz 12 gaisa mainam
stunda un kontroletu gaisa plusmas virzienu, ja
tiek izmantota mehaniska ventilacija;



>
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Vides dekontaminacija

« Ir pieradijumi par citiem koronovirusiem,
ka tie piesarno vidi ap pacientu, tapec
vides tirisanai un dezinfekcijai ir nozime

- To dara personals atbilstosa apgérba

» JAL tads pats ka apriip&jot pacientu
« Virsmas/gridas regulari jaapstrada
* Var lietot ikdiena lietotos dezinfekcijas
lidzeklus ar noradi, ka iedarojas uz cilvéku

koronavirusiem vai ar iedarbibu pret
apvalkotiem virusiem.

« Bieza kontakta virsmu tirisana

[y



Individualie aizsardzibas lidzekli
(IAL)

T
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- Individualo aizsardzibas lidzek]|u lietosana var lidz
minimumam samazinat risku, bet nekad pilniba
Nenovers;

« IAL ir vienadi aprupéjot pacientu ar aizdomam
par 2019-nCoV un apstiprinatu gadijumu;

 Nepieskarties acim, degunam vai mutei ar
potenciali piesarnotiem cimdiem vai rokam.
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IAL minimalais komplekts

« Elpcelu aizsardziba
 FFP2 val FFP3 respirators (ECDC)
* Medicinska maska (PVO)
« Acu aizsardziba
* Brilles vai sejas ekrans
« Kermena aizsardziba

* Virsvalks ar garam rokam un necaurlaidigu
slani (ECDC)

* PVO neuzsver, ka iidens necaurlaidigu
e Cimdi — pagarinati
- Ipasdu apavu, bahilu, vai priek$autu
lietoSana rutinas apripei nav nepiecieSama
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Disease commodity package -
Novel Coronavirus (nCoV)

https://www.who.int/pub

Gloves,
examination

Gloves, examination, nitrile, powder-free, non-sterle. Cuff length preferably reach mid-forearm
(eg. minimum 280mm total length. Sizes, S, M, L

Outer glove should have long cuffs, reaching well above the wrist, ideally to mid-forearm.

+ EU standard directive S342'EEC Class |, EN 455,

+ EU standard directive B%G36/EEC Category |Il, EN 374,
+ ANSIISEA 105-2011,

« ASTM DE318-10

= or equivalent

lications-detail/disease-
commodity-package---
novel-coronavirus-

(ncov)

Gloves, surgical, length to
forearm large (longer than
examination gloves)

Gloves, surgical, nitrle, powder-free, single use.

Gloves should have long cuffs, reaching wel above the wrist, ideally to mid-forearm.

+ EU standard directive 3342/EEC Class |, EM 455,
+ ANSIISEA 105-2011,

+ ASTM 6318-10

= or equivalent

Made of clear plastic and provides good visibilty to both the wearer and the patient, Adjustable
band to attach firmly around the head and fit snuggly against the forehead, Fog resistant

+ EU standard directive BE/BAG/EEC. EN 1862002,

Face aiield (preferable), Completety cover tha sides and length of the face, May be re-usable (made of robust : 'ﬁNSI.'IISE';ZW'I-EmO'
material which can be cleaned and disnfected) or disposahle. or equiva
Fit Test Kit To evaluate effectivenass of seal for fight fitting respiratory protection devices OS5HA 26 CFR 1910.134 Appendix A

Particulste respirator, grade
NS5 or higher

M85 or FFP2 respirator, or higher
Good breathability with design that does not collapse against the mouth (e.g. duckbill, cup-
shapad)

"MN95" respirator accodring to US NIOSH, or
"FFP2" according to EMN 149

Mask,
surgical

Medical'surgical mask, high fuid resistance, good breathabilty, internal and external faces should
be clearly identified, structured design that does not collapse against the mouth (2.g9. duckbil, cup-

shaped)

EMN 14883 Type |IR performance

ASTM F2100 level 2 or level 3

or equivalent;

+ Fluid resistance at minimum 120 mmHg pressure based on
ASTM F1862-07, IS0 22609, or equivalent

« Breathabiity: MIL-M-36945C, EN 14683 annex C, or

equivalent
« Filtration efficiency: ASTM F2101, EN 14583 annex B, or
equivalent 2

2



https://www.who.int/publications-detail/disease-commodity-package---novel-coronavirus-(ncov)

Elpcelu aizsardziba
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« FFP2 vai FFP3 (EN 149)
‘ g * NO95 vai FFP2 respirator, vai augstaka aizsardziba
P * Ar labu gaisa caurlaidibu elpoSanai
l » Labi piegul

B e
p ‘ _ ; e Velams ar varstu
NV

Ieteicams pirms pirmas lietoSanas reizes
piemekléet pareizo respiratora veidu un
izmeru veicot atbilstibas testu (Fit test).

« Sejas forma

 Barda

« Pirms lietoSanas vienmér japarliecinas, ka

gaisa pieplude notiek tikai caur respiratora
virsmu nevis malam.

wWN
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Acu aizsardziba

« Jeteicamas brilles
« Izvelas tadas, kas

« EU standard directive 86/686/EEC, EN

lab1 piegul sejai;

var uzlikt uz brillem;
neaizsvistosas;

ar reguléjamiem stiprinajumiem;

var biit atkartoti lietojamas.

166/2002
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Virsvalks

« Vienreiz lietojams

« Mitrumu necaurlaidigs (ECDC)

« Gars

« Ar ikska cilpu vai elastigu aproci

N
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Seciba var tikt piemerota
atbilstosi IAL veidam

Pirms Pec
- Uzvelk apaksa kirurgisko  Novelk cimdus
komplektu

D WDNRE

Sasien matus, nonem
rotaslietas, pulkstenus

. Cimdi

 Roku dezinfekcija
« Virsvalks — netira puse

Padzeras Gdeni uz ieksu
Dezinficé rokas - Roku dezinfekcija
 Brilles
. Virsvalks « Roku dezinfekcija
. Respirators « Respirators
. Brilles

 Roku dezinfekcija

N



Parliecinoties, vai Jums
pietiekama daudzuma ir:

ann, e
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FFP3 respiratori

Maskas pacientiem

Cimdi ar pagarinatu manseti

Vienreizeji mitrumu necaurlaidigi virsvalki
Brilles

Atkritumu maisi

Roku dezinfekcijas lidzekli

Dezinfekcijas lidzekli

N



