Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Par putnu gripu

Eiropas slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — ECDC) informé, ka
epidemiologiska situacija saistiba ar putnu gripu Eiropa un pasaulé pasliktinas, pieaugot
infekcijas izplatibas riskam saistiba ar gajputnu pavasara migraciju. Putnu gripas gadijumi
noveéroti ari Citu savvalas un majdzivnieku sugu vida. Pieméram, 2023. gada 4. aprili Kanada
zinoja par A(H5N1) infekcijas gadijumu majas sunim, kur§ nomira ar elposanas sist€mas
trauc€jumiem p&c kontakta ar savvalas zosi. Savukart Amerikas Savienotas Valstis zinoja par
pieciem pieraditiem A(H5N1) infekcijas gadijumiem kakiem, kuri nomira smagu respiratoru
simptomu dg] péc iesp&jamas saskares ar savvalas putniem.

Cilvéku saslimSanas gadijumi ar putnu gripu tiek konstatéti liclakoties péc ilglaiciga
un tuva kontakta ar putniem, kad nav ievéroti droSibas pasakumi: nav valkati cimdi, sejas
maska vai respirators (ar netiram rokam cilvéks pieskaries sejai, mutei, acim), tomer ir
gadijumi, kad inficéSanas notikusi, atrodoties piesarnota vidé vai saskaré ar virusa
piesarnotam virsmam.

Slimibas simptomi var but lidzigi simptomiem, ko izraisa cilvéku gripas virusi:
paaugstinata kermena temperatiira, drudzis, kakla sapes, klepus, muskulu sapes, slikta dasa,
vemsana, caureja, iekaisuSas acis, apgrutinata elpoSana, pneimonija. Putnu gripas kliniska
gaita cilvékiem parasti smaga.

No 2004. gada lidz 2023. gada 30. martam 23 pasaules valstis tika registréti 874
cilvéku saslim$anas gadijumi ar putnu gripu, tostarp 458 naves gadijumi (letalitate 52,4%).
Lidz §im nav konstatéta virusa parne$ana no cilvéka uz cilvéku. Visbiezak ar putnu gripu
cilveki inficgjas Azija, tade]l epidemiologiskaja anamnéze ir nozime pacientu celojumiem uz
Kinu, Laosu un citam Azijas valstim ar putnu fermu vai tirgu apmeklgjumiem. P&dgjie
registrétie cilvéku saslimsanas gadijumi (2022. gada oktobris — 2023. gada februaris) registréti
Kina, Ekvadora un Kambodza.

ECDC norada, ka Eiropas Savienibas iedzivotaju inficé$anas risks ar augsti patogéno
A putnu gripas virusa tipu (2.3.4.4b. un 2.3.4.4b), kas paslaik cirkulé Eiropa, ir zems. Tomér
cilvékiem, Kuri ir iesaistiti putnkopiba, inficéSanas risks ir vértejams no zema lidz vidgjam.

Nemot véra putnu gripas izplatiSanas iesp&jamibu ar1 Latvija, Slimibu profilakses un
kontroles centrs (turpmak — SPKC) atgadina epidemiologiski svarigu informaciju, kas attiecas
uz arstniecibas iestazu kompetenci.

ZinoSana. Ja, veicot laboratorisku izmekl&jumu, pacientam tiek konstatéts putnu
gripas viruss Vvai rodas profesionali pamatotas aizdomas par pacienta inficéSanos ar putnu
gripu, saskana ar Ministru kabineta 1999. gada 5. janvara noteikumu Nr. 7 “Infekcijas slimibu
registracijas kartiba” (turpmak — MK noteikumi Nr. 7), arstniecibas persona nekavéjoties zino
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SPKC, nosiitot aizpilditu steidzama pazinojuma veidlapu®, un par zinosanas faktu izdarot
lerakstu pacienta mediciniskaja dokumentacija.

Izolacija. Saskana ar MK noteikumu Nr. 7 9. punktu, putnu gripa pieder bistamam
infekcijas slimibam, kuru gadijuma veic personas obligato medicinisko un laboratorisko
parbaudi, izoléSanu un arsteé$anu, ieverojot Ministra kabineta 2005. gada 14. janija noteikumu
Nr. 413 “Kartiba, kada veicama personu obligata mediciniska un laboratoriska parbaude,
obligata un piespiedu izolé$ana un arstésana infekcijas slimibu gadijumos” prasibas.

SPKC atgadina, ka prasibas izolacijas rezima nodroS§inasanai, ja pacientam ir
konstatéta aerogéna, gaisa pilienu vai kontaktu cela izplatama infekcijas slimiba vai tas
izraisitajs vai ir radusas profesionali pamatotas aizdomas, ka persona ar to ir infic&jusies ir
noteiktas Ministru kabineta 2016. gada 16. februara noteikumu Nr. 104 “Noteikumi par
higiéniska un pretepidémiska rezima pamatprasibam arstniecibas iestade” 4. pielikuma.

Individuadlie aizsardzibas lidzekli. Saskana ar MK noteikumu Nr. 104 “Noteikumi par
higiéniska un pretepidémiska rezima pamatprasibam arstniecibas iestade”, darbinieks pirms
darba uzsaksanas ar pacientu, par kuru ir radusas profesionali pamatotas aizdomas, ka persona
ir infekcioza, uzliek vai maina kirurgisko s€jas masku vai FFP2 respiratoru un dezinficé
rokas. lzolacijas palata vai pacienta izolacijas zona uzvelk vienreiz lietojamo virsvalku
(prieksautu), dezinficé rokas un uzvelk cimdus, un pirms izieSanas no izolacijas palatas
(zonas) novelk cimdus, virsvalku (priekSautu), izmet infekciozo atkritumu tvertné un
dezinfice rokas. Pacientam, par kuru ir radusas profesionali pamatotas aizdomas, ka persona ir
inficéta ar putnu gripu, arT jauzliek kirurgiska s&jas maska vai respirators FFP2.

Diagnostika. Putnu gripas kliniskos, laboratoriskos un epidemiologiskos diagnostikas
krit€rijus nosaka Eiropas Savienibas normativais akts — Komisijas 2018. gada 22. junija
stenosanas 1émums Nr. 2018/945 “Par infekcijas slimibam un ar tam saistitajiem ipasajiem
veselibas jautajumiem, Uz Kuriem attiecinas epidemiologisko uzraudzibu, ka art par attiecigo
gadijumu definicijam” (pielikuma — putnu gripas gadijuma definicija).

Laboratoriskas izmekleSana. Laboratoriskai izmeklé$anai izmantojamais materials ir
nazofaringeala un orofaringeala iztriepes. ToS panemot, novieto aizskrivéjama konteineri
viena transporta barotng. Nemtais paraugs jauzglaba ledusskapi +2 - +8°C temperatiira lidz
nogadasanai laboratorija. Paraugs ir janem ne vé&lak par 7 dienas péc simptomu paradisanas.
Nosttijums ir pieejams SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” Nacionalas
mikrobiologijas references laboratorijas (turpmak — NMRL) timekla
vietng? sadala Nositijums Uz infekcijas slimibu references izmekléjumiem. Veidlapa,
sadala Citi references izmeklejumi jaieraksta “putnu gripas RNS noteiksana ar PKR realaja
laika ”. Sazinoties ar NMRL Laboratorijas dienesta logistikas dalu, nepiecieSams vienoties par
parauga transportéSanu laboratorija izmekl&juma nodro§inasanai (e-pasts
nikita.vovnijs@aslimnica.lv). Savukart, pirms paraugu nogadasanas NMRL, telefoniski
informgjiet par planoto paraugu piegadi, sazinoties pa talruni 67014573 (brivdienas un svétku
dienas — 67014539). Paraugus var piegadat NMRL paraugu pienemsanas, registracijas un
logistikas dala jebkura diennakts laika (24/7).

Papildu  informacija  par putnu gripu un tas  profilaksi atrodama
SPKC https://www.spkc.gov.lv/Iv/putnu-gripa un Partikas un veterinara dienesta timekla
vietné€s https://www.pvd.gov.lv/Iv/putnu-gripa

SPKC aicina izplatit o informaciju visiem asociaciju biedriem un citam ieinteresétam
personam.

Pielikuma: Komisijas istenosanas lémuma (ES) 2018/945 “Par infekcijas slimibam un ar tam
saistitajiem ipasajiem veselibas jautajumiem, UZ kuriem attiecinas epidemiologisko
uzraudzibu, ka ari par attiecigo gadijumu definicijam” noteikta A gripa H5N1 gadijuma
definicija

! https://www.spkc.gov.lv/lv/zinosanai-par-infekcijas-slimibu-gadijumiem
2 https://aslimnica.lv/laboratorijas/izmeklejumu-un-pieprasijumu-formas/
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