Informatīvo materiālu pasūtījuma veidlapa

Iestādes nosaukums –
(Iesūtot veidlapu, lūgums e-pastā norādīt saņēmēja kontaktinformāciju)

Datums un paredzamais laika posms, kad vēlaties saņemt materiālus –

Pasūtītajiem materiāliem pakaļ jādodas uz Slimību profilakses un kontroles centru Rīgā, Duntes ielā 22, k-5, darba dienās no plkst. 9.00–16.30, iepriekš obligāti vienojoties ar SPKC par konkrētu saņemšanas dienu un laiku (lūgums sagaidīt SPKC apstiprinājumu laikam un datumam).  Aizpildītu veidlapu lūgums nosūtīt uz e-pastu: infomateriali@spkc.gov.lv.

	Infekcijas slimību profilakse

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Onkoloģiskās saslimšanas

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	
	

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Sirds veselība

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ][image: ]
	[image: ]
	
	

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Mutes dobuma un zobu veselība

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	
	

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Fiziskās aktivitātes

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	
	
	

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Psihiskā veselība

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	
	

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Atkarību izraisošās vielas

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Uzturs

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Reproduktīvā veselība

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	
	
	

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Traumatisms

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Vēlamais skaits
	
	
	
	

	Citi

	Materiāls
(Spiediet Ctrl un kreiso peles klikšķi uz attēla, lai atvērtu materiāla pilno versiju)
	[image: ]
	[image: ]
	
	

	Vēlamais skaits
	
	
	
	



image49.png




image50.png
Smaganu simibas





image51.png
PIESPIED SEVI,
NEVIS PO

aveles kapt pa kapnem!





image52.png
TR TS ESTAZY

PSIHOLOGIEN
PEDAGOGIEN
DARBAM AR SHOLENIEM.
s
UZVEDIBAS UN EMOCIONAL
‘TRAUCEJUMI SKOLAS VIDE




image53.png
asuirians ESTAgl pepacosiEn
ARmA AR MACIRG PR

"KATRINA"




image3.png
ZEPINARADOSO
UZOEVUMU G

&





image54.png




image55.png




image56.png
KAS IR NEIROTISKI,

AR STRESU SAISTTTI
TRAUCEJUMI?

JM‘/J\’MQ"NWWW\/





image57.png
KASIR
DEPRESIJA?

eI





image58.png




image59.png
KAS IR
SIZOFRENIA?





image60.png
KAS IR MIEGA
TRAUCEJUMI?

)MVA/\”‘;W“J[\[NV\/M\/





image61.png
A2 TR A





image62.png
ADASIF
PASNAVIBAS RISKA
PAZIMES?





image63.png
1zpEGSANA DARBA B





image4.png




image64.png




image65.png
JAUNO VECAKU
PSIHISKA VESELIBA

PECDZEMDIBU PERIODA





image66.png




image67.png
Vélies partraukt
smékesanu?




image68.png




image5.png
¢

2
KRASOTAMA GRAMATA

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM





image69.png




image70.png
S ViGETAMM.
TIN5

BT




image71.png
£D DARZENUS,
KATRU DIENU





image72.png




image73.png




image74.png




image75.png




image76.png




image77.png




image78.png
Meitenes,
puisi un

pubertate





image6.png
ESI GRUTNIECE?

NELAUJ
GRIPAI

108
NOKERT!




image79.png
w>

Gribu bat
MAMINA

W





image80.png




image81.png




image82.png




image83.png
AWK GEANATA
2




image84.png
KRITIENY,
PIRMS TAS APSTEIDZ TEVI!

eum setlory
(raamatioma oversanai





image85.png




image86.png
VESELIBU
VEICINOSA

I A





image87.png




image7.png
NELAUJ





image8.png
TEV IR BERNS





image9.png
GADOS VECAKIEM
CILVEKIEM GRIPA VAR
BOT NOPIETNS DRAUDS
VESELIBA!





image10.png
i @z

GRIPA VAR BOT TPASI
BISTAMA CILVEKIEM AR
HRONISKAM SLIMIBAM





image11.png
GRIPA VAR
APDRAUDET TEVI
UN TAVU MAZULI




image12.png
PASARGA SEVI UN
SAVUS PACIENTUS.
NO GRIPAS

Vo

L)




image13.png




image14.png




image15.png
12 veidi, ka mazinat
risku saslimt ar vézi





image16.png




image17.png




image18.png
AHEPATITS





image19.png
C HEPATITS





image20.png




image21.png




image22.png
2 3
e

*




image23.png
MAZGA ROKAS TIRAS,
LAI NO MIKROBIEM TAS BRIVAS!





image24.png
VAI ROASNOMAZGI_UI?





image25.png




image26.png




image27.png
Griitnieciba,
Tavs mazulis un HIV




image28.png
HIV/AIDS

8 hepatits un
Pt e

&





image29.png
AR TUBERKULOZI

var sastimt ikviens!

VR s





image30.png




image31.png




image32.png




image1.png




image33.png




image34.png




image35.png




image36.png
IR ATKLATS
VEZIS




image37.png
ZARNU VESELIBAS
PARBAUDES





image38.png
Saulosanas
ietekme uz
veselibu





image39.png
homanaia ituils





image40.png




image41.png
Ka pasargat sovi
o plausu véza?

|
I

E




image42.png




image2.png
VAKCINEJIES
PRET COVID-19

UN GRIPU
VIENLAIKUS!

Vakeinadija A\
i efektivakais
alzsardzibas veids

pret smagu
slimibas gaitu





image43.png
DZEMDES KAKLA VEZA SKRININGS





image44.png




image45.png




image46.png




image47.png




image48.png




