Darba burtnica pirmsskolas un
sakumskolas vecuma bérniem
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/ PASAULES UDENS DIENA

IEVADS

Pasaules Udens dienas merkis ir atgadinat, ka tidenim
ir svariga loma misu dzive. Udens ir vajadzigs ne tikai
dabai, bet ari cilveka organismam.

Udeni jadzer Katru
dienu, lai organisms
varétu pareizi stradat.
Bez udens veseliba var
but apdraudeta.

Ja diena Tu dzer maz udens, Tavs organisms sak zaudet
Skidrumu. Kad organisma ir loti maz tidens, cilveks var
saslimt ar dazadam nopietnam slimibam.

= Aizpildi darba burtnicu un

uzzini, ka ikdiena Tu vari sakt
=y vairak un biezak dzert udeni!

- Atceries - saldinatie dzérieni
nemazina slapes!




Udens Tava organisma
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palidz organismam izvadit  palidz uzturet optimalu
nevajadzigas vielas kermena svaru

—_—

N\,

\
' Kas liecina, ka Tu par maz \\
dzer udeni? S
Cilveka
galvassapes | organisms

_ sastav no
slapes ~70% udens

sausuma sajuta deguna
tumsas krasas urins

sausas vai saspregajusas lupas
vajums, nogurums
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l.uzdevums
Palidzi Lasitei uzminét divas ogas, kas trukst
dzeriena recepte! Atmini miklas un atbildes
ieraksti tuksSajas vietas. Glaze uzzimé€ visas
dzerienam nepiecieSamas sastavdalas. Izdoma
nosaukumu savam dzeérienam un neaizmirsti to
izkrasot.

@ Sarkana meitina Kkaulinu kazoka, aug tuvu zemei. G
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@ Uz erksku krimu zariem s€Z mazi sarti putnini. ?@
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(dzeriena nosaukums)
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saspaidi ar daksSu. Glaze ieliec

saspaiditas ogas un pielej klat
udeni, samaisi visu Kkopa.
Pieliec klat ledus gabalinus.
GarsSai pievieno piparmetru

lapinas. Gatavs!




2.uzdevums 4
d 3
Vai zinaji, ka Skidrumu var uznemt ne tikai dzerot r _J/
udeni, bet ari edot ar udeni bagatus edienus?
Pieméram, udeni var uzpemt, edot zupas un
sautejumus, ka ari edot dazadus auglus un ogas. Apvelc

ogas, darzenus un auglus, kuros ir visvairak tdens!
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3.uzdevums

Ar Krustinu atzime dzerienus, ar kuriem var mazinat slapes!




4.uzdevums
AtSifre, kados brizos ir ipaSi svarigi
padzerties! Atceries padzerties, kad Tu:
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Ieteikumi, ka padzerties vairak un biezZak: \‘

 pievieno udenim savus milakos auglus vai
0gas;
ielej tdeni sava milakaja pudelé;
atzimeé sava blocina, cik udens glazes
diena esi izdzeris;
padzeries ik péc 30 minutem;
padzeries no rita péc pamosanas;
ed suligus darzenus un auglus - gurkus,
tomatus, arbuzu u.c.
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5.uzdevums

Ja Tu par udeni vienmér doma, |
mllako udens pudeli ieliec soma!

Uzzime savu sapnu udens pudeli!




Uzdevumu atbilzu lapas

l.uzdevums

ZEMENES un AVENES saspaidi ar daksu. Glaze ieliec
saspaiditas ogas un pielej klat udeni, samaisi visu
kopa. Pieliec klat ledus gabalinus. GarSai pievieno
piparmeétru lapinas. Gatavs!
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4. uzdevums
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Noveéelam, 1ai udens
ir neatnemama
Tavas ikdienas

sastﬁvdala!




