Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Materials specialistiem par pieejamiem
pakalpojumiem dzimumnoziedzniekiem
val personam, kuras baidas, ka varetu
izdarit dzimumnoziegumu pret
nepilngadigo






IEVADS

Iemesli, kadel daziem pieauguSajiem ir seksualas fantazijas par bérniem, var but
dazadi. Dazkart Sis fantazijas ir iemesls beérniba piedzivotai vardarbibai vai
traumam, kuras pieauguSais varbut pat neatceras. Lielakajai dalai pieauguSo Sis
domas var Skist satraucoSas, un vini nev€las sapinat bérnu. Ar Sim domam saistas
daudz kauna, stigmas un bailes, taCu katram ir jarup€jas, lai tas neklutu par
darbibam.

Lai gan nav viena iemesla, kadel Sadas fantazijas rodas, ir iesp€ja sanemt palidzibu,
lai kontrol€tu un parvalditu seksualu interesi pret berniem. PieauguSais, kuru nomac
seksualas fantazijas par bérniem, palidzibu var sanemt bez maksas. Palidziba ietilpst
metodes, ka kontrolet Sadas fantazijas un savu uzvedibu.

Zemak aprakstitas valsts apmaksatas palidzibas iesp€jas seksualas uzvedibas
jautajumos.

Valsts apmaksatas palidzibas iespejas

Krizu un konsultaciju centra ‘““‘Skalbes” diennakts krizes talrunis: 67222922
(Tet), 27722292 (Bite)

Ikviens pieaugusSais, kas ir norupéjies par savu seksualo uzvedibu vai seksualu
interesi pret beérniem, var sanemt profesionalu un psihologisku palidzibu, zvanot
uz Krizu un konsultaciju centra ‘“Skalbes” diennakts informativo talruni.
Konsultacijas palidzes apgut efektivakus veidus, ka kontrolet seksualas fantazijas

un uzvedibu. Zvani ir anonimi.
Pasvaldibas socialais dienests

VerSoties paSvaldibas socialaja dienesta, personai ir iesp€ja sanemt socialas
rehabilitacijas pakalpojumu vardarbigas uzvedibas (tai skaita seksuala uzvediba
pret nepilngadigo) mazinaSanai.
Pakalpojumu var pieprasit persona:
e pret kuru ir uzsakta administrativa parkapuma lietvediba par administrativa
parkapuma izdariSanu, kas saistits ar vardarbibu;
e pret kuru uzsakts kriminalprocess par noziedziga nodarijuma izdariSanu, kas
saistits ar vardarbibu vai vardarbibas piedraud€jumu;



* par kuru valsts vai paSvaldibas policijas, sociala dienesta vai barintiesas riciba
ir informacija, ka persona izturéjusies vardarbigi vai izteikusi draudus
pielietot vardarbibu;

e kura baidas, ka ta var€tu izturéties vardarbigi, vai atzist, ka ir veikusi
vardarbibu.

Péc psihologa vai sociala darbinieka slédziena ar rekomendacijam sanemsanas var
tikt piesSkirts pakalpojums. PaSvaldibas socialais dienests var piedavat iesp&ju:

e apmeklét lidz 10 bezmaksas individualam psihologa konsultacijam (viena
konsultacija 45 min);

e piedalities 16 bezmaksas grupu nodarbibas (viena nodarbiba 2 h). Grupu
nodarbiba piedalas dalibnieki, kuriem ir tadas paSas vai lidzigas grutibas.

Pakalpojuma veids (individualas konsultacijas vai grupu nodarbibas) tiek vertéts
pec vairakiem faktoriem (vardarbibas veids, personibas faktori, atkaribu izraisoSo
vielu lietoSana u. c.). Palidziba tiek nodroSinata maksimali tuvu dzivesvietai un
péc pakalpojuma sanemsSanas gada laika ir iesp€ja sanemt tris papildu psihologa
konsultacijas dazadu savu dzives problému risinasanai.

(,}imenes arsts

Persona, verSoties pie gimenes arsta, var sanemt gimenes arsta nosttijumu arsta-
psihiatra konsultacijas sanemsSanai par iesp€jamiem pavadoSiem psihiskiem
trauc€jumiem. Ja personai biis gimenes arsta nosutijums, par pirmo konsultaciju
pie arsta-psihiatra bus jamaksa pacienta lidzmaksajumas (4 EUR), savukart, ja péc
pirmas konsultacijas bus aizdomas par iespéjamiem pavadoSiem psihiskiem
trauc€jumiem (trauksme, narkotiku/alkohola atkariba, personibas traucejumi,
obsesivie kompulsivi trauc€jumi, piekerSanas trauc€jumi, seksualas fantazijas par
bérniem), turpmakas konsultacijas bus iesp€ja sanemt bez maksas.

Arsts-psihiatrs

Versoties pie arsta-psihiatra (bez §imenes arsta nosiitljuma) pirma konsultacija
bus maksas pakalpojums (cena atkariga no specialista). Ja péc pirmas
konsultacijas arstam bus pamatotas aizdomas par iesp€jamiem pavadoSiem
psihiskiem trauc€jumiem, turpmakas konsultacijas pie valsts apmaksata arsta-
psihiatra bus iesp€ja sanemt bez maksas. Specialistus, kas sniedz valsts

apmaksatas psihiatra konsultacijas, var skatit majaslapas www.nenoversies.lv
sadala ,, Psihiskas veselibas palidzibas iesp€jas”.

—


http://www.nenoversies.lv/

Ja tiks konstateti pavadoSi traucejumi, psihiatrs piedavas arst€Sanu to noverSanai.
Ja nebus nepiecieSami medikamenti, psihiatrs izsniegs nosutijumu valsts
apmaksatai psihologiskai vai psihoterapeitiskai palidzibai pieauguso seksualas
uzvedibas jautajumos.

Palidzibu var sanemt art pie maksas pakalpojumu sniedzejiem. Vairak par maksas
palidzibas iespéjam var uzzinat Latvijas Arstu seksologu biedribas mdajaslapa
www.lasb.eu un  Latvijas  Arstu  psihoterapeitu  asociacijas lapa
www.arstipsihoterapeiti.lv un www.psihosomatika.lv.



https://www.lasb.eu/
https://www.arstipsihoterapeiti.lv/
http://www.psihosomatika.lv/

ANKETA, KURU AIZPILDA PACIENTS
Vai mana seksuala uzvediba var nodarit kadam pari?

Piecpadsmit jautajumi par Jusu domam un uzvedibu, uz kuriem atbildet
varat tikai Jus!

1. Vai bérni vai pusaudzi (17 gadus vecs vai jaunaks zens vai meitene) 170 BNG
Jums ir likuSies seksuali pievilcigi?

2. Vai ir bijis ta, ka neesat sp€jis par Sim jutam ar nevienu parunat, un Ja Na
licies, ka tas jatur slepeniba?

3. Vai esat mekl€jis vai iegadajies seksuala rakstura materialus, kuros Ja Né
redzami bérni vai pusaudzi?

4. Vai Jums kadreiz ir bijis seksuala rakstura kontakts ar bérnu vai

pusaudzi un/vai esat slepeni noverojis bérnus vai pusaudzus (skatijies pa

logu vai noveérojis izdaram seksuala rakstura darbibas) vai sevi Ja Neé
atkailinajis (ekshibicionisms) beérniem vai pusaudziem seksualiem,
romantiskiem vai citiem meérkiem?

5. Vai esat pircis davanas bérniem vai pusaudziem, piedavajis palidzibu

vai devis naudu ar meérki iegut vinu uzticibu un viniem iepatikties, lai

gutu ar vipiem fizisku, emocionalu vai seksualu tuvibu? Ja ta, vai esat Ja Né
cer€jis viniem seksuali pieskarties vai ar vipiem izveidot seksualas

un/vai intimas attiecibas?

6. Vai esat jutis nemieru par savam seksualajam vai romantiskajam

domam un/vai uzvedibu pret bérniem, kas notika vai bija ieceréta, lai Ja Na
iegutu bérnu uzticibu un varétu ar viniem izveidotu seksualas un/vai

intimas attiecibas?

7. Vai esat radijis pornografiju (vai seksuala rakstura materialus)
bérniem vai pusaudziem, vai ari Sadus materialus apzinati atstajis vieta, Ja Ne
kura vini to var€tu atrast?

8. Vai esat seksualiz€jis vai romantiz€jis saskarsmi ar bérnu vai
pusaudzi, piemeéram, acu kontaktu vai apskavienu, vai sev teicis, ka

,vecums ir tikai cipars“ vai ka ,vin$/vina savam vecumam ir Ja Né
nobriedis/usi®, vai kaut ko lidzigu, lai var€tu justies labak par savam
seksualajam domam vai uzvedibu pret bérniem vai pusaudziem?

9. Vai esat gribéjis parstat skatities seksuala rakstura materialus ar Ja N
barni Kk A= a e
erniem un sapratis, ka nespejat parstat:

10. Vai Jums ir bijuSas uzmacigas fantazijas vai esat seksualiz€jis Ja N
bérnus, bet neesat sp€jis Sis domas kontrolet?

'"Novertéjuma riku kait€joSas seksualas uzvedibas noteikSanai izstradajusi organizacija “Stop ir now”, kas kops

1992. gada darbojas seksualas vardarbibas pret bérniem novérsana. Plasaka informacija: https:/www.stopitnow.org/
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https://www.stopitnow.org/

11. Vai Jums liekas, ka romantiskas/seksualas fantazijas vai seksuala
uzvediba pret bérniem vai nepilngadigiem pusaudzZiem jebkada veida Ja Ne
trauce jusu dzivei?

12. Vai Jusu izjusta bérnu vai pusaudZu seksuala pievilciba atrodas - -
T <o . PR e Ja Ne
konflikta ar jusu garigajiem uzskatiem vai moralajam vertibam?

13. Ja esat runajis par to, ka nepilngadigie jums Skiet pievilcigi, ar
citiem cilvekiem, vai vini ir izradijusi bazas, ka jusu domas par kontaktu Ja Ne€
ar beérniem ir kaitigas?

14. Vai tas, ka izjutat seksualu pievilcibu pret bérniem, ir Jums licis

raizeties, baidities, kauneéties, izjust bezceribu vai domas par pa§nﬁv‘bu

vai arf jus ir atsveSinajis no citiem? Piezime: atbildiet ,,ja*, ja Sis jutas Ja Neé
nay saistamas ar citam garigas veselibas diagnozem vai traucejumiem,
narkotisko vielu lietoSanu vai Sis sajutas nav izraisijis kads cits dzives

notikums.

15. Vai kadreiz esat domajis, ka dzive butu labaka, ja Jus neizjustu .- -
e _ . .. Ja Ne

seksualu pievilcibu pret beérniem vai pusaudziem?

Ja uz vairak ka vienu no jautajumiem atbildejat ar ,,Ja” vai nebijat parliecinats/-a,

ka atbildet uz kadu no jautdjumiem, vérsieties péc atbalsta un palidzibas pie

specialista, kurs ir apmacits pieauguso seksualas uzvedibas jautajumos.




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Materialu sagatavoja Slimibu profilakses un
kontroles centra specialisti

Materiala saturs saskanots ar konsultantu —
arstu-psihoterapeitu Dr. Arturu Utinanu.
Pateicamies par sadarbibu!

Duntes iela 22, k-5, Latvija, LV-1005
Talr.: +371 67501590
E-pasts: pasts@spkc.gov.lv

www.spkc.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
y twitter.com/SPKCentrs
f facebook.com/SPKCentrs
instagram.com/cdpc_latvia
@ Youtube: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Informacijas parpubliceSanas un citésSanas gadijuma atsauce uz
Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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