RUPE]JIES PAR SAVU
AUSU VESELIBU!

IEVERO 60/60 LIKUMU!

Klausoties muziku, iestati ierices skaluma limeni uz ne vairak ka 60%

no maksimala ierices skaluma un neklausies muziku ilgadk ka 60
mindtes bez partraukuma. Ja muziku, ko klausies austinas, dzird ari
blakussedetjdjs, tad Tu to atskano parak skali, tadéjadi bojajot dzirdi.

IZVAIRIES LIETOT “MAZAS” AUSTINAS!

L\ Mazas” austinas jeb earphones un earbuds mehaniski traumeé arejo
Z__ )| auss eju. Tas var radit auss iekaisumu, izdalijumus no auss, sapes, Ka
/ ari to sikas detalas (pieméram, gumijas uzgali) var iesprust aréja auss
eja.

LIETO KVALITATIVAS “LIELAS” AUSTINAS!

“Lielas” austinas jeb headphones nosedz auss gliemeznicu, slapéjot
fona troksni, tadé| muziku iespé&jams klausities zemaka skaluma.

TIRI AUSIS PAREIZI!

Ausis nedrikst tirit ar vates kociniem un citiem spiciem prleksmetlem
Ta vari traumét bungpléviti, ka ari radit auss iekaisumu. Pietiek, ja
ausis iztira ar pirkstu, péc tam tas nosusinot ar dviela stdri.

PASARGA SEVI NO SKALIEM TROKSNIEM!

Lieto ausu aizsarglidzek|lus, pieméram, aizsargaustinas vai ausu
aizbaznus. Atrodies péc iespéjas talak no troksna avota.

SARGI GALVU!

Galvas smadzenu deninu daiva atrodas dzirdes centrs, Kkuru
trauméjot, vari ietekmét savu dzirdi.

ATPUTINI AUSIS!

‘D Regulari atputini ausis, atrodoties klusuma. Ikdiena centies mazak
lietot audio ierices.

Bérniem izvélies rotallietas ar reguléjamu skalumu. lestati skalumu
zemakaja iespéjamaja limeni!

e IZVELIES DZIRDEI DRAUDZIGAS ROTALLIETAS!
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