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Alkohola lietosana ir dala no dazadiem kultiras, religiskiem un socialiem
notikumiem, tacu ir skaidri jaapzinas ar1 alkohola lietoSanas negativa puse. Saskana ar
Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO) datiem, pasaulé katru gadu 3
miljonus naves gadijumu izraisa kaitiga alkohola lietoSana, kas ir 5,3% no kopg€ja naves
gadijumu skaita. Turklat kaitiga alkohola lietoSana izraisa navi un invaliditati
salidzino8i agrina vecuma — vecuma grupa no 20 lidz 39 gadiem aptuveni 13,5% no
visiem naves gadijumiem.!

PVO Eiropas regiona ir liclakais alkohola lictotaju ipatsvars un lielakais
alkohola paterins pasaul€. Alkohola lietoSana ir noverSams riska faktors, kas var izraisTt
priek$laicigu navi un vairak neka 200 slimibu, tostarp vismaz septinas dazadas
onkologiskas slimibas, neirologiskus un psihiskas veselibas traucg€jumus, sirds un
asinsvadu slimibas, aknu cirozi un vairakas infekcijas slimibas. PVO Eiropas regiona
alkohols katru gadu izraisa gandriz vienu miljonu naves gadijumu, ka arT ievérojami
veicina tiSu un netiSu traumatismu. Turklat alkohols izraisa katru ceturto naves
gadfjumu vecuma grupa no 20 lidz 24 gadiem, ietekmgjot ne tikai demografiskas
tendences, bet ir arT galvenais iemesls zaud@to darba muza gadu skaitam, kas savukart
ietekmé ekonomisko attistibu un produktivitati PVO Eiropas regiona kopuma.?

Latvija registréta absolita alkohola patérins, 2019. gada ir bijis augstakais
Eiropa — 12,9 absoliita alkohola litri uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju, kas
norada uz to, ka ir nepiecie$sama mérktieciga riciba alkohola patérina samazinasana.>

2021. gada Latvija vairak neka 700 cilvéki mirusi no saslim$anam, kas tiesi
saistitas ar alkohola lietoSanu, taja skaita alkohola kardiomiopatija, alkohola aknu
slimibas, alkohola atkariba, alkohola psihoze, alkohola intoksikacija, SaindéSanas ar
alkoholu un citas (Datu avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze).

Latvijas Nacionala attistibas plana 2021.-2027. gadam viens no ricibas
virzieniem ir ,Psihologiska un emocionala labklajiba”, kur ka ricibas virziena
uzdevums ir ,,Pieradijumos balstiti efektivi un inovativi risinajumi atkaribu izraisoSo
vielu un procesu izplatibas ierobezoSanai un parmériga un kait§joSa patérina
mazinasanai, uzlabojot sabiedribas kognitivas sp&jas un psihisko veselibu”.*

Latvijas veselibas apriipes izvert€juma secinats, ka laika posma no 2012.-2014.
gadam atkariba no alkohola un narkotiskam vielam pirmo reizi primaras veselibas
apripes laika diagnosticeta tikai vidgji 25% gadijumu, Kkas liecina par novélotu
problémas atklasanu un atbilstosu profilakses pasakumu trikumu.®

world Health Organization. 2018. Alcohol key facts. World Health Organization. legiits no: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/alcohol [sk. 26.01.2022.]

2World Health Organization. Alcohol use. World Health Organization. legits no: https://www.euro.who.int/en/health-
topics/disease-prevention/alcohol-use [sk. 26.01.2022.]

3The Global Health Observatory. 2019. NCD risk factors: Harmful use of alcohol. World Health Organization. legiits no:
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/alcohol-recorded-per-capita-(15-)-consumption-(in-litres-of-
pure-alcohol) [sk. 27.12.2021.]

“Parresoru koordinacijas centrs. 2020. Latvijas Nacionalais attisttbas plans 2021.-2027. gadam. Iegits no:
https://www.pke.gov.lv/sites/default/files/inline-files/NAP2027_apstiprin%C4%81ts%20Saeim%C4%81_1.pdf [sk. 28.01.2022]

Spasaules Banka. 2016. Latvijas veselibas apriipes sistémas izveért€jums — Vajo vietu analize. legiits no:
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/284/download [sk. 27.01.2022.]
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leteikumu primaras veselibas apriipes specialistiem alkohola atkaribas
profilakseé (turpmak — leteikumi) mérkis ir sniegt atbalstu primaras veselibas apriipes
specialistiem profilakses darba ar pacientiem, kuriem ir alkohola lietoSanas problémas,
tadejadi mazinot alkohola lictoSanas ietekmi uz sabiedribas veselibu kopuma.

Ieteikumi primaras veselibas apripes specialistiem palidzes paplasinat
zinaSanas un veicinat izpratni par alkohola lietoSanas paradumiem un to pazimém,
alkohola atkaribu, ka ar1 sava darba identificét ar alkohola lietoSanu saistitas veselibas
problémas pacientiem un sniegt atbalstu to risinasana.

Alkohols (eng. alcohol) - organisko savienojumu grupa, kas iegiita no oglidenraziem
un satur vienu vai vairakas hidroksilgrupas. Parasti ar terminu ,,alkohols” tick apziméts
etilspirts (etanols), kas ir galvena psihoaktiva viela alkoholisko dz€rienu sastava.
Reizém tiek lietoti ar spirti ar potenciali kaitigu ietekmi uz veselibu — izopropanols
(mediciniska, tehniska spirta sastava), etilenglikols (automasinu dzeséSanas Skidrumu
sastava) un metanols (rapnieciskais $kidinatajs).

Alkoholisks dzgriens (eng. alcoholic beverage) — skidrums, kura satura ir alkohols
(etanols) un kurs ir paredzets dzerSanai.

Alkohola lietosana (eng. alcohol use) — pasa individa vadita alkohola lieto$ana. Attiecas
uz jebkuru alkohola lietoSanas epizodi.

Kontrol&ta alkohola lietosana (eng. drinking, controlled) — alkohola lietosana, kas tiek
reguléta, lai izvairitos no intoksikacijas vai riskantas lietosanas.

Alkohola radita probléma — jebkads nelabvéligs notikums, kas saistits ar alkohola
lietoSanu. Termins var attiekties gan uz pasu alkohola lietotaju, gan sabiedribu kopuma.

Periodiska parmeériga alkohola lietosana (eng. binge drinking) — smagas alkohola
lietoSanas epizodes (vairak, neka viena diena, viena dzerSanas epizod€), kas mijas ar
atturibas periodiem.

Riskanta alkohola lietosana (eng. heavy episodic drinking) — PVO ka riskantu alkohola
lietosanu definé vismaz 60 gramus absolaita alkohola, kas izdzerti viena iedzerSanas
epizode vismaz vienu reizi ménesi. Tomeér vairakas valstis diference virieSu un sievieSu
alkohola lietoSanas paradumus, tadeé] Latvija par riskantu alkohola lietoSanu tiek
uzskatits, ja izdzerti vismaz 60 grami absoliita alkohola virieSiem un 48 grami absoliita
alkohola sievietem viena iedzerSanas epizod€, noteikta laika perioda.

Bistama alkohola lietoSana (eng. hazardous use) — alkohola lietoSanas veids, kas
palielina nelabvéligu fizisku, garigu un socialu seku risku alkohola lietotajam vai citiem
cilvekiem, tadu nav sasniegts limenis, kad nodarits kaitgjums. Sis jeédziens nav ieklauts
PVO Starptautiskas slimibu klasifikacijas 10. redakcija (turpmak — SSK-10), tacu ir

3



ieklauts 11. redakcija (ieviesana Latvija planota no 2027. gada), kas norada uz bistamas
alkohola lietoSanas nozimigumu.

Kaitiga alkohola lietoSana (eng. harmful use) — alkohola lietosanas modelis, kas rada
kait€jumu veselibai. Kait&jums var bat gan fizisks (pieméram, aknu bojajumi), gan
garigs (pieméram, depresijas epizodes péc parmérigas alkohola lietoSanas). Kaitigai
alkohola lietoSanai parasti, bet ne vienmer, ir arT nelabvéligas socialas sekas. JEédziens
icklauts SSK-10 ar kodu F10.1 Vielu kait&josi parmériga lietoSana. Kaitigas alkohola
lietoSanas diagnostika biitiski ir noteikt faktisku kait€jumu alkohola lietotaja fiziskajai
vai garigajai veselibai un trauc€jumi neatbilst citiem psihiskiem vai uzvedibas
trauc€jumu kriterijiem, iznemot peksnu intoksikaciju (SSK-10, F10.0).

Alkohola atkaribas sindroms (eng. alcohol dependence syndrom) — uzvedibas,
kognitivi un somatiski simptomi, kas raduSies p&c vielu atkartotas lietoSanas un izraisa
stipru tieksmi péc vielas, griitibas paSam kontrolét tas lietoSanu, par spiti tas
nelabvéligajam sekam; pacients dod prieksroku vielas lietoSanai salidzinajuma ar citam
nodarbibam un pienakumiem, pieaug tolerance un dazreiz rodas somatisks abstinences
stavoklis. F10.2. pec SSK-10.
Galigo diagnozi par atkaribu parasti nosaka tikai tad, kad ir tris vai vairak no
sekojosam pazimeém, kas ir vienlaicigi pardzivotas vai ir saskaitdmas viena ménesa
laika vai vienlaicigi atkartojas pedéjo 12 meneSu laika (SSK-10 kritériji alkohola
atkaribas sindroma noteikSanai):
1. stipra vélésanas vai kompulsiva ticksme lietot alkoholu;
2. griitibas kontrolgt alkohola lietosanas intensitati, daudzumu, lietoSanas sakumu
un izbeigSanu;
3. alkohola abstinence, kas iestajas, kad alkohola lietoSana ir partraukta vai
samazinata, par ko liecina sekojosais:
- alkohola abstinences sindroms (trice, nervozitate, trauksme, svisana,
bezmiegs, paaugstinats asinsspiediens);
- alkohola lietosana, lai samazinatu abstinences simptomus;
- citu lidzeklu vai medikamentu lietoSana So simptomu mazinasanai.
4. pieaug tolerance, tad€jadi ir prasiba péc lielakam alkohola devam, lai sasniegtu
to efektu, ko sakuma radija mazakas devas;
alkohola lietoSanas d&l zud citas dzives baudas un intereses;
pastaviga alkohola lietosana, kaut gan ir jau radusas negativas sekas (fiziskas,
psihiskas un socialas).

oo

Isa_iejaukSanas (eng. brief intervention) — arstéSanas stratégija, kur tiek piedavata
slaiciga strukturéta terapija (5-30 min) ar mérki palidz€t personai partraukt vai
samazinat psihoaktivo vielu lietoSanu. Ta ir izstradata Tpasi gimenes arstiem un citiem
primaras veselibas apriipes specialistiem.

Skrinings (eng. screening) — metode ar kuru iesp&jams atklat slimibu, pirms simptomu
vai siidzibu paradiSanas. Agrini atklajot slimibu, ta ir vieglak arst€jama.



Parmériga alkohola lieto§ana — ir visparigs termins, ko attiecina uz alkohola
lietoSanas raditu risku, sakot no bistamas alkohola lietoSanas lidz pat alkohola
atkarbai 678 %10.11,24

Alkohola lietotaju skrinings un atbilstosi veikta 1sa iejaukSanas sniedz pozitivu
rezultatu pateréta alkohola daudzuma samazinasana. Ekonomiskas sadarbibas un
attistibas organizacija (eng. Organisation for Economic Co-operation and Development
— OECD) modelgjusi potencialo skrininga un 1sas iejaukSanas ietekmi uz iedzivotaju
veselibu un ekonomiku. Secinats, ka 1sa iejauksanas, ja ta sistematiski tiek piedavata
pacientiem visas gimenes arstu praks€s, var noverst ievérojamu skaitu alkohola
atkaribas gadijumu. To apstiprina ari 2017. un 2018. gada publicéti literatiiras apskati,
kuri veikti ar merki apkopot pieejamo literatliru par primaraja veselibas apripé veikta
skrininga un 1sas iejaukSanas ietekmi, parmérigas alkohola lietoSanas mazinasana, kuru
rezultata tika atrasti parliecino$i pieradijumi to ietekmei uz alkohola lietoSanas
samazinasanu. Jau 2015. gada tika publicéts p&tijums, kur 1sas iejaukSanas rezultata,
kuras veikuSi primaras veselibas apriipes specialisti, seSu ménesu perioda kopgjais
alkohola paterin$ statistiski ticami samazinajies vidgji par 21,98 gramiem ned€la un
divpadsmit ménesu perioda par 30,86 gramiem nedgla. 2022. gada ir publicéts Etiopija
veikts kvalitativs p&tijums, kur padzilinatu interviju laika tika noskaidrots, ka kopuma
skrinings un 1sa iejaukSanas ir efektiva. P&tijuma dalibnieki zinoja, ka So intervencu
rezultata ir samazindjies alkohola pat€rin§ un pieauguSas vinu darba spgjas,
palielinajusies ienakumi. Tomer lielaka dala pétijjuma dalibnieku neapmeklgja
atkartotas vizites pie specialista, jo bija parliecinati, ka viniem nav nopietnu ar alkohola
lietoSanu saistitu problému vai ari bija parliecinati, ka sp€s tikt ar tam gala pasi. Dazi
neticgja, ka ar alkohola lietoSanu saistiti trauc€jumi ir arst€jami, citi neieradas, jo trika
naudas transportam vai traucgja lidzcilvéku stigma, 1213141516

SUnited Nations International Drug Control Programme. 2000. Demand Reduction, A Glossary of Terms. United Nations Office
for Drug Control and Crime Prevention. legiits no: https:/digitallibrary.un.org/record/430769 [sk. 31.01.2022.]

Babor, T., Campbell, R., Room, R. and Saunders, J.(Eds.). 1994. Lexicon of Alcohol and Drug Terms. World Health Organization.
leglits no:  https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/39461/9241544686_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y  [sk.
31.01.2022.]

8Wworld Health Organization, SPKC tulkojums latvie$u valoda. 2019. Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problemu
klasifikacija, Desmita (10.) redakcija. legtts no: https://ssk10.spkc.gov.lv/ssk [sk. 31.01.2022.]

SWorld Health Organization. International Classification of Diseases for Mortality and Morbidity Statistics Eleventh Revision.
legiits no:https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/499098434 [sk. 23.02.2022.]

Oworld Health Organization. The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders: Clinical descriptions and
diagnostic guidelines. Iegtts no:https://www.who.int/substance_abuse/terminology/ICD10ClinicalDiagnosis.pdf [sk. 28.03.2022.]
Hagency for Healthcare Research and Quality. Health screening. National Library of Medicine. Iegiits no:
https://medlineplus.gov/healthscreening.html [sk. 28.02.2022.]

12Organisation for Economic Co-operation and Development. 2015. Tackling Harmful Alcohol Use Economics and Public Health
Policy. legiits no: http//dx.doi.org/10.1787/9789264181069-en [sk. 28.02.2022]

lsAnderson, P., O’Donnell, A., Kaner, E. 2017. Managing Alcohol Use Disorder in Primary Health Care. Current Psychiatry
Reports. doi: 10.1007/s11920-017-0837-z [28.02.2022.]

14Segura, L., Anderson, P., Gual, A. 2018. Optimizing the delivery of interventions for harmful alcohol use in primary healthcare.
Current Opinion in Psychiatry. doi: 10.1097/YC0.0000000000000435 [sk. 28.02.2022]

BElzerbi, C., Donoghue, K., Drummond, C. 2015. A comparison of the efficacy of brief interventions to reduce hazardous and
harmful alcohol consumption between European and non-European countries: a systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials. Society for the study of Addiction. https://doi.org/10.1111/add.12960 [sk. 28.02.2022.]

16Zewdu, S., Hanlona, C., Fekadu, A., Medhin, G., Teferra, S. 2022. “We improved our life because I cut my drinking”: Qualitative
analysis of a brief intervention for people with alcohol use disorder in Ethiopian primary health care. Journal of Substance Abuse
Treatment. https://doi.org/10.1016/j.jsat.2021.108636 [sk. 28.02.2022.]
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IepriekSminéto pétijumu rezultati liecina, ka skrinings un 1sa iejaukSanas ir
efektivi instrumenti alkohola patérina samazinaSana, tacu janem veéra, ka pieejai jabut
uz individu orientétai un komunikacijas veids japielago atbilstoSi konkrétajam
pacientam.

Lai valsti veiksmigi ieviestu un istenotu alkohola lietoSanas skriningu un veiktu
1s0 iejauksanos, ir nozime ne tikai zinaSanam un politiskajai gribai, bet arT preciziem,
erti lietojamiem, medicinas specialistu un pacientu atzitiem méerinstrumentiem. Tadg]
pasaulg ir izstradati dazadi alkohola skrininga testi.

Lai palidz&étu primaras veselibas apriipes specialistiem identificét pacientus,
kuri alkoholu lieto bistama un kaitiga veida, tadgjadi radot sekas, kas nelabvéligi
ietekm& gan pasu individu, gan sabiedribu kopuma, 1989. gada PVO specialisti
izstradaja pasaulé plasi pielietotu skrininga instrumentu ar nosaukumu AUDIT (eng.
Alcohol Use Disorders Identification Test) jeb alkohola lietoSanas paradumu
izvertesanas tests (turpmak — AUDIT tests).!’

Metode ir izveidota ka skrininga instruments primaras veselibas aprupes
praktiska darba veicgjiem dazadas veselibas pakalpojumu sniegSanas vietas, bet ar
attiecigiem noradijjumiem to var lietot pacients pats vai cits cilvéks, kas nav
profesionals veselibas apriipes darbinieks.

AUDIT ka vienkarSa skrininga metode dod iesp&ju iejaukties, lai palidzetu
personam, kas alkoholu lieto bistama vai kaitiga veida, samazinat vai partraukt alkohola
lietoSanu un izvairities no parmérigas alkohola lietoSanas kaitigajam sekam. Skrinings
sniedz veselibas apripes specialistam informaciju iejaukSanas plana izstradei, ka ar1
lauj veidot atgriezenisko saiti ar pacientu un palidz motivét pacientu mainit uzvedibu
attieciba uz alkohola lietosanu.

AUDIT tests sastav no desmit jautajumiem, kuri sadaliti tris galvenajas jomas,
kur katru jomu var vertét atseviski, tacu parasti tas verte un analize saistti:
1. alkohola paterins;
2. iespgjama atkariba no alkohola;
3. ar alkohola lietosanu saistita kait€juma pieredze.

AUDIT testa prieksrocibas:

- piemérots izmantoSanai Starptautiski;

- identificé bistamu un kaitigu alkohola lietosanu, ka arT iesp&jamo atkaribu;

- 1ss, atrs;

- paredzets primaras veselibas apriipes specialistiem;

- atbilst SSK-10 kaitigas alkohola lietoSanas un alkohola atkaribas definicijam;
- Kkoncentrgjas uz nesenu alkohola lietosanu.®

world Health Organization. Alcohol Use Disorders Identification Test. legiits no: https://auditscreen.org/ [sk. 27.12.2021.]

BBabor, T., Higgins-Biddle, J., Saunders, J., Monteiro, M. 2001. The Alcohol Use Disorders Identification Test Guidelines for
Use in Primary Care. World Health Organization. Iegits no: https://www.who.int/publications/i/item/audit-the-alcohol-use-
disorders-identification-test-guidelines-for-use-in-primary-health-care [sk. 28.02.2022.]
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- AUDIT tests ir piemérots pieaugusajiem un petijumi liecina, ka to var izmantot
ar1 jaunieSiem, tacu iesakam b€rniem un jaunieSiem sakotné&ji izmantot talak
aprakstitu skrininga testu, kas paredzéts tiesi berniem un jauniesiem.!®

- Vélams veikt AUDIT testéSanu visiem pacientiem vismaz vienu reizi gada.

- AUDIT testa jautajumi var tikt uzdoti atseviski vai arT kombinéti ar citiem
jautagjumiem par pacienta veselibu, iztaujajot vinu par visparéjo veselibas
stavokli, dzivesveidu, vai ievacot anamnezi.

- AUDIT tests var tik veikts mutiski vai arT pacients pats var aizpildit testu
rakstiski. Lai parliecinatos par jautajumu izpratni, vélams vismaz pirmaja reizé
aicinat pacientu testu veikt mutiski.

- Intervétajam (vai personai, kas izsniedz aptaujas anketu) ir jabut draudzigi
noskanotam, lai pacients justos drosi, atbildot uz jautajumiem.

- Pacients testa laika nedrikst biit reibuma stavokli un vinam nav nepiecieSama
neatliekama mediciniska palidziba. Ja pacientam ir vérojamas alkohola vai
narkotisko vielu reibuma pazimes, tad skrininga veiksSanu jaatliek uz citu reizi.
Ja to nav iesp&jams atlikt, veicot testu, jaatzZime aptaujas lapa, ka pacients bijis
reibuma stavokli.

- Skrininga mérkim jabut skaidram gan intervétajam, gan pacientam, nemot veéra
ta nozimi attieciba uz pacienta veselibas stavokli. Ja pacients izprot testa
veikSanas nozimi, tad ar lielako varbiitibu tiks sniegtas patiesas atbildes uz testa
jautajumiem.

- Pacientiem ir jasniedz informacija, kas nepiecieSama, lai saprastu jautajumus un
precizi atbildetu.

- Jagarant€ pacientam, ka vina sniegtas atbildes paliks konfidencialas.

Primaras veselibas apriipes specialistam ir jacenSas izvertét, kada testa metode
bis efektivaka un piemérotaka konkrétajam pacientam un situacijai — mutiska aptauja
vai pacienta rakstiski aizpildita testa anketa.

Tabula Nr.1.

Dazadu AUDIT skrininga testa veikSanas metoZu ieguvumi
Intervija Aptaujas anketa

Lauj precizet neskaidrus jautajumus un

neviennozimigas atbildes

Lauj aptaujat pacientus, kuru sp€jas | Viegli nodroSinat

aizpildit aptaujas anketu ir ierobeZotas

(sliktas lasiSanas prasmes, vaja izpratne | Aptaujas anketa ir piemérota, lai

par uzdotajiem jautajumiem, slikta redze | apkopotu rezultatus elektroniski

u.tml.)

NodroS$ina atgriezenisko saiti ar pacientu

un iespgjams veikt 1s0 iejaukSanos

Aiznem mazak laika

Iesp&jams, sniedz precizakas atbildes

19Knight, J., Sherritt, L., Harris, S., Gates, E., Chang, G. 2003. Validity of brief alcohol screening tests among adolescents: a
comparison of the AUDIT, POSIT, CAGE, and CRAFFT. Alcoholism: Clinical and Experimental Research. doi:
10.1097/01.ALC.0000046598.59317.3A [sk. 02.03.2022.]



Janem veéra, ka rakstiska aptaujas anketas aizpildiSana pacientam
janodroSina pirms ieieSanas kabineta pie specialista, lai péc tam bitu iesp&ja
parrunat anketas rezultatu ar pacientu.

Patéréto alkohola daudzumu var noskaidrot, iztaujajot pacientu par
alkoholiska dz€riena veidu un daudzumu, ko pacients noteikta laika posma ir patéré;jis.
Pamatojoties uz sniegtajam atbildém, var aprékinat, cik daudz alkohola devas pacients
ir patérejis. Nemot vera, ka pacienti lieto dazada veida alkoholiskos dz€rienus, primaras
veselibas apriipes specialistam ir japrot aprékinat absoliita alkohola gramus konkréta
dz€riena.

Kas ir viena alkohola deva?

AUDIT testa ir ieklauti jautajumi, kuros jasniedz atbildes par pateréta alkohola
daudzumu, kur§ aprékinats alkohola devas. Dazadas valstis veselibas izglitibas un
p€tniecibas jomas lieto dazadas vienas alkohola devas definicijas, pamatojoties uz
atSkiribam tur pienemtajas tipiskajas dz€rienu tilpuma vienibas.

Eiropas Savienibas finansétas kopigas ricibas alkohola raditd kait€juma
mazinasanai (Joint Action on Reducing Alcohol Related harm — RARHA) ietvaros 2014.
gada tika veikts p&tijums, kura noskaidrotas atskiribas standarta dz&riena jeb alkohola
devas lieluma 29 Eiropas valstis. Tika aprékinats vidgjais vienas devas lielums starp
petijuma ieklautajam valstim un tas bija 11 g absoliita alkohola.

Latvija viena alkohola deva atbilst 12 gramiem absolita (100%) alkohola,
tapat ka Danija, Somija, Italija, Luksemburga, Rumanija un Zviedrija. Tacu citas
Eiropas valstis viena deva ir noteikta sakot no 8 g absolita alkohola Apvienotaja
Karalistg, 1idz pat 20 g absoliita alkohola Austrija.?%?

Ka izrekinat alkohola saturu dzeriena?
Alkohola saturs dz€rienos ir atkarigs no dz€rienu stipruma un tilpuma. Etanola
blivums ir 0,7892 g/ml.?? Lai aprékinatu, cik grami absoliita alkohola ir konkréta

dz@riena, javadas péc formulas:

(Dzériena stiprums (%) X tilpums (ml) x 0,7892)/100 = Absoliita alkohola grami
dze€riena

Latvija viena alkohola deva ir 12 grami absoluta alkohola. Lai noteiktu, cik devas ir
patéerétas, pec formulas iegiito rezultatu dala ar skaitli 12.

2scafato, E., Galluzzo, L., Ghirini, S., Gandin, C. 2014. Low risk drinking guidelines in Europe: results from RARHA survey.
EU RARHA. www.rarha.eu/Resources/Guidelines/Pages/details.aspx?itemld=2&lista=Guidelines&bkUrl=Resources/Guidelines/
[sk. 09.03.2022]

21Mongan, D., Long, J. 2015. Standard drink measures throughout Europe; peoples understanding of standard drinks and their use
in drinking guidelines, alcohol survey and labelling. EU RARHA. legiits no:
https://www.researchgate.net/publication/322273447 _Standard_drink_measures_throughout Europe_peoples_understanding_of
standard_drinks_and_their_use_in_drinking_guidelines_alcohol_survey_and_labelling#pf8 [sk. 09.03.2022.]

221 puisiana State University Macro server at The Polymer Analysis Laboratory. Ethyl Alcohol, Reagent Anhydrous. Iegiits no:
https://macro.lsu.edu/howto/solvents/ethanol.htm [sk. 28.02.2022.]
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Piemérs: Ja pacients ir izdzéris divas 500ml pudeles 5% alus:

(5 (dzériena stiprums, %) x 1000 (dzériena tilpums, ml) x 0,7892)/100 =39,5g a/a jeb

39,5/12=3,3 devas.

Piemérs: Ja pacients ir izdzéris 40ml glazi 38% degvinu:

(38 (dzériena stiprums, %) X 40 (dzériena tilpums, ml) X 0,7892)/100 =12,0g a/a jeb

12,0/12=1 deva.

I' Ja pacients, veicot alkohola lietosanas skrininga testu, sp&j precizi nosaukt pateréta
alkoholiska dzeriena stiprumu un precizu tilpumu, tad, lai aprékinatu alkohola devas,
javadas péc augstak minétas formulas: (Dzériena stiprums (%) x tilpums (ml) x
0,7892)/100 = Absoliita alkohola grami dzeriena. Iegiito skaitli dala ar 12 un ta

aprékina devas.

I Ja pacients, veicot alkohola lietoSanas skrininga testu, patéréta alkoholiska dzériena
stiprumu un tilpumu sp&j nosaukt tikai aptuveni, tad zemak (tabula Nr. 2) ir atrodami
vidgjie stiprumi pa dz€riena veidiem un aprékinats tilpums vienai dzériena devai, ka ar1
noradits, cik alkohola devas ir tirgoSana biezak pieejamos pudelu tilpumos.

Tabula Nr. 2
Vidéjais | Viena deva (12
dzériena | g a/a), aptuvens
stiprums | dzériena
Dzériena veids (%) tilpums (ml) Dzérienu standarta tilpumi tirgo$ana
250 ml=1,6 | 500 mI=3,1 1000 mi=6,2
alkoholiskie kokteili 9,5 160 | devas deva devas
330 ml=1,2 | 500 ml=1,7 1000 mI=3,5
alus 5,3 290 | devas devas devas
200 ml=5,2 | 500 mI=13 700 mI=18,2
degvins 39,5 40 | devas devas devas
200 ml=1,3 | 750 mi=4,8
dzirkstoSais vins 9,8 160 | devas devas
200 ml=4,8 | 500 ml=11,9 700 ml=16,7
konjaks, brendijs 36,3 40 | devas devas devas
200 ml=3,6 | 500 mI=9,1 700 ml=12,7
likieris 21,6 55 | devas deva devas
250 mI=2,9 | 750 mI=8,7
stiprinatie vini 17,6 90 | devas devas
250 mI=1,9 | 750 mI=5,8
vins 11,8 130 | devas devas
200 mI=5,3 | 700 mI=18,4 1000 mlI=26,3
viskijs 40 40 | devas devas devas
citi alkoholiskie dzerieni
tekila, dZins, rums, 200 ml=5,0 700 ml=17,5 1000 mI=25,0
balzams) 38 40 | devas devas devas
parejie raudzétie dzeérieni 330 ml=1,7 500 ml=2,5 1000 ml=5,1
(sidrs) 7,7 200 | devas devas deva

Devas noraditas noapalotos skaitlos




Lai iegiitu patiesas, pardomatas un uzdotajam jautajumam atbilstoSas pacienta
atbildes uz AUDIT testa jautajumiem, vélams pacientam Tsuma izskaidrot jautajumu
saturu un testa veikSanas meérki.

Sarunu vélams uzsakt mierigi, draudzigi, iejiitigi, lai sniegtu pacientam sajitu,
ka vins ir drosa vide un var biit atklats, pieméram:

., Tagad es Jums uzdosu dazus jautajumus par alkohola lietosanu pédeja gada
laika. Ta ka alkohola lietosSana var dazados veidos ietekmét veselitbu, ka art var traucet
noteiktu medikamentu lietosanai, ir svarigi, lai més zinatu, cik daudz alkohola Jiis
ikdiena dzerat un vai Jiis neesat saskaries ar kadam alkohola lietoSanas problémam.
Jisu sniegtas atbildes biis konfidencialas, tadel, ludzu, atbildiet godigi un cik vien
precizi iespéjams.”

Pirms AUDIT testa pacients jaiepazistina ar testa min&to terminologiju,
piemé&ram, kas ir ,,alkoholisks dz€riens” un ,,alkoholiska dz€riena deva”.

Ja pacienta sniegtas atbildes ir neviennozimigas vai izvairigas, tad jaatkarto
jautajums un atbilZu varianti.

AUDIT testa veikSana parasti aiznem laiku [idz piecam minttém.

Tabula Nr.4.

Alkohola lietoSanas paradumu izvérteSanas tests (AUDIT)

Lasiet jautajumus, ka rakstits. Uzmanigi pierakstiet atbildes. Saciet AUDIT testu, sakot:
., Tagad es jums uzdosu dazus jautajumus par alkoholisko dzérienu lietoSanu pédeja gada
laika.” Tevietojiet pareizas atbildes numuru labaja pusé esosaja lodzina.

1. Cik biezi Jus lietojat alkoholu
saturoSus dzérienus?

(0) nekad (parejiet pie 9. - 10.jautajuma)

(1) reizi ménesT vai retak

(2) 2 - 4 reizes ménesi

(3) 2 - 3 reizes nedéla

(4) 4 reizes nedela un biezak

6. Cik biezi pedeja gada laika no rita, péc
alkohola lietoSanas iepriekséja diena,
Jums bija nepiecieSams lietot alkoholu,
lai uzlabotu passajutu?

(0) nekad

(1) retak ka reizi ménesi

(2) reizi ménesi

(3) reizi nedéla
(4) katru dienu vai gandriz katru dienu

2. Cik alkohola devas Jis izdzerat
tipiska diena, kad lietojat alkoholu?

(0) 1vai2

(1) 3vai 4

(2) 5vai 6

(3) 7 vai 8

(4) 9 vai vairak

7. Cik bieZi pedéja gada laika péc alkohola
lietoSanas Jius esat izjutis noZzelu vai
kaunu?

(0) nekad

(1) retak ka reizi ménesi

(2) reizi ménesi

(3) reizi nedela
(4) katru dienu vai gandriz katru dienu

3. Cik biezi Jis izdzerat 5 vai vairak
alkohola devas 24 stundu laika?

(0) nekad

(1) retak ka reizi ménesi

(2) reizi ménest

(3) reizi nedela

(4) katru dienu vai gandriz katru dienu

Parejiet pie 9. un 10. jautGjuma, ja 2. un 3.
Jautajuma kopéjais punktu skaits ir nulle.

8. Cik biezi pedéja gada laika péc alkohola
lietoSanas Jus nespéjat  atceréties
iepriekséjas dienas notikumus?
(0) nekad

(1) retak ka reizi ménest

(2) reizi ménesi

(3) reizi nedela

(4) katru dienu vai gandriz katru dienu
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4. Cik biezi peédéja gada laika, Jus 9. Vai Jus vai kads cits ir cietis vai guvis

konstatgjat, ka, sakot lietot alkoholu, traumu vai ievainojumus Jiasu alkohola
Jis nespéjat to partraukt? lietoSanas del?

(0) nekad (0) ne

(1) retak ka reizi ménesi (2) ja, bet ne pedgja gada laika

(2) reizi ménesi (4) ja, pedgja gada laika

(3) reizi nedcla
(4) katru dienu vai gandriz katru dienu

5. Cik biezi pedéja gada laika alkohola 10. Vai kads no tuviniekiem, draugiem vai
lietoSanas del Jus nespéjat izpildit medikiem ir izradijis bazas par Juasu
savus ikdienas pienakumus? alkohola lietoSanas paradumiem un

(0) nekad ieteicis alkohola lietoSanu samazinat vai

(1) retak ka reizi ménesi atmest?

(2) reizi ménesi (0) ne

(3) reizi nedela (2) ja, bet ne pedéja gada laika

(4) katru dienu vai gandriz katru dienu (4) ja, pedgja gada laika

Kopéjais punktu skaits:
(maksimalais punktu skaits ir 40)

2021. gada tika publicéts PVO izstradats zinojums par AUDIT testa pielagoSanu
un validésanu Krievijas Federacija. Pielagota AUDIT testa versija ir piemérota ne tikai
Krievijas Federacijas iedzivotajiem, bet potenciali izmantojama ar citas valstis ar
lidzigiem iedzivotaju alkohola lietoSanas paradumiem. Ta ka Latvija vesturiski ir bijusi
saistita ar Krievijas Federaciju un art alkohola patérina dati ir l1dzigi - vid€jais alkohola
patérins 2015. — 2017. gada Latvija un Krievija ir bijis lidzigs, tapat ka procentualais
patéréta alkohola dalijums pa dz€rienu veidiem, tad varam spriest, ka alkohola
lietosanas paradumi iedzivotajiem Latvija un Krievija varétu biit lidzigi.?*?*

Lai atvieglotu primaras veselibas apriipes specialistu darbu un saisinatu
skrininga ilgumu, AUDIT testa validacijas un pielagoSanas ietvaros Krievija tika
izstradata AUDIT testa saisinata versija (turpmak - AUDIT-S tests). AUDIT-S tests
ietver tris jautajumus (3., 9., 10.) no AUDIT testa desmit jautdgjumiem. Sie jautajumi
tika rtipigi atlasiti, veicot statistisku analizi, lai noteiktu, kuri jautajumi ir visefektivakie
ar alkohola lietoSanu saistitu problému noteiksana.

AUDIT-S testa pozitiva rezultata gadijuma (testa iegiito punktu kopsumma:
sievietém 2 un vairak punkti; virieSiem 4 un vairak punkti), papildus javeic AUDIT
testa pilna, 10 jautajumu versija.

Z3\World Health Organization. 2021. THE RUS-AUDIT PROJECT REPORT Adapting and validating the Alcohol Use Disorders
Identification  Test (AUDIT) in the Russian Federation. World Health  Organization. Iegiits no:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/342123/9789289055765-eng.pdf [sk. 10.03.2022.]

Z%World Health Organization. 2018. Global status report on alcohol and health 2018. World Health Organization. Iegits no:
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639 [sk. 10.03.2022.]
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Tabula Nr.5.

Alkohola lietoSanas paradumu izvérteéSanas tests, saisinata versija (AUDIT-S)

Lasiet jautajumus, ka rakstits. Uzmanigi pierakstiet atbildes. Saciet AUDIT testu, sakot:
., Tagad es jums uzdosu dazus jautajumus par alkoholisko dzéerienu lietosSanu pedéja gada
laika.” levietojiet pareizas atbildes numuru labaja pus¢ eso$aja lodzina.

1. Cik biezi Jus izdzerat 5 vai vairak alkohola devas 24 stundu laika? (pieméram, pudele
vina, 1,51 alus, 180ml stiprais alkohols)

(0) nekad

(1) retak ka reizi ménesi

(2) reizi ménesi

(3) reizi nedela
(4) katru dienu vai gandriz katru dienu

2. Vai Jus vai kads cits ir cietis vai guvis traumu vai ievainojumus Jasu alkohola
lietoSanas del?
(0) ne

(2) ja, bet ne pedgja gada laika
(4) ja, pedeja gada laika

3. Vai kads no tuviniekiem, draugiem vai medikiem ir izradijis baZas par Juasu alkohola

lietoSanas paradumiem un ieteicis alkohola lietosanu samazinat vai atmest?
(0) ne

(2) ja, bet ne pedeja gada laika
(4) ja, pedéja gada laika

Kopgjais punktu skaits:
(maksimalais punktu skaits ir 12)

AUDIT tests ir izstradats pietiekami vienkarss, lai to varétu aizpildit ar1 pacients
pats, tacu ir bitiski ievérot, ka rakstiska aptaujas anketas aizpildiSana pacientam
janodroSina pirms ieieSanas kabineta pie specialista, lai péc tam biitu iesp&ja parrunat
anketas rezultatu ar pacientu un veikt 1s0 iejaukSanos, ja nepiecieSams. Janem veéra, ka
specialista iesaiste aptaujas anketas rezultatu izveért€Sana un 1sas iejaukSanas
nodroS§inasana ir nozimiga alkohola lietoSanas profilakses sastavdala.

Aptaujas anketas formu skatit pielikuma Nr.1.

Lietojot AUDIT testu, var viegli izvél&ties iejaukSanas veidu, atkariba no riska
pakapes. Tiek izdaliti Cetri riska ITmeni un attiecigie AUDIT veért&jumi.
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Tabula Nr. 6.

AUDIT testa iegiito punktu summa AR NG
. - VS punktu summa
Riska limenis | IejaukSanas veids
L — e Personas L e
Sievietes Viriesi . Sievietes Viriesi
65+ gadi
Izglitosana par
| Zems risks alkohola negativo 0-6 0-7 0-6 0-1 0-3
ietekmi
|1 Bistama
alkohola Vienkarss padoms 7-14 8-15 7-14 2-4 4-6
lietoSana
III Kaitiga Vienkarss padoms,
alkohola 15a konsulté$ana, 15-18 16-19 15-18 5 7
lietoSana turpinat uzraudzibu
IV Iespejama s elji(;?sttlﬁ?s rlii;kai
alkohola | °P WP 19-40 20-40 19-40 6+ 8+
- diagnostikai un
atkariba g
arstesanal
Ja no pacienta giitais veért€jums ir pretruna ar citiem faktiem vai ja vinam ieprieks ir diagnosticéta
alkohola atkariba, biitu javeic izversta kliniska izvert€sana.

AUDIT testa, tapat ka AUDIT-S testa rezultatu ir viegli aprekinat. Katra

jautajuma, pec izveléta atbildes varianta, iesp&jams iegut 0-4 punktus, kurus testa
beigas summe un iegiist kopgjo rezultatu.

1)

2)

3)

4)

Ja riska limenis ir zems (pirmais riska limenis), tad specialists var sniegt
pacientam izglitojoSu informaciju par alkohola lietosanas negativo ietekmi,
tomer 1pasa iejaukSanas nav nepieciesama.

Ja ir sasniegts otrais riska limenis, tas var liecinat, ka alkohols tiek lietots
bistama veida. Saja gadfjuma vispiemérotak ir dot pacientam vienkarsu
padomu, ar noliku samazinat alkohola patérinu.

TreSais riska ltmenis norada, ka alkohols, visdrizak, jau ir radijis kait€jumu
pacientam un ir nepiecieSams turpinat ilgstosu pacienta uzraudzibu, ka ari sniegt
pacientam padomu un 1su konsultativu palidzibu.

Ceturtais riska limenis skaidri liecina, ka pacientu jaaicina apmeklét atkaribu
specialistu turpmakai diagnostikai un iesp&jamas alkohola atkaribas arst€Sanai.

Ta ka alkohola ietekme atSkiras atkariba no kermena svara un vielmainas,

samazinot robeZlielumu visam personam, kas vecakas par 65 gadiem (gan sievietem,
gan virieSiem), AUDIT testa rezultati $ai cilvéku grupai bis precizaki, bet tas neattiecas
uz AUDIT-S testu.

AUDIT testa pacienta atbilzu kopvert€§jumu sikak var interpretét, izpetot, kadas

ir atseviSku jautajumu atbildes:

ja atbildot uz 2. un 3. jautajumu ir iegati 1 un vairaki punkti, tas norada, ka
alkohols tiek lietots ar risku savai veselibai;

ja4. - 6. jautajuma gitie punkti ir 1 un vairak (ipasi, ja Sie simptomi atkartojas
ik nedelu vai ik dienu), var runat par alkohola atkaribu vai tas sakuma stadiju,
ja pacients ir ieguvis punktus, atbildot uz 7. - 10. jautajumu, tas norada, ka vins
jau cie$ no alkohola lietoSanas radita kait€juma.
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Lai noteiktu talako ricibas planu, janem veéra viss: skrininga testa kopvertéjums,
lietoSanas Itmenis, atkaribas pazimes un nodaritais kait€jums. Skrininga veikSana ar
AUDIT ir tikai pirmais solis, lai palidzétu samazinat risku un problémas, kas rodas
saistiba ar alkohola lietoSanu. Kad pacientam ir veikts skrinings ar AUDIT, nakamais
solis ir izv€leties katram pacientam piemérotako iejauksanas veidu.

Isa iejaukSanas bistamas un kaitigas alkohola lietoSanas gadijuma ir dazadas
Tsas, zemas intensitates darbibas. Isa iejaukSanas var ilgt, sakot no piecam minitém,
kuras laika pacientam tiek sniegts vienkarSs padoms par to, ka ietekm&t bistamu
alkohola lietosanu, lidz pat vairakam isam konsultacijam, sarezgitaku gadijumu
risinaSanai. Isas iejaukSanas mérkis ir nekonfront&josa, respektejosd, empatiska veida
motivét individu apdomat un izmainit savus alkohola lietoSanas paradumus, lai
samazinatu patéréta alkohola daudzumu un novérstu risku un kaitéjumu. Isa iejaukSanas
ir javeic agrini — pirms vai driz péc ar alkohola lietoSanu saistitu problému rasanas,
ietverot skrininga rezultatu atgriezenisko saiti, vienkarSu padomu, izglitosanu veselibas
joma, prasmju pilnveidoSanu un praktiskus ieteikumus. Svarigi ir radit pacientam
sajutu, ka vina ieklausas, sadarbojas, nem véra vina viedokli, nevis censas iebied&t,
Soket vai pieradit, ka specialistam viss ir zinams labak.'82°

Isas iejauk§anas posmi:

- kopigi, specialistam ar pacientu, izskatit skrininga rezultatus;

- identificét riskus un apspriest sekas;

- Sniegt medicinisku padomu;

- lugt pacientu apnemties ietekm@t savus alkohola lietoSanas paradumus;

- noteikt merki — samazinat alkohola pat€rinu vai pilniba atturéties no alkohola
lietoSanas;

- Sniegt padomu un iedroSinajumu mérka sasniegSanai.

Isas iejaukSanas rezultats:

- pacients doma par savu alkohola lietoSanas paradumu mainu;

- pacients plano mainit savus alkohola lietoSanas paradumus;

- pacients veiksmigi samazina sava patéréta alkohola daudzumu vai partrauc
lietot alkoholu.

I Primaras veselibas specialistam nav iesp&jams kontrol€t pacienta ricibu, tacu
specialists var méginat nodro$inat to, ka pacients, kur§ ir sanémis TsO iejauksanos,
specialista kabinetu pamet ar domu par saviem alkohola lietoSanas paradumiem un,
labakaja gadijuma, ar mérki tos mainit.

Jau 1983. gada tika pétits process, kadam ir jaiziet cauri, lai notiktu izmainas
individa uzvediba un tas klGtu par pastavigu dzivesveida dalu (skatit att€lu Nr.1.).
Izmainas var notikt tikai tad, ja veiksmigi ir izieta iepriek$€ja stadija. Tadel ir loti
svarigi, lai pacients apzinatos ar alkohola lietoSanu saistito problému un ar to saistitos

Zworld Health Organization. 2017. WHO alcohol brief intervention training manual for primary care. World Health Organization.
Iegtits no: https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0006/351294/Alcohol-training-manual-final-edit-LSJB-290917-new-
cover.pdf [sk.16.03.2022.]
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riskus. Izmainas uzvediba ir ilgstoSs process un to ir vertigi zinat ka specialistam, ta
pacientam.?®

Attels Nr.1.

Neapzinas/neinteresejas

Apzinas problemu

par problemu (Pardomu stadija)

(Pirmspardomu stadija)

AtgrieZas pie ieprieksSejiem Plano parmainas
paradumiem (SagatavoSanas
(Recidivs) stadija)

Pastavigas izmainas
dzivesveida
(Uzturésana)

1)

2)

3)

4)

5)

Pirmspardomu stadija pacients, kurs alkoholu lieto bistama vai kaitiga veida,
iespgjams, nezina par negativo ietekmi, kas var tikt pieredzeta, turpinot alkoholu
lietot $ada [iment, un tuvakaja nakotn€ neplano mainit savus alkohola lietoSanas
paradumus. Saja stadija ir svarigi pacientu informét par skrininga rezultatiem,
ka arT par parmériga alkohola lietoSanas negativo ietekmi.

Pardomu stadija pacients var apzinaties ar alkoholu saistitas sekas, tacu ir
pretrunigs attieciba uz izmainam. Saja stadija ir batiski uzsvért izmainu
priekSrocibas, sniegt informaciju par problémam, kas var rasties, ja [lémums par
alkohola lietosanas paradumu mainu tiks atlikts. Jaizruna, ka vislabak noteikt
sev sasniedzamu mérki.

SagatavoSanas stadija pacients ir nolémis mainities un plano rikoties.
Specialista uzdevums $aja posma biitu apspriest ar pacientu, ka vislabak
sasniegt merki, sniegt padomu un iedrosinajumu.

Ricibas stadija pacients ir sacis samazinat vai partraukt dzerSanu, tacu
parmainas nav kluvudas pastavigas. Saja stadija ir nozimigi turpinat sniegt
pacientam padomus un atbalstu.

Uzturésanas stadija pacients patstavigi ir samazinajis savu pateréta alkohola
daudzumu vai atturas no alkohola lictoSanas. Lai nenotiktu Recidivs, ir bitiski
turpinat pacientam sniegt iedroSinajumu par izveli, ko pacients ir izdarijis.

Iesp&jams, ka dala pacientu nebiis gatavi atzit un risinat savas ar alkohola

lietoSanu saistitas problémas. Isa iejauk3anas, papildus veicot klinisko izmeklé$anu un
asins analizes, Sos rezultatus saistot ar pacienta siidzibam par veselibu, kuru d&] pacients
veérsies pie specialista, var palidzét noveérst pacienta pretestibu. Laboratoriskos
indikatorus izmanto kaitigas alkohola lietoSanas vai alkohola atkaribas apstiprinasanai
un gadijumos, kad anamnézes dati nesniedz precizu informaciju par parmérigu alkohola
lietoSanu. Visizplatitakie alkohola parmeérigas lietoSanas laboratoriskie indikatori
(markieri) ir gamma glutamintransferaze (GGT), eritrocitu vidgjais tilpums (MCV),

Zprochaska, J., DiClemente, C. 1983. Stages and Processes of Self-Change of Smoking: Toward An Integrative Model of Change.
Journal of Consulting and Clinical Psychology. DOI: 10.1037//0022-006X.51.3.390 [sk.14.03.2022.]
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seruma  oglekla  dioksida  hidratiskais  transferins  (CDT),  ferments
alaninaminotransferaze = (ALAT), ferments asparataminotransferaze (ASAT).
Hroniskiem alkohola lietotajiem kliniski var noverot roku trici, asinsvadu tiklojumu
sejas ada, izmainas glotadas (pieméram, konjunktivits) un mutes dobuma (piemeram,
glosits).?’

Isa iejaukSanas nav paredzéta, lai arstetu alkohola atkaribu. Ja pacients nereage
uz sakotn&jo iejaukSanos vai ja pastav aizdomas par iesp&jamu alkohola atkaribu,
pacientu janosiita pie specialista nakamaja apripes Itmeni, turpmakai diagnostikai un
arsteSanai.

Isas iejaukSands pamata ir pacienta informéSana par alkohola kaitE&jumu
veselibai, kas motive pacientu mainit alkohola lietoSanas paradumus. MotiveésSana, tapat
ka pacienta atbalstiSana, uzklausiSana ir svarigaka terapijas sastavdala.

1) PIRMAIS RISKA LIMENIS - IZGLITOSANA

Specialists var atzinigi noveértét AUDIT skrininga testa iegiitos rezultatus,
izmantojot frazes, piem&ram, ,, Labs rezultats ”’ vai ,, Viss karttba” u.tml. Specialists var
sniegt pacientam 1su izglitojosu informaciju par alkohola negativo ietekmi uz cilvéka
organismu. Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa ir pieejamas infografikas
»Alkohola ietekme uz organismu” un ,,Nelegala alkohola ietekme uz organismu”, , kas
var kalpot ka viegli saprotami un uzskatami Iidzekli pacientu izglitosanai.?®2°

Tomeér, pat ja pacientam Sobrid nav konstatéta bistama alkohola lietoSana, visi
apstiprino$i atbildetie jautajumi jaapspriez ar pacientu un janorada apstakli, kados
vispar nedrikst lietot alkoholu:

- vadot automobili vai stradajot ar mehanismiem;

- jair iestajusies vai gaidama griitnieciba, un ja bérns tiek barots ar kriiti;

- japastav kontrindikacijas veselibas stavokla del;

- lietojot noteiktas medikamentu grupas, pieméram, sedativus, pretsapju lidzeklus
un daZzu grupu prethipertonijas medikamentus.

Noteikti japarliecinas vai pacientam nav radusies kadi jautajumi.?>*

Ka stradat ar pacientiem, kuri raizéjas par gimenes locekliem un draugiem?

Kad primaras apriipes specialista apmekl€juma laika runa par jautajumiem
saistiba ar alkohola lietoSanu, pacienti biezi vien interesgjas par So t€ému, lai labak
saprastu gimenes loceklus un draugus, ka ari palidz&tu tiem.

Ir divi iemesli, kuru dél ir svarigi dot padomu gimenes locekliem un draugiem:

%7stirna, A., Skaida, S. 2013. Rekomendacijas narkologisko pacientu terapija. legtts no: https://white-
medicine.com/files/books/NARKO block_preview 1.pdf [sk. 23.02.2022.]

283]imibu profilakses un kontroles centrs. Infografika ,,Alkohola ietekme uz organismu”. Tegits no:
https://www.spke.gov.Iv/sites/spkc/files/data_content/infografika_alkohola_ietekmel.pdf [sk. 10.01.2022.]

293 imibu profilakses un kontroles centrs. Infografika ,,Nelegala alkohola ietekme uz organismu”. Iegiits no:
https://www.spke.gov.Iv/sites/spkc/files/data_content/infografika_nelegalais_alkoholsl.pdf [sk.10.01.2022.]

$0Babor, T., Higgins-Biddle, J. 2001. Brief Intervention For Hazardous and Harmful Drinking. A Manual for Use in Primary

Care. World Health Organization. Iegits no:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67210/WHO_MSD_MSB_01.6b.pdf?sequence=1 [sk.07.03.2022.]
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1) padoms lauj mazinat stresu, kuru biezi izjut cilveki, kas atrodas tiesa kontakta
ar personam, kas parmérigi lieto alkoholu;
2) Siem cilvékiem var ievérojami palidz&ét mainit alkohola lietotaja uzvedibu.

Primaras apriipes specialistiem sarunas laika jacensas:

- Uzklausit ar interesi. Primaras apriipes specialists var lagt attiecigas personas
draugam vai gimenes loceklim aprakstit alkohola licto$anas problému, ar ko tie
mégina cinities un ka ta vinus ietekmé. Tacu ir svarigi paturét prata, ka sada
informacija ir uzskatama par konfidencialu, un iesp&amiem jautajumiem un
komentariem nedrikst biit vertgjoss raksturs.

- Sniegt informaciju. Informacija ir atbalsta veids. Nemot véra problémas
smagumu, v€lams sniegt informaciju par dazadiem specializ€tas arstéSanas
veidiem, iesp&ju apmeklét atbalsta grupas, taja skaita Iidzatkarigo grupas.

- Pamudinat sniegt atbalstu alkohola lietotajam un piedalities problému
risinaana. Gimene un draugi var bitiski ietekmé&t 1émumu mainit alkohola
lietotaja dzerSanas paradumus. Tadgl vinus ir jaiedroSina individuali vai grupa
runat ar cilvéku, kam ir alkohola lietoSanas problémas, izradot riipes, ierosinot
konstruktivu darbibu un sniedzot emocionalu atbalstu.

2) OTRAIS RISKA LIMENIS — VIENKARSS PADOMS

Isa iejauk3anas vienkarsa padoma veida ir piemérota pacientiem, kuri AUDIT
vertéjuma ir sasniegusi otro riska Iimeni. Siem pacientiem ir augsts risks:
- saslimt ar hroniskam slimibam;
- git traumas, but vardarbigam, parkapt likumu, sastapties ar problemam darba
vai socialam problémam akiitas alkohola intoksikacijas epizozu dgl.

Vienkars$a padoma galvenie elementi:

Padoms
Vienkar§s padoms, izmantojot izglitojosus, informativus materialus, ir
piemérots iejauksanas veids darbam ar otra riska Iimena pacientiem.?®2°

Informesana

Veselibas apriipes specialistam pieklajigi, bet stingri jamudina pacientu
nekavgjoties rikoties, lai mazinatu risku, kas saistits ar vina pasreiz€jo alkohola
lietoSanas Itmeni. Pacientu ir jainformé par kait€jumu un sekam, ko nodara alkohola
lietoSana.

Meérka izvirziSana
Svarigakais solis, sniedzot padomu, ir panakt, lai pacients izvirzitu sasniedzamu
meérki, kas mainitu vina uzvedibu attieciba uz alkohola lietoSanu. Mérkim jabut reali
sasniedzamam, jo pret€ja gadijuma tas netiks Tstenots. Meérkis var biit pilniga atturiba
vai pakapeniska alkohola patérina samazinaSana. Mérka izv€le specialistam biitu
jaatstaj pacienta zina, tau svarigi ir sniegt pacientam atbalstu un iedro$inajumu.
Izvéloties ka mérki alkohola lietoSanas samazinasanu, ir svarigi noteikt
pacientus, kurus vajadz&tu motivét pilniba atmest alkohola lietosanu, piem&ram:
- pacienti, kuriem ieprieks ir bijusi alkohola vai narkotiku atkariba (ko apliecina
ieprieksgja arstéSana) vai aknu bojajumi,
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- pacienti, kuri patlaban cie§ vai ir cietusi no smagam garigam saslims$anam;

- gritniec€m un barojo$am matém;

- pacientiem, kuri slimo ar slimibam, kuru arstéSanai tiek izmantoti medikamenti,
kurus nedrikst lietot kopa ar alkoholu.

Ja pacients nev€las vai neredz vajadzibu samazinat alkohola lietosanu,
iesp&jams, vin$ cie§ no smagakam problémam, kuru parvaréSanai labak sniegt 1s0
konsultaciju vai cita veida motivgjosu palidzibu, ka tas ir aprakstits nakamaja sadala
(Tresais riska limenis — 1sa konsulté$ana).

Izskaidrojiet, kas ir alkohola deva
Veselibas apriipes specialistam ir japarliecinas, ka pacients, kur§ vé€las
samazinat alkohola patérinu, izprot jédzienu ,,alkohola deva”.

Pacienta iedroSinasana

Japatur prata, ka pacienti, kuri alkoholu lieto bistama veida, bet vél nav atkarigi
no ta, var mainit savus alkohola lictoSanas paradumus. Specialistam jamotivé pacients,
atgadinot vinam par nepiecieSamibu samazinat risku un darit to nekavéjoties. Nemot
vera, ka mainit ieradumus nav viegli, specialistam jadod pacientam ceriba, atgadinot,
ka viena - otra neizdoSanas ir jauztver ka izdevibu macities, lai sasniegtu mérki.
Pieméram, veselibas apripes specialists var teikt: ,,Varbit samazinat alkohola
lietoSanu lidz Sim limenim nebiis viegli. Ja kadu reizi jiis So limeni parkapjat,
pacentieties noskaidrot, kapéc ta notika, un planojiet, kd no ta izvairities. Ja jiis
vienmér atcerésieties, cik svarigi ir samazinat ar parmerigu alkohola lietosanu saistito
risku, jis to spésiet izdarit”.

Kliniska pieeja

VienkarS$a padoma efektivai sniegSanai var izmantot talak sniegtos ieteikumus.

1) Runat ar uzsvaru un attureties no vertéjumiem

Primaras veselibas apriipes specialistiem jasaprot, ka pacienti ne vienmeér
apzinas ar alkohola lietoSanu saistito risku un vinus nevajadzetu vainot par nezinasanu,
ka arT nedrikst nosodit vina pasreizgjos alkohola lietosanas ieradumus. Saskarsmé ar
pacientu ir svarigi biit patiesam un sniegt atbalstu, nevis nosodijumu. Nosodijums var
izraisit pret&ju efektu, kad tiek noraidits gan padoms, gan padoma sniedzgjs.

2) Runat parliecinosi
Pacienti parasti ar cienu izturas pret veselibas apriipes specialista pieredzi. Savu
autoritati var izmantot, izsakoties skaidri un objektivi, ka ar1 personigi, kad pacientam
japazino, ka vin$ alkoholu lieto parmérigi. Pacienti saprot, ka patiesa interese par vinu
veselibu prasa, lai specialists sniegtu autoritativu padomu samazinat vai partraukt
alkohola lietoSanu.

3) Nepienemt atteikumu
DaZkart pacienti nav gatavi mainit savu uzvedibu attieciba uz alkohola
lietoSanu. Dazi pacienti var noliegt, ka vini parmeérigi lieto alkoholu un pretoties
leteikumam samazinat alkohola patérinu. Lai palidz&tu pacientiem, kas v&l nav gatavi
izmainit savu uzvedibu, svarigi ir runat parliecinosi, bet bez konfrontacijas.
Izvairities lietot draudoSus vai noniecinoSus vardus, piemé&ram, ,,dzErajs”,
»plégurs”, un ta vieta motivét pacientu, sniedzot vinam informaciju un izradot riipes.
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Pamatojoties uz AUDIT testa iegito rezultatu, lagt pacientam izskaidrot
pretrunas starp medicinas specialistu vert§jumu un pacienta situacijas redz&jumu. Tad
var noradit, ka situacija nav tik pozitiva, ka pacients to uztver.

4) Palidziba pacientam

Ta ka vienkarSa padoma merkis ir palidzet pacientam izmainit uzvedibu, svariga
ir_paSa pacienta piedaliSanas procesa. Nepietiek pateikt pacientam, kas darams.
Visefektivak ir iesaistit pasu pacientu l€muma pienemsana. Tas nozimé, ka vin$
jaiztauja par dzerSanas iemesliem un jauzsver, kadu personigu labumu pacients gis,
samazinot alkohola patérinu vai atturoties no alkohola lietosanas. Loti svarigi, lai
pacients pats izvéletos samazinat alkohola paterinu ka meérki un sarunas gaita piekristu,
ka centisies to sasniegt.

5) Monitorings
Periodiska katra pacienta apsekoSana ir svariga katra laba arstnieciskaja prakse.
Lai parliecinatos, ka pacients glst panakumus cela uz nosprausto mérki, apsekoSana
japaredz saskana ar noteikta riska pakapi. Ja pacients giist sekmes, vin§ jaiedroSina
darbu turpinat. Ja ne, specialistam ir jadoma par konsultativu palidzibu vai nozimésanu
diagnostikai pie specialista.

3) TRESAIS RISKA LIMENIS — ISA KONSULTESANA

Pacienti, kuru AUDIT skrininga testa rezultati ir sasniegusi treSo riska liment,
visbiezak, lieto alkoholu kaitiga veida un:
- ir pieredzg&jusi fiziskus un psihiskus veselibas traucéjumus sakara ar regularu un
parmerigu alkohola lietoSanu,
- ir pieredzg&jusi, traumas, vardarbibu, nonaksanu pretruna ar likumu, zemu darba
efektivitati vai socialas problémas, regulari atrodoties reibuma stavokli.

Ja pacients norada, ka p&dgja gada laika vins ir guvis traumu vai cietis nelaimes
gadijuma, vai ka kads $ai sakara ir izteicis baZas, pacientam ir jasniedz 1sa konsultativa
palidziba.

Isa konsultéSana ir sistematisks, mérktiecigs process, kas paredz operativu
izvertésanu, atru pacienta iesaistisanos un taliteju strat€giju ievieSanu ar merki izmainit
pacienta uzvedibu. Lai ari isaja konsultéSana tiek izmantoti tie pasi pamatelementi kas
vienkar$a padoma, tau pladak izvirzitais mérkis to saturiski papildina, tapéc
konsultésana aiznem vairak laika, neka vienkarsa padoma sniegSana.

Tapat, ka sniedzot vienkarSu padomu, 1sas konsultéSanas meérkis ir mazinat
alkohola nodarita kaitgjuma risku.

Ta ka $aja gadijuma pacients, visdrizak, jau ir pieredzgjis kaitgjumu, specialista
pienakums ir inform&t pacientu, ka nepiecieSams rikoties, lai novérstu ar alkohola
lietoSanu saistitos veselibas traucgjumus.

Isas konsultésanas galvenie elementi:
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Padoms

Pacients ir jainformé par skrininga rezultatiem un to, ka alkohols, visdrizak, tick
lietots kaitiga veida. Katrs kait€jums ir jauzskaita atseviski (gan tos, kas noteikti ar
AUDIT, gan tos, uz kuriem norada pacienta simptomi) un pacientam janorada uz
situacijas nopietnibu.

Janoverte pacienta stavoklis un japieméro padoms izmainu stadijai

Sakotngji ir javadas péc skrininga testa rezultata, tacu janem veéra ari pacienta
motivacijas stadija (att€ls Nr.1.): no stavokla, kad pacientam nav intereses par kadam
izmainam sava uzvediba attieciba uz alkohola lietoSanu (pirmspardomu stadija) Iidz pat
stadijai, kad pacients ir uzsacis alkohola lictoSanas ierobezoSanu (ricibas stadija).

Viens no vienkarsakajiem veidiem, ka novertét pacienta gatavibu izmainit savu
uzvedibu attieciba uz alkohola lietosanu, ir lietojot Millera® ieteikto , gatavibas
linealu”. Pacientu lidz noveértét robezas starp 1 un 10, cik svarigi vinam/vinai ir
izmainit savu uzvedibu attieciba uz alkohola lietosanu (kur ,,1” nozZimé ,,nav svarigi”
un 10 nozimé ,,loti svarigi”). Pacienti, kuriem ir 1-3 punkti, atrodas pirmspardomu
stadija. Tie, kam ir vidgjs punktu skaits (4-6), atrodas pardomu stadija, un tos, kam ir
lielaks punktu skaits, var uzskatit par gataviem ricibai.

Konsultativo palidzibu ir vieglak uzsakt, piem@rojoties pacienta pasreiz&jam
motivacijas [imenim. Pieméram, ja pacients atrodas pirmspardomu stadija, tad, sniedzot
padomu, vairak jadoma par atgriezenisko saiti, lai motiveétu personu uzsakt darbibu. Ja
pacients jau ir domajis, ko uzsakt (pardomu stadija), uzsvars vairak jaliek uz to, kadas
prieksrocibas sniegs riciba, kadu risku rada vilcinasanas un ka spert pirmo soli.

Ja pacients jau ir gatavs rikoties, veselibas apriipes darbiniekam ir vairak
jadoma par to, kadus mérkus izvirzit, un ka panakt pacienta apnemsanos samazinat
alkohola paterinu. Vairumam pacientu ir piemé&rota seciba: atgriezeniska saite,
informé&Sana, mérku izvirziSana, padoms un iedros$inajums, kuru var nedaudz modificet
atkariba no izmainu stadijas.

Monitorings

Jau sakuma konsultacijas plana jaiestrada stratégija ricibas turpinaSanai.
Pacientam japalidz noteikt situacijas, kas var izraisit parmeérigas alkohola lietoSanas
atsakSanu un traucét stavoklim uzlaboties. Ta ka konsultgjamie pacienti cie§ no
alkohola izraisita kait€juma, ir svarigi veikt vinu periodisku monitoringu saskana ar
konsultacijas laika konstat€to riska pakapi un kadu laiku péc konsultacijas. Ja pacients
sekmigi strada, lai sasniegtu mérki, vai ir to sasniedzis, monitoringu var veikt retak —
vienu reizi pusgada vai gada. Turpretim, ja pacientam vairakus ménesus ir grutibas
sasniegt mérki un tur€ties pie ta, jadoma, ka pacientam ir vajadziga iejaukSanas
nakamaja augstaka pakap€ vai nepiecieSams pacientu nosiitit talakai arstéSanai. Ja Sada
specializeta arstéSana kada iemesla del nav pieejama, jaturpina monitorings un ilgstoSa
konsultéSana.

4) CETURTAIS RISKA LIMENIS — NOSUTIJUMS PIE ATKARIBU
SPECIALISTA
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Isa iejauk3anas nevar aizvietot arstésanu, ja pacients slimo ar alkohola atkaribu.
Tomér to var izmantot, lai saktu stradat ar pacientiem, kam vajadziga specializéta
arstéSana.

Par valsts apmaksatas narkologiskas palidzibas iesp&jam Latvija sikak skatit
SPKC majaslapa: http://www.spkc.gov.lv/narkologiska-palidziba/.

Visticamak, pacientiem, kuru AUDIT skrininga vert&jums ir sasniedzis ceturto
riska Itmeni, ir nepiecieSama diagnostika un specializéta arstéSana. Tomer jaatceras, ka
AUDIT nav diagnostikas lidzeklis, un pamatojoties uz skrininga rezultatu, nevar secinat
(vai pazinot pacientam), ka vinam ir diagnosticéta alkohola atkariba.

Specializgtu apriipi jaaicina sanemt ar1 pacientus, kuru AUDIT testa rezultats ir
zemaks par ceturto riska Itmeni un kuriem nav piemérota vienkarSa padoma sniegSana
vai 1sa konsultesana:

- pacienti, par kuriem ir aizdomas, ka viniem varétu biit alkohola atkaribas
sindroms;
- pacienti, kuriem agrak ir bijusi alkohola vai narkotisko vielu atkariba

(ieprieks€ja arstésanas) vai aknu bojajumi;

- pacienti, kuri ir cietusi vai cie$ no psihiskam slimibam;
- pacienti, kuri nav sasniegusi mérkus ari p&c 1sas konsultésanas.

Pacientu nosiuitiSana diagnostikai un arstésanai
Nosutisanas mérkis ir parliecinaties, ka pacients apmekl€s specialistu, lai tiktu
veikta diagnostika un, ja nepiecieSams, ari arsté$ana. Lai gan vairums pacientu apzinas,
kada apjoma vini lieto alkoholu, dala pretojas domai par tiilitgju ricibu.
Iemesli var bat:
- pacienti neapzinas, ka vini parmerigi lieto alkoholu;
- pacienti nesaista alkohola lietoSanu ar savam problémam,;
- pacienti nevélas zaud@ét priekSrocibas, kuras tiem dod alkohola lietoSana;
- pacienti negrib atzit sev un citiem, kada stavokli tie ir;
- pacienti negrib veltit laiku un piiles, ko prasa arstéSanas.

Atgriezeniska saite
Pazinojot pacientam AUDIT skrininga testa rezultatus, skaidri jadara zinams,
ka:
- pacients parmérigi lieto alkoholu;
- pacientam jau ir problémas, kas saistitas ar alkohola lietoSanu;
- 1ir pazimes, kas liecina par iesp&jamu alkohola atkaribas sindromu.

Reizém ir svarigi uzsveért, ka alkohola lietoSana ir bistama paSa pacienta
veselibai un potenciali var nodarit kait&jumu vina tuviniekiem un citiem. Atklata saruna
par to, vai pacients ir nesekmigi méginajis samazinat vai partraukt dzerSanu, var vinam
palidzet saprast, ka, lai panaktu parmainas, ir vajadziga palidziba.

Padoms

Specialistam ir skaidri japasaka pacientam, ka runa ir par nopietnu veselibas
problému un pacientam ir javérSas pie atkaribu specialista, lai noteiktu diagnozi un,
iesp&jams, uzsaktu arstéSanu. Jaizdara secinajumi par iesp€jamo saikni starp pacienta
alkohola lietosanas paradumiem un pasreiz€jo veselibas stavokli, un jaruna par risku,
kas turpmak var radit veselibas un socialas problémas.

Atbildiba
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Jamudina pacientu novertét savu stavokli, vérSoties pie specialista un nemot
veéra vina padomu. Ja pacients izrada véléSanos to darit, jasniedz vinam informacija un
pacients jaiedroSina. Ja pacients izrada pretestibu, iesp&jams, jatiekas ar vinu vélreiz,
lai dotu pacientam laiku pardomat savu [émumu.

Informacija

Pacientiem, kas iepriekS nav arstgjusies sakara ar alkohola izraisitam
problémam, var trukt informacijas par to, ko $ada arst€Sanas nozimé. Kad vini uzzina
vairak par veselibas apriupes specialistiem, kurus naksies sastapt, un piedavato
arstéSanu, viniem ir vieglak izskirties par arstéSanas uzsakSanu.

Iedrosinajums

Pacientiem S$adas situacijas nak par labu nomierinoSi un iedro$inosi vardi.
Pacientu jainformég, ka alkohola atkaribas arstéSana ir kopuma efektiva, tacu prasa
ieveérojamas piiles no pacienta puses.

Monitorings

P&c arstésanas javeic pacientu monitorings tada pat veida, ka primaras veselibas
aprupes specialisti veic monitoringu pacientiem, kuri arstgjusies pie kardiologa vai
ortopéda. To ieverot ir Tpasi svarigi, jo alkohola atkaribas sindroms mé&dz biit hronisks
un atkartojas. Periodiski veicot monitoringu un sniedzot pacientam atbalstu, var
palidzet vinam atkartoti nenokliit alkohola atkariba vai kontrol&t tas gaitu, ja tas tomér
notiek.

Alkohola lietosana, taja skaita riskanta un parmériga alkohola lietoSana, ir
novérojama ne tikai pieauguso, bet arT jaunieSu un bérnu vida. 2019. gada tika publicéts
Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam narkotiskajam vielam (ESPAD —
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs), kura minéts, ka gandriz
90% no 15-16 gadus veciem Latvijas jaunieSiem vismaz reizi dzivé ir paméginajusi
alkoholu, kas ir viens no augstakajiem raditajiem Eiropa. Turklat meitenes (91%)
biezak, neka zeni (87%) atzinusas, ka vismaz reizi dzive lietojusas alkoholu. Dati par
alkohola lietoSanas biezumu atklaj, ka vairak neka 40 reizes sava dzivé alkoholu ir
paméginajusi 16% Latvijas skolénu un ped&jo 30 dienu laika 36% Latvijas skolénu bija
izdz&rusi piecas vai vairak alkohola devas viena iedzerSanas reize.!

No visiem PVO regioniem, Eiropas regiona registréti augstakie alkohola
lietoSanas raditaji jaunieSiem — gandriz 60% 15-19 gadus veci jaunieSi savas dzives
laika ir lietojusi alkoholu, turklat alkohola lietoSanu uzsakusi agrini, pirms 15 gadu
vecuma sasniegSanas. JaunieSu alkohola lietoSanas paradumi atspogulo paradumus
sabiedriba.?*

2021. gada Amerikas Savienoto Valstu Nacionalais Parmeérigas Alkohola
Lietosanas un Alkoholisma Institats (eng. National Institute on Alcohol Abuse and

31Zabko, 0., Klave, E., Krieke, L. 2020. ESPAD 2019 Atkaribu izraiso$o vielu lictosanas paradumi un tendences skolénu vida.
Slimibu profilakses un kontroles centrs. legits no: https://www.spkc.gov.lv/Iv/media/6109/download [sk.21.03.2022.]
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Alcoholism) publicgja skrininga instrumentu un isas iejaukSanas vadlinijas, kas

izstradati 9-18 gadus veciem b&rniem un jaunieSiem.

32

So skrininga instrumentu ieteicams izmantot, jo:

ar to agrini iesp&jams atklat risku;

tas ir izstradats balstoties uz empiriskiem pétijumu datiem,;

tas ir atrs un daudzpusigs:

tas ir pirmais skrininga instruments, kas ietver jautajumus par pacienta draugu
alkohola lietoSanas pieredzi.

Ir butiski veikt bérnu un jaunieSu alkohola lietoSanas skriningu, jo alkohola

lietoSana jaunieSu vidg ir plasi izplatita, ta ir loti bistama, alkohola skrinings var kalpot
ka indikators citiem neveseligiem ieradumiem (smé&k&Sana, narkotiku lietoSana,
nedro$as dzimumattiecibas), ka ar1 bérnu un jaunieSu parmeriga alkohola lietosana biezi
netiek laikus pamantta.

Skrininga instrumentu biitu vélams izmantot jebkuram pacientam mérka grupas

vecuma, reizi gada, tau Ipasi svarigi skriningu veikt $adam pacientu grupam:

pacienti, kuri nav ilgstosi apmeklgjusi primaras veselibas apriipes specialistu;
pacienti, kuriem ir kads neveseligs ieradums (smé&k&Sana, narkotiku lietosana
u.tml.);

pacienti, kuriem ir noteikts veselibas stavoklis, kas paaugstina alkohola
lietoSanas risku, t.sk. depresija, trauksme, uzmanibas deficits un hiperaktivitate,
uzvedibas problémas;

pacienti, kuriem ir veselibas problémas, kas var€tu biit saistitas ar parmerigu
alkohola lietoSanu, t.sk. traumas, seksuali transmisivas infekcijas, neplanota
griitnieciba, €Sanas vai miega traucjumi, kunga-zarnu trakta trauc&jumi,
hroniskas sapes;

pacienti, kuriem ir biitiskas uzvedibas izmainas, t.sk. pastiprinata garastavokla
maina, intereses zudums par dazadam aktivitatem, bieZza draugu maina,
pasliktinajusas sekmes macibas, bieZi kaveta skola.

Lai iedroSinatu pacientus sniegt godigas, precizas atbildes ir javeido vide, kas

veicina pacienta uzticéSanos specialistam. JacenSas dibinat labas attiecibas ar pacientu
un tam ir pat lielaka nozimé neka tam, ko spg&j paveikt zinatne.

1)

2)

Ieteikumi veiksmigai skrininga istenoSanai:

nodrosinat laiku, lai biitu ar pacientu divata — strukturét viziti ta, lai dalu laika
var pavadit ar pacientu, bez pacienta vecaku klatbitnes, lai varétu apspriest
potenciali sensitivas t€mas, pieméram, alkohola lietoSanas paradumus;
izskaidrot konfidencialitates politiku — skaidrot pacientam, ka sniegtas atbildes
blis konfidencialas un saruna paliks starp pacientu un specialistu.
Konfidencialitates noteikumus var izskaidrot ari pacienta vecakiem, jo arl
vecakiem jabiit par to informétiem;

32National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism. 2021. Alcohol Screening and Brief Intervention for Youth. A
Practicioner’s Guide. National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism. Iegiits no:
https://www.niaaa.nih.gov/sites/default/files/publications/NIAAA_AlcoholScreening_Youth_Guide.pdf [sk. 26.01.2022.]
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3) bit pacienta pusé — skaidrot pacientam, ka jautajumus par alkohola lietoSanas
paradumiem (un citus) uzdod ne tikai vinam, bet visiem skrininga mérka grupas
vecuma pacientiem. Skrininga mérkis nav kadam radit nepatikSanas, bet
ripéties par pacientu veselibu.

PIRMAIS SOLIS - Uzdot pacientam divus jautajumus

Tabula Nr. 7.
Vecuma grupa Pirmais jautajums Otrais jautajums
9-11 gadi ,Vai Tev ir kads draugs, kur§ ,Ka ir ar Tevi pasu — vai Tu
Pirmo uzdod jautajumu par pédéja gada laika ir dz@ris alu, | jebkad esi iedzeris vairak,
draugiem vinu vai jebkadu citu dzérienu, | neka paris malkus alu, vinu vai
kas satur alkoholu?” jebkadu citu dz€rienu, kas satur
alkoholu?”
ApstiprinoSa atbilde paaugstina | Apstiprinos$a atbilde —
risku AUGSTS RISKS*
11-14 gadi ,»Vai Tev ir kads draugs, kur$ ,,Ka ir ar Tevi pasu — cik
Pirmo uzdod jautajumu par pédeja gada laika ir dzeris alu, | dienas pedéja gada laika Tu
draugiem vinu vai jebkadu citu dzérienu, | esiiedzéris vairak, neka paris
kas satur alkoholu?” malkus alu, vinu vai jebkadu
citu dz€rienu, kas satur
alkoholu?”
Apstiprinosa atbilde paaugstina | Apstiprinosa atbilde —
risku vai AUGSTS RISKS*
14-18 gadi ,,Cik dienas pedéja gada laika | ,,Cik daudz alkoholu
Pirmo uzdod jautajumu par Tu esi iedzgris vairak, neka saturoSus dzerienus parasti
pasu pacientu paris malkus alu, vinu vai izdzer Tavi draugi, viena
jebkadu citu dzérienu, kas satur | dzerSanas reizé (ikdiena,
alkoholu?” pasakumos u.tml.)?”
Parmeériga alkohola lietosana
pacienta draugu vidé (vismaz
40 grami un vairak absolta
alkohola viena alkohola
. vai AUGSTS lietoSanas reiz€) paaugstina
RISKS* risku

*Riska ITmena novértésanu skatit OTRAJA SOLI.

Attels Nr. 2.
NE JA
ﬁ:! Vai pacients lieto alkoholu? ﬂ
Doties uz otro soli: Doties uz otro soli:
Pacienta vadiba Novértet risku
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OTRAIS SOLIS — Pacienta vadiba (pacientiem, kuri nelieto alkoholu)

Tabula Nr. 8.
Vai pacienta draugi lieto alkoholu?
NE JA
Uzslave pacienta izvéli nelietot alkoholu un to, - Uzslave pacienta izvéli nelietot
ka alkoholu nelieto ar pacienta draugi alkoholu

- P&c iespgjas veiciet nelielu parbaudi,
saglabajot neitralu balss toni ,, Kad Tavi
draugi lietoja alkoholu, Tu to nelietoji.
Vai vari mazliet pastastit par to?” Ja
atklajas, ka pacients tomer ir lietojis
alkoholu, tad parejiet pie SKRININGA
OTRA SOLA — Riska novértgsana.

novertgjiet;

- Stipriniet pacienta veseligo izveli ar uzslavu un iedroS§inajumu ,, Tu esi pienémis gudru
lemumu, nelietojot alkoholu ™,
- Meg&giniet noskaidrot, kadi ir iemesli tam, ka pacients nav lietojis alkoholu un atzinigi tos

- Izglitojiet pacientu. Ja pacients ir atverts sarunai, tad varat izskaidrot pacientam alkohola
lietoSanas negativo ietekmi uz smadzenu attistibu un to, ka agrina alkohola lietoSana var
novest pie nopietnam alkohola problémam turpmakaja dzive.

Veiciet atkartotu skriningu péc gada - ME@éginiet noskaidrot, ka pacients

turpmak plano atturéties no alkohola
lietoSanas. IedroSiniet pacientu turgties
pie savas izve€les un maciet pateikt
,,INE”, ja pacients vienaudzu vida izjut
spiedienu lietot alkoholu;

- Maciet pacientam nebraukt ar masSinu,
kurai pie stiires s€z persona alkohola vai
narkotisko vielu reibuma;

Veiciet atkartotu skriningu nakosaja vizite

Pacientiem, kuri nelieto alkoholu, skrinings ir pabeigts!

OTRAIS SOLIS - Riska novertesana (pacientiem, kuri lieto alkoholu)

Tabula Nr. 9.
Pacienta Cik dienas pedeja gada laika pacients lietoja alkoholu?
vecums 1-5dienas | 6—11dienas | 12 —23dienas | 24 —51 diena | 52+ dienas
<11

12-15 AUGSTS RISKS*
16 VIDEJS
17 ZEMS RISKS*
18 RISKS

Aptuvenais riska limenis

*Pacientiem VIDEJA un AUGSTA riska zona papildus novértésanai jaizmanto AUDIT 10 jautajumu
tests, kas aprakstits ieprieks€ja nodala
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TRESAIS SOLIS — Konsulté$ana un palidzibas snieg§ana (pacientiem, kuri lieto

alkoholu)
Tabula Nr. 10.
ZEMS RISKS VIDEJS RISKS AUGSTS RISKS
- Sniegt padomu ,, Es iesaku - Noskaidrot vai pacientam ir - Veikt 1su motivéjosu interviju
Tev partraukt alkohola ar alkohola lietoSanu saistitas (skattt zemak);

lietoSanu un tiesi tagad ir
vispiemerotakais bridis, lai to
daritu. Tavas smadzenes
Jjoprojam attistas un alkohols
var ietekmét to attistibu.
Alkohols var ietekmet ari Tavu
spriestspéju un alkohola
reibuma Tu vari izdarit ko
tadu, ko péc tam ndaksies
nozeélot. Biitu Joti nepatikami
pieredzeét to, ka alkohols
ietekme Tavu nakotni’’;

- Uzsveért labo — uzsvert

problémas? (pec AUDIT testa
rezultatiem)

Ja nav, tad velams sniegt
padomu (ka zema riska
pacientiem) un izteikt bazas
par pacienta alkohola
lietoSanas biezumu;

Ja ir, tad veikt isu, motivéjosu
interviju (skatit zemak);

- Noskaidrot vai vecaki ir
informéti - pajautat pacientam
vai vina vecaki ir inform&ti par

- Noskaidrot vai vecaki ir
informéti - Pajautat pacientam
vai vina vecaki ir inform&ti par
pacienta alkohola lietoSanas
paradumiem. Ja vecaki ir
informéti, tad ltigt pacienta
atlauju dalities ar ieteikumiem
alkohola lietoSanas
samazinasanai ar vina
vecakiem;

- I[zvertét nepiecieSsamibu
pacientu nosiitit pie atkaribu

specialista turpmakai

pacienta alkohola lietoSanas
paradumiem;

- Organizéet atkartotu viziti
(velams ne velak, ka pec
meénesa).

diagnostikai un arstésanai;
- Organizét atkartotu viziti
(velams ne velak, ka p&c
meénesa).

pacienta stipras puses un
atbalstit veseligus [émumus;

- Izpétit un noverst problémas,
kas saistitas ar potencialu
alkoholu lietojosu draugu
ietekmi.

- Kopigi izvirzit mérki un sastadit turpmakas ricibas planu;
- Aicinat pacientu nes@sties pie stiires alkohola reibuma, ka arT nebraukt ar masinu, kurai pie
stiires s€Z persona alkohola vai narkotisko vielu reibuma.

Isa motivéjosa intervija

Motivgjosa intervija ir tiess, uz klientu versts konsultésanas veids, kas palidz
pacientiem izpétit vinu dabisko ambivalenci attieciba uz izmainam, ar mérki veicinatu
izmainas uzvediba. Motivgjosas intervijas mérkis ir motivét pacientu, nevis uzspiest
kadu noteiktu ricibu. Galvenais uzdevums ir palidz&t pacientiem noteikt iemeslus, kuri
veicina vai ierobezo izmainu norisi un péc tam virzit vinus uz veiksmigu risinajumu.

Nav viena noteikta veida, ka veikt motiv€joSu interviju. Katra mijiedarbiba biis
tikpat individuala ka konkr€tais pacients un vina perspektivas, mérki, vertibas un
uzskati. Tomer tas pamata ir Cetri pamatprincipi:

1) izradit empatiju — nenosodit, riipigi ieklausities un pardomat teikto, lai palidz&tu
pacientam justies sadzirdétam;

2) veicinat izpratni - palielinat izpratni par pacienta alkohola lieto$anas sekam.
Versties pie pacienta ar jautajumu, ka dzerSana var trauc@t vai apdraudét vina
meérkus, vertibas vai uzskatus;

3) pienemt pretestibu — iejutigi uzklausit pacienta uzskatus un izjutas, izvairities
no lekciju lasisanas vai debatém, apstiprinat pacienta autonomiju, ja pacients
izrada pretestibu,;

4) atbalstit - paust parliecibu par pacienta sp&ju veikt izmainas, ka piem&rus minot
pacienta stipras puses un citus panakumus.

Bérniem un jaunieSiem, kuri lieto alkoholu, mérku un ricibas planu noteikSana
motivéjosas intervijas laika ir sarezgitaka neka pieauguSajiem. Lai arT bérniem un
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jaunieSiem ideala gadijuma merkis ir pilniga atturiba, tomeér japatur prata, ka mérkim ir
jabiit sasniedzamam. Svarigi virzities soli pa solim, izvertgjot katra pacienta situaciju.

Liela nozime ir tam, lai pacients apmekl&tu atkartotas vizites pie specialista.
Bérniem un jaunieSiem var izstradat grafiku, p&c kura vini pasi var vadities.

CETURTAIS SOLIS — Turpmaka riciba

Tabula Nr. 11.

Vai pacientam izdevas sasniegt mérki(-us)?

NE

JA

- Atkartoti izvertét riska limeni (2.solis alkohola
lietotajiem);

- Apstiprinat, ka mainit ieradumus nav viegli, to,
ka ir normali pieredzet neveiksmes un virziba uz
merki ir process, lai macitos;

- Uzsvert labo — uzslavet pacienta centienus,

- Atbalstit pacientu arT turpmak, lai pacients
neatgrieztos pie ieprieksgjiem ieradumiem;

- Uzsvert labo — uzslavét pacienta sasniegumus,
stipras puses un veseligu izveli;

- Izvirzit mérkus nakotnei;

- Organizet atkartotu viziti vismaz reizi gada.

stipras puses, un novertét jebkuru veiksmigu soli
uz mérka sasniegSanu;

- Noradit uz problémam un sekam, ko var radit
vai jau ir radijusi alkohola lietosana;

- Identific&t izaicinajumus un iesp&jas mérka
sasniegSana;

- Izvertet vai nav radusies nepieciesamiba péc
pacienta vecaku iesaistes vai pacienta
padzilinatas izmekl€Sanas;

- Uzsvert mérka nozimigumu un atkartoti
parrunat solus, ka to sasniegt.

Agrina iejauk8anas alkohola problému gadijuma ir loti nozimiga. Isas
iejaukSanas izmantoSana ir piemé&rota pusaudziem, tacu daudziem jaunieSiem
piemérotaka ir atbalsta saiknes izveidoSana ar uzticibas personu/veselibas apriipes
specialistu. Jaunie$i ir jamudina atgriezties uz konsultaciju, kad pastav
vélme/vajadziba.

Bérnu un jaunieSu vecakiem var piedavat Slimibu profilakses un kontroles
centra izstradato informativo materialu ,,Pusaudzis. Alkohols. Smék&Sana. Padomi
vecakiem, ka par to runat”. PaSiem pacientiem ka vizualu uzskates materialu var

demonstrét SPKC infografiku ,,Alkohola ietekme uz 01rganismu”.29'33

Alkohola lietoSana sievieteém laika gaita ir palielinajusies, un liela dala sievieSu
PVO Eiropas regiona un Eiropas Savieniba (ES) lieto alkoholu. Potencialais kaitéjums
auglim, ko var izraisit alkohola lietoSana griitniecibas laika, ir sabiedribas veselibas
probléma, jo 1pasi tapéc, ka gandriz puse no visam gritniecibam ir neplanotas un tade]
pastav vél jo lielaks risks, ka griitniecibas laika tiks lietots alkohols. Galvenie riski, ko

33Slimibu profilakses un kontroles centrs. 2020. Pusaudzis, alkohols, smékésana. Padomi vecakiem, ka par to runat. Slimibu
profilakses un kontroles centrs. Iegats no: https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/vecakiem_atkaribas 148x210.pdf [sk.
10.03.2022.]
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rada alkohola iedarbiba griitniecibas laika, ir spontans aborts, priekslaicigas dzemdibas
un augla alkohola spektra traucgjumi.>*

PVO ka vienu no galvenajiem principiem sievie$u un vinu bérnu veselibas un
labklajibas uzlabosanai min griitnie¢u alkohola lietoSanas noveérSanu, samazinasanu un
partraukSanu griitniecibas laika un pécdzemdibu perioda. Nav drosa alkohola lietoSanas
Itmena gritniecibas laika, tapéc PVO iesaka veselibas apriipes sniedz&jiem pec iespejas
agrini griitniecibas laika, katra pirmsdzemdibu vizit€ jautat visam gritniec€m par
alkohola lietosanu.343%

Amerikas Savienoto Valstu Slimibu kontroles un profilakses centra izstradataja
materiala par alkohola lietoSanu gritniecibas laika minéts, ka nav iesp&ams noteikt
drosu alkohola lietoSanas daudzums griitniecibas laika vai planojot griitniecibu. Tapat
nav arT dross laiks alkohola lietoSanai griitniecibas laika, piem&ram, pirmaja, otraja vai
treSaja gritniecibas trimestri. Turklat jebkur§ alkoholiska dzériena veids ir kaitigs,
tostarp vins un alus.*

2017. gada Lancet zurnala publicétais sistematiskais parskats un metaanalize
liecina, ka PVO Eiropas regiona valstu vidi visbiezak griitniecibas laika alkoholu
lictojusas sievietes Irija (60,4% griitnietu), bet zemakais prevalences raditajs ir
Luksemburga (2,1%). Latvija griitniecu alkohola lietoSanas prevalence ir saméra augsta
—32,3%.%

2013.gada Latvija veiktd pétijuma par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
izplatibu sievieteém griitniecibas laika secinats, ka alkoholu kaut reizi griitniecibas laika
lietojusas nedaudz mazak, ka piektdala sieviesu (17,3%). Butiski uzsvért ar1 to, ka
lielakajai dalai (86,9%) alkoholu lietojoSo sievieSu, neviens nav ieteicis alkohola
lietosanu partraukt.

Arl Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plana 2018. — 2020. gadam ir
identifictas problémas, kas skar alkohola lietoSanu:

1) Latvija ir augsta saslimstiba un mirstiba no neinfekciju slimibam, kuru attistibu
liela méra ietekmée cilvéka, tai skaita griitnie¢u un jauno vecaku, dzivesveids
(uztura paradumi, fiziskas aktivitates un atkaribu izraisoSo vielu lietoSana u.c.).

2) Nepietickamas iedzivotaju zinaSanas par griitnieces veselibas apriipes
savlaicigas uzsakSanas nozimi un atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas negativo
ietekmi uz griitnieces un augla veselibu.

Ir zinams, ka alkohola lietoSana griitniecibas laika var kaitét ne tikai
gaidamajam bérnam, bet arT paSai matei. Svariga ir sievieSu izglitoSana par kaitgjumu,

34schélin, L. 2016. Prevention of harm caused by alcohol exposure in pregnancy. Rapid review and case studies from Member
States. World Health Organization. legats no: https://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf_file/0005/318074/Prevention-harm-
caused-alcohol-exposure-pregnancy.pdf [sk. 14.03.2022.]

3Sworld Health Organization. 2014. Guidelines for the identification and management of substance use and substance use
disorders in pregnancy. World Health Organization. Iegiits no: https://www.who.int/publications/i/item/9789241548731
[14.03.2022.]

36National Center on Birth Defects and Developmental Disabilities, Centers for Disease Control and Prevention. 2021. Alcohol
Use During Pregnancy. legits no: https://www.cdc.gov/ncbddd/fasd/alcohol-use.html [sk. 14.03.2022.]

$"popova, S., Lange, S., Probst, C., Gmel, G., Rehm, J. 2017. Estimation of national, regional, and global prevalence of alcohol
use during pregnancy and fetal alcohol syndrome: a systematic review and meta analysis. Lancet Global Health. Iegiits no:
https://www.thelancet.com/cms/10.1016/S2214-109X(17)30021-9/attachment/21c1c850-db36-43ae-a4ac-
8015409fba0b/mmcl.pdf [sk. 25.03.2022.]

38D0mpa|ma-Linu2a, E., Karnite, A., Strode, 1. 2013. P&tfjums par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas izplatibu sievietem
griitniecibas laika. Slimibu profilakses un kontroles centrs. legits no:https://www.spke.gov.Iv/Iv/petijumi/atkaribu-izraisoso-
vielu-lietosanas-izplatiba-sievietem-grutniecibas-laika_0.pdf [sk. 25.03.2022.]

33Muinistru Kabinets. 06.06.2018. Par Mates un berna veselibas uzlaboganas planu 2018.-2020. gadam: MK rikojums Nr. 259.
Latvijas Veéstnesis. 113.
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kas vinam pasam tiek nodarits alkohola lietoSanas rezultata. Ka informativu materialu
var izmantot SPKC izstradato infografiku “Griitnieciba un alkohols™*°.,

Neatkarigi no patéréta alkohola daudzuma griitniecibas laika, sievietém ir jadara
zinams, ka alkohola patérin$ kait€ gan vinam paS$am, gan gaidamajam mazulim, taja
pasa laika neliekot vinam justies vainigam. Vinam ir jasniedz atbalsts un padoms lai
partrauktu vai samazinatu alkohola lietosanu.

Nopietnas mediciniskas komplikacijas, ko var radit alkohola lietosana:

- spontanais aborts;

- nedziva bérna piedzimsana;

- priekSlaicigas dzemdibas;

- traumas intoksikacijas rezultata;

- Intensiva vemsSana;

- dehidracija;

- nepilnvertiga uztura uznemsana,

- hipertensija;

- hipoglikémija;

- gestacijas (grutniecibas) diabéts;

- novajinata iminsistéma;

- Augla alkohola spektra trauc&jumi (eng. Fetal Alcohol Spectrum Disorders),
t.sk. augla alkohola sindroms - iedzimto veselibas trauc&jumu kopums, kas
rodas bérnam, ja sieviete griitniecibas laika lieto alkoholu. Saskana ar SPKC
datiem, Latvija ik gadu tiek registréti tikai dazi augla alkohola sindroma
gadijumi, tacu specialisti atzist, ka praks€ §adu gadijumu, iesp&jams, ir vairak.

Tiek veikti pétijumi, lai sniegtu ieskatu augla alkohola spektra traucg€jumu
izplatiba. 2021. gada publicéts p&tijums par augla alkohola spektra trauc&umu
prevalenci bérniem, kuri adoptéti no Austrumeiropas valstim, kuras registréts augsts
alkohola paterin$ griitniecibas laika. Kopuma no 162 bérniem, 81 (50%) atbilda augla
alkohola spektra traucgjumu diagnostikas kriterijiem.*

Ta ka nav iespg&jams noteikt ,,drosu” alkohola patérina daudzumu griitniec€ém
un sievietém, kuras baro bérnu ar kriiti, tapéc rekomend€jam izmantot konservativu
pieeju, iesakot pilniba nelietot alkoholu griitniecibas un bérna zidiSanas laika.

Lai samazinatu alkohola patérinu un parmeérigas alkohola lietoSanas raditas
sekas, ar1 griitnieCu vidil ir javeic skrininga tests un 1sa iejaukSanas. Pasaule veikti
pétijumi liecina, par to efektivitati. Jau pirms vairak neka 20 gadiem tika veikts petjjums
ar meérki noteikt 1sas iejaukSanas efektivitati. Petjjuma rezultata secinats, ka alkoholu
lietojoSas grutnieces, kuras sanémusas 1s0 iejaukSanos, piecas reizes biezak zinojusas,
ka vairs nelieto alkoholu, salidzinot ar sievietem, kuram veikts tikai alkohola lictoSanas
novert&jums. Turklat jaundzimusajiem, kuru mates sanéma 1s0 iejauks$anos, bija lielaks
dzimSanas svars un garums, ka arT augla mirstibas raditaji bija 3 reizes zemaki (0,9%),
salidzinot ar jaundzimuSajiem, kuru matém griitniecibas laika tika veikts tikai alkohola
lieto$anas novertejums.*?

40 Slimibu profilakses un kontroles centrs. Infografika “Griitnieciba un alkohols”. Iegiits no:
https://www.spkc.gov.Iv/Iv/media/17748/download?attachment [sk.10.10.2022.]

“Colom, J., Segura-Garcia, L., Bastons-Compta, A. et al. 2021. Prevalence of Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD) among
Children Adopted from Eastern European Countries: Russia and Ukraine. Int. J. Environ. Res. Public Health.
https://doi.org/10.3390/ijerph18041388 [sk. 21.03. 2022.]

42O’Connor, M., Whaley, S. 2007. Brief Intervention for Alcohol Use by Pregnant Women. American Journal of Public Health.
Tegiits no: https://ajph.aphapublications.org/doi/full/10.2105/AJPH.2005.077222 [sk. 21.03.2022.]
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2005. gada publicéta petijuma secinats, ka griitnieces ar visaugstako alkohola
lieto$anas ITmeni péc Tsas iejauk3anas to samazinaja visvairak.*3

Ir izstradati vairaki alkohola lietoSanas skrininga instrumenti, kurus var
izmantot griitniec€m, tacu ne visi ir paredz€ti tieSi grutniecu populacijai un ne visi ir
izmantojami visa griitniecibas laika.

Lai aptvertu alkohola lietoSanu visos griitniecibas trimestros, ne tikai ped€jos
ménesSos pirms dzemdibam, IpaSi griitniec€m ir izstradats skrininga instruments
TWEAK. TWEAK skrininga instruments paredzets problematiskas alkohola lietoSanas
identificéSanai grutnieCu vidi. Skrininga tests sastav no pieciem jautajumiem un var
tikt veikts gan mutiski (jautajumus uzdot specialists), gan rakstiski (aizpilda paciente).

TWEAK nosaukums ir abreviatiira vardiem anglu valoda:

- Tolerance — cik daudz alkoholiskos dz&rienus paciente var izdzert;

- Worry — vai kads ir satraucies par pacientes alkohola lietoSanas paradumiem,;

- Eyeopener — vai paciente lieto alkoholu, lai no rita varétu pamosties;

- Amnesia — vai paciente kadreiz neatceras, ko darijusi, atrodoties alkohola
reibuma;

- Kut (Cut) — vai pacientei ir bijusi vélme samazinat sava patéréta alkohola
daudzumu.*

Tapat ka veicot AUDIT testu un skrininga testu jaunieSiem, art TWEAK
skrininga testa veiksmigai istenoSanai, specialistam jariip&jas par labu attiecibu
dibinaSanu ar pacienti. Sarunu ar pacienti par alkohola lietosanu v€lams uzsakt mierigi,
draudzigi, iejiitigi, lai sniegtu pacientei sajiitu, ka vina atrodas drosa vidé un var bt
atklata. Svarigi ir skaidrot pacientei, ka sniegtas atbildes biis konfidencialas un saruna
paliks starp pacienti un specialistu, ka arT to, ka skrinings tiek veikts visam griitniecém,
nevis tikai konkrétajai pacientei.

Tabula Nr. 12.
Jautajums VérteSanas sistéma
Vai Jus griitniecibas laika esat
lietojusi alkoholu saturosus JA NE
dz@rienus? Turpinat skrininga testu Skrinings ir pabeigts
1. Cik daudz dzérienus Jis varat
izdzert 1idz jutat alkohola Tris un vairak devas Divas vai mazak devas
iedarbibu? 2 punkti 0 punkti

2. Vai pédgja gada laika Jusu
draugi vai radinieki ir bijusi
noraizgjusies

vai siidz€jusies par Jusu

alkohola lieto$anas JA NE
paradumiem? 2 punkti 0 punkti

43Chang, G., et al. 2005. Brief Intervention for Prenatal Alcohol Use: A Randomized Trial. Obstetrics & Gynecology. doi:
10.1097/01.A0G.0000157109.05453.84. [sk. 21.03.2022.]

4Russell, M., et al. 1996. Detecting risk drinking during pregnancy: a comparison of four screening questionnaires. American
Journal of Public Health. doi: 10.2105/ajph.86.10.1435 [sk. 21.03.2022.]
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3. Vai Jus kadreiz esat dz&rusi JA NE
uzreiz péc pamosanas? 1 punkts 0 punkti

4. Vai kadreiz Jasu draugs vai
gimenes loceklis ir stastijis par
lietam, kuras Jis esat darTjusi

vai teikusi alkohola lietoSanas JA NE

laika, kuras Jus neatceraties? 1 punkts 0 punkti
5. Vai Jums kadreiz ir radusies

sajiita, ka vajadzetu samazinat JA NE

alkohola lietosanu? 1 punkts 0 punkti

Kopgjais punktu skaits:

TWEAK tests ir izstradats ta, lai to varétu aizpildit ar paciente pati, tacu janem
véra, ka rakstiska aptaujas anketas aizpildiSana pacientei janodroSina pirms
ieieSanas kabineta pie specialista, lai pec tam biitu iesp€ja parrunat anketas rezultatu
ar pacienti un veikt 7s0 iejaukSanos, ja nepiecieSams.

Aptaujas anketas formu skatit pielikuma Nr.2.

Aptaujas anketas sakuma jautajums ir paredz&ts, lai noteiktu vai sieviete ir riska
grupa un, attiecigi, vai ir nepiecieSama specialista iejaukSanas.

TWEAK skrininga testa rezultats tiek merits 7 punktu skala:

- apstiprinosi atbildot uz pirmo jautajumu, tiek sanemti 2 punkti;
- par pozitivu atbildi uz 2.jautajumu — 2 punkti;

- par pozitivu atbildi uz 3. - 5. jautajumu — 1 punkts.

1) Ja uz sakuma jautagjumu atbildéts noliedzosi, tad testu nav jaturpina un Tsa
iejaukSanas nav nepiecieSama. Tomeér var sniegt sievietei informaciju par
alkohola negativo ietekmi griitniecibas laika;

2) Ja uz sakuma jautajumu atbildéts apstiprinosi, bet TWEAK testa punktu
kopsumma neparsniedz 2 punktus, tad ta vért§jama ka Bistama alkohola
lietoSana un nepiecieSams veikt 1s0 iejaukSanos 1sa padoma forma;

3) Ja TWEAK testa punktu kopsumma parsniedz 2 punktus, tad ta ir vértéjama, ka
kaitiga alkohola lietoSana un ir nepiecieSama talaka iejaukSanas — 1sa
iejaukSanas vai nosttijums pie atkaribu specialista turpmakai diagnostikai un
arst€Sanai.

Isa iejauksanas tiek veikta lidzigi, ka aprakstits nodala par 1s0 iejaukSanos pie
AUDIT testa, pielagojot tas saturu grutniecem, tacu japatur prata, ka erutniecibas laika
jarekomendg pilniga atturiba no alkohola.
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1. Ja uz sakuma jautajumu ir iegiita apstiprinosa atbilde, bet punktu kopsumma
neparsniedz 2 punktus, tad jasniedz pacientei vienkar$u padomu un papildus
var uzdot jautajumus atverta forma, lai noskaidrotu, kas sievietei ir svarigs un
kads Sobrid ir vinas zinasanu limenis par alkoholu. Piemé&ram, ,, Sakiet, lidzu,
ko Jits zindt vai esat dzirdéjusi par alkohola lietosanu gritniecibas laika? Vai
ir kads ,,dross” alkohola daudzums, kuru sieviete drikst izdzert, esot stavokli? ”.

2. Ja TWEAK testa punktu kopsumma parsniedz 2 punktus, tad nepiecieSams
veikt 1s0 konsultéSanu vai smagakos gadijumus nosiitit pacienti turpmakai
diagnostikai un arstesanai.

Jaatceras, ka TWEAK skrininga tests nav diagnostikas Iidzeklis, un
pamatojoties uz skrininga rezultatu, nevar secinat (vai pazinot pacientei), ka vinai ir
diagnosticéta alkohola atkariba.

Isas iejauk3anas laika svarigi saglabat attiecibas empatiju, parliecinaties, ka
sieviete nejltas nosodita vai kritiz€ta no specialista puses.

Nevajag censties sievieti parliecinat rikoties péc specialista ieteikumiem, bet
uzsvert sievietes personigo atbildibu par vipas lémumiem attieciba uz alkohola
lietoSanu, sakot, piem&ram, ,, Jisu zina ir izlemt, ko vélaties darit.” .

Specialistam ir jadod padoms sievietei griitniecibas laika pilniba attur€ties no
alkohola lietoSanas. Ir svarigi sniegt sievietei informaciju saprotama, viegli uztverama
veida, par alkohola negativo ietekmi uz vinas pasas un gaidama bérna veselibu. Ir
jaskaidro tas, ka grutniecibas laika nav drosi lietot alkoholu, jo ta lietoSanas sekas var
biit spontanais aborts, nedziva b&rna piedzimsana, priekslaicigas dzemdibas, traumas
intoksikacijas rezultatd, intensiva vemSana, dehidracija, nepilnvértiga uztura
uznemsana, hipertensija, hipoglikémija, gestacijas (grutniecibas) diab&ts, novajinata
imiinsistéma, augla alkohola spektra trauc&umi (t.sk. neparasti sejas vaibsti, mazs
galvas izmé&rs, mazs augums, zems kermena svars, Slikta koordinacija, hiperaktiva
uzvediba, griutibas noturét uzmanibu, slikta atmina, maciSanas trauc€jumi (ipasi ar
matematiku), runas un valodas attistibas traucgjumi, intelektuali trauc€jumi vai zems
IQ, vaja spriestsp&ja, miega un zidisanas problémas zidaina vecuma, redzes un dzirdes
problémas, problémas ar sirdi, nierém un kauliem).

Veselibas apripes specialistam pieklajigi, bet stingri jamudina pacienti
nekavgjoties rikoties, lai mazinatu risku, kas saistits ar vinas paSreiz€jo alkohola
lietosanas limeni. Specialistam jacensas panakt, lai paciente izvirzitu sasniedzamu
merki, kas mainttu vinas uzvedibu attieciba uz alkohola lietoSanu, jaatbalsta merka
sasniegSana un javeic regulars monitorings.

| Idejas ieteikumiem, kurus var sniegt pacientém, lai veiksmigak atturétos no alkohola
lietoSanas:

- dzerSanai izvéleties kadu neierastas garSas sulu (tropisko auglu, svaigi spiestu
sulu u.tml.) vai pagatavot dzirkstoSu kokteili, sajaucot sulu ar gazetu tdeni.
Baros un restoranos izveleties bezalkoholiskus kokteilus. Partikas un dzérienu
veikalos ir pieejams bezalkoholisks alus, sidrs, vins;

- Dbraucot uz pasakumiem, kuros planota alkohola lietosana, var pieteikties vadit
masinu;
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- pieversties aktivitatém, kas neietver alkohola lietoSanu, pieméram, doties ar
draugiem pargajienos, nevis iet uz baru;

- lesaistities topoSo maminu grupas — gritnieCu joga, gritnie¢u peld€sana,
gritnieCu elposana u.tml.;

- izbaudit mieru pirms bérnina piedzimsanas — lasit gramatas, doties uz kino vai
teatri, apmekl&t masazu.*®

Alkohola lietosana un alkohola atkaribas izplatiba parasti samazinas Iidz ar
vecuma palielinasanos, kas ir saistits ar biezaku veselibas stavokla pasliktinaSanos
gados vecako iedzivotaju vidi. Neskatoties uz to, alkohola lietoSanas problémas var ilgt
visas dzives garuma un atsevisSku cilvéku vida alkohola lietosana var palielinaties tiesi
velaka dzives laika, biezi pec biitisku dzives apstaklu mainas (pieméram, dzives biedra
zaud@Sana, doSanas pensija).

Vecaka gadagajuma cilveki ir vajak aizsargati pret alkohola iedarbibu, kas ir
saistits ar vecuma izraisitam psihosocialam izmainam, vispargjo Veselibas stavokli,
medikamentu lietosanu.

Alkohola lietosanas riski vecako iedzivotaju vidu ietver:

- paaugstinatu traumu gusanas risku;
- kognitiva funkcija, jo 1pasi atmina var but vairak paklauta alkohola lietoSanas

iedarbibai vecaka gadu gajuma iedzivotaju vidd;

- augstaks laundabigo audz&ju risks ilggadiga patérina rezultata;
- paaugstinats pasnavibu risks.

Alkohola lietosanas traucgjumu diagnostic€Sana vecaka gadu gajuma var bt
apgriitinata, jo alkohola lietoSana un ar to saistitie traucgumi var tikt sajaukti ar
novecosanas pazimém $aja vecuma grupa. Tadel ikvienam pacientam, kas ir vecaks par
60 gadiem ir javeic alkohola un citu atkaribas izraisoSo vielu skrinings, jo 1pasu
uzmanibu pieveérSot pacientiem, kas lieto medikamentus.

Uzmaniba ir japievers alkohola lietoSanas sekam $aja vecuma grupa, kas ietver
gan traumas, veselibas pasliktinasanos, medikamentu mijiedarbibu, vardarbibu.

Primaras veselibas apriipes specialisti sava darba var saskarties ar

izaicinajumiem un SkérSliem. Tie iedalas Cetras grupas:

1) Lomas atbilstiba , Vai es to varu? Es nezinu pietiekami daudz par
alkoholu” — specialistus var nomakt bazas par to vai vins ir piemérots, lai veiktu 1s0
iejauksanos. Lai veiktu 1s0 iejauks$anos, nav jabit ekspertam alkohola jautajumos.
Nozime ir veiksmigai sadarbibai ar pacientu, jo pacients ir tas, kurs vislabak parzina
savu dzivi, pienem 1€émumus un rikojas.

2) Lomas atbalsts ,, Ka es to varu izdarit? Man nav pietieckami daudz laika,
lai rundtu ar katru pacientu par vina alkohola lietosanas paradumiem” —
specialistus nereti biede profesionala vai praktiska atbalsta tritkums, lai nodroSinatu

45NHS Health Scotland. 2017. Delivering an ABI: Process, screening tools and guidance notes. Alcohol brief interventions.
Antenatal professional pack. NHS Health Scotland. Iegiats no: http://www.healthscotland.scot/media/1281/antenatal-
cribsheet jan2017 english.pdf [sk. 21.03.2022.]
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1s0 iejaukSanos. Visbiezak specialisti médz satraukties par laika trilkumu, darba ar
pacientu. Ir japatur prata, ka lielakaja dala gadijumu 1sa iejaukSanas aiznems 2-3
minttes, sarezgitakos gadijumos lidz 15 minatém. Pat ar problémas izvirzisanu,
alkohola patérina izpéeti, riska Iimena novertéSanu un atgriezeniskas saites
sniegSanu par parmérigas alkohola lietoSanas riskiem var but pietickami, lai
motivEtu pacientu rikoties un mainit savus alkohola lietosanas ieradumus.

Ir svarigi biit inform&tam par to, kur pacients var doties, lai sanemtu nakama
Iimena palidzibu.

Specialistam darba ar pacientu ir jaievéro konfidencialitate, lai pacients justos
drosi un spétu biit atklats.

Pacientu veselibas uzturéSana var ilgtermina samazinat specialistu darba slodzi,
tadel ir loti svarigi veikt profilaktisko darbu.

3) Motivacija ,,Kada tam jéga? Pacienti ar alkohola lietosanas
problemam nekad nemainisies. Es neko nespésu ietekmét” — pieradijumi liecina, ka
1sa iejauksanas ir pietiekami efektiva gan laika, gan izmaksu zina.

Atskiriba no smekeSanas vai citiem neveseligiem ieradumiem, daudzi cilveki
nezina, ka alkoholu pateéré bistama Itment. Petfjumi liecina, ka, sanemot atbilstosu
informacijas daudzumu, cilveéki vélas mainit savus alkohola lietoSanas paradumus.
Citi, iespgjams, lielaka dala pacientu, sakotng&ji var nebtt motiveti vai viniem var
trikt parliecibas, tacu 1sa iejaukSanas ir veids, ka So parliecibu un motivaciju
stiprinat. Ir pacienti, kuri v€las samazinat alkohola patérinu, bet nav parliecinati, ar
ko sakt un ka mainit savus ieradumus. Ari §im pacientiem var palidzet vizite pie
specialista, kura ietver Ts0 iejauksanos.

Protams, ar 1s0 iejaukSanos nav iesp&jams palidz&t visiem. lesp&jams, ka biis
pacienti, kuri vairs neatgriezisies uz atkartotam vizitéem un specialistam nebiis
iesp&ja parliecinaties, vai pacients ir guvis labumu no 1sas iejaukSanas, tacu tam
nevajadz€tu laut specialistu atturét no vélmes sniegt pacientiem iesp&ju paSiem
izdarit apzinataku izveli attieciba uz alkohola lietosanu.

4) Lomas likumiba ,, Vai man tas jadara? Es raizéjos par to, ka mani
pacienti var tikt aizvainoti” - Jautajot kadam par vipa alkohola lietoSanas
paradumiem, tas nenozimé, ka specialists kadu déve par alkohola atkarigo, bet tikai
parliecinas, vai pacienta alkohola lietoSanas paradumi nerada risku vai kait€juma
pacienta veselibai. Svarigi ir tas, ka tiek uzdots jautajums. Bet janem véra, ja
pacients izrada pretestibu un nevé€las apspriest ar specialistu savus alkohola
lietosanas paradumus, tad specialistam $T pacienta izvéle biitu jarespekte.?

Papildus literaturas resursi:

1) LatvieSu valoda:

- Nacionala veselibas dienesta vadita Eiropas Sociala fonda Iidzfinanséta projekta
ietvaros (projekts Nr.9.2.3.0./15/1/001 ,,Veselibas tiklu attistibas vadliniju un
kvalitates nodroSinasanas sist€mas izstrade un ievieSana prioritaro veselibas
jomu ietvaros™) izstradati materiali: KLINISKIE ALGORITMI, PACIENTU
CELI UN INDIKATORI GARIGAS (PSIHISKAS) VESELIBAS JOMA.
Iegiits no: https://www.spkc.gov.lv/Iv/kliniskie-algoritmi-un-pacientu-celi [sk.
04.04.2022.]
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Eiropas Sociala fonda projekta Nr.9.2.6.0/17/1/001 , Arstniecibas un
arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas uzlaboSana” ietvaros izstradats
macibu materials ,,Alkohola, nikotina, procesu atkaribas problému
identific€Sana un 1sas intervences sniegSana primaraja veselibas apriipe”. legiits
no: https://www.talakizglitiba.lv/sites/default/files/2020-
01/86_Atkaribas%20indentificesana%?20unisa_intervence.pdf [sk.04.04.2022.]

2) Anglu valoda:

Masacisetsas Sabiedribas veselibas departamenta izstradats materials ,,Guide
for Screening and Intervening for Unhealthy Alcohol and Other Drug Use”.
Iegiits no:
https://www.masbirt.org/sites/www.masbirt.org/files/documents/toolKkit.pdf
[sk. 04.04.2022.]
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Pielikums Nr.1.

It svarigi izpétit problémas, kas varétu ietekmét miisu pacientu veselibu. ST informacija palidzés nodrosinat vislabako arstésanu
un augstako iespéjamo apripes limeni. Tapéc lidzam Jis aizpildit So anketu, kura tiek jautats par alkoholisko dzerienu
lietoSanu pédéja gada laika. Lidzu, atbildiet péc iespéjas precizak un godigak. Jisu gimenes arsts apspriedis So jautajumu ar
Jums. Visa informacija tiks apstradata stingri konfidenciali.

Alkohola lietoSanas paradumu izvérteSanas tests
(AUDIT — Alcohol use disorder identification test)

Datums:

| Vards, uzvards:

Jautaiums Veértesanas sistema Jiisu
! 0 1 2 3 4 punki
nekad
(parejiet reizi 2 - 4 reizes

1. Cik biezi Jas lietojat alkoholu pie 9. - ménesT mEnesi 2 -3reizes | 4 reizes nedéla

saturoSus dzérienus? 10.jautaj | vai retak nedela un biezak
uma)

2. Cik alkohola devas* Jis izdzerat 1vai?2 3vai4d 5 vai 6 7 vai 8 .

YR s 9 vai vairak

tipiska diena, kad lietojat alkoholu?
3. Cik biezi Jis izdzerat 5 vai vairak
alkohola devas* 24 stundu laika? retak ka reizi reizi katru dienu vai
(pieméram, pudele vina, 1,51 alus, 180ml nekad reizi T o gandriz katru

P _ ménesT nedela .
stiprais alkohols) ménesi ’ dienu
Parejiet pie 9. un 10. jautajuma, ja 2. un 3.

Jautdajuma kopejais punktu skaits ir nulle.

o TG-S i = g retak ka .. . .
4. Cik biezi pédeja gada laika, Jis nekad reizi reizi reizi katru dienu vai
konstatéjat, ka, sakot lietot alkoholu, _ ménesi i gandriz katru

_ . - menest nedela -

Jis nespejat to partraukt? ’ dienu

5. Cik biezi pedéja gada laika alkohola reta!( }(a reizi reizi katru dienu vai
ool o5 o s - nekad reizi T s -
lietoSanas dél Jiis nespéjat izpildit savus T meénest nedéla gandriz katru
—_— Qe menesi > .
ikdienas pienakumus? dienu

6. Cik biezi pédéja gada laika no rita, retak ka .. . . .

— o o . reizi reizi katru dienu vai
péc alkohola lietoSanas iepriekséja nekad reizi o s -

- . oot . T ménesT nedela gandriz katru
diena, Jums bija nepiecieSams lietot menesT ’ dienu
alkoholu, lai uzlabotu passajiitu?

7. Cik bieZi pedeja gada laika pec retak ka reizi reizi Katru dienu vai
s _ . nekad reizi g s -
alkohola lietoSanas Jiis esat izjutis menesi meénest nedéla gandriz katru
nozélu vai kaunu? dienu
8. Cik biezi pedéja gada laika péc retak ka - . . .
s _ = . reizi reizi katru dienu vai
alkohola lieto$anas Jiis nespgjat nekad reizi g o -
SN s _ meénest nedela gandriz katru
atceréties ieprieksejas dienas meénest ’ -
: dienu
notikumus?
9. Vai Jus vai kads cits ir cietis vai guvis - ] a,_b e_t ne ja, pedgja gada
s .. _ né pedgja gl
traumu vai ievainojumus Juasu alkohola - o - laika

- — gada laika
lietoSanas del?

10. Vai kads no tuviniekiem, draugiem

vai medikiem ir izradijis bazas par Jisu ja, bet ne g
A 3 _ . ja, pedeja gada

alkohola lietoSanas paradumiem un né ) pedgja ) laika

ieteicis alkohola lietoSanu samazinat vai gada laika

atmest?

Kopgjais punktu skaits
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* Alkohola devas

1 deva = 12 g absoliita (100%) alkohola

Ja spgjat precizi atceréties patéréta alkoholiska dz&riena stiprumu un tilpumu, tad, lai aprékinatu alkohola devas, var vadities
pec formulas: (Dzériena stiprums (%) x tilpums (ml) x 0,7892)/100 = Absoliita alkohola grami dzériena. Iegiito skaitli
dala ar 12 un ta aprékina devas.

Ja patéréta alkoholiska dzeriena stiprumu un tilpumu sp&jat nosaukt tikai aptuveni, tad zemak tabula ir atrodami vid&jie stiprumi
pa dz€riena veidiem un aprékinats tilpums vienai dz€riena devai, ka ar1 noradits, cik alkohola devas ir tirgoSana biezak pieejamos

pudelu tilpumos.

Vidgjais | Viena deva (12
dzeériena | g a/a), aptuvens
stiprums | dzériena
Dzériena veids (%) tilpums (ml) Dzérienu standarta tilpumi tirgo§ana
250 ml=1,6 500 ml=3,1
alkoholiskie kokteili 9,5 160 | devas deva 1000 ml=6,2 devas
330 ml=1,2 500 ml=1,7
alus 5,3 290 | devas devas 1000 ml=3,5 devas
200 ml=5,2 500 ml=13
degvins 39,5 40 | devas devas 700 mI=18,2 devas
200 ml=1,3 750 ml=4,8
dzirkstoSais vins 9,8 160 | devas devas
200 ml=4,8 500 ml=11,9
konjaks, brendijs 36,3 40 | devas devas 700 mlI=16,7 devas
200 ml=3,6 500 ml=9,1
likieris 27,6 55 | devas deva 700 ml=12,7 devas
250 ml=2,9 750 m1=8,7
stiprinatie vini 17,6 90 | devas devas
250 ml=1,9 750 ml=5,8
vins 11,8 130 | devas devas
200 ml=5,3 700 ml=18,4
viskijs 40 40 | devas devas 1000 ml=26,3 devas
citi alkoholiskie dzerieni
tekila, dZins, rums, 200 mI=5,0 700 ml=17,5
balzams) 38 40 | devas devas 1000 ml=25,0 devas
paréjie raudzétie dzeérieni 330 ml=1,7 500 mI=2,5
(sidrs) 7,7 200 | devas devas 1000 ml=5,1 deva
Devas noraditas noapalotos skaitlos
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Pielikums Nr.2.

Ir svarigi izpétit problémas, kas varétu ietekmét miisu pacientu veselibu. ST informacija palidzés nodrosinat vislabako arstésanu
un augstako iespéjamo aprupes limeni. Tapéc lidzam Jius aizpildit So anketu, kurda tiek jautats par alkoholisko dzerienu
lietoSanu. Liudzu, atbildiet pec iespéjas precizak un godigak. Jiisu gimenes arsts apspriedis So jautajumu ar Jums. Visa
informdcija tiks apstradata stingri konfidenciali.

Alkohola lieto§anas paradumu izvérteSanas tests griitniecém

Datums: Vards, uzvards:

Jautajums Vértésanas sistéma
Vai Jiis griitniecibas laika esi lietojusi alkoholu JA NE
saturo$us dz&rienus? Turpinat skrininga testu Skrinings ir pabeigts
1. Cik daudz dz@rienus Jus varat izdzert lidz jatat Tris un vairak devas* Divas vai mazak devas*
alkohola iedarbibu? 2 punkti 0 punkti
2. Vai pedgja gada laika Jasu draugi vai radinieki ir
bijusi noraizgjusies vai siidzgjusies par Jisu JA NE
alkohola lieto$anas paradumiem? 2 punkti 0 punkti
3. Vai Jiis kadreiz esat dz&rusi uzreiz péc JA NE
pamosanas? 1 punkts 0 punkti
4. Vai kadreiz Jusu draugs vai gimenes loceklis ir
stastijis par lietam, kuras Jiis esat darTjusi vai
teikusi alkohola lietosanas laika, kuras Jas JA NE
neatceraties? 1 punkts 0 punkti
5. Vai Jums kadreiz ir radusies sajiita, ka vajadzétu JA NE
samazinat alkohola lieto§anu? 1 punkts 0 punkti
Kopéjais punktu skaits:

* Alkohola devas

1 deva = 12 g absoliita (100%) alkohola

Ja spgjat precizi atceréties pateréta alkoholiska dz€riena stiprumu un tilpumu, tad, lai aprékinatu alkohola devas, var vadities
pec formulas: (Dzériena stiprums (%) x tilpums (ml) x 0,7892)/100 = Absoliita alkohola grami dzériena. Iegiito skaitli

dala ar 12 un ta aprékina devas.

Ja patereta alkoholiska dz@riena stiprumu un tilpumu sp&jat nosaukt tikai aptuveni, tad zemak tabula ir atrodami vidgjie
stiprumi pa dz&riena veidiem un aprékinats tilpums vienai dz€riena devai, ka ar1 noradits, cik alkohola devas ir tirgoSana

biezak pieejamos pudelu tilpumos.

Viena deva (12 g
Vidgjais a/a), aptuvens
dzériena dzeériena tilpums

Dzeriena veids stiprums (%) | (ml) Dzérienu standarta tilpumi tirgoSana

250 ml=1,6 500 ml=3,1 1000 mi=6,2
alkoholiskie kokteili 9,5 160 | devas deva devas

330 ml=1,2 500 ml=1,7 1000 miI=3,5
alus 5,3 290 | devas devas devas

200 ml=5,2 500 mI=13 700 ml=18,2
degvins 39,5 40 | devas devas devas

200 ml=1,3 750 ml=4,8
dzirkstoSais vins 9,8 160 | devas devas

200 ml=4,8 500 mI=11,9 700 ml=16,7
konjaks, brendijs 36,3 40 | devas devas devas

200 ml=3,6 500 ml=9,1 700 ml=12,7
likieris 27,6 55 | devas deva devas

250 ml=2,9 750 m1=8,7
stiprinatie vini 17,6 90 | devas devas

250 ml=1,9 750 ml=5,8
vins 11,8 130 | devas devas

200 ml=5,3 700 ml=18,4 1000 ml=26,3
viskijs 40 40 | devas devas devas
citi alkoholiskie dzerieni
tekila, dzins, rums, 200 ml=5,0 700 ml=17,5 1000 m1=25,0
balzams) 38 40 | devas devas devas
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parejie raudzetie dzerieni
(sidrs)

7,7

200

330 mi=1,7
devas

500 ml=2,5
devas

1000 ml=5,1
deva

Devas noraditas noapalotos skaitlos
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