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1. Vispariga informacija

Visparizglitojosas skolu socialas ietekmes atkaribu profilakses programmas
UNPLUGGED adaptgsana un pilotésana Latvija nodroSinata laika posma no 2021.
lidz 2023. gadam péc Latvijas Republikas Veselibas ministrijas pasiitijuma.

Programmas metodisko materialu tulko$anu, valodas adapté$anu un pilotésanu
Latvija nodro$inaja uznémums SIA ,,Divi gani” ESF projekta ,,Kompleksi veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)
ietvaros.

Zinojuma ir aprakstita programmas pilotéSanas gaita un rezultati. Pirmaja
zinojuma dala aprakstits programmas TstenoSanas process, bet otraja dala —
programmas pilot€Sanas rezultatu analize.

2. Programma UNPLUGGED

Socialas ietekmes profilakses programmas skolas, kas apvieno skolénu
izglitoSanu par atkaribu izraiso$am vielam ar dzives prasmju attistiSanu efektivi tiek
istenotas daudzas valstis, ilgtermina samazinot ne tikai atkaribas izraisoSo vielu
lietosanu skolénu vidi, bet arT stiprinot vecaku un skolas iesaisti atkaribas profilakses
nodrosinasana.

Programma UNPLUGGED ir izstradata Eiropas Komisijas Sabiedribas
veselibas programmas (Granti: Nr. SPC 2002376 un Nr. SPC 2005312) ietvara,
projekta EU-DAP! istenosanas laika. Ta tika izstradata, ieviesta un novertéta pétijuma
septinas Eiropas valstis: Belgija, Vacija, Spanija, Griekija, Italija, Austrija un
Zviedrija. Programmas TstenoSanas mérkis — noverst vai attalinat vecumu, kad jauniesi
uzsak atkaribu izraiso$o vielu lietosanu. Programma paredz 12 izglitojosas nodarbibas
12-14 gadus veciem izglitojamajiem, stenoSanai reizi nedéla viena macibu gada laika.
Nodarbibu temati ir §adi:

1. levads par “Unplugged”— ievads par programmu, nodarbibu norises
noteikumi, zinaSanu parskatiSana par atkaribu izraiso§am vielam;

2. Bt vai nebiit grupa — grupas ietekmes un grupas gaidu noskaidroSana;

3. Alkohols, risks un aizsardziba — informacija par dazadiem atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanu ietekm@joSiem faktoriem,;

4. Kam tu tici? Un vai tas pamatojas faktos — informacijas kritiska vért&juma
veicinaSana, pardomas par atSkiritbam starp paSu viedokli un faktiskajiem
datiem, normu korigésana;

5. Smékesana: esi informéts (-a) — informacija par smékéSanas sekam,
paredzamo un realo seku diferenciaciju un 1stermina un ilgtermina sekam;
Izpaudies! — adekvata emociju pausana, noskirot verbalo un neverbalo sazinu;
Uzdriksties, iestajies! — parliecinatibas un cienas pret citiem veicinasana;

8. Ballisu karalis vai karaliene — pozitivo 1pasibu atpaziSana un novértesana,
pozitivu atgriezenisko saiknu pienemsSana, praktizéSana un pardomas par
sazinu ar citiem;

9. Narkotikas: esi informéts (-a) — informacija par atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas pozitivo un negativo ietekmi;

10. Papémient, ka tikt gala — negativo sajiitu pausana, vajo 1pasibu parvaréSana;

~No
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11. Problému risindSana un Ilémumu pienemSana — strukturéta problému
risinaSana, radoSas domasanas un paskontroles veicinasana;

12. Meérku noteikSana — ilgtermina un 1stermina mérku noteikSana, atgriezeniska
saite par programmu un programmas ietvaros istenoto?.

Programma UNPLUGGED ir universala atkaribu profilakses programma, kuras
pamata ir darbs ar visiem mérka grupas skoléniem. Skolu priekSrociba ir ta, ka
profilakses intervences var Tstenot visiem b@rniem (universala populacija).
Universalas intervences skolas var nakt par labu visiem bérniem, jo ikviens kaut
nedaudz ir paklauts riskam uzsakt atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu.

Lidz ar profilakses programmas adaptéSanu un pilotéSanu, kas citas Eiropas
valstis jau tikusi ieviesta ar labiem rezultatiem, tiek sniegta iesp&ja Latvija uzsakt
darbu pie pieradijumiem balstitas efektivas atkaribas profilakses TstenoSanas viena no
butiskakajam riska un aizsargajoso faktoru ietekmes vidém — skola.

2.1. Programmas materialu tulkoSana un adaptésana

Tika nodrosinata $adu programmas metodisko un paligmaterialu tulkosana
latvieSu valoda:
1. skolotaja rokasgramata (“Teacher's Handbook™);
2. skolénu darba burtnica (“Student'sWorkbook™);
3. vecaku rokasgramata (‘“Parent's Workbook™ - vadlinijas vecaju darbnicu
vadiSanai);
4. viktorinas kartites skoléniem (,,Cards”)

Tika nodroSinata §adu programmas rezultatu izveért€Sanas instrumentu
tulkoSana:
5. pétijuma aptaujas anketa (,,Study Questionnaire”);
6. anonima identifikacijas koda generéSanas instrukcija rezultatu izvertéSanas
pétijuma veikSanai (,,Anonymous code self generation sheet”);
u.c.

Pirms tika uzsakta programmas pilotéSana Latvija, tika veikta visu tulkoto
materialu valodas un satura pirmreiz€ja adaptacija, lai nodroSinatu lasitajam viegli
uztveramu, saprotamu un literari labskanigu latvieSu valodas tekstu, ka arT atbilstoSas
un saprotamas terminologijas izmantoSanu, pielagojot to latviesu valoda izmantotajai
terminologijai.

Lai neparkaptu programmas autortiesibu nosacijumus, programmas metodisko
materialu adaptacija tika veikta tada apjoma, lai varétu veikt programmas pielagosanu
atbilstos$i nacionalam vajadzibam, ka ar1 kulttiras un izglitibas sisteémas raksturojosam
1pasibam.

2 UNPLUGGED Skolotaja rokasgramata. EU-DAP programma, atkaribu izraiso$o vielu
profilakse Eiropa. 2007, Turina: EU-DAP pétijums. 6.-12.Ipp.



2.2. Programmas materialu vizuala pécapstrade un sagatavoSana
piloteSanai

PiloteéSanas uzsakSanai tika nodroSinata programmas pilot€Sanai izmantoto
materialu maketu sagatavosana un ieStiSana vai iespiesana:

- skolotaja rokasgramata: (vakam — A4 formata augstakas kvalitates divkarsi
kritots celulozes papirs (pieméram, Tom& Otto Silk vai lidzvértigs analogs); druka
4+0; blivums >300 g/m?; iekslapam — A4 formata ofsetpapirs (pieméram, Multioffset

vai lidzvértigs analogs) 90 g/ m?, druka 4+4, p&capstrade — spirale) (skat. attglu Nr.
1);

Attéls Nr. 1. Skolotaja rokasgramata

Unplugged

SKOLOTAJA ROKASGRAMATA
Profilakse skol&

- skolénu darba burtnica: (vakam — A4 formata augstakas kvalitates divkarsi
kritots celulozes papirs (pieméram, Tom& Otto Silk vai lidzvertigs analogs); druka
4+0; blivums >300 g/m?; iekslapam — ofsetpapirs (pieméram, Multioffset vai
lidzvértigu analogu, nodroinot piezimju veik3anas iesp&jas) 90 g/ m?, druka 4+4,
p&capstrade — skavots); (skat. attélu Nr. 2);

Attéls Nr. 2. Skoléna burtnica

DARBA BURTNICA
Profilakse skola




47 viktorinas kartiSu komplekts skoléniem (izmérs 80 x 105 mm, druka 4+4,
kartons 255g/m? (piemé&ram, Carta Elega vai lidzveértigs analogs) (skat. attglu Nr. 3);

Attéls Nr. 3. Viktorinas kartisu komplekts skoléniem

- skolénu aptaujas anketa programmas rezultatu izveért€Sanai (A4 formata
ofsetpapirs (piem&ram, Multioffset vai lidzvértigs analogs) 80 g/ m?, druka 4+4)
(skat. attélu Nr. 4);

Attels Nr. 4. Péetijuma aptaujas anketa

- anonima identifikacijas koda generéSanas instrukcija (A4 formata
ofsetpapirs (pieméram, Multioffset vai lidzvértigs analogs) 80 g/ m? druka 4+0)
(skat. attelu Nr. 5);

Attéls Nr. 5. Anonima identifikacijas koda generésanas veidlapa
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- vecaku rokasgramata (A4 formata biroja papirs 80 g/ m? druka 4+4),
p&capstrade — spirale, vaki — prieks&jais vaks plastikats, aizmugurgjais vaks kartons)
(skat. attélu Nr. 6).

Attéls Nr. 6. Vecaku rokasgramata

UNPLUGGED VECAKI

Informaciys un kopsavaliumss vecsky dasbuicam Secmayums o
programanas UNPLUGGED piloftéanas.

Programmas pilotéSanai Latvija no jauna tika izveidota puzle ar programmas 12
nodarbibu nosaukumiem (skat. att€lu Nr.7), kas darbam klas@s tika izgatavota no
3mm biezas PVH loksnes (skat. att€lu Nr.8). Puzles izmérs - 600 x 450 mm. Puzle
tika izdalita pedagogiem darbam klases.

Attels Nr. 7 un attels Nr. 8. Puzle ar nodarbibu nosaukumiem

1. NODARBIBA 2. NDDA, 3. NODARBIBA 4. NODARBIBA
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2.3. Pedagogu atlase programmas pilotésanai

Dalibai programmas pilotéSana Latvija tika atlasitas 20 skolas, kuras:
e izglitibas process notiek latviesu valoda;
e Tisteno vispargjas izglitibas standartu;
e macibas 1steno klatieng;
e irvismaz divas pétijuma mérka grupai atbilstosas paralélklases;



e katra mérka grupas klasg ir vismaz 10 izglitojamie;

e programmas piloté€Sanas laika un laika perioda, kad tiek veikts programmas
rezultatu izvert€§juma petijums nedrikst biit iesaistita citas Iidzigas atkaribu
profilakses intervencegs, kas ir vérstas uz mérka grupu;

e sniedz apliecingjumu/piekriS$anu nodro$inat programmas UNPLUGGED
pilotéSanu un rezultatu izvertésanu,

e skolénu vecaki (vai aizbildni) sniegusi informétu piekriSanu skoléna dalibai
programma un programmas izverté€Sanas noliika veiktaja petijuma.

Plasaks skolu, pedagogu (un skolénu) atlases gaitas apraksts ir pieejams §i
zinojuma 3. punkta.

Skolu saraksts, kas piedalijas programmas pilotésana (skat. tabulu Nr.1).

No katras visparizglitojosas iestades tika sanemts rakstisks apliecindjums ar
piekriSanu dalibai programmas pilotéSana un rezultatu izvertéSana, ka ar1 par tas
atbilstibu noraditajiem krit€rijiem.

Lai nodroSinatu motiveétako pedagogu atlasi un motivacijas veicinasanu
programmas pilotéSanas nodro$inasanas ietvara tika izstradata pedagogu motivacijas
sistéma pedagogu atlasei. Katra pedagoga individuala motivacija dalibai programmas
pilotésana tika izverteta komunikacijas gaita, un ka motivaciju veicino$s faktors tika
piedavata davanu karte.

Tabula Nr.1. Skolu saraksts, kuras piedalijas programmas pilotesana

Nr.p.k. Skolas nosaukums Strata
1 Daugavpils 12. vidusskola Latgale/pilséta
2 In¢ukalna pamatskola Riga, Pieriga/lauki
3 Rigas 31.vidusskola Riga, Pieriga/pilséta
4 Jekabpils 2. vidusskola Zemgale/pilseta
) Kandavas regionala pamatskola Riga, Pieriga, pils.
6 Valmieras sakumskola Vidzeme/pilséta
7 V. Plidona Kuldigas vidusskola Kurzeme/pilséta
8 Gulbenes novada vidusskola Vidzeme/pilséta
9 Maltas vidusskola Latgale/lauki
10 Dobeles valsts gimnazija Zemgale/pilséta
11 Ludzas pilsetas vidusskola Latgale/pilséta
12 Koceénu pamatskola Vidzeme/lauki




13 Adazu vidusskola Riga, Pieriga/lauki
14 Pilsrundales vidusskola Zemgale/lauki
15 Vilanu vidusskola Latgale/pilseta
16 Kuldigas 2.vidusskola Kurzeme/pilséta
17 Vecumnieku vidusskola Zemgale/lauki
18 Suntazu vidusskola Riga, Pieriga/lauki
19 Saulkrastu novada vidusskola Riga, Pieriga/lauki
20 Talsu 2. vidusskola Kurzeme/pilséta

2.4. Pedagogu apmaciSana darbam ar programmas istenoSanu

Pedagogu sagatavosSanai darba ar programmas UNPLUGGED Tisteno$anu tika
izstradata apmacibu programma. Apmacibu ilgums bija 16 (seSpadsmit)
astronomiskas stundas, un apmacibas tika Tstenotas divas, viena otrai sekojosas
dienas. Apmacibu norises laiks un vieta tika noteikta nemot véra apmacamo pedagogu
darba grafiku (macibu gada grafiku). Apmacibas piedalijas visi 20 programmas
pilotésanai atlasitie pedagogi. Pedagogu apmacibas norisingjas 2021. gada 7.-8.
decembri.

Tika izstradatas apmacibu vadlinijas, kuras ietilpst apmacibu programma,
apmacibu novértésanas anketa, rekomendacijas pedagogiem programmas istenosanai.

Apmacibu nodrosinasanai tika sagatavoti informativie un macibu materiali.

Pedagogu apmacibu satura tika ieklauta informacija par:

- programmas teor&tisko pamatojumu;

- pedagoga lomu grupas dinamikas veidoSana;

- atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu;

- administrativiem un praktiskiem programmas pilotéSanas jautajumiem (tai

skaita veicamajiem uzdevumiem efektivitates novertésana);

- praktisko darbu ar skolotaja rokasgramatu, sagatavosanas nodarbibu

vadiSanai.

Apmacibu satura tika integréta vienas paraugnodarbibas Tistenosana, lai
stiprinatu pedagogu prasmes grupas dinamikas veidoSana, vadiSana un uzturéSana.

Apmacibu satura, vizualajos materialos u. c. izstradé tika nemti véra tulkotie un
adapt&tie materiali un citi programmas starptautiskaja timekla vietné public&tie resursi
un norades.

Pedagogiem tika segtas transporta izmaksas noklG$anai uz un no apmacibam
saskana ar spéka esoSajam sabiedriska transporta izmaksam. Tika nodroSinatas
bezmaksas naks$nosSanas iesp&jas un &dinasana. Kvalitativai klatienes apmacibu
istenoSanai pedagogiem tika nodroSinati visi nepiecieSamie macibu materiali,
kancelejas piederumi, tehnologiskie risinajumi u.c.



2.4.1. Apmacibu kvalitates un satura izvertéSana

Apmacibu kvalitates un satura kontroles noliika tika nodroSinata apmacibu
satura un kvalitates izvert€Sana, izstradajot aptaujas anketu un veicot apmacito
dalibnieku aptaujasanu. Apmacibu satura un kvalitates novért€Sanas formas
izstradasana tika nemtas vera programmas izvert€Sanas norades.

Dalibnieki novertéja apmacibu satura kvalitati, formas piemé&rotibu un
apmacitaju kompetenci. legitos rezultatus skat. tabula Nr.2.

Tabula Nr. 2. Pedagogu apmacibu novertejums

Pedagogu apmacibu novértéjuma anketa Loti apmierinats |Apmierinats | Normali |Vidéji|Neapmierinats |Pavisam neapmierinats
Attieciba uz apmacibu organizé$anas kartibu, jatos... 17 3 0 0 0 0
Attieciba uz sniegto informaciju par programmas

teorétisko pamatu, jutos... 11 7 2 0 0 0
Attieciba uz sniegto praktisko informaciju par

programmas istenosanu, jatos... 12 7 1 0 0 0
Attieciba uz pasniedzéju darbu, jatos... 14 6 0 0 0 0
Attieciba uz darba atmosféru, jutos... 17 3 0 0 0 0
Attieciba uz manis pasa ieguldijumu seminar3, jutos... 11 8 1 0 0 0
Attieciba uz manis ka pedagoga atbilstibu darbam

UNPLUGGED programma, jutos... 8 13 1 0 0 0
Attieciba uz manis ka pedagoga atbilstibu darbam

skola kopuma, jatos... 13 7 0 0 0 0

Saskana ar informaciju, kas apkopota tabula, redzams, ka attieciba uz apmacibu
organiz€Sanas kartibu 17 pedagogi jiitas loti apmierinati ar apmacibu organizgéSanas
kartibu, 3 gadijumos — apmierinati. Attieciba un sniegto informaciju par teorétisko
pamatu, 11 pedagogi jiitas loti apmierinati, 7 jutas apmierinati, un 2 — jutas normali.
Attieciba uz sniegto informaciju par praktisko informaciju, 12 pedagogi jitas loti
apmierinati, 7 jiitas apmierinati, un 1 — jiitas normali. Attieciba uz pasniedz&ju darbu
16 pedagogi jutas loti apmierinati, 4 — jltas apmierinati. Attieciba uz darba atmosferu
17 pedagogi jutas loti apmierinati, 3 — jlitas apmierinati. Attieciba uz pedagoga pasa
atbilstibu darbam programma, 8 pedagogi jutas loti apmierinati, 13 pedagogi jitas
apmierinati, un 1 — jitas normali. Attieciba uz pedagoga pasa atbilstibu darbam skola
13 pedagogi jiitas loti apmierinati, un 7 — jtas apmierinati.

Secinajumi

e Ta ka Latvija programma UNPLUGGED tika Tstenota pirmoreiz, pedagogu
apmacibu vaditajiem sagatavoties to vadiSanai tikai no pieejamajiem
drukatajiem un digitalajiem resursiem bija sarezgiti.

e Apmacibu istenoSana klatienes formata ir nozimigs priekSnosacijums, lai
pedagogi veiksmigi sagatavotos nodarbibu vadiSanai klas€s. Loti liela nozime
ir nodarbibas ieklauto aktivitasu izméginasanai “skoléna ada” — tas butiski
palielina pedagogu prasmes un spgjas §is aktivitates istenot klas¢ ar skoléniem.

e Programmas pilotéSanas laika dala no apmacitajiem pedagogiem pirmo
programmas nodarbibu ziemas skolénu brivlaika dé] istenoja tikai vairakas
nedélas péc apmacibu norises. Ir secinams, ka apmacibu norise ir japlano
laika, kad pedagogi programmas istenoSanu var uzsakt nekavEjoties pec
apmacibu pabeigsanu, kamer apgiitais par programmu ir laba atmina.

e Loti liela nozime ir pedagogu apmacibu kvalitatei — komunikacijai, attieksmei,
telpam, €dieniem u.C. organizatoriskajiem elementiem. AtbilstoSs atbalsts un



gaisotne apmacibu laika ir bitisks faktors turpmakajam pedagogu sekmém un
motivacijai §o programmu pilna apjoma istenot klases.

Priekslikumi

e Pedagogu apmacibu istenoSana Latvija piesaistit programmas UNPLUGGED
strptautisko koordinacijas tiklu un tas ietvara pieejamos resursus.

2.5. Programmas rezultatu izvertéSanas instumentarija
izstradasana un aprobéSana

Programmas pilot€Sanas procesa uzraudzibas un rezultatu izvert€Sanai tika
izmantoti sadi izstrumenti, kas tika tulkoti un/vai aprobéti latvieSu valoda vai
izstradati pilot€Sanas vajadzibam Latvija:

e skolénu aptaujas anketa;

¢ individuala anonima koda generésanas veidlapa;

e vecaku/aizbildnu informétas piekriSanas forma par bé&rna iesaistiSanos
pétijuma;

e vecaku/aizbildnu informétas piekriSanas forma par b@rna iesaistiSanos
programmas pilotésana;

e aptauja piedalijusos skolénu saraksts;

e zinojuma Vveidlapa par izstasanos no pétijuma;

e zinojuma Vveidlapas par programmas 12 nodarbibu Tisteno$anas gaitu-
monitoringa formas.

Programmas rezultatu izvertéSanas pétijuma tika izmantota EU-DAP projekta
ietvaros izstradata un aprobétd aptaujas anketa un individuala anonima koda
generésanas veidlapas. Minétie instrumenti tika tulkoti no anglu valodas uz latviesu
valodu.

Tulkoto instrumentu saturs tika aprobéts sesas fokusgrupu diskusijas ar mérki
noskaidrot instrumentu uztveri un saprotamibu, lai nepiecieSamibas gadijuma veiktu
instrumentos formuléto jautajumu korekcijas vai izmainas to uzbuve. Kopuma
aprobacija piedalijas 27 zeni un 38 meitenes, kopa 65 skoléni no divam skolam, kuras
nepiedalijas programmas pilotésana. Sikaka informacija par instrumentu aprobacijas
gaitu noradita zinojuma 3.1. apakSpunkta.

Aprobacijas laika netika konstatetas nepiecieSamiba péc bitisku saturisko
izmainu veikSanu tulkotaja petfjuma instrumentarija, tika veiktas atseviskas izmainas
vairaku skolénu aptaujas anketas jautajumu formul&juma un izmainas individuala
anonima koda generéSanas veidlapas maketa, kas tika izmantots, lai varétu nodro§inat
pétijuma dalibnieku identificéSanu anonima veida divos pétijuma datu ievakSanas
pOSMOS.

Lai nodro$inatu kvalitativu programmas procesa uzraudzibas un pétijuma
instrumentarija izmantoSanu, tika izstradatas pétijuma vadlinijas izmantoSanai
pedagogiem, kuras ieklautas norades par programmas pilotéSanas procesa un
pétijuma instrumentarija izmantosanu. P&tjjuma vadlinijas tika izveidotas brosiiras
veida un izdalitas pedagogiem darbam (skat. attélu Nr. 10).



Attels Nr. 10. Vadlinijas pétijuma instrumentarija izmantoSanai

= A W

“Aflcaribas izrasodo vielu letsiamas paradumi 13-14 gadus veca
skolémn vidi”

“UNPLUGGED darbibas rezulfitu irvériianai

Vo pecogogiem ekspariment pifama n progr s da bas
“erau oz insrumentija Emaiolanci

Pirms skolas tika uzsakta datu iegliSana programmas rezultatu izvértéSanai,
tika nodro$inata pedagogu instruktaza. Dala pétijjuma veikSanai atlastto izglitibas
iestazu klasu pedagogi instruktaza piedalijas attalinati, savukart pedagogi, Kuri
nodro§indja programmas pilotéSanu, instruktaza piedalijas klatiené — pedagogu
apmacibu laika. Ta ka pétijuma ietvara bija paredz€ta skolénu aptaujasana divas
reizes, pirms otrreiz&jas anketu aizpildiSanas atkartota instuktaza pedagogiem tika
veikta attalinati.

Lai nodro$inatu pareizu pétijuma instrumentarija aizpildiSanu, programmas
pilotésanas laika tika nodroSinats viens aptaujas koordinators, kas vajadzibas
gadijuma attalinati konsult&ja pedagogus par aptaujas norisi, aptaujas instrumentariju
u.c. saistitiem jautajumiem. NepiecieSamibas gadijuma, lai atbildétu uz sarezgitakiem
jautajumiem, kas pedagogiem radas, koordinators pirms atbildes sniegSanas
konsultgjas ar petijuma vaditaju. Pedagogi jautajumus uzdeva un atbildes sanéma gan
rakstiski, gan telefoniski. Lielaka jautajumu dala tika uzdota jau apmacibu laika.
Jautdjumi, kas radas péc apmacibam, parsvara bija preciz&josi — lai Vvelreiz
parliecinatos, ka instrukcijas ir saprastas pareizi. Kopa par aptaujas anketas
aizpildiSanu péc apmacibam tika uzdoti apméram 10-15 jautajumi.

2.5.1. Petljjuma instrumentarija piemerotiba programmas darbibas uzraudzibas
un rezultatu noveértésanas nodrosinasanai

Saskana ar secinajumiem, kas giiti instrumentarija izmantoSanas laika, zemak
sniegts novertejums par katru instrumentu:

e skolénu aptaujas anketa — anketas ir garas, un bérniem ar vajaku lasitprasmi ilgi
aizpildamas. Izvertgjama ir anketu pielagosana aizpildiSanai elektroniska
formata;

e individuala anonima koda generéSanas veidlapa — kods, lai arT veidots no rakstu
zimém, kas ir balstitas faktos un tika aprobéts pirms pétijuma veikSanas, be&rniem
radija neprognozg&tu izaicinajumu to korekti (jeb abas reizes vienadi) aizpildit
divas reizes — pirms un péc intervences istenoSanas. Rekomend&jams nakotné
izmantot vienkarSotaku anonimo kodu veidosanas algoritmu vai palielinat
pétijuma izlasi vismaz par 30%, sagaidot, ka tresa dala no iegiitajam anketam
nebilis iesp&jams salidzinat dazadu faktoru ietekmes rezultata, tai skaita art
nekorekti aizpilditu individuala anonima koda generésanas veidlapas rezultata;



e vecaku/aizbildnu informétas piekriSanas forma par bérna iesaistiSanos petjjuma —
atgriezeniska saite no vecakiem nav sanemta;

e vecaku/aizbildpu informétas piekriSanas forma par b€rna iesaistiSanos
programmas pilotéSana — atgriezeniska saite no vecakiem nav sanemta,

e aptauja piedalijusos skolénu saraksts — nepiecieSams uz veidlapas uzdrukat
skaidrojumu, kuros gadijumos jaatzimé krustin$ stabina “neatbilst kriterijiem”
(par So ailiti tika sanemts visvairak jautdjumu). Ja p€tjumam tas ir nozimigi,
paredzet blakus vietu, kur ierakstit iemeslu. Nemot véra, ka starp pirmo un otro
anketas aizpildisanas reizi ir ilgs laiks, ir ieteicams sarakstu pe&c pirmas
aizpildiSanas reizes nodublét — vienu eksemplaru glabat pie pétniekiem, otru — pie
pedagogiem;

e zinojuma veidlapa par izstaSanos no petijuma — nav sanemta atgriezeniska saite,
JO nebija nepieciesamiba izmantot neviena skola;

e zinojuma veidlapas par programmas 12 nodarbibu IistenoSanas gaitu -
monitoringa formas — pedagogi nereti formas aizpildija nepilnigi, bija
nepiecieSsams atkartoti aicinat aizpildit tuks$as vietas. Monitoringa formas
iesp&jams japerdz aizpildiSanai elektroniska formata, kas atvieglotu datu
apkoposanu, paredzot vairak vietas komentaru sniegSanai.

2.6. Programmas piloteéSana visparziglitojosas izglitibas iestades

Péc pedagogu apmacibam notika programas piloté€Sana iepriekS atlasitajas
visparizglitojosajas iestades ieprieks atlasitajai mérkauditorijai - 12-14 gadus veciem
skolniekiem. Programmas vadiSanu nodro$inaja tie pedagogi, kas piedalijas pedagogu
apmacibas, patstavigi. Programmas piloté€Sana nepiedalijas tie skoléni, kuru vecaki vai
aizbildni piedalities programma nelava. Kopa tika sanemti 9 vecaku atteikumi — 8
kontroles grupa, 1 — eksperimenta grupa. Kontroles grupas dalibnieki nepildija
pétijuma anketas. Eksperimenta grupas dalibnieks nepildija pétijuma anketas un
nepiedalijas programmas nodarbibas (tikmeér uzturgjas skolas lasitava, pildot darbus,
kurus bija iekavejis citos macibu priekSmetos, vai gaja uz sporta nodarbibam).

Programmas rezultatu izvertéSanas pétijjuma vajadzibam pedagogi pirms
programmas pilot€Sanas uzsaksanas istenoja pirmreizgjo skolénu aptaujasanu (2021.
gada decembri), bet otrreizéja aptaujasana tika veikta visas skolas 2022. gada
septembri-oktobr, ne mazak ka tris méneSu laikd pe&c programmas nodarbibu
nosléguma.

2.6.1. Materialtehniskais nodrosinajums

Pedagogiem programmas pilotéSanai tika nodroSinati visi nepiecieSamie
materiali darbam klasg ar skoléniem:

e macibu materiali (gramatas, kartites, burtnicas, puzle, izdrukatas lapas
darbam klas€);

e kancelejas piederumi (zZim&Sanas albumi A3 un A4, limlenta, l[imlapinas,
montazas kvadratini, Itmes zZimulis, markieri, Skéres);

e programmas uzraudzibai un pétljuma TIstenoSanai nepiecieSamie
dokumenti un materiali (klipsi, individuala koda veidosanas instrukcijas,
anketas, monitoringa veidlapas u.c.).



2.6.2. Programmas pilotéSanas norise

Programmas piloté€Sana norisinajas laika posma no 2021. gada decembra lidz
2022. gada maijam. Pilotésanas gaitu ietekmé&ja vairaki faktori — Covid-19 pandémija
un Ukrainas kara izraisita krize. Ta rezultata programmas nodarbibu 1stenosana skolas
nenotika vienmérigi un péc paredzéta grafika. Atseviskas nodarbibas notika attalinati,
ka arT nodarbibu noris€ bija vérojamas pauzes, tas dala skolu nenotika ar noteikto
regularitati — vienu reizi nedéela.

Ka redzams Tabula Nr. 3, Cetras no 20 skolam Tstenoja saturu 100% apjoma,
zemakais satura aptveres Tpatsvars bija 63% apjoma, vid€jais satura aptveres Tpatsvars
— 89 % no visa programma paredz&ta satura apjoma. Attalinati vai dalji attalinati
nodarbibas Tstenoja seSas skolas. Sajas skolas attalinata formata tika istenotas no 1
1idz 3 nodarbibam. No visam attalinata formata istenotam nodarbibam 4 notika pilniba
attalinata formata, 7 nodarbibas — dalgji attalinati, kad dala skolénu nodarbiba
piedalijas klatieng, dala attalinati.

Tabula Nr. 3. Programmas satura istenoSana skolas (procentuali)

Skola Nr.p.k. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Nenotikuso aktivitaSu
apjoms (%) 0 13 21 0 8 38 0 14 0 8 19 35 8 13 4 6 13 6 2 10

Notikuso aktivitasu
apjoms (%)| 100) 88| 79| 100 92| 63| 100 86| 100/ 92| 81| 65 92| 88 96| 94| 88 94| 98 90

Zemakais notikuso

aktivitaSu apjoms (%) 63
Augstakais notikuso

aktivitaSu apjoms (%) 100
Vidgjais notikuso

aktivitaSu apjoms (%) 89

Bija ve@rojamas atSkiribas programmas noris€ skolas saisttba ar to, ka
pedagogiem bija iesp&jams nodarbibas vadit. Ta, pieméram, viena skola nodarbibas
notika péc stundam fakultativi, cita gadijuma — liela skolénu skaita dél nodarbibas tika
vaditas divas grupas. Vairakas klasés programmas pilotéSanas laika macibu gada laika
tika integréti bégli no Ukrainas. Pedagogu wuzskata tas programmas norisi
neietekméja.

Vertejot skolénu interesi un motivaciju dalibai — skoléni nodarbibas piedalijas ar
dazadu motivacijas pakapi gan skatoties atsevisku nodarbibu konteksta, gan kopuma.
Bija klases, kas uzdevumos iesaistijas ne tik aktivi, ka ceréts. Tomer kopuma skoléni
programma piedalijas ar interesi un gaidija nakamas tikSanas reizes.

Pedagogi, kas istenoja programmu skolas, péc katras nodarbibas aizpildija
monitoringa veidlapu, kura novértéja skolénu interesi, interaktivitates limeni un
sarezg€tibas pakapi katras nodarbibas vadiSana saskana ar latvieSu valoda tulkoto
zinojuma formu (monitoringa veidlapu). Tabula Nr. 4 ir redzams, ka:

a) Visaugstaka skolénu interese ir bijusi par 6. nodarbibu, viszemaka — par 2.

nodarbibu;

b) visaugstaka interaktivitate bijusi 6. nodarbiba, viszemaka — 1. nodarbiba;

c) vissarezgitaka nodarbiba vadiSanai pedagogiem bijusi 3. nodarbiba,

visvieglaka — 1. nodarbiba.




Tabula Nr. 4. Pedagogu sniegtais novértejums par skolénu interesi, interaktivitates

limeni un sarezgitibu 12 nodarbibu vadisana

Nodarbiba Raditajs Zema Vidéja Augsta Loti augsta
Skolénu interese 0 10 8 2
Interaktivitates limenis 0 13 7 0

1 Sarezgitibas limenis vadiSana 6 9 5 0
Skolénu interese 16 2 0 2
Interaktivitates limenis 0 4 14 2

2 Sarezgitibas limenis vadi§ana 2 12 6 0
Skolénu interese 2 4 10 4
Interaktivitates limenis 2 6 11 1

3 Sarezgitibas limenis vadi§ana 0 0 20 0
Skolénu interese 2 6 10 2
Interaktivitates limenis 0 11 8 1

4 Sarezgitibas limenis vadisana 2 15 3 0
Skolénu interese 1 6 8 5
Interaktivitates limenis 0 5 12 3

5 Sarezgitibas limenis vadiSana 4 11 5 0
Skolénu interese 1 3 8 8
Interaktivitates limenis 0 5 8 7

6 Sarezgitibas limenis vadiSana 4 13 1 2
Skolénu interese 1 5 7 7
Interaktivitates limenis 0 4 13 3

7 Sarezgitibas limenis vadiSana 3 15 2 0
Skolénu interese 0 3 10 7
Interaktivitates limenis 0 6 9 5

8 Sarezgitibas limenis vadiSana 3 14 3 0
Skolénu interese 1 8 8 3
Interaktivitates limenis 1 8 9 2

9 Sarezgitibas limenis vadiSana 4 13 3 0
Skolénu interese 0 10 9 1
Interaktivitates limenis 2 8 9 1

10 Sarezgitibas limenis vadisana 2 13 5 0
Skolénu interese 1 4 11 4
Interaktivitates limenis 0 9 9 2

11 Sarezgitibas limenis vadana 2 15 3 0
Skolénu interese 2 5 11 2
Interaktivitates limenis 1 12 7 0

12 Sarezgitibas limenis vadiSana 3 15 2 0

Turpmak sniegti secindjumi un priekSlikumi, kas raduSies programmas

pilotéSanas laika, apkopojot informaciju, kas iegiita gan no pedagogiem, gan
pilotésana iesaistitajiem specialistiem.

Secinajumi

Liela nozime ir tam, kur un kada veida macibu satura tiek ieklautas
UNPLUGGED nodarbibas. Ka vienu no centralajam organizatoriskajam
problemam pedagogi atzimé€ja tieSi So apsv€rumu programmas TstenoSana.
Programmas pilotéSanas ietvara apmacitie pedagogi sadarbiba ar skolas vadibu
risindja So jautajumu individuali, tomér janorada, ka mazak motiveti pedagogi
un/vai skolas vadiba, planosanas griittbu dél no programmas ievieSanas var
atteikties.

Lai ari pedagogi darbam ar programmu tiek sagatavoti vienadi ir janem vera,
ka nodarbibu istenosana klas€s nenotiek identiski. To ietekmé& loti daudz
dazadu faktori — bérnu vecums, skaits, motivacija, savstarpgjas attiecibas un



attiecibas ar skolotaju, notikumi gimené un arpus tas, skolotdja personiba,
prasmes un citi faktori.

e Viens no izaicinajumiem programmas sekmigai istenoSanai ir skolénu skaits
klasés. Klasgs, kur ir liels skolénu skaits, ir sarezgiti istenot visas programma
paredzgtas aktivitates.

e Programmas pilotéSana notika Covid-19 pandémijas laika. Tas nozimé, ka
dala nodarbibu netika 1stenota péc programma noteikta grafika — reizi nedéla,
ka arT dala notika pilniba vai dalgji attalinati, kas nav paredzgetais istenoSanas
formats programmai. Kopuma pandémijas laiks aktualizéja dazadu digitalo
riku izmantoSanu gan programmas 1stenosana uz vietas klas€, gan attalinatajas
formas. Tomér, ta ka lielaka dala nodarbibu ir ar butisku socialo prasmju
apgusanas akcentu, pedagogi secinaja, ka tikai dazas nodarbibas ir atbilstosi
vadit pilniba attalinati.

e Pedagogi novéroja skolénu griitibas izteikties, veidot dialogus, veidot fizisko
saskarsmi, kas iesp&jams bija pandémijas raditas sekas saskarsmé vienam ar
otru. Pedagogu ieskata nodarbibu norises laika tika panakta ari butiska socialo
prasmu uzlabosanas.

e Lai arT pedagogi apmacibu laika izteica bazas par to, cik vini biis kompetenti
skoléniem stastit par atkaribu t€mu, ikviens no viniem programmas beigas bija
gandarits, ka lielakais uzsvars un ieguvums vinu ieskata ir bijis tiesi skolénu
socialo prasmju pilnveidosanas joma.

PrieksSlikumi

e Lai veicinatu programmas sekmigu istenoSanu Latvijas skolas, vélams, ka
pedagogiem tiek nodro§inats nepiecieSamais organizatoriskais atbalsts.

e Programmas ievieSanu pé&c noteiktas nodarbibu istenoSanas kartibas var
rekomend@t primari klasém, kuras skolnieku skaits neparsniedz 15 skolénus.
Lielakas klasu grupas nepiecieSamas izmainas nodarbibu organizéSanas
kartiba, paradzot vairak laiku nodarbibu stenoSanai.

2.6.3. Vecaku darbnicu istenoSana

Vecaku darbnicu istenoSanas vadlinijas tika iztradatas un pilotétas programmas
EU-DAP projekta ietvara vairakas Eiropas valstis. Ta ka vecaku darbnicu istenoSana
programmas starptautiskas pilot€Sanas laika neuzradija ietekmi uz programmas
rezultativajiem raditajiem, darbs ar skolénu vecakiem ir saglabats ka rekomendgjosa
programmas istenos$anas komponente.

Vecaku darbnicu vadlinijas tika tulkotas un adaptétas izmantotas programmas
pilotéSanas ietvara Latvija. Paraleli programmas pilot€Sanai izglitibas iestades,
programmas pilot€Sana iesaistito skolénu vecakiem ne retak ka vienu reizi ménesi,
tika Tstenotas darbnicas atbilstosi tulkoto un adaptéto vadliniju saturam, tris darbnicas
katras pilota grupas skolénu vecakiem.

Vecaku darbnicas vadija Sim nolikam piesaistiti specialisti, kuriem bija
psihologa vai psihoterapeita izglitiba.



Ta ka programmas pilotésana piedalijas 20 skolas, kopa pilotéSanas laika notika
60 vecaku darbnicas. Sakara ar epidemiologiskas droSibas prasibam Covid-19
pandémijas ierobeZzoSana, 58 vecaku darbnicas tika Tstenotas attalinata formata, bet
divas — klatieng. Dalibnieku skaits vecaku darbnicas bija no viena lidz astoniem
vecakiem, neatkarigi no istenosanas formata. Ta ka vadlinijas neparedz&ja darbnicu
istenoSanu attalinata formata, pilote€Sanas laika Latvija tika veiktas izmainas Satura
istenoSanas formata un ilguma, samazinot darbnicu istenoSanas ilgumu no tris uz
divam stundam. Izmainas un secinajumi par vecaku darbnicu istenoSanu attalinata
formata tika ieklauti vecaku darbnicu satura.

Secinajumi

e Neatkarigi no darbnicu istenoSas formata dalibnieku skaits svarstijas no 1-8
dalibniekiem, tadgjadi ir secinams, ka Latvija vecaku atsauciba un interese
apmeklet sadas darbnicas ir vaja.

e Janem veéra, ka vecaku atvertibu dalibai ietekme gan t€mas sensitivitate, gan
lokalais efekts. Ir sagaidams, ka personigas t€mas vai problémas vecaki savas
tuvejas kopienas cilvekiem atklat visdrizak nevélas.

e |zpilditajs secinaja, ka vecaku darbnicas ir javada specialistam (psihologam,
psihoterapeitam, arstam-psihoterapeitam, atkaribu jomas specialistam u.tml.)
nevis pedagogam. Darbnicas apskatamie temati, saturs nav pedagoga
kompetence, turklat ir atbilstosak, ja par sensitivam témam runa specialists no
malas. Savukart, ja vecaku darbnica tom&r norit lokali, klases ietvaros,
programmas vaditaja klatbutne vai klases audzinataja klatbutne darbnica var
ienest palidzoSu informaciju gan vecakiem, gan skolotajiem, klases skolénu
izpraSana.

PriekSlikumi

e Vecaku izglitoSana, iesp&jams, efektivak ir rikot atvérta tipa darbnicas, kur
pastav lielaka anonimitates varbitiba dalibnieku starpa.

e Veicinat vecaku lidzdalibu un iesaisti nacionala méroga dazadu ar bérnu
veselibu saistitu jautajumu aktualiz€$ana un risinasana.

2.6.4. Metodiskais atbalsts un konsultativas nodarbibas pedagogiem

Programmas pilotéSanas laika pedagogiem tika nodroSinats patstavigs
metodiskais, psihologiskais un tehniskais atbalsts. Atbalsta sniegSanas noluka tika
izveidota WhatsApp grupu operativas informacijas nodoSanai pedagogiem.
Pedagogiem tika rikotas iknedglas attalinatas sanaksmes platforma Zoom aktualo
jautajumu parrunasanai, viedoklu apmainai un motivacijas uzturéSanas noluka.
Informacija, kas tika iegiita sanaksmju laika, ir apkopota un ieklauta §1 zinojuma
Secinajumos un priekslikumos.

Pedagogiem tika organizétas tris konsultativas nodarbibas sertificéta psihologa-
parrauga vadiba, nodrosinot pedagogiem supervizijas.



2.7. Programmas metodisko materialu korigeéSana

P&c programmas pilotéSanas noslégSanas, vadoties no giitajiem secinajumiem
programmas pilotéSanas gaita, tika sagatvoti priekslikumi nepiecieSamo izmainu
veikSanai programmas metodiskajos materialos. Ta ka programma tika izstradata un
pirmoreiz pilotéta laika posma no 2003. lidz 2005. gadam, atseviSski formul&jumi
programmas metodisko materialu satura laika gaita ir novecojusi, pieméram,
attistoties digitalizacijai, mainoties skolénu paradumiem, paplasinoties pieejamajam
atkaribu izraisoSo vielu klastam. Labojumi materialos bija iesp&jams veikti tada
apjoma, lai saskana ar programmas autortiesibu nosacijumiem, programmu joprojam
varétu uzskatit par atbilstoSu originalprogrammas saturam. Lai veiktu bitiskas
izmainas programma ieklauto uzdevumu istenoSanas satura un metodes, ka ari veikt
citus saturiskus papildinajumus, to ieklauSana ir veicama sadarbiba ar programmas
autortiesibu turctaju, kas programmas pilotéSanas posma netika paredzZta.
Vienlaicigi, janem véra, ka priekslikumi metodisko materialu satura balstas uz neliela
pilota grupa gitiem secinajumiem, veicot pirmreiz&ju programmas istenoSanu Latvija.

PrieksSlikumi

e Sadarbiba ar programmas autortiesibu turétaju turpinat programmas materialu
pilnveidosanu un aktualiz€Sanu saskana ar jaunakajiem zinatniskajiem
pétijumiem un izmainam atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumos
programmas mérka grupa.

e Nodarbibas izmantoto 47 kartiSu glabaSanai paredzgt, iztradat un sarazot
kartona kastiti, kur tas pedagogiem glabat laika, kad tas netiek izmantotas
nodarbibu TistenoSana. NodroSinot skolas ar tipografiski iespiestiem
programmas materialiem, vélams paredzeét ari to uzglabasanas iesp&jas un
izmantoSanas ertumul.



3. Programmas rezultatu izvérteSana

Lai izvertétu programmas UNPLUGGED ievieSanas efektivitati salidzinajuma
ar vispargjas izglitibas saturu, tika veikts randomizéts, kontroléta klasteru
eksperimentals p&tijums. P&tijuma tika izvertéta programmas (intervences) ietekme uz
programmas pilotéSanas laika iesaistito skolénu zinaSanam, attieksmi un atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas paradumiem programmas TstenoSanas rezultata. Izmainas
izglitojamo zinasanas, atticksm& un paradumos tika identific€tas, veicot pé&tijuma
ieklauto izglitojamo aptaujasanu divos posmos — pirms un p&c programmas
istenoSanas un divas izglitojamo grupas — eksperimenta grupa un kontroles grupa.
Eksperementa grupa ietilpa skoléni, kuri 2021./2022. macibu gada laika apguva
programmas 12 nodarbibas, bet kontroles grupa — skoléni, kuri apguva standartizéto
izglitibas saturu.

3.1. Petijuma dizains

Pétijuma meérka grupu veidoja visi 12-14 gadus veci skoléni, kuri 2021./2022.
macibu gada macijas visparizglitojosas izglitibas iestades (6.-8. klasé) un programmu
apguva latvieSu valoda. Saskana ar Valsts izglitibas informacijas sist€mas sniegto
informaciju, mérka grupu 2021. gada 1. septembri veidoja 46 042 skoléni.

Pétijuma atlases apjomu veidoja 446 skoléni eksperimenta grupa no 20
skolam un 905 skoléni kontroles grupa (nepiedalijas programmas nodarbibu
istenoSana, apguva standartiz€to izglitibu saturu) no 32 skolam. Gala rezultata
pétijuma datu analizé tika ieklauti 935 skoléni — 319 eksperimenta grupa un 616
kontroles grupa. Detalizéta informacija par konkrétu skolénu pétijuma vai datu analizé
neieklauSanas iemesliem atspogulota 11. attela.

Nemot véra pétijuma prospektivo dizainu (sakuma atlasa pétijuma dalibniekus
un p&c tam tos novero), tika sagaidits, ka par dalu no skoléniem lidz aptaujas otrajam
posmam tiks zaud&ta informacija (t.s. “loss of follow-up”), ka ari sagaidams, ka dala
no aptaujas anketam var tikt atzitas par nepietickami kvalitativi aizpilditam, tadéel
atlasg tika ieklauts tradicionali par 20%? lielaks skolu un skolénu skaits ka prasits (t.i.
minimalais nepiecieSamais derigu aptaujas anketu skaits).

Sakotn&ji no Valsts izglitibas informacijas sistémas tika iegtita informacija par
visam valsts vispargjas izglitibas iestadém, kuras 2021. gada 1. septembri nodrosinaja
pamatizglitibas standarta apguvi latvieSu valoda. Tika iegtita arT informacija par katras
skolas atrasanas geografisko teritoriju (regions (Riga, Kurzeme, Vidzeme, Zemgale,
Latgale) un atrasanas pilséta vai lauku teritorija), ka ari paral€lo klasu skaitu un
skolénu skaitu 6., 7. un 8. klasé. Kopuma tika sanemts saraksts ar 550 skolam un 46
042 skoléniem.

Talak atbilstosi tika no atlases izsl€gtas skolas, kuras:

- nav paralélklasu mérka grupa (12-14 gadus veci izglitojamie),
- izglitojamo skaits viena klas€ ir mazaks par 10 skoléniem.

3 Overall, J.E., Tonidandel, S. and Starbuck, R.R. (2006), Rule-of-thumb adjustment of sample
sizes to accommodate dropouts in a two-stage analysis of repeated measurements. Int. J. Methods

Psychiatr. Res., 15: 1-11. https://doi.org/10.1002/mpr.23



Rezultata tika izveidots saraksts ar 208 skolam un 34 680 skoléniem.

Talak skolas tika iedalitas 10 stratas atbilsto$i regionalai piederibai un atrasanas
vietai (pilséta vai lauku teritorija):

Riga, Pieriga, pilséta;
Riga, Pieriga, lauki;
Zemgale, pilséta;
Zemgale, lauki;
Vidzeme, pilséta;
Vidzeme, lauki;
Kurzeme, pilséta;
Kurzeme, lauki;
Latgale, pilséta;

0. Latgale, lauki.

BOo~NoOR~WNE

Talak katras stratas ietvaros katrai skolai tika MS Excel programma automatiski
generéts nejauss skaitlisks kartas numurs. Péc tam skolas saskana ar pieskirto nejauso
numuru tika sakartotas augosa seciba. P&c tam saraksta augsgala saskana ar iepirkuma
tehnisko specifikaciju tika parvietotas skolas, kuram ir veselibu veicinosas skolas
statuss.

Talak, vadoties péc skolénu skaita meérka klas€s tika izv€léts nepiecieSamais
skolu skaits katra strata ta, lai saskana ar iepirkuma tehnisko specifikaciju lauku
teritorijas un pilsétas lokaliz€to skolu izglitojamo Ipatsvars biitu attiecigi 40:60.
Noteiktais nepiecieSamais minimalais skolu skaits katra strata bija $ads:

Riga, Pieriga, pilséta — 2 skolas;
Riga, Pieriga, lauki - 2 skolas;
Zemgale, pilséta - 2 skolas;
Zemgale, lauki - 2 skolas;
Vidzeme, pilséta - 2 skolas;
Vidzeme, lauki — 1 skola;
Kurzeme, pilséta - 2 skolas;
Kurzeme, lauki - 2 skolas;
Latgale, pilséta - 2 skolas;

0. Latgale, lauki — 1 skola.

RHRoOoo~NoO~LNE

Talak tika nostititas e-pasta véstules saraksta sakuma minétajam skolam katra no
10 stratam. Ja kada skola nepiekrita dalibai petijjuma vai ta atlasei nebija deriga, jo
saskana ar tehnisko specifikaciju atbilda izslégSanas krit€rijam (programmas
pilotéSanas faz€ planota citu saturiski lidzvertigu programmu istenoSana attieciba uz
atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas ierobezoSanu izglitojamo vidil), tad e-pasta véstule
tika siitita saraksta secigi nakamajai skolai, kamér tika sasniegts nepiecieSamais skolu
skaits katra strata.

Vienlaikus tika fiks€ts skolénu skaits tam klasem, kas piekrita dalibai
eksperimenta. Lai sasniegtu nepiecieSamo pétijuma ieklaujamo skolénu skaitu (420
eksperimenta grupa un 880 kontroles grupa), rezultata atlasei tika izveletas 32 skolas
kontroles grupa (905 skoléni vecuma no 12-14 gadiem) un 20 skolas eksperimenta
grupa (446 skoléni vecuma no 12-14 gadiem) p&c principa — nepara paral€lklases (a, c,
e) tiek ieklautas eksperimenta grupa, bet para paral€lklases (b, d, f) — kontroles grupa.
Katrai skolai tika lauts pétijumam pieteikt tikai divas klases (vienu klaSu pari), lai



pétijuma tiktu parstavéts péc iesp&jas liclaks skolu skaits, nodroSinot regionalo un
teritorialo parstavniecibu (skat. att€lu Nr. 11).

Attéls Nr. 11. Pétijuma atlases veidoSanas un datu analizes kopas blokshéma

Sakotngjais skolu saraksts
n=550

Skolu saraksts, kas atbilst atlases
kriterijiem un tiek randomizgti
sakartots 10 stratas
n=208

EKSPERIMENTA GRUPA

Uzrunatas skolas:
n=49

Neatbilda kriterijiem:
n=9

Atteicas:

n=20

Pétijuma ieklautas skolas:
n=20

Petijuma ieklautie skoleni:
n=446

Vecaki nesniedza piekriSanu:
n=/

Neaizpildija pirmo anketu:
n=7

Neaizpildija otro anketu:
n=58

Nesakrita anonimais kods pirmaja
un otraja anketa:
n=61

Datu analizé ieklautie skoléni:
n=319

KONTROLES GRUPA

Uzrunatas skolas:
n=54

Neatbilda kriterijiem:
n=I

Atteicas:
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Pétijuma iek]autas skolas:
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Pétijuma iek]autie skoléni:
n=905

Vecaki nesniedza piekriSanu:
n=8

Neaizpildija pirmo anketu:
n=132

Neaizpildija otro anketu:
n=25

Nesakrita anonimais kods pirmaja
un otraja anketa:

n=124

Datu analizé ieklautie skoléni:
n=616



3.2. Pétijuma instrumentarija aprobacijas kartiba

Aprobésana notika Druvas vidusskola (lauku teritorija lokaliz€ta izglitibas
iestade) un Rigas Hanzas vidusskola (pilséta lokaliz&ta izglitibas iestade). Katra no
skolam tika organizétas tris fokusgrupu diskusijas ar skoléniem. Fokusgrupu
dalibnieku vecakiem vai vinu likumiskajiem parstavjiem pirms b&rnu dalibas
fokusgrupa tika nosiitita pasiva informétas piekriSanas forma. Diskusijas norisinajas
tieSsaisté laika no 2021. gada 10.-13. oktobrim. Katra fokusgrupa piedalijas desmit
lidz trispadsmit 6. klases, 7. klases vai 8. klases skolénu. Kopuma aprobacija
piedalijas 27 z&ni (42%) un 38 meitenes (58%), kopa 65 skoléni. Detalizétaks skolénu
raksturojums redzams tabula Nr. 5.

Tabula Nr. 5. Aprobacija piedalijusos skolénu raksturojums

Lauki Pilséta
ZEni | Meitenes | Zéni | Meitenes Kopa
6. klase 3 7 4 7 21
7. klase 3 7 5 5 20
8. klase 3 8 9 4 24
Kopa 9 22 18 16 65

Aptaujas anketa un anonima koda generésanas veidlapa redzama attiecigi 1. un
2. §1 zinojuma pielikuma.

Pirms skolénu ieklausanas petijuma vacakiem vai likumiskajiem parstavjiem
tika izsutita veidlapa “Informétas piekriSanas forma par dalibu pétijuma eksperimenta
un kontroles grupas dalibnieku vecakiem vai aizbildniem” (skat. 3. pielikumu).
PiekriSanas forma bija paredz€ta ta saucamas pasivas piekriSanas sanemsanai. Proti,
pétijuma iesaistitie skolotaji formas izsitija klases bérnu vecakiem vai aizbildnpiem. Ja
bérna likumiskie parstavji nepiekrita bérna dalibai p&tijuma, vini parakstija atteikuma
tabulu piekriSanas forma un tris darba dienu laika nogadaja konkrétajam skolotajam.

3.2. Pétijuma datu ieguve

Pétijuma lauka darbs norisingjas no 2021. gada decembra (pirma izglitojamo
aptauja) lidz 2022. gada septembrim (otra izglitojamo aptauja). Atkartota skolénu
aptaujasana tikai Tstenota 2022./2023. macibu gada sakuma, ne atrak ka tris meénesu
laika kops tika pabeigta programmas nodarbibu TstenoSana skolas 2021./2022. macibu
gada nosléguma.

Saskana ar 3.1.nodala aprakstito skolu atlases procediru, tika iegits
nepiecieSamais skolu, klasu un skolénu skaits. Péc tam tika veikta atlasito skolu
pedagogu apmacisana darba ar programmas “UNPLUGGED” ievieSanu un skolénu
aptaujasanas organize€Sanu.

Pirms aptaujas veikSanas skolotajs sanéma inform&to piekriSanu no bé&rnu
likumiskajiem parstavjiem par abiem aptaujasanas posmiem uzreiz. Pec tam skolotajs
organiz€ja vidi, kura skoléns varétu konfidenciali aizpildit anketu (piem&ram, sédinot
pie viena galda tikai vienu skolénu u.tml.). Skolotajs abos aptaujas posmos vispirms
izskaidroja skoléniem aptaujas bitibu, izskaidroja anonima koda gener&Sanas
principus, izdalija skoléniem anketas drukata veida (ar anketas sakuma piestiprinatu



anonima koda generéSanas veidlapu). Skolotajs nepiecieSamibas gadijuma palidz€ja
skolénam ar anonima koda generéSanas veidlapas aizpildi un péc tam liidza skolénam
nogriezt un izmest veidlapas dalu, kas nesatur anonimo kodu. Skolotajs anketas
aizpildiSanas laika atbildéja uz skolénu jautdjumiem, ja tadi bija raduSies. P&c
aizpildes skolotajs aizpilditas anketas nosiitija pétijuma lauka darba koordinatoram.

3.3. Pétijuma datu apstrade

Pétijuma ievaktas paSaizpildes anketas (drukata forma) tika ievaditas
elektroniska forma, nodroSinot dubulto datu ievadi, lai izvairitos no datu ievades
klidam. Pirms datu analizes tika veikta datu tiriSana, lai izvairitos no pretrunigu
atbilzu un nekorekti aizpilditu anketu iesp&jamas ieklauSanas datu analiz€. Dati tika
uzglabati ar paroli aizsargata, S§ifréta masiva. Pieeja visiem datiem bija tikai
ierobezotai, ar petljumu tieSi saistitai profesionalu grupai. P&tfjuma veikSanai tika
sanemta Etikas komitejas atlauja.

Visas datu apkoposanas, analizes un public€Sanas procediiras tiek aizsargatas ar
anonimitati, ko nodro$ina pasgenerétais anonimais kods.

Petijuma tika ieve@roti visi valstiskie un starptautiski pienemtie personas datu
aizsardzibas un personas datu izmantoSanas p€tnieciba principi, ka ari informacijas
tehnologiju drosibas pasakumi (datu apstrades laika dati netika atstati bez uzraudzibas;
izejot no telpas, tika izslégts procesors un aizsleégtas telpas durvis; apstrades beigas un
darba dienas beigas no datora tika nonemts datu nesg€js, kas satur personas datus
parliecinoties, ka datora nepaliek faili vai fragmenti, kas satur personas datus; dati tika
uzglabati drosa kratuve, u.tml.).

Daliba pétijuma respondentiem bija brivpratiga. Petijuma tika iesaistitas
nepilngadigas personas, kuru intereses parstavéja vecaki vai aizbildni. Pirms
piekriSanas piedalities pétijuma respondentu likumiskie parstavji tika informéti par
petijuma meérki, datu vaksanas nepiecieSamibu, konfidencialitates principiem, tiesibam
jebkura bridi partraukt dalibu pétijuma, u.tml. Atteikuma gadijuma likumiskais
parstavis parakstija pasivas piekriSanas veidlapa ievietoto atteikuma tabulu un tris
darba dienu laika nogadaja konkrétajam pétjjuma iesaistitajam skolotajam. P&tijjuma
dalibniekiem bija iesp&ja uzdot skolotdjiem visus interes§joSos jautajumus par
pétijuma norisi.



4. Petijuma rezultatu analizéSana

4.1. Sociali demografiskais raksturojums

Kopuma pétijuma piedalijas 935 skoléni — 431 zéns (46,1%) un 504 meitenes
(53,9%). Ka redzams attela Nr. 12 — gadijuma un kontroles grupas dzimumu
sadalfjums ir lidzvertigs.

Attéels Nr. 12. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku sadalijums saistiba ar
dzimumu
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Attela Nr. 13 redzams skolénu sadalijums p&c vecuma. Visvairak parstavéta
vecuma grupa bija 13 gadi (45,5% respondentu, n=425). Eksperimenta grupa nedaudz
vairak bija parstaveta jaunaka — 12 gadus veco skolénu — grupa, un mazak parstavéta
13 gadus veco skolénu grupa.

Attels Nr.13. Respondentu sadalijums péc vecuma
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Attieciba uz majsaimniecibas locekliem, attéla Nr. 14 redzams, ka visbiezak
pétijuma dalibnieki dzivoja viena majsaimnieciba ar mati (94,6%, n=884), braliem un
masam (75,3%, n=703) un tevu (68,2%, n=637).

Attéls Nr. 14. Respondentu ipatsvars majsaimniecibas loceku grupas
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Uz jautajumu par to, vai vinpiem ir brali un masas, vairums respondentu

atbildgjusi apstiprinosi (skat. attelu Nr. 15). Tikai 11,7% pétijuma dalibnieku
noradijusi, ka bralu vai masu viniem nav (n=109).

Attéls Nr. 15. Respondentu ipatsvars atkariba no bralu un masu esamibas
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4.2. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi skolénu vida

4.2.1. Tabakas cigareSu smekeSana

Ka redzams attela Nr. 16, pirms intervences istenoSanas — programmas
UNPLUGGED ievieSanas, kontroles grupa cigareSu smékéSanas prevalence gan
dzives laika, gan p&dgja gada un ped&ja ménesa laika bija zemaka ka eksperimenta
grupa. Ta, pieméram, p&€déja meénesa laika pirms intervences istenoSanas uzsaksanas
smekejusi bija 4,5% kontroles grupas dalibnieku un 5,9% eksperimenta grupas
parstavju.

Péc intervences istenoSanas, cigareSu smékéSanas izplatiba visos tris
aplukotajos laika periodos bija augusi gan eksperimenta, gan kontroles grupas
skolénu vidii. Turklat pieauguma tendence attieciba uz tabakas cigareSu smékéSanu
muza laika un pédéja ménesa laika bija straujak pieaugusi eksperimenta grupa,
salidzinot ar kontroles grupu, tatad to skolénu vidd, kuri piedalijas programmas 12
nodarbibu istenoSana. Proti, miiza prevalences raditajs eksperimenta grupa bija
pieaudzis par 6,3 procentpunktiem, salidzinajuma ar kontroles grupu, kur tas picauga
par 4,9 procentpunktiem. Savukart smékeSanas izplatiba pedgja meneSa laika
eksperimenta grupa pieauga par 5,4 procentpunktiem, bet kontroles grupa — par 4,1
procentpunktiem.

Pieauguma tendence eksperimenta grupa bija mazak strauja attieciba uz
sméke&Sanas izplatibu pedeja gada laika, ta pieauga par 3,6 procentpunktiem, kamér
kontroles grupa ipatsvara pieaugums bija 5,5 procentpunkti. Elektronisko cigaresu
lietoSanas paradumi pétjjuma ietvara netika noteikti, jo tie nebija ieklauti aptaujas
anketa un art nav ieklauti programmas 12 nodarbibu ietvara.

Attels Nr. 16. Cigaresu smékésSanas prevalence dzives, pédéja gada un pédéja menesa
laika eksperimenta un kontroles grupds pirms un péc intervences istenosanas
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Tabula Nr. 5 atspogulots detalizéts smékéSanas reizu skaits tris augstak
mingtajos laika periodos. Saskana ar starptautisko pétijuma metodologijuErrort Bookmark
not defined. ' nrogrammas efektivitate tiek mérita ne tikai ar jebkadu smékésanas apjomu



(t.1i. kaut vienu izsmeketu cigareti) pedejo 30 dienu laika, kas jau apliikota augstak, bet
arT ar vél diviem indikatoriem:

a) regulara sméekesana — kas tiek definéta ka smékeSana vismaz 6 reizes pedejo
30 dienu laika;

b) smekesana ikdiena — kas tiek definéta ka smekeSana vismaz 20 reizes pedgjo
30 dienu laika.

Ka redzams atteéla Nr. 17, ar1 regularas un ikdienas smé&k&Sanas prevalences
pieaugums ir novérojams straujak eksperimenta grupa, salidzinot ar kontroles grupu.
Regulari smék&juSo skolénu ipatsvars pedeja meéneSa laika pec intervences bija
picaudzis par 2,9 procentpunktiem, kamér kontroles grupa — par 2,4 procentpunktiem.
Savukart ikdiena smékg&joso skolénu ipatsvars bija pieaudzis par 1,8 procentpunktiem
eksperimenta grupa un par 1,2 procentpunktiem — kontroles grupa.

Attels Nr. 17. Regularas un ikdienas smékésanas prevalence pédeja menesa laika
eksperimenta un kontroles grupas pirms un péc intervences istenosanas
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Tabula Nr. 6 ieklautie dati apliecina $o pasu tendenci — tadu skolénu ipatsvars,
kuri atzimé, ka parasti izsméketo cigareSu skaits ned€la ir nulle, péc intervences
straujak ir sarucis eksperimenta grupa (-2,2 procentpunkti), kamér kontroles grupa
nevienu cigareti neizsmekéjuso skolénu ipatsvars sarucis mazak (-1,4 procentpunkti).

Tabula Nr. 8 redzamie rezultati attieciba uz respondentu parliecibu par dazadu
situaciju raSanos, ja respondents smék&tu cigaretes nakamaja ménesi, Snhiedz
pretrunigus rezultatus. Eksperimenta grupa péc intervences ir vérojams to respondentu
strauj§ pieaugums, kuri uzskata, ka ir loti ticams vai ticams, ka smékeSanas rezultata
izveidotos atkariba (pieaugums par 5,8 procentpunktiem, kamér kontroles grupa
pieaugums tikai par 2,7 procentpunktiem). Iepriek§ min&tais biitu vert€§jams ka
iesp€jams zinaSanu pieaugums intervences istenoSanas rezultata. Tacu tai pat laika
eksperimenta grupa novérojams straujaks pieaugums ari to respondentu Ipatsvaram,
kuri ka loti ticamu vai ticamu vérté faktu, ka uzsmékejot cigaretes biitu jautrak
(pieaugums eksperimenta grupa par 8,2 procentpunktiem, kamér kontroles grupa — par
2,2 procentpunktiem), kas norada, ka intervences rezultata nav kliedéts Sis skoleénu
vidi pastavosais pienémums.



Tabula Nr.6. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars
cigaresu smekesanas reizu skaita grupas dzives, pédeéja gada un pédeja ménesa laika

pirms un péc intervences istenosanas

Pirms Pec
ReiZzu skaits | Kontroles grupa S AL Kontroles grupa ST
grupa grupa
n | % n | % n | % n | %
Dzives laika
0 448 73.1 226 71.1 417 68.2 206 64.8
1-2 86 14 49 15.4 86 14.1 50 15.7
3-5 27 4.4 16 5 32 5.2 18 5.7
6-9 18 2.9 9 2.8 18 2.9 10 3.1
10-19 5 0.8 3 0.9 13 2.1 6 1.9
20-29 5 0.8 3 0.9 4 0.7 8 2.5
30+ 24 3.9 12 3.9 41 6.7 20 6.3
Kopa 613 99.9 318 100 611 99.9 318 100
Gada laika
0 479 86.5 241 82 451 81 225 78.4
1-2 34 6.1 34 11.6 51 9.2 28 9.8
3-5 11 2 5 1.7 17 3.1 11 3.8
6-9 13 2.3 6 2 4 0.7 7 2.4
10-19 3 0.5 1 0.3 6 1.1 4 14
20-29 4 0.7 5 1.7 4 0.7 0 0
30+ 10 1.9 2 0.7 24 4.2 12 4.2
Kopa 554 100 294 100 557 100 287 100
Meénesa laika
0 525 95.5 273 94.1 503 91.3 251 88.7
1-2 9 1.6 9 3.1 17 3.1 16 5.7
3-5 5 0.9 5 1.7 7 1.3 5 1.8
6-9 3 0.5 2 0.7 4 0.7 2 0.7
10-19 1 0.2 1 0.4 6 1.1 4 1.4
20-29 2 0.4 0 0 2 0.4 0 0
30+ 5 0.9 0 0 12 2.1 5 1.7
Kopa 550 100 290 100 551 100 283 100

Tabula Nr.7. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars nedelas

laika parasti izsmeékeéto cigaresu skaita grupas

Pirms Péc
Cigar.e§u Kontroles grupa Eksperimenta Kontroles grupa Eksperimenta
skaits grupa grupa
n % n % n % n %
0 584 95.4 309 97.2 575 94 301 95
1-2 13 2.1 5 1.6 14 2.3 7 2.2
3-5 6 1 2 0.6 5 0.8 4 13
6-9 5 0.8 0 0 4 0.7 1 0.3
10-19 3 0.5 0 0 0 0 1 0.3
20+ 1 0.2 2 0.6 14 2.2 3 0.9
Kopa 612 100 318 100 612 100 317 100




Tabula Nr.8. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars pirms
un péc intervencesistenosanas atkariba no ta, cik ticama biitu dazadu situdciju
rasands gadijuma, ja respondents sméketu cigaretes nakamaja ménest

Pirms Pec
Cik ticams | Kontroles grupa Eksperimenta Kontroles grupa Eksperimenta
grupa grupa
n | % n | % n | % n | %
Biitu problé mas saskarsmeé ar vecakiem
Loti ticams 303 49.8 168 58] 309 51.1 160 50.6
Ticams 201 33.1 112 35.3 184 30.4 122 38.6
Maz ticams 50 8.2 19 6 67 11.1 21 6.6
Loti maz ticams 54 8.9 18 5.7 45 7.4 13 42
Kopa 608 100 317 100 605 100 316f 137.8
Rastos problémas ar draugiem
Loti ticams 50 8.3 19 6 53 8.8 33 10.4
Ticams 150 25 72 22.9 137 22.7 89 28
Maz ticams 229 38.2 146 46.3 255 422 124 39
Loti maz ticams 171 28.5 78 24.8 159 26.3 72 22.6
Kopa 600 100 315 100 604 100 318 100
Izveidotos atkariba
Loti ticams 207 34.3 106 33.8 199 32.8 122 38.4
Ticams 192 31.8 103 32.8 218 36 108 34
Maz ticams 113 18.7 62 19.7 110 18.2 61 19.2
Loti maz ticams 91 15.2 43 13.7 79 13 27 8.4
Kopa 603 100 314 100 606 100 318 100
Rastos naudas problé mas
Loti ticams 152 25.3 84 26.7 175 28.8 107 335
Ticams 212 35.3 104 33 232 38.2 124 38.9
Maz ticams 123 20.5 77 24.4 129 21.3 55 17.2
Loti maz ticams 114 18.9 50 15.9 71 11.7 33 10.4
Kopa 601 100 315 100 607 100 319 100
Justos relaksetak
Loti ticams 32 5.4 17 5.4 35 5.8 25 7.9
Ticams 125 20.9 67 21.3 130 21.7 65 20.4
Maz ticams 217 36.3 117 37.3 244 40.7 135 42.5
Loti maz ticams 223 37.4 113 36 191 31.8 93 29.2
Kopa 597 100 314 100 600 100 318 100
Bitu jautrak
Loti ticams 22 3.7 15 4.8 34 5.7 13 4.1
Ticams 100 16.8 39 12.5 102 17 68 21.4
Maz ticams 219 36.7 112 35.8 238 39.7 112 35.2
Loti maz ticams 256 42.8 147 46.9 226 37.6 125 39.3
Kopa 597 100 313 100 600 100 318 100
Kliitu popularaks draugu, vienaudZu vidii
Loti ticams 22 3.7 18 5.7 22 3.6 11 3.5
Ticams 75 12.5 34 10.8 77 12.8 47 14.8
Maz ticams 184 30.7 84 26.7 215 35.7 112 35.3
Loti maz ticams 319 53.1 179 56.8 289 47.9 147 46.4
Kopa 600 100 315 100 603 100 317 100
Biitu daudz parliecinataks un atvertaks
Loti ticams 16 2.7 8 2.5 16 2.7 10 3.2
Ticams 45 7.5 16 5.1 56 9.3 33 10.4
Maz ticams 192 31.9 100 31.6 210 35 108 34.1
Loti maz ticams 348 57.9 192 60.8 318 53 166 52.3
Kopa 601 100 316 100 600 100 317 100




4.2.2. Alkohola lietoSana

Ka redzams attéla Nr. 18, pe€c intervences perioda gan eksperimenta, gan
kontroles grupas ir sarucis to skolénu ipatsvars, kuri uz jautajumu “cik biezi tu paslaik
lieto alkoholu, pieméram, alu, vinu vai stipros alkoholiskos dzerienus” ir atbildgjusi,
ka to nedara nekad. Tacu pozitiva ir tendence, ka eksperimenta grupa Sis Ipatsvars
sarucis mazak ka kontroles grupa (attiecigi -3,4 un -3,7 procentpunkti).

Attéls Nr.18. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku ipatsvars pirms un péc
intervences istenosanas atkariba no alkoholisko dzérienu lietoSanas biezuma paslaik
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Ka liecina att€ls Nr. 19, arT attieciba uz piedzerSanas reizém verojama pozitiva
tendence — gan eksperimenta, gan kontroles grupa kaut vienu reizi piedz€ruSos
skolénu 1patsvars pedéjo 30 dienu laika, veicot atkartoto aptauju péc intervences
ievieSanas ir pieaudzis, tatu eksperimenta grupa pieaugums ir mazak strauj§ — 6,4
procentpunkti (no 5,1% pirms intervences Iidz 11,5% péc intervences) iepretim 6,7
procentpunktiem kontroles grupa (5,9% pirms intervences un 12,6% péc tas).



Attels Nr. 19. Piedzersanas prevalence dzives, pédéja gada un pedéja ménesa laika
eksperimenta un kontroles grupds pirms un péc intervences istenosanas
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Tabula Nr. 8 atspogulots detalizts piedzerSanas reizu skaits tris augstak
mingtajos laika periodos. Saskana ar starptautisko p&tijuma metodologijufrrort Bookmark
not defined. ' hrogrammas efektivitate tiek mérita ne tikai ar jebkadu piedzerSanas reizu
apjomu (t.i. kaut vienu) ped&jo 30 dienu laika, kas jau apliikota augstak, bet arT ar vél
vienu indikatoru - regulara piedzer$anas, kas tiek definéta ka piedzerSanas vismaz tris
reizes ped€jo 30 dienu laika. Lai gan kaut vienas piedzerSanas reizes raditajs pedeja
meéneSa laika uzradija pozitivu tendenci — mazak strauju pieaugumu eksperimenta
grupa salidzinajuma ar kontroles grupu, attieciba uz regularas piedzerSanas raditaju
eksperimenta grupa péc intervences ievieSanas verojams straujaks kapums — 3,2
procentpunkti (no 1,0% pirms intervences lidz 4,2% péc intervences), kamer
kontroles grupa raditajs pieauga par 3,0 procentpunktiem (no 0,5% pirms intervences
uz 3,5% péc intervences).

Lidzigi ka cigaresu smékésanas gadijuma (tabula Nr. 10), arT alkohola lietoSanas
gadijuma par pien€émumiem attieciba uz dazadam situacijam, kadas varétu skolenam
rasties, ja tuvaka ménesa laika vin$ lietotu alkoholu, sniedz pretrunigas atbildes. No
vienas puses tadu skolénu 1patsvars, kuri ka ticamu vai loti ticamu veérte situaciju, ka
alkohola lietoSanas gadijuma viniem biitu sliktas sekmes skola, eksperimenta grupa
pieaudzis straujak (par 3,1 procentpunktu) neka kontroles grupa (+2,0 procentpunkti).
Tas pats secinams, pieméram, par apgalvojumu attieciba uz atkaribas izveidoSanos —
ja kontroles grupa So situaciju ka ticamu vai loti ticamu péc intervences laika sakusi
vertet mazak respondentu (-2,0 procentpunkti), tad eksperimenta grupa vérojams
pieaugums (+1,6 procentpunkti). Sis situacijas varétu skaidrot ar zinaSanu par
alkoholu pieaugumu eksperimenta grupa intervences rezultata.

Tacu tai pat laika eksperimenta grupa vérojams straujaks pieaugums ari tadam
apgalvojumam ka — alkohola lietoSanas rezultata “justos relaksétaks” (eksperimenta
grupa atbilzu “loti ticams” un “ticams” summa p&c intervences pieaugusi par 5,1
procentpunktu, kameér kontroles grupa Sis pieaugums ir 4,1 procentpunkts).



Eksperimenta grupa péc intervences ievérojami sarucis ari to skolénu ipatsvars, kuri
doma, ka alkohola lietoSanas dé] ir loti ticams vai ticams, ka viniem biitu problémas ar
vecakiem (-2,9 procentpunkti), kamér kontroles grupa verojams piecaugums -—
problémas ar vecakiem péc intervences laika saskata par 0,4 procentpunktiem
augstaks skolénu patsvars.

Tabula Nr. 9. Eksperimenta un kontroles grupu daltbnieku skaits un ipatsvars
péc piedzersanas reizu skaita dzives, péedeéja gada un pédéja menesa laika pirms un
péc intervencCes istenosanas

Pirms Péc

Reizu skaits| Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa | Eksperimenta

n | % n | % n | % n | %
Dzives laika
0 480 77.9 246 77.1 412 68.1 216 67.9
1-2 82 13.3 47 14.8 98 16.2 47 14.8
3-5 25 4.1 16 5 41 6.8 26 8.2
6-9 12 1.9 4 1.3 18 3 9 2.8
10-19 6 1 2 0.6 10 1.7 14 4.5
20-29 6 1 1 0.3 6 1 3 0.9
30+ 5 0.8 3 0.9 20 3.2 3 0.9
Kopa 616 100 319 100 605 100 318 100
Gada laika
0 479 86 253 85.8 423 76.2 224 78
1-2 52 9.3 31 10.5 68 12.3 30 10.5
3-5 18 3.2 5 1.7 28 5 16 5.6
6-9 3 0.5 1 0.3 14 2.5 9 3.1
10-19 1 0.2 4 1.4 12 2.2 5 1.8
20-29 2 0.4 0 0 2 0.4 0 0
30+ 2 0.4 1 0.3 8 1.4 3 1
Kopa 557 100 295 100 555 100 287 100
Ménesa laika
0 522 94.1 278 94.9 480 87.4 253 88.5
1-2 30 5.4 12 4.1 50 9.1 21 7.3
3-5 3 0.5 1 0.3 12 2.2 11 3.9
6-9 0 0 0 0 2 0.4 0 0
10-19 0 0 2 0.7 2 0.4 0 0
20-29 0 0 0 0 0 0 0 0
30+ 0 0 0 0 3 0.5 1 0.3
Kopa 555 100 293 100 549 100 286 100




Tabula Nr. 10. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars pirms
un péc intervences istenosanas atkariba no ta, cik ticama biitu dazadu situaciju
rasands gadijumd, ja respondents lietotu alkoholu nakamaja méenesit

Pirms Pec
Cik ticams Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa | Eksperimenta
n | % n | % n | % n | %
Biitu sliktas sekmes skola
Loti ticams 167 27.5 88 27.8 162 26.8 95 29.9
Ticams 220 36.2 131 415 235 38.9 135 425
Maz ticams 137 22.6 69 21.8 138 22.8 64 20.1
Loti maz ticams 83 13.7 28 8.9 69 11.5 24 7.5
Kopa 607 100 316 100 604 100 318 100
Biitu proble mas saskarsmeé ar vecakiem
Loti ticams 311 51 170 53.5 270 44.8 161 50.8
Ticams 192 31.5 108 34 230 38.1 107 33.8
Maz ticams 49 8 29 9.1 70 11.6 40 12.6
Loti maz ticams 58 9.5 11 3.4 33 5.5 9 2.8
Kopa 610 100 318 100 603 100 317 100
Rastos problémas ar draugiem
Loti ticams 95 15.8 56 17.7 69 11.4 54 17
Ticams 169 28 89 28.2 167 271.7 98 30.9
Maz ticams 204 33.8 119 37.7 236 39.1 105 33.1
Loti maz ticams 135 22.4 52 16.4 131 21.8 60 19
Kopa 603 100 316 100 603 100 317 100
Izveidotos atkariba
Loti ticams 162 27 94 29.7 143 23.6 96 30.2
Ticams 185 30.8 108 34.1 195 32.2 112 35.2
Maz ticams 140 23.2 80 25.2 177 29.3 65 20.4
Loti maz ticams 114 19 35 11 90 14.9 45 14.2
Kopa 601 100 317 100 605 100 318 100
Rastos naudas problé mas
Loti ticams 156 25.8 90 28.6 175 29 121 38.5
Ticams 203 33.6 107 34 239 39.6 111 35.4
Maz ticams 134 22.1 72 22.9 119 19.7 59 18.8
Loti maz ticams 112 18.5 46 14.5 70 11.7 23 7.3
Kopa 605 100 315 100 603 100 314 100
Justos relaksetak
Loti ticams 38 6.3 25 7.9 48 8 25 7.9
Ticams 111 18.5 64 20.3 126 20.9 80 25.4
Maz ticams 224 37.3 111 35.1 234 38.9 118 37.5
Loti maz ticams 228 37.9 116 36.7 194 32.2 92 29.2
Kopa 601 100 316 100 602 100 315 100
Biitu jautrak
Loti ticams 52 8.6 27 8.6 82 13.7 41 12.9
Ticams 167 27.6 71 22.7 170 28.3 102 32.2
Maz ticams 176 29.1 104 33.2 188 31.3 83 26.2
Loti maz ticams 209 34.7 111 35.5 160 26.7 91 28.7
Kopa 604 100 313 100 600 100 317 100
Klitu popularaks draugu, vienaudzu vidi
Loti ticams 20 3.3 7 2.2 32 5% 14 4.4
Ticams 63 10.5 29 9.2 59 9.8 37 11.7
Maz ticams 214 35.6 99 314 251 41.9 114 36.2
Loti maz ticams 304 50.6 180 57.2 258 43 150 47.7
Kopa 601 100 315 100 600 100 315 100
Aizmirstu par savam proble mam
Loti ticams 88 14.6 50 15.8 70 11.7 34 10.8
Ticams 150 24.9 71 22.5 146 24.3 72 22.8
Maz ticams 188 31.2 95 30.1 208 34.7 117 37
Loti maz ticams 176 29.3 100 31.6 176 29.3 93 29.4
Kopa 602 100 316 100 600 100 316 100
Biitu daudz parliecinataks un atvértaks
Loti ticams 41 6.9 15 4.7 47 7.8 28 8.8
Ticams 96 16.1 39 12.3 80 13.3 44 13.9
Maz ticams 170 28.4 115 36.3 218 36.2 109 34.4
Loti maz ticams 291 48.6 148 46.7 258 42.7 136 42.9
Kopa 598 100 317 100 603 100 317 100




4.2.3. Nelegalo atkaribu izraisoSo vielu lietoSana un informétiba par tam

Ka redzams attéla Nr. 19, vielu ostiSanas muza un pédéja gada prevalence
eksperimenta grupa ir pieaugusi, savukart kontroles grupa samazinajusies. Ta,
pieméram, vielu ostiSanas pédéja gada prevalence pétijuma gaita eksperimenta grupa
pieaugusi no 11,7% lidz 12,3% (pieaugums par 0,6 procentpunktiem), kamér
kontroles grupa raditajs samazinajies no 14,3% lidz 12,4% (samazinajuma par 1,9
procentpunktiem).

Savukart pedeja ménesa prevalences raditajs liecina par pozitivu tendenci — gan
eksperimenta, gan kontroles grupa vérojams raditaja kritums, tacu eksperimenta grupa
minétais sarukums ir augstaks (eksperimenta grupa vielu nesenas ostiSanas izplatiba
samazinajusies no 6,7% lidz 5,8% (par 0,9 procentpunktiem), bet kontroles grupa — no
6,9% 11dz 6,5% (samazinajums par 0,4 procentpunktiem)).

Attéls Nr. 19. Vielu ostisanas prevalence dzives, pédéja gada un pedéja menesa laika
eksperimenta un kontroles grupas pirms un péc intervences istenosanas
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Tabula Nr. 11 redzams, ka pétijuma laika ir pieaugusi skolénu informétiba
par dazadam nelegalajam atkaribu izraiso§am vielam gan eksperimenta, gan
kontroles grupa. Tacu eksperimenta grupa inform&to skolénu ipatsvara pieaugums ir
lielaks attieciba uz visam vielam, iznemot kreku — par So vielu kontroles grupa

informéto skolénu Ipatsvars pieaudzis par 16,2 procentpunktiem, bet eksperimenta
grupa — par 13,9 procentpunktiem.



Tabula Nr. 11. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars pirms
un péc intervences istenosanas atkariba no informetibas par dazadu vielu esamibu

Pirms

Péc

Eksperimenta Eksperimenta Star{ﬁba (péc] Star[.ﬁba (péc-

. Kontroles grupa Kontroles grupa pirms), pirms),

Viela grupa grupa .

kontroles |eksperimenta

n % n % n % n % grupa grupa
Trankvilizatori 124 20,3 62 19,5 174 28,8 107 338 8,5 14,3
Kanabiss 469 76,5 266 83,6 513 84,2 295 92,8 7,7 9,2
LSD 224 36,6 125 39,3 290 47,7 166 52,5 11,1 13,2
Amfetamini 195 318 99 311 259 42,7 138 44,1 10,9 13
Kreks 169 21,7 99 31,2 267 43,9 143 451 16,2 13,9
Kokains 550 89,6 288 90,3 556 91,3 297 94 1,7 3,7
Spaiss 259 42,5 123 38,6 300 49,3 155 49,1 6,8 10,5
Heroins 406 66,1 211 66,1 454 74,4 248 78,2 8,3 12,1
Ekstazi 127 20,8 78 24,5 187 30,9 158 49,8 10,1 25,3
GHB/GBL 57 9,3 28 8,8 72 11,9 46 14,6 2,6 5,8
Metadons 108 17,7 58 18,2 142 23,5 86 27,2 58 9
"Magiskas senes" 301 49,1 164 51,4 382 62,8 210 66,2 13,7 14,8

Ka redzams attela Nr. 20, gan eksperimenta, gan kontroles grupa ir
vérojams gan miiza, gan pédéja gada, gan pédéja méneSa kanabisa lietoSanas
prevalences raditaju pieaugums péc programmas ievieSanas pabeig§anas. Tomér
visu tris minéto laika periodu raditaju pieaugums kontroles grupa ir augstaks neka
eksperimenta grupa. Ta, pieméram, péd€ja meéneSa prevalence kontroles grupa
picaugusi no 1,1% lidz 3,6% (pieaugums par 2,5 procentpunktiem), savukart

eksperimenta grupa — no 0,7% lidz 2,8% (pieaugums par 2,1 procentpunktu).

Attels Nr. 20. Kanabisa lietosanas prevalence dzives, pédeja gada un pédeéja ménesa
laika eksperimenta un kontroles grupds pirms un péc intervences istenosanas
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petamaja grupa atspogulots tabula Nr. 12. Saskana ar starptautisko pétijuma



metodologijufrrort Bookmark not defined. - nroorammas efektivitate tiek mérita arl ar
regularas kanabisa lietoSanas p&d€jo 30 dienu laika indikatoru, kas tiek defingta ka
kanabisa lietoSana vismaz tris reizes pédéjo 30 dienu laika. Minétajam indikatoram
eksperimenta grupa péc intervences ievieSanas veérojams straujaks kapums — 0,8
procentpunkti (no 0,3% pirms intervences lidz 1,1% péc intervences), kamér
kontroles grupa raditajs piecauga par 0,7 procentpunktiem (no 0,2% pirms intervences
lidz 0,9% péec intervences). Tafu Sie raditaji interpretéjami piesardzigi, jo
kanabisa lietotaju skaits pirms intervences katra pétijjuma grupa bija tikai viena
persona.

Tabula Nr.12. Eksperimenta un kontroles grupu dalitbnieku skaits un ipatsvars
kanabisa lietoSanas reizu skaita grupas dzives, pedeja gada un pédéja menesa laika
pirms un péc intervences istenosanas

Pirms Pec
Reizu skaits | Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa [ Eksperimenta
n | % n % n | % n %
Dzives laika
0 592 96,4 308 96,9 562 92,3 296 93,1
1-2 13 2,1 6 1,9 20 3,3 7 2,2
3-5 5 0,8 2 0,6 10 1,6 10 3,1
6-9 3 0,5 0 0 4 0,7 4 1,3
10-19 0 0 1 0,3 7 11 1 0,3
20-29 0 0 1 0,3 1 0,2 0 0
30+ 1 0,2 0 0 5 0,8 0 0
Kopa 614 100 318 100 609 100 318 100
Gada laika
0 551 97,5 282 97,2 522 93,3 268 94
1-2 7 1,2 4 14 20 3,6 8 2,8
3-5 6 1,1 2 0,7 8 1,4 6 2,1
6-9 0 0 0 0 3 0,5 3 11
10-19 0 0 2 0,7 4 0,7 0 0
20-29 0 0 0 0 0 0 0 0
30+ 1 0,2 0 0 3 0,5 0 0
Kopa 565 100 290 100 560 100 285 100
Meénesa laika
0 559 98,9 287 99,4 539 96,4 276 97,1
1-2 5 0,9 1 0,3 15 2,7 5 1,8
3-5 0 0 0 0 3 0,5 3 11
6-9 1 0,2 0 0 0 0 0 0
10-19 0 0 1 0,3 1 0,2 0 0
20-29 0 0 0 0 0 0 0 0
30+ 0 0 0 0 1 0,2 0 0
Kopa 565 100 289 100 559 100 284 100

Tabula Nr. 13 atspoguloti dazadu nelegalo atkaribu izraisoSo vielu miiza, pedeja
gada un pedeja ménesa prevalences raditaji abas pétijuma grupas. Kopuma secinams,
ka pétijjuma rezultati ir pretrunigi — attieciba uz vairumu nelegalo atkaribu
izraisoSo vielu pédéja ménesa laika eksperimenta grupa vérojamais prevalences



pieaugums ir mazaks ka kontroles grupa vai pat noverojama prevalences
samazinasanas iepretim pieaugumam Kontroles grupa. Ta, pieméram, LSD
lietoSana pedéjo 30 dienu laika eksperimenta grupa samazinajusies no 0,3% lidz nullei
(samazinajums par 0,3 procentpunktiem), savukart kontroles grupa ta pieaugusi no
0,2% 11dz 0,5% (pieaugums par 0,3 procentpunktiem).

Savukart citu vielu gadijuma eksperimenta grupa intervences pétijuma laika
noverota tendence ir negativaka ka kontroles grupa. Ta, pieméram, trankvilizatoru
lietoSana pe&deja ménesa laika kontroles grupa samazinajusies par 0,1 procentpunktu
(no 1,8% lidz 1,7%), savukart eksperimenta grupa novérojams pieaugums par 0,3
procentpunktiem (no 0,6% pirms intervences lidz 0,9% péc tas).

Tomer Sie rezultati interpretéjami piesardzigi, nemot vera, ka absoliitais
nelegalo atkaribu izraisoSo vielu neseno lietotaju skaits ir arkartigi mazs abas
pétijuma grupas.

Atbilstosi starptautiskajai pétfjuma metodologijaiErort Bookmark mot  defined.
programmas efektivitate tiek mérita ar7 ar jebkadu nelegalo vielu lietoSanas pedgjo 30
dienu laika indikatoru (kaut viena viela). Min&tajam indikatoram eksperimenta grupa
péc intervences ievieSanas vérojams straujaks kapums — 2,2 procentpunkti (no 2,2%
pirms intervences lidz 4,4% péec intervences), kamer kontroles grupa raditajs picauga
par 1,8 procentpunktiem (no 3,3% pirms intervences lidz 5,1% péc intervences).



Tabula Nr. 13. Dazadu vielu lietosanas prevalence dzives, pédéja gada un pédeéja
meénesa laika eksperimenta un kontroles grupas pirms un péc intervences istenosanas

Viela

Pirms

Péc

Kontroles grupa

Eksperimenta

Kontroles grupa

Eksperimenta

n %

n %

n %

n %

Starpiba (péc-
pirms),

kontroles
grupa

Starpiba (péc-
pirms),
eksperimenta
grupa

Pé&dgjas 30 dienas 11 1,8 2 0,6 10 1,7 3 0,9 -0,1 0,3
Pedgjos 12 menesos 17 2,8 2 0,6 19 3,2 9 2,8 0,4 2,2
Dzives laika 37 6,1 12 3,8 35 5,8 18 5,7 -0,3 1,9

Pé&dgjas 30 dienas 1 0,2 1 0,3 3 0,5 0 0 0,3 -0,3
P&dgjos 12 menesos 1 0 3 0,9 3 0,5 1 0,3 0,5 -0,6
Dzives laika 6 1 5 1,6 4 0,7 3 0,9 -0,3 -0,7

Pé&dgjas 30 dienas 1 0,2 1 0,3 2 0,3 0 0 0,1 -0,3
P&dgjos 12 menesos 2 0,3 3 0,6 5 0,8 0 0 0,5 -0,6
Dzives laika 5 0,8 2 0,6 8 1,3 1 0,3 0,5 -0,3

Pedgjas 30 dienas 0 0 0 0 1 0,2 0 0 0,2 0
P&dgjos 12 menesos 0 0 0 0 2 0,3 0 0 0,3 0
Dzives laika 6 1 1 0,3 5 0,8 0 0 -0,2 -0,3

Pedgjas 30 dienas 1 0,2 4 1,3 4 0,7 1 0,3 0,5 -1
P&dgjos 12 menesos 4 0,7 5 1,6 6 1 1 0,3 0,3 -1,3
Dzives laika 16 2,6 7 2,2 10 1,7 4 1,3 -0,9 -0,9
Pedgjas 30 dienas 0 0 0 0 3 0,5 0 0 0,5 0
Pédejos 12 menesos 5 0,8 2 0,6 3 0,5 0 0 -0,3 -0,6
Dzives laika 12 2 3 0,9 5 0,8 1 0,3 -1,2 -0,6
P&dgjas 30 dienas 1 0,2 0 0 3 0,5 0 0 0,3 0
P&dgjos 12 menesos 1 0,2 0 0 4 0,7 1 0,3 0,5 0,3
Dzives laika 5 0,8 1 0,3 6 1 2 0,6 0,2 0,3
P&dgjas 30 dienas 1 0,2 0 0 2 0,3 1 0,3 0,1 0,3
Pédgjos 12 menesos 3 0,5 1 0,3 4 0,7 1 0,3 0,2 0
Dzives laika 7 1,1 1 0,3 7 1,2 1 0,3 0,1 0
Pedgjas 30 dienas 0 0 0 0 2 0,3 0 0 0,3 0
Pé&dgjos 12 menesos 0 0 0 0 2 0,3 1 0,3 0,3 0,3
Dzives laika 4 0,7 0 0 3 0,5 1 0,3 -0,2 0,3
Pedgjas 30 dienas 0 0 0 0 1 0,2 0 0 0,2 0
Pédgjos 12 menesos 1 0,2 0 0 1 0,2 0 0 0 0
Dzives laika 4 0,7 0 0 2 0,3 0 0 -0,4 0

Pedgjas 30 dienas 0 0 0 0 5 0,8 1 0,3 0,8 0,3
P&dgjos 12 menesos 1 0,2 0 0 6 1 1 0,3 0,8 0,3
Dzives laika 5 0,8 1 0,3 8 1,3 1 0,3 0,5 0

Pedgjas 30 dienas 1 0,2 1 0,3 2 0,3 1 0,3 0,1 0
P&dgjos 12 menesos 1 0,2 1 0,3 2 0,3 2 0,6 0,1 0,3
Dzives laika 3 0,5 2 0,6 4 0,7 2 0,6 0,2 0




Tabula Nr. 14. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars pirms
un péc intervences istenosanas atkaribd no ta, cik ticama biitu dazadu situdciju
rasands gadijumad, ja respondents lietotu marihuanu vai citas nelegalds vielas

nakamaja ménesit

Pirms Pec
Cik ticams | Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa | Eksperimenta
n | % n | % n | % n | %
Biitu problémas ar policiju
Loti ticams 411 67.4 227 72.1 393 64.7 211 66.4
Ticams 139 22.8 72 22.9 148 24.4 78 24.5
Maz ticams 37 6.1 10 3.2 37 6.1 23 7.2
Loti maz ticams 23 3.7 6 1.8 29 4.8 6 1.9
Kopa 610 100 315 100 607 100 318 100
Biitu proble mas skola
Loti ticams 343 56.3 198 62.5 338 55.8 177 3545
Ticams 191 31.4 89 28.1 188 31 100 31°3
Maz ticams 48 7.9 21 6.6 50 8.2 35 11
Loti maz ticams 27 4.4 9 2.8 30 5 7 2.2
Kopa 609 100 317 100 606 100 319 100
Rastos problémas ar vecakiem
Loti ticams 457 75.2 247 77.9 441 72.9 223 70.1
Ticams 109 17.9 56 17.7 118 19.5 75 23.6
Maz ticams 20 3.3 9 2.8 25 4.1 14 4.4
Loti maz ticams 22 3.6 5 1.6 21 3.5 6 1.9
Kopa 608 100 317 100 605 100 318 100
Rastos problémas ar draugiem
Loti ticams 180 29.8 101 32 171 28.3 98 30.9
Ticams 193 32 96 30.4 185 30.6 117 36.9
Maz ticams 152 25.1 86 27.2 171 28.3 67 21.2
Loti maz ticams 79 13.1 33 104 78 12.8 35 11
Kopa 604 100 316 100 605 100 317 100
Izveidotos atkariba
Loti ticams 288 47.8 169 551! 280 46.3 163 51.4
Ticams 178 29.5 86 27.2 185 30.6 91 28.7
Maz ticams I 12.7 40 12.7 81 134 40 12.6
Loti maz ticams 60 10 21 6.6 59 9.7 23 7.3
Kopa 603 100 316 100 605 100 317 100
Rastos naudas problemas
Loti ticams 291 48 171 54.3 307 50.8 184 58
Ticams 162 26.7 74 235 181 30 89 28.1
Maz ticams 87 14.4 45 14.3 63 10.4 32 10.1
Loti maz ticams 66 10.9 25 7.9 53 8.8 12 3.8
Kopa 606 100 315 100 604 100 317 100
Justos relaksetak
Loti ticams 129 21.4 54 17.1 118 19.5 61 19.2
Ticams 152 25.2 85 27 155 25.7 88 27.8
Maz ticams 156 25.8 90 28.6 167 27.6 95 30
Loti maz ticams 167 27.6 86 27.3 164 271.2 73 23
Kopa 604 100 315 100 604 100 317 100
Biitu jautrak
Loti ticams 122 20.2 54 17.3 119 19.8 67 213
Ticams 149 24.7 75 23.9 136 22.6 80 25.4
Maz ticams 160 26.5 92 29.4 178 29.6 86 27.3
Loti maz ticams 173 28.6 92 29.4 168 28 82 26
Kopa 604 100 313 100 601 100 315 100
Kliitu popularaks draugu, vienaudZu vida
Loti ticams 48 7.9 19 6.2 47 7.8 23 7.3
Ticams 54 8.9 36 115 64 10.6 38 12
Maz ticams 200 33.2 95 30.4 205 34.2 105 33.1
Loti maz ticams 302 50 162 51.9 285 47.4 151 47.6
Kopa 604 100 312 100 601 100 317 100
Biitu daudz parliecinataks un atvértaks
Loti ticams 60 9.9 16 5.1 56 9.3 35 111
Ticams 72 11.9 48 15.2 60 10 47 14.8
Maz ticams 189 LS 96 30.5 206 34.2 101 32
Loti maz ticams 284 46.9 155 49.2 280 46.5 133 42.1
Kopa 605 100 315 100 602 100 316 100




Tabula Nr. 14 att€lots eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un
Ipatsvars pirms un pec intervences Istenosanas atkariba no ta, cik ticama butu dazadu
situaciju rasanas gadijuma, ja respondents lietotu marihuanu vai citas nelegalas vielas
nakamaja ménesi. Rezultati ir pretrunigi, [1dzigi ka cigareSu smékéSanas vai alkohola
lietosSanas gadijuma. Proti, ir apgalvojumi, kuros p€c intervences beigam
eksperimenta grupa uzrada labaku rezultatu ka kontroles grupa. Ta, piem&ram, tadu
skolénu ipatsvars, kuri uzskata, ka vielu lietoSanas gadijuma biitu ticams vai loti
ticams, ka viniem rastos problémas ar draugiem, eksperimenta grupa péc intervences
beigam bija pieaudzis par 5,4 procentpunktiem, kamer kontroles grupa laika gaita
tadu skolénu Ipatsvars, kuri uzskata, ka problému ar draugiem raSanas biitu ticama vai
loti ticama bija samazinajies par 2,9 procentpunktiem.

Tai pat laika p&c intervences eksperimenta grupa par 5,6 procentpunktiem bija
picaudzis skolénu ipatsvars, kuri uzskata, ka vielu lictosanas gadijuma biitu ticams vai
loti ticams, ka vini justos daudz parliecinataki par sevi un atvértaki, kamér kontroles
grupa bija noverojams $adu skolénu Ipatsvara samazinajums par 2,5 procentpunktiem.

4.2.4. Attiecksmes un zinasanas par atkaribu izraiso$am vielam

P&tijuma ietvara skoléniem tika jautats, cik ticama biitu situacija, ka vini lietotu
konkrétas vielas tuvaka gada laika. Tabula Nr. 15 redzams, ka eksperimenta grupa
faktiski visu vielu gadijuma p&c intervences beigadm to skolénu ipatsvars, kuri zino, ka
tuvaka gada laika ir ticams vai loti ticams, ka vini tas lietos, ir pieaudzis vairak ka
kontroles grupa. Ta, pieméram, pirms intervences eksperimenta grupa marihuanas
lietoSanu tuvaka gada laika par ticamu vai loti ticamu uzskatija 2,5% respondentu, bet
péc intervences beigam — jau 6,0% skolénu (pieaugums par 3,5 procentpunktiem).
Kamer kontroles grupa laika pirms intervences marihuanas lietoSanu tuvaka gada
laika par ticamu vai loti ticamu uzskatija 3,3% skolénu, bet laika p&c intervences —
5,6% respondentu (pieaugums ir zemaks ka eksperimenta grupa, proti, 2,3
procentpunkti).

Vieniga riciba, attieciba uz kuru eksperimenta grupa ir redzams labaks
rezultats ka kontroles grupa, ir piedzerSanas tuvaka gada laika — pirms
intervences eksperimenta grupa $adu ricibu par ticamu vai loti ticamu uzskatija
11,3% skolénu, bet péc intervences — 15,8% respondentu (pieaugums par 4,5
procentpunktiem). Kamér kontroles grupa attiecigi skolénu ipatsvars bija 12,2% un
17,0% (pieaugums nedaudz augstaks ka eksperimenta grupa — 4,8 procentpunkti).



Tabula Nr. 15. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars pirms
un péc intervences istenosanas atkaribd no ta, cik ticama ir dazadu vielu lietosana
tuvaka gada laika

Pirms Péc
Cik ticams | Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa | Eksperimenta
n | % n | % n | % n | %
Smeékesi cigaretes
Loti ticams 17 2.8 5 1.6 29 4.8 15 4.7
Ticams 36 5.9 17 5.4 36 5.9 14 4.4
Maz ticams 108 17.6 66 20.8 115 18.9 72 22.6
Loti maz ticai] 453 73.7 229 72.2 428 70.4 217 68.3
Kopa 614 100 317 100 608 100 318 100
Lietosi alkoholu
Loti ticams 39 6.4 15 4.7 63 10.3 29 9.1
Ticams 82 13.4 36 11.3 106 174 52 16.4
Maz ticams 174 28.5 81 25.5 173 28.4 86 27
Loti maz ticai| 316 51.7 186 58.5 267 43.9 151 47.5
Kopa 611 100 318 100 609 100 318 100
Piedzersies
Loti ticams 21 3.4 12 3.8 48 7.9 25 7.9
Ticams 54 8.8 24 7.5 55 9.1 25 7.9
Maz ticams 105 17.2 46 14.4 135 22.2 68 215
Loti maz ticay 432 70.6 237 74.3 369 60.8 198 62.7
Kopa 612 100 319 100 607 100 316 100
Smékesi marihuanu
Loti ticams 12 2 6 1.9 14 2.3 11 35
Ticams 8 1.3 2 0.6 20 3.3 8 2.5
Maz ticams 42 6.9 19 6 49 8.1 36 11.3
Loti maz ticar 550 89.8 291 91.5 524 86.3 263 82.7
Kopa 612 100 318 100 607 100 318 100
Ostisi vielas
Loti ticams 15 2.5 4 1.3 9 15 6 1.9
Ticams 24 3.9 10 3.1 16 2.6 8 25
Maz ticams 66 10.8 34 10.6 67 11 30 9.5
Loti maz ticai] 507 82.8 271 85 517 84.9 273 86.1
Kopa 612 100 319 100 609 100 317 100
Lietosi nelegalas vielas
Loti ticams 14 2.3 7 2.2 15 2.5 14 4.4
Ticams 23 3.8 6 1.9 25 4.1 11 315
Maz ticams 50 8.2 16 5 68 11.2 27 8.5
Loti maz ticai] 526 85.7 288 90.9 501 82.2 266 83.6
Kopa 613 100 317 100 609 100 318 100

Talakaja anketéSanas gaita skoléniem tika minéti dazadi apgalvojumi par
nelegalajam atkaribu izraisoSajam vielam, un viniem bija janorada, vai vini Siem
apgalvojumiem piekrit, vai nepiekrit. Attela Nr. 21 redzams, ka faktiski visos
apgalvojumos eksperimenta grupa skolénu atticksme par atkaribu izraisosSo
vielu lietoSanu péc intervences beigam kluvusi pielaidigaka, salidzinot ar
kontroles grupu. Ta, pieméram, eksperimenta grupa pirms intervences
apgalvojumam “atkaribu izraiso$as vielas lietot ir jautri” piekrita vai noteikti piekrita
15,9% skolénu, bet p&c intervences beigam — 20,8% skolénu (t.i. v€rojams pieaugums
4,9 procentpunktu apméra). Kamér kontroles grupa skolénu ipatsvars, kuri piekrita
minétajam apgalvojumam, pirms intervences bija 18,9%, bet péc tas — 18,4%. Tatad
atSkiriba no eksperimenta grupas kontroles grupa pat ir vérojams piekrituSo skolénu
Ipatsvara samazinajums 0,5 procentpunktu apmeéra.

Vienigais apgalvojums, attieciba uz kuru eksperimenta grupa ir vérojams
labaks rezultats péc intervences istenosanas, ir “ikviens, kur§ pamégina atkaribu



izraisosas vielas, galu gala to noZelo” — pirms intervences eksperimenta grupa Sim
apgalvojumam piekrita vai noteikti piekrita 69,6% skolénu, bet péc intervences —
69,8% skolénu (pieaugums par 0,2 procentpunktiem). Savukart kontroles grupa
apgalvojumam laika pirms intervences piekrita 71,1% skolénu, bet laika pé&c
intervences — 63,3% skolénu (tatad vérojams samazinajums par 7,8 procentpunktiem).

Attéls Nr. 21. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku ipatsvars pirms un péc
intervences istenosanas atkaribd no viedokla par nelegalajam atkaribu izraisosam

vielam
B.cESE P E———— -1,
%-E.'N'E:.g w
C T O

-§§’§8§§ Pirms

SEZERS Pec I 4,1

Gy ESE87 v '

oG eNERE PirmS |

= _
= - 2 Pec mmmmm—— +2,5
sBuebDz8, Y p '
SE-SEREg8 Pirms  mmm—
=S80 22853820 _
= m———
8§§8§-:ﬁ:> N4 Pec 16
< &3 T Pirms mmm—
=] -
= e -
25 _Bac w Pec 2,9
203235383 ¢ f
S8l s8=g P ITYS |
&8‘“’8’8"’2 _
= 2 I S -
SEfggfe , Px 08
LRSI P ITYS |
NS Pec mmmm—— +23

3! EE—‘W w .

] Pirms  m—

S2SBEE

X S8B8=28= Pec mmmm——— +]3

<NeTET x ‘

NoT g :
S N Pirms s

> -

E e - 16,
SB=_EE w Pec 16,9
2z2gce22: PirmS |
52352TES

wm & X S -
Q2L 2EE S PeC I -6 7
<z 8>3 32 XY

S="=3 :

IS Pirms

= Ez Pec I -6,5

Sz w .

Z8g88e P |

ESSERDS

S22 3 c Poc e -1,3

L®BEB2RE v«

- N> Pirms

Z 2% Pec I +0,2

§:=.:s;§ms>t~1 w .

m..lgnggcjg Pirms I

sESS8e Pic I -7,8

ToR/N2S ¥

2 -

= =g Pirms |

= 332 & I +

2 83, o P 15

2 ¥ > :

=8 5] Pirms I —

BgER2S

%—‘<§m_8‘u‘) P&c __111

T 8XxIT= X )

= ““:’E Pirms —

s s Pec M +4.9
2858 Y pi
288 g irms  —
© N -
2T g8 Péc mmmmmm— 05
<N Y
'S Pirms
=]
= < Pec I -1,3
.gtﬁfés'q;): wo
=
£a Y
-g§8;g§)§3 g Pirms
ZE2TEX38 PEC I -3,0
S B N®E= X
< ks PiFITS |
=]
=5 S Pec s +1,9
2335 w ’
co%ég Pirms  —
T v
=32 878 Pec mmm—— -1,2
Ie8gc ¥
N=238 Pirms EE——

0 20 40 60 80 100
Ipatsvars (%)
m Piekritu = Noteikti piekritu



Secinams, ka intervences programmai ir pozitiva ietekme uz skolenu
zinasanam par dazadam vielam (skat. att€lu Nr. 22). Ta, pieméram, eksperimenta
grupa pirms intervences 44,3% skolénu zinaja, ka apgalvojums “lai klitu atkarigs no
smékeSanas, ir jaizsmeke vairakas cigaretes diena daudzu gadu garuma” nav pareizs,
bet p&c intervences pareizu atbildi sniedza jau 49,2% skolénu (pieaugums par 4.9
procentpunktiem). Janorada gan, ka ari kontroles grupa, kur intervence netika
istenota pétijuma laika pareizu atbildi sniedza lielaks skolénu 1patsvars neka
pirmreizeja aptaujas laika (attiecigi 39,1% un 42,9%), tomér noverotais
pieaugums ir mazaks ka eksperimenta grupa - 3,8 procentpunkii.

Tapat, pieméram, eksperimenta grupa to, ka apgalvojums “sievietes apreibst no
alkohola atrak ka viriesi” ir korekts, pirms intervences zinaja 20,7% skolénu, bet péc
intervences pareizu atbildi zinoja 33,8% skolénu (pieaugums par 13,1 procentpunktu.
Kamér kontroles grupa pareizo atbildi pirms intervences zinaja 21,4% skolénu, bet
laika péc intervences — 28,4% skolénu (pieaugums mazaks ka eksperimenta grupa —
7,0 procentpunkti).

Attéls Nr. 22. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku ipatsvars pirms un péc
intervences istenosanas atkaribd no zinasanam par dazadam vielam
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Secinams, ka intervence ari paaugstina skolenu parliecibu par savam
zinaSanam par atkaribu izraisoSajam vielam. Att€la Nr. 23 redzams, ka laika péc
intervences ir vérojams parliecibas picaugums gan kontroles, gan eksperimenta grupa,
tatu eksperimenta grupa novérotais pieaugums ir apjomigaks. Ta, pieméram,
apgalvojumam “zinu visu, kas man jazina par citam atkaribu izraiso$am vielam un to
ietekmi” pirms intervences piekrita vai noteikti piekrita 52,9% skolénu, bet péc
intervences — jau 66,3% skolénu (pieaugums par 13,4 procentpunktiem). Savukart
kontroles grupa laika pirms intervences apgalvojumam piekrita 58,1% skolénu, bet
pec intervences beigam — 65,8% skolénu (pieaugums mazaks ka eksperimenta grupa —
7,7 procentpunkti).

Attels Nr. 23. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku ipatsvars ar labam
zinasanam par dazadam atkaribu izraisosam vielam, pasvértejumu pirms un péc
intervences istenosanas
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Attieciba uz riska novertéjumu pétijjums sniedz pretrunigus rezultatus —
par dalu no tabula Nr. 16 redzamajiem apgalvojumiem pétijuma laika lielaks
riska uztveres uzlabojums ir veérojams eksperimenta grupa, tacu citu
apgalvojumu gadijuma lielaks riska apzinasanas pieaugums vérojams kontroles
grupa. Ta, pieméram, kontroles grupa laika pirms intervences 35,6% skolénu
uzskatija, ka cilveks neriske nodarit sev kait€jumu, ja iedzer vienu vai divus dz€rienus
teju katru nedelu, un laika gaita $adi domajoSu skolénu 1patsvars pieauga lidz 42,4%
(pieaugums par 6,8 procentpunktiem). Kamér eksperimenta grupa verojama riska
apzinasanas paaugstinaSanas. Proti, pirms intervences 44,9% skolénu uzskatija, ka
augstak minéta riciba cilvekiem nerada kaitejumu, savukart p&c intervences ta
uzskatija 39,3% skolénu — tatad ir vérojams samazinajums par 5,6 procentpunktiem.

Tai pat laika attieciba uz inhalantu paméginasanu vienu vai divas reizes dzivé —
pirms intervences kontroles grupa 18,4% skolénu uzskatija, ka $ada riciba nerada
kaitgjumu, bet péc intervences beigam ta uzskatija 22,9% skolénu (v€rojams
pieaugums par 4,5 procentpunktiem). Savukart eksperimenta grupa noveérotais
pieaugums ir lielaks — pirms intervences inhalantu paméginasanu par ricibu, kas



nerada kaitgjumu cilvékam, uzskatija 13,9% skolénu, bet péc intervences — jau 20,1%
respondentu (pieaugums par 6,2 procentpunktiem).

Tabula Nr. 16. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars pirms
un péc intervences atkariba no riska vértejuma dazadu vielu lietosanas gadijuma

Pirms Pec
Cik loti riské | Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa | Eksperimenta
n | % n | % n | % n | %
Sad un tad uzsmeke cigareti
Neriske 57 9.4 27 8.5 80 13.1 41 13
Nedaudz riske 356 58.6 191 60.4 360 58.9 173 54.7
Daudz riské 146 24.1 75 23.7 135 22.1 75 23.8
Nezinu 48 7.9 23 7.4 36 5.9 27 8.5
Kopa 607 100 316 100 611 100 316 100
Sméke vienu vai vairakas pacinas cigaresu diena
Neriske 24 4 7 2.2 39 6.4 8 2.5
Nedaudz riské 56 9.3 16 5.1 58 9.5 27 8.5
Daudz riske 494 81.6 279 88.6 488 79.8 262 82.6
Nezinu 31 5.1 13 4.1 26 4.3 20 6.4
Kopa 605 100 315 100 611 100 317 100
ledzer vienu vai divus dzérienus teju katru nedélu
Neriske 212 35.6 141 44.9 255 42.4 123 39.3
Nedaudz riske 185 31.2 82 26.1 180 29.9 82 26.2
Daudz riské 83 13.9 33 10.5 73 12.1 42 13.4
Nezinu 115 19.3 58 18.5 94 15.6 66 21.1
Kopa 595 100 314 100 602 100 313 100
Lieto alkoholu katru dienu
Neriske 23 3.8 5 1.6 21 3.5 5 1.6
Nedaudz riské 53 8.7 22 7 64 10.6 33 10.3
Daudz riske 503 82.9 273 86.3 491 81.1 259 81.2
Nezinu 28 4.6 16 5.1 29 4.8 22 6.9
Kopa 607 100 316 100 605 100 319 100
Pamégina inhalantus vienu vai divs reizes dzivé
Neriske 112 18.4 44 13.9 139 22.9 64 20.1
Nedaudz riské 195 32 112 35.3 196 32.2 113 354
Daudz riské 172 28.2 87 274 155 25.5 83 26
Nezinu 130 21.4 74 23.3 118 19.4 59 18.5
Kopa 609 100 317 99.9 608 100 319 100
Pamégina kanabisu vienu vai divas reizes dzive
Neriske 90 14.9 36 11.5 116 19.1 46 14.4
Nedaudz riské 229 37.8 109 34.7 216 35.5 131 41.1
Daudz riske 187 30.8 108 34.4 188 30.9 97 30.4
Nezinu 100 16.5 61 19.4 88 14.5 45 14.1
Kopa 606 100 314 100 608 100 319 100
Sméké marihuanu/hasiSu regulari
Neriske 18 3 7 2.2 27 4.4 7 2.2
Nedaudz riske 33 5.5 15 4.8 41 6.7 17 5.4
Daudz riske 499 82.6 262 83.2 484 79.4 265 83.6
Nezinu 54 8.9 31 99.8 58 9.5 28 8.8
Kopa 604 100 315 190 610 100 317 100
Sad un tad lieto citas atkaribu izraisoas vielas
Neriske 20 3.3 8 25 32 5.3 6 1.9
Nedaudz riské 193 31.8 90 28.6 165 27.1 100 31.3
Daudz riské 294 48.4 156 49.5 301 49.4 169 53
Nezinu 100 16.5 61 19.4 111 18.2 44 13.8
Kopa 607 100 315 100 609 100 319 100




4.2.5. Situacija gimené un apkartejo loka

Talak anketa skoléniem tika uzdota virkne jautajumu par situaciju vinu gimenes
loceklu un draugu loka. Ka redzams attéla Nr. 24, gan eksperimenta, gan kontroles
grupas skolénu gimengs visnotal biezi ir smekgjoss tévs — nedaudz mazak ka puse
respondentu gan laika pirms intervences, gan péc tas zino, ka gimeng ir tevs, kur$
smeke ikdiena vai dazreiz. Skolénu zinota informacija liecina, ka mate gimené smeke
ievérojami mazakam skolénu Ipatsvaram (aptuveni ceturtajai dalai skolénu).

Pétfjuma laika pieauga to skolénu ipatsvars (gan kontroles, gan eksperimenta
grupa), kuri zinoja, ka smekeé vinu labakais draugs. Laika pirms intervences kontroles
grupa 16,1% skolénu zinoja par $adu novérojumu, bet laika péc intervences — jau
21,6% skolénu. Eksperimenta grupa Sie raditaji bija attiecigi 14,7% un 19,3%.

Attéls Nr. 24. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku ipatsvars atkariba no
apkarteéjo cilveku cigaresu sméekésanas statusa
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Tabula Nr. 17 atspogulotas petijuma dalibnieku domas par saviem draugiem, ar
kuriem vini pavada kopa lielako dalu sava briva laika. Redzams, ka vairak ka puse



respondentu abas pétijuma grupas uzskata, ka vinu draugiem skola ne seviski patik
(t.i. skola patik mazak ka pusei vai nevienam no draugiem). Sim uzskatam ir tendence
laika pieaugt — ja pirms intervences $adi uzskatija 60,1% skolénu kontroles grupa un
57,9% skolenu eksperimenta grupa, tad laika péc intervences minétie raditaji bija
attiecigi 66,2% un 63,3%.

Mazaka dala respondentu uzskata, ka vinu draugiem nepadodas macibas skola —
tikai aptuveni piekta dala respondentu abas pétijuma grupas zino, ka macibas skola
padodas mazak ka pusei vai pat nevienam no vinu draugiem.

Talakie jautajumi par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu draugu vidi lauj
secinat, ka skoléniem ir priekSstats, ka vielu lietoSana vienaudZu vidii ir daudz
izplatitaka neka ta ir patiesiba (ka to rada dati augstak redzamajas §1 zinojuma
nodalas par vielu lietoSanas prevalences raditajiem). Proti, apméram tresa dala abu
pétijuma grupu skoléni uzskata, ka vinu draugi smeke cigaretes, aptuveni ceturta dala
skolénu doma, ka draugi parmerigi lieto alkoholu, un ap 10% skolénu doma, ka vinu
draugi lieto kanabisu vai citas nelegalas vielas. Turklat Sai parliecibai laika gaita ir
tendence pieaugt. Ta, piem&ram, ja laikd pirms intervences 16,4% eksperimenta
grupas dalibnieku uzskatija, ka mazak ka puse, aptuveni puse, vairak neka puse vai
visi vinu draugi parmerigi lieto alkoholu, tad laika péc intervences beigam Sis
Ipatsvars bija pieaudzis 11dz 23,3%.

Tabula Nr. 17. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars pirms
un péc intervences istenosanas atkaribd no situacijam un uzvedibas tuvako draugu

loka
Neviens Mazak neka puse| Aptuveni puse |Vairak neka puse Visi Nezinu
n % n % n % n % n % n %

K |Pirms 53] 252] 213 35| 116] 191 9] 64 | 23 73 7
Paik skola Pac 107] 326] 203 336 93| 154 30 5 1 23 68 111
Pirms 65| 206| 118] 373 4 155 3| 114 NIEE 3 114
s 100] 318 99| 315 50| 188 2] 73 5| 16 28 9
oadod K |Pirms 12 2 136] 224] 200 320] 163] 269 w72 52 86
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ol E |Pirms TER 55| 17.3]  122] 384 78] 245 28] 88 5] 79
Pac REE so|  188] 120 382 72 236 17| 54 2] 102
K |Pirms 304]  s02| 107] 177 26| 43 21| 35 6 1| 141 233
Smike Pac 261 431] 131] 217 38| 63 26| 43 1] 18] 138] 228
cigaretes E |Pirms 173 54.9 51 16.2 12 3.8 10 3.2 2 0.6 67 21.3
Pec 143 453 63 199 18] 57 4 44 5. 16 73] 231
|k |pims 347|575 70| 116 2| 38 o 15 3 o5 152 251

Parmerigi -
oo Pec 208] 492 94| 155 2| 53 18 3 1] 18] 153] 252
ooy |E RIS 200 629 3% 11 1 35 4 13 2 o6 6] 207
Pac 173|546 4| 139 0] 32 B 41 71 21 70 221
Lieto K |Pirms 429 713 3 6 6 1 3 o5 1| 02 127 21
marihuan Pec 403|665 4 68 1] 18 5| o8 3 05|  143] 236
vaicitas  |E_|Pirms 2371 745 16 5 4 13 3 o9 0 0 58| 183
vielas Pac 215 678 26| 82 G 4 13 4 13 66 2038

Sameéra augsts skolénu 1patsvars zino par to, ka vinu brali vai masas lieto
dazadas atkaribu izraisoSas vielas. Visbiezak tiek zinots par alkohola lietoSanu bralu
un masu vidil — to uzrada teju tresa dala p&tjjuma dalibnieku (skat. att€lu Nr. 25). Par
to, ka bralis vai masa médz piedzerties, zino aptuveni katrs astotais pé&tjjuma
dalibnieks.



Attéls Nr. 25. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku ipatsvars pirms un péc
intervences istenosanas atkaribd no vielu lietosanas bralu vai masu vidii
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Attela Nr. 26 redzams, ka vairakumam pétijjuma dalibnieku abas pétijuma
grupas ir labveliga un atbalstosa sociala vide. Ta, pieméram, aptuveni 85% skolénu
atbild, ka viniem ir viegli sanemt atbalstu no téva vai mates. Lidzigs Ipatsvars
respondentu zino, ka var sanemt atbalstu no sava labaka drauga.

Zemakie raditaji noveérojami attieciba uz skaidru noteikumu esamibu
majas — apméram treSa dala skoléenu zino, ka $adu noteikumu, kuri biitu
jaievero, vinu majas nav.



Attéls Nr. 26. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku ipatsvars pirms un péc
intervences istenoSanas atkaribd no apgalvojumiem par tuviniekiem
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ArT tabula Nr. 18 redzamie rezultati lauj secinat, ka lielaka dala (70%-90%)
skolénu abas pétijjuma grupas laika gan pirms, gan péc intervences dzivo gimene
labvéligos apstaklos — vairums skolénu zino, ka vinu gimengs gimenes locekli palidz
un atbalsta cits citu, biezi nestridas un labi satiek cits ar citu, tick gala faktiski ar
visam grutibam, bauda dzivi un ir laba oma, brivi izsaka savu viedokli, u.tml.

Tai pat laika uzmanibu piesaista pétijjuma rezultats, ka aptuveni piekta
dala skolénu nepiekrit vai noteikti nepiekrit apgalvojumam “mana gimené
neviens nekad nesit cits citam” un aptuveni 40% skolenu piekrit vai noteikti
piekrit apgalvojumam “gimené nestastam cits citam par savam personigajam
problémam”.



Tabula Nr. 18. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars pirms

un péc intervences istenosanas atkariba no situdacijas gimené

Pirms Pec
Cik ticams Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa | Eksperimenta
n % n % n % n %
Mana gimené palidzam un atbalstam cits citu
Noteikti piekritu 260 42.6 144 454 269 44.6 128 40.4
PickrTtu 312 51.1 150 47.3 284 47.1 159 50.1
Nepiekritu 34 5.6 17 5.4 44 7.3 25 7.9
Noteikti nepiekrtu 4 0.7 6 1.9 6 1 5 1.6
Kopa 610 100 317 100 603 100 317 100
Mana gimene neapsprieZ savas proble mas
Noteikti pickiTtu 26 4.3 11 3.5 32 5.4 22 7.1
Piekritu 169 27.8 73 235 141 23.6 71 22.5
NepickiTtu 362 59.6 196 63 368 61.6 197 62.5
Noteikti nepiekritu 50 8.3 31 10 56 9.4 25 7.9
Kopa 607 100 311 100 597 100 315 100
Gimené nestridamies bieZi
Noteikti piekritu 96 16 55 17.6 99 16.5 48 15.3
PickrTtu 322 53.6 161 51.4 339 56.4 171 54.5
Nepiekritu 165 21.5 76 24.3 138 23 78 24.8
Noteikti nepiekritu 18 29 21 6.7 25 4.1 17 5.4
Kopa 601 100 313 100 601 100 314 100
Mana gimene ikvienam ir skaidri noteikti pie nakumi
Noteikti piekritu 83 13.6 44 14 107 17.8 47 15
Piekritu 360 59 172 54.8 351 58.4 176 56.1
Nepiekritu 153 25.1 90 28.7 134 22.3 85 27.1
Noteikti nepiekritu 14 2.3 8 2.5 9 15 6 1.8
Kopa 610 100 314 100 601 100 314 100
Mana gimene var tikt gala ar praktiski jebkuru izaicindjumu vai griitibu
Noteikti piekritu 142 23.4 86 27.1 147 24.6 68 21.5
PiekrTtu 340 55.9 164 51.7 350 58.5 184 58.2
Nepiekritu 111 18.3 58 18.3 90 15.1 57 18
Noteikti nepiekrTtu 15 2.4 9 2.9 11 1.8 7 2.3
Kopa 608 100 317 100 598 100 316 100
Mana gimene visi baudam dzivi un esam laba oma
Noteikti piekiitu 116 19.2 69 22 138 234 63 20.1
PiekrTtu 347 57.5 167 53.4 331 56.2 165 52.7
Nepiekritu 127 21.1 64 20.4 106 18 78 24.9
Noteikti nepiekritu 13 2.2 13 4.2 14 2.4 7 2.3
Kopa 603 100 313 100 589 100 313 100
Mana gimene ikvienam ir svarigi paust savu viedokli
Noteikti piekiTtu 119 19.7 64 20.3 129 21.6 66 21
Piekritu 353 58.4 185 58.7 336 56.3 182 57.8
NepiekrTtu 123 20.4 62 19.7 117 19.6 60 19
Noteikti nepiekritu 9 1.5 4 1.3 15 2.5 7 2.2
Kopa 604 100 315 100 597 100 315 100
Mana gimené reti zaudéjam passavaldiSanos
Noteikti piekritu 96 15.9 56 18 115 19.4 62 19.7
PickrTtu 311 51.6 153 49.2 321 54 160 51
Nepiekrtu 168 27.9 84 27 137 23.1 72 22.9
Noteikti nepiekritu 28 4.6 18 5.8 21 35 20 6.4
Kopa 603 100 311 100 594 100 314 100
Mana gimené ikvienam par noteikumu parkap$anu pienakas stingrs sods
Noteikti piekritu 28 4.7 17 5.4 37 6.2 24 7.6
PickrTtu 100 16.6 51 16.3 113 18.9 55 17.5
Nepiekritu 362 60.2 174 55.6 346 57.8 172 54.8
Noteikti nepiekritu 111 18.5 71 22.7 103 17.1 63 20.1
Kopa 601 100 313 100 599 100 314 100
Mana gimené varam darit, ko vien gribam
Noteikti piekritu 14 2.3 2 0.6 25 4.2 10 3.2
PiekrTtu 84 13.9 54 17.4 109 18.3 55 17.6
Nepiekritu 392 65 199 64 386 64.8 188 60.3
Noteikti nepiekritu 113 18.8 56 18 76 12.7 59 18.9
Kopa 603 100 311 100 596 100 312 100




Tabula Nr. 18. (turpinajums) Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un
ipatsvars pirms un pec intervences istenosanas atkariba no situdacijas gimené

Pirms Pec
Cik ticams Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa | Eksperimenta
n % n % n % n %
Mana gimene vienmeér visu dara kopa
Noteikti piekritu 34 5.7 20 6.5 49 8.3 24 7.7
PickrTtu 200 33.4 91 29.5 197 33.2 95 30.5
Nepiekritu 335 5519 183 59.4 315 53.1 173 55.6
Noteikti nepiekritu 30 5) 14 4.6 32 5.4 19 6.2
Kopa 599 100 308 100 593 100 311 100
Mana gimené médzam lietas parrunat
Noteikti piekritu 99 16.3 63 20.1 118 19.9 48 15.3
PickiTtu 392 64.7 210 66.8 366 61.7 202 64.3
Nepiekritu 104 17.2 36 11.5 94 15.9 52 16.6
Noteikti nepiekritu 11 1.8 5 1.6 15 2.5 12 3.8
Kopa 606 100 314 100 593 100 314 100
Mana gimené neviens nekad nesit cits citam
Noteikti piekrTtu 214 35.2 127 40.2 258 434 130 415
PickiTtu 245 40.3 106 33.5 231 38.8 128 40.9
Nepiekritu 120 19.7 68 21.5 84 14.1 41 13.1
Noteikti nepiekrTtu 29 4.8 15 4.8 22 3.7 14 4.5
Kopa 608 100 316 100 595 100 313 100
Mana gimené valda noteikums "Vispirms darbs, tad atpiita"
Noteikti piekrttu 113 18.9 66 21.2 123 20.7 64 20.4
PiekrTtu 312 52.2 144 46.3 299 50.3 148 47.1
Nepiekritu 161 26.9 93 29.9 160 26.9 91 29
Noteikti nepiekritu 12 2 8 2.6 12 2.1 11 315
Kopa 598 100 311 100 594 100 314 100
Mana gimené miis nesoda un nelama, ja kaut ko izdaram nepareizi
Noteikti piekritu 107 17.9 47 15 108 18.3 55 17.6
PickrTtu 261 43.6 133 424 286 48.4 138 441
Nepiekritu 195 32.6 116 36.9 171 28.9 105 33.5
Noteikti nepiekritu 35 58 18 5.7 26 44 15 4.8
Kopa 598 100 314 100 591 100 313 100
Mana gimene labi satiekam cits ar citu
Noteikti piekritu 169 28.1 91 29.2 157 26.5 79 25.3
PickiTtu 352 58.6 175 56.1 352 59.5 182 58.3
Nepiekritu 71 11.8 40 12.8 73 12.3 43 13.8
Noteikti nepiekritu 9 1.5 6 1.9 10 1.7 8 2.6
Kopa 601 100 312 100 592 100 312 100
Gimengé nestastam cits citam par savam personigajam problémam
Noteikti piekrTtu 58 9.7 34 10.8 51 8.7 33 10.7
PiekiTtu 215 36.1 85 27 204 34.6 96 311
NepiekrTtu 280 47.1 161 51.1 281 47.7 141 45.6
Noteikti nepiekritu 42 7.1 35 11.1 53 9 39 12.6
Kopa 595 100 315 100 589 100 309 100
Mana gimené bieZi nekritizéjam cits citu
Noteikti piekrttu 118 19.8 60 19.4 89 15 62 20.1
PiekrTtu 340 57 173 56 360 60.8 185 59.9
Nepiekritu 114 19.1 65 21 118 19.9 53 17.2
Noteikti nepiekritu 25 4.1 11 3.6 25 4.3 9 2.8
Kopa 597 100 309 100 592 100 309 100
Gimenes locekliem ir strikts viedoklis par to, kas ir pareizi un kas nepareizi
Noteikti piekritu 75 12.7 40 12.9 81 13.6 50 16.3
PickrTtu 257 434 146 46.9 285 48 136 44.3
Nepiekritu 238 40.2 111 35.7 209 35.2 106 34.5
Noteikti nepiekritu 22 3.7 14 4.5 19 3.2 15 4.9
Kopa 592 100 311 100 594 100 307 100
Mana gimené nakam un ejam, kad vélamies
Noteikti piekritu 27 4.5 13 4.2 40 6.9 23 7.4
PickrTtu 163 274 80 25.9 162 27.9 73 23.7
Nepiekritu 320 58t 178 57.6 309 53.3 167 54
Noteikti nepiekritu 84 14.2 38 12.3 69 11.9 46 14.9
Kopa 594 100 309 100 580 100 309 100




Uz jautajumu par to, vai vecaki atlauj (vai atlautu) viniem smeéket, tikai
atsevisSki pusaudzi atbild apstiprino$i. Tomér §im ipatsvaram laika (pusaudzim
pieaugot) ir tendence pieaugt. Ja laika pirms intervences pozitivu atbildi sniedza
1,5% kontroles grupas un 1,3% eksperimenta grupas skolénu, tad laika péc
intervences beigam $ie raditaji attiecigi bija 3,1% un 2,6% (skat. attelu Nr. 27).

Satraucosaka aina vérojama attieciba uz to, vai vecaki atlauj (atlautu)
lietot alkoholu. Ka redzams attéla Nr. 27, laika pirms intervences 5,5% kontroles
grupas un 4,9% eksperimenta grupas dalibnieku zino, ka vecaki viniem atlauj lietot
alkoholu. Pusaudzim pieaugot (laika p&c intervences beigam) Sie raditaji bija jau
attiecigi 9,6% un 11,1%. Tatad faktiski katra desmita skoléna vecaki viniem
atlauj (vai atlautu) lietot alkoholu, tadejadi radot izaicinajumu no atkaribu
izraiso§am vielam brivas dzives ka vértibas un normas nostiprinasanos.

Attels Nr. 27. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku ipatsvars pirms un péc
intervences istenosSanas atkaribd no ta, vai vecaki atlautu / atlauj lietot alkoholu vai
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Ka redzams att€la Nr. 28, pétjjuma dalibnieku atzimju skola paSvert€jums
eksperimenta un kontroles grupas ir Iidzigs. Pasveérte§jumam laika gaita ir redzama
tendence uzlaboties — proti péc intervences beigam ir sarucis skolénu patsvars, kuri
uzskata, ka vinu atzimes ir sliktakas ka citiem klasesbiedriem. Eksperimenta grupa Sis
samazinajums ir mazliet mazaks (5,1 procentpunkts) ka kontroles grupa (6,6
procentpunkti).



Attels Nr.28. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku ipatsvars pirms un péc
intervences istenosanas atkaribd no atzimju pasvértejuma
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Attieciba uz atzimju vert§jumu nakotné skoleéniem tika uzdots jautdjums
“Tavuprat, vai biisi uzlabojis savas atzimes §1 macibu gada nosléguma?” Kopuma
redzams, ka aptuveni piekta dala gan eksperimenta, gan kontroles grupas skolénu uz
$o jautajumu atbild noraido$i. Laika gaita §im indikatoram ir tendence uzlaboties,
proti, laika péc intervences noraido$i atbildéjuSo skolénu ipatsvars abas grupas ir
sarucis, tomeér eksperimenta grupa §is samazinajums ir mazaks ka kontroles grupa
(attiecigi -3,2 un -5,6 procentpunkti) (skat. attélu Nr. 29).

Attéls Nr. 29. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku ipatsvars pirms un péc
intervences istenoSanas atkaribd no atzimju vérteéjuma nakotné
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Uz jautajumu par to, kadas ir skolénu domas par skolu, att€éla Nr. 30 redzams,
ka vairumam skolénu skola patik (mazliet vai loti). Laika gaita kontroles grupa
mingtais skolénu Ipatsvars saglabajas nemainigs (70,1%), savukart eksperimenta
grupa mingétais skol€nu Tpatsvars ir sarucis (no 72,7% lidz 66,0%).

Attéls Nr. 30. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku ipatsvars pirms un péc
intervences istenosanas atkartba no domam par skolu
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Tabula Nr. 19 atspogulotas pétijuma dalibnieku viedoklis par skolu. Rezultati ir
pretrunigi attieciba uz atseviskiem apgalvojumiem - laika gaita eksperimenta grupas
skoléni biezak zino par situacijas uzlaboSanos. Savukart attieciba uz -citiem
apgalvojumiem labaku rezultatu uzrada kontroles grupas parstavji. Ta, pieméram,
laika pirms intervences kontroles grupa 69,6% skolénu piekrit vai noteikti piekrit
apgalvojumam, ka skoléniem vinu klasé patik bit kopa. Savukart laika péc
intervences nosléguma $adu skol@nu Tpatsvars bija sarucis lidz 66,5% (samazinajums
par 3,1 procentpunktu). Savukart eksperimenta grupa attiecigi pirms intervences
situaciju pozitivi veértgjoso skoleénu Tpatsvars bija 71,2%, bet p&c intervences tas
saruka Iidz 65,8% (samazinajums par 5,4 procentpunktiem).

Tai pat laika attieciba uz apgalvojumu “citi skoléni mani pienem, kads esmu”
rezultats labaks ir ve@rojams eksperimenta grupa. Proti, eksperimenta grupa pirms
intervences S§im apgalvojumam piekrita vai noteikti piekrita 83,8% skolénu, bet péc
intervences — 85,0% skolénu (picaugums par 1,2 procentpunktiem). Savukart
kontroles grupa laika pirms intervences minétajam apgalvojumam piekrit 83,0%
skolénu, bet laika péc intervences — 81,9% skolénu (t.i. samazinajums par 1,1
procentpunktu).



Tabula Nr. 19. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars pirms
un péc intervences istenosanas atkariba no apgalvojumiem par skolu

Apgalvojums par Pirms - Pec -

skolu Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa | Eksperimenta

n | % n | % n | % n | %

Skoleéniem mana klasé patik biit kopa
Noteikti piekritu 49 8.3 36 114 58 9.7 27 8.7
Piekritu 363 61.3 189 59.8 338 56.8 178 57.1
Nepiekritu 161 271.2 82 25.9 176 29.6 90 28.8
Noteikti nepiekrTtu 19 3.2 9 2.9 23 3.9 17 5.4
Kopa 592 100 316 100 595 100 312 100
Vairums skolenu mana klase ir laipni un izpalidzigi
Noteikti piekritu 67 11.1 42 13.2 72 12.1 36 114
Piekritu 341 56.6 181 56.9 328 55.2 181 57.3
Nepiekritu 160 26.5 81 255 169 28.5 79 25
Noteikti nepiekrTtu 35 5.8 14 4.4 25 4.2 20 6.3
Kopa 603 100 318 100 594 100 316 100
Citi skoléni mani pienem, kads esmu
Noteikti piekritu 91 15.2 59 18.8 91 15.3 55 17.5
PiekiTtu 407 67.8 204 65 397 66.6 212 67.5
Nepiekritu 85 14.2 40 12.7 94 15.8 36 11.5
Noteikti nepiekrtu 17 2.8 11 3.5 14 2.3 11 3.5
Kopa 600 100 314 100 596 100 314 100
Man ir loti svarigi, ka man sokas skola
Noteikti piekritu 134 22.2 72 22.8 128 21.6 72 22.9
Piekritu 343 56.8 169 53.5 341 57.5 177 56.2
Nepiekritu 108 17.9 63 19.9 111 18.7 58 18.4
Noteikti nepiekritu 19 3.1 12 3.8 13 2.2 8 2.5
Kopa 604 100 316 100 593 100 315 100
Loti respektéju to, ko mani skolotaji man saka
Noteikti piekrTtu 119 19.9 67 21.1 111 18.8 59 18.8
Piekritu 387 64.6 195 61.5 381 64.7 198 63.3
Nepiekritu 7 12.9 50 15.8 83 14.1 48 15.3
Noteikti nepiekritu 16 2.6 5 1.6 14 2.4 8 2.6
Kopa 599 100 317 100 589 100 313 100

Attiectba uz dazadam situacijam, kuras ir notikuSas pedeja gada laika
saistiba ar alkohola vai citu vielu lietoSanu (skat. tabulu Nr. 20) jasecina, ka
rezultati arl Saja gadijuma ir pretrunigi — dalai situaciju verojams lielaks
pieaugums laika kontroles grupa, bet dalai — eksperimenta grupa. Pieméram,
naudas vai citu vertigu lietu nozaudéSanu alkohola vai citu vielu lietoSanas dél laika
pirms intervences kontroles grupa zinoja 1,5% skolénu, bet p&c intervences — 1,8%
skolénu (pieaugums par 0,3 procentpunktiem), savukart eksperimenta grupa raditajs
pirms intervences bija 2,8%, bet péc — 1,6%, tatad ir v€rojams samazinajums par 1,2
procentpunktiem, ko var€tu skaidrot ar intervences ietekmi.

Tomeér tai pat laika, pieméram, par priekSmetu vai drébju sabojasanu alkohola
vai citu vielu lietoSanas dé] kontroles grupa pirms intervences zinoja 1,5% skolénu,
bet péc intervences — 1,4% skolénu (samazinajums par 0,1 procentpunktu), savukart
eksperimenta grupa attiecigie raditaji bija 0,6% un 1,3%, proti ir vérojams pieaugums
par 0,7 procentpunktiem, kas savukart noliedz intervences labvéligo ietekmi uz tabula
Nr. 20 minétajam situacijam.



Tabula Nr. 20. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars pirms
un péc intervences atkariba no dazadu situaciju pieredzes

Pirms Pec
Probléma Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa | Eksperimenta
n | % n | % n | % n | %
Strids
Nekad 244 40.1 105 33.1 253 42.1 120 38.6
Ja, tadgl, ka lietoju alkoholu 5 0.8 4 1.3 9 15 3 1
Ja, tadgl, ka lietoju alkoholu vai atkaribu izraisoSas vielas 9 15 0 0 4 0.7 5 1.6
Ja, citu iemeslu, nevis vielu lietoSanas dél 351 57.6 208 65.6 335 55.7 183 58.8
Kopa 609 100 317 100 601 100 311 100
Kautin§
Nekad 504 83 262 82.4 533 89 264 85.4
Ja, tadel, ka lietoju alkoholu 7 1.2 3 0.9 3 0.5 2 0.7
Ja, tadel, ka lietoju alkoholu vai atkaribu izraisosas vielas 2 0.3 0 0 3 0.5 0 0
Ja, citu iemeslu, nevis vielu lietoSanas dél 94 15.5 53 16.7 60 10 43 13.9
Kopa 607 100 318 100 599 100 309 100
Negadijums vai trauma
Nekad 340 56.1 179 56.6 358 59.9 195 62.7
Ja, tadel, ka lietoju alkoholu 4 0.7 3 0.9 4 0.7 3 1
Ja, tadel, ka lietoju alkoholu vai atkaribu izraisosas vielas 7 1.1 2 0.6 5 0.8 0 0
Ja, citu iemeslu, nevis vielu lieto§anas d&l 255 42.1 132 419 231 38.6 113 36.3
Kopa 606 100 316 100 598 100 311 100
Naudas vai citu vértigu lietu nozaudé$ana
Nekad 495 81.5 245 77.3 493 82 240 76.7
Ja, tadgél, ka lietoju alkoholu 4 0.7 6 1.9 9 i3 1 0.3
Ja, tadgl, ka lietoju alkoholu vai atkaribu izraisoSas vielas 5 0.8 3 0.9 2 0.3 4 1.3
Ja, citu iemeslu, nevis vielu lietoSanas dél 103 17 63 19.9 97 16.2 68 21.7
Kopa 607 100 317 100 601 100 313 100
Man piederoSu priek§metu vai drébju sabojasana
Nekad 454 74.9 239 75.6 480 80.1 235 76.1
Ja, tadel, ka lietoju alkoholu 7 1.2 2 0.6 3 0.5 1 0.3
Ja, tadel, ka lietoju alkoholu vai atkaribu izraisosas vielas 2 0.3 0 0 5 0.9 3 1
Ja, citu iemeslu, nevis vielu lietoSanas dél 143 23.6 75 23.8 111 18.5 70 22.6
Kopa 606 100 316 100 599 100 309 100
Problémas attiecibas ar vecakiem
Nekad 433 71.1 213 67.4 472 78.4 224 72
Ja, tadel, ka lietoju alkoholu 4 0.7 0 0 6 1 0 0
Ja, tadel, ka lietoju alkoholu vai atkaribu izraisosas vielas 10 1.6 5 1.6 6 1 7 2.3
Ja, citu iemeslu, nevis vielu lieto§anas d&l 162 26.6 98 31 118 19.6 80 25.7
Kopa 609 100 316 100 602 100 311 100




Tabula Nr. 20. (turpinajums) Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un
ipatsvars pirms un péc intervences istenosanas atkariba no dazadu situdciju pieredzes

Pirms Péc
Probléema Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa | Eksperimenta
n | % n | % n | % n | %
Problémas attiecibas ar draugiem
Nekad 414 68.1 204 64.8 452 75 226 72.2
Ja, tadel, ka lietoju alkoholu 2 0.3 1 0.3 6 1 1 0.3
Ja, tadgl, ka lietoju alkoholu vai atkaribu izraisosas vielas 3 0.5 2 0.6 5 0.8 0 0
Ja, citu iemeslu, nevis vielu lietoSanas dél 189 31.1 108 34.3 140 23.2 86 27.5
Kopa 608 100 315 100 603 100 313 100
Problé mas attiecibas ar skolotajiem
Nekad 516 84.9 267 84.2 546 90.5 285 90.8
Ja, tadgl, ka lietoju alkoholu 2 0.3 2 0.6 2 0.3 1 0.3
Ja, tadel, ka lietoju alkoholu vai atkaribu izraiso§as vielas 4 0.7 1 0.3 3 0.5 2 0.6
Ja, citu iemeslu, nevis vielu lietoSanas dél 86 14.1 47 14.9 52 8.7 26 8.3
Kopa 608 100 317 100 603 100 314 100
Sliktas sekmes skola
Nekad 380 62.8 195 61.9 446 74.3 220 71
Ja, tadgl, ka lietoju alkoholu 4 0.7 2 0.6 3 0.5 1 0.3
Ja, tadel, ka lietoju alkoholu vai atkaribu izraiso$as vielas 4 0.7 0 0 2 0.3 1 0.3
Ja, citu iemeslu, nevis vielu lietoSanas dél 217 35.8 118 37.5 149 24.9 88 28.4
Kopa 605 100 315 100 600 100 310 100
Kluvu par zadzibas vai laupi§anas upuri
Nekad 592 97 303 96.2 589 97.8 300 95.8
Ja, tadgl, ka lietoju alkoholu 3 0.5 3 1 3 0.5 0 0
Ja, tadgl, ka lietoju alkoholu vai atkaribu izraiso$as vielas 3 0.5 2 0.6 1 0.2 0 0
Ja, citu iemeslu, nevis vielu lieto$anas dél 12 2 7 2.2 9 15 13 4.2
Kopa 610 100 315 100 602 100 313 100
Nonacu slimnica vai neatliekamas mediciniskas palidzibas uznemsanas nodala
Nekad 515 84.4 258 81.9 521 86.5 271 86.6
Ja, tadel, ka lietoju alkoholu 6 1 2 0.6 5 0.8 0 0
Ja, tadgl, ka lietoju alkoholu vai atkaribu izraisosas vielas 1 0.2 1 0.3 2 0.3 1 0.3
Ja, citu iemeslu, nevis vielu lietoSanas dél 88 14.4 54 17.2 74 12.4 41 13.1
Kopa 610 100 315 100 602 100 313 100

4.2.6. Viedoklis par sevi

Attiectba uz lemuma pienemSanas prasmju pasvertéjumu, kas atspogulots
tabula Nr. 21, izdarams secinajums, ka rezultati ir pretrunigi — dala
apgalvojumu labaki rezultati redzami eksperimenta grupa, bet otra dala
gadijumu — kontroles grupa. Pieméram, apgalvojumam “kad izlemju pa kaut ko,
man ir vienalga, ko doma draugi” laika pirms intervences piekrita vai noteikti piekrita
39,9% respondentu, bet péc intervences beigam — 39,1% skolénu, tatad verojams
samazinajums 0,2 procentpunktu apmeéra. Savukart eksperimenta grupa Sim
apgalvojumam piekrita vai noteikti piekrita 36,6% bernu, bet p&c intervences — 40,5%
skolénu, tatad vérojams izteikts pieaugums 3,9 procentpunktu apmera.

Kameér, pieméram, apgalvojuma “pirms kaut ko daru, izvertgju visas iespgjas”
gadijuma tendence ir pretgja. Proti, kontroles grupa laika pirms intervences Sim
apgalvojumam piekrita vai noteikti piekrita 69,3% aptaujato, bet pe€c intervences
beigam — 71,9% (pieaugums par 2,6 procentpunktiem). Turpreti eksperimenta grupa
apgalvojumam pirms intervences piekrita 70,1% bé&rnu, bet péc intervences — 69,4%
izglitojamo (tatad ir vérojams samazinajums par 0,7 procentpunktiem).




Tabula Nr. 21. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars pirms
un péc intervences atkariba no lemumu pienemsanas prasmju pasvertéjuma

Pirms Pec
Lémumu pienem$ana Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa | Eksperimenta
n | % n | % n | % n [ %
Ja esmu kaut ko izlemis darit, vienmer to istenoju
Noteikti piekritu 50 8.3 27 8.7 70 11.8 33 10.8
Piekritu 325 54.2 174 55.9 344 57.6 173 56.7
Nepiekritu 213 355 101 32.5 177 29.6 95 311
Noteikti nepiekritu 12 2 9 29 6 1 4 1.4
Kopa 600 100 311 100 597 100 305 100
BieZi vien izlemju, nedomajot par sekam
Noteikti piekritu 47 7.8 24 7.7 52 8.7 16 5.2
Piekritu 247 40.8 138 43.9 240 40.3 124 40
Nepiekritu 269 44.5 124 39.5 263 44.1 150 48.3
Noteikti nepiekritu 42 6.9 28 8.9 41 6.9 20 6.5
Kopa 605 100 314 100 596 100 310 100
Pirms kaut ko daru, izvértéju visas iespéjas
Noteikti piekritu 74 12.3 49 16 88 14.9 50 16.3
Piekritu 343 57 166 54.1 340 57 163 53.1
Nepiekritu 175 29.1 85 21.7 157 26.3 91 29.6
Noteikti nepiekrTtu 10 1.6 7 2.2 11 1.8 3 1
Kopa 602 100 307 100 596 100 307 100
BiezZi vien noZeloju kaut ko, ko biju izlé mis
Noteikti piekritu 125 20.7 53 16.9 112 18.7 56 18.1
Piekritu 308 50.9 165 52.7 305 50.9 155 50.2
Nepiekritu 149 24.6 93 29.7 165 275 90 29.1
Noteikti nepiekritu 23 3.8 2 0.7 17 2.9 8 2.6
Kopa 605 100 313 100 599 100 309 100
Kad izlemju pa kaut ko, man ir vienalga, ko doma draugi
Noteikti piekritu 45 7.6 22 7 42 7.1 27 8.9
Pickritu 189 31.7 93 29.6 189 32 96 31.6
Nepiekritu 307 51.5 168 53.5 309 52.3 164 53.9
Noteikti nepiekritu 55 9.2 31 9.9 51 8.6 17 5.6
Kopa 596 100 314 100 591 100 304 100

Attieciba uz attela Nr. 31 aprakstitajam situacijam ar1 jasecina, ka rezultati ir
pretrunigi. Attieciba uz pirmo situaciju labaks iznakums pétijuma laika veérojams
eksperimenta grupa, tacu otraja un tre$aja situacija rezultats ir labaks kontroles grupa.
Pieméram, marihuanas smékesanas piedavajuma situacija par smekeSanu ka ticamu
vai loti ticamu [@mumu pirms intervences zino 9,6% kontroles grupas dalibnieku, bet
péc intervences — 15,7% skolénu (tatad ve@rojams pieaugums par 6,9
procentpunktiem), kamér eksperimenta grupa attiecigie raditaji bija 8,5% un 14,4%,
tadgjadi uzradot pieaugumu 5,9 procentpunktu apmeéra, kas ir zemaks piecauguma
raditajs ka kontroles grupa un kas varétu tikt pozitivi saistits ar intervences ietekmi.

Tomer, piemé&ram, attieciba uz piedavajumu lietot alkoholu situacija ir pretéja —
pirms intervences kontroles grupa piekriSanu $adam piedavajumam ka loti ticamu vai
ticamu novertéja 11,7% skolénu, bet péc intervences beigam — 17,2% skolénu,
tadejadi veidojot pieaugumu par 5,5 procentpunktiem. Savukart eksperimenta grupa
piekriSanu alkohola lietoSanai apliecina 10,8% skolénu laika pirms intervences,
savukart péc intervences — 18,3%, tadgjadi veidojot pieaugumu 7,5 procentpunktu
apmera, kas ir straujaks pieaugums ka kontroles grupa.



Attéls Nr. 31. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku ipatsvars pirms un péc
intervences istenosanas atkaribd no ricibas dazadas situacijas
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Lidzigs secinajums ka ieprieks izdarams arT par tabula Nr. 22 redzamajiem
apgalvojumiem par sevi — dala no tiem lielaks uzlabojums laika v&rojams
eksperimenta grupa, bet dala — kontroles grupa. Pieméram, apgalvojumam ‘“uzskatu,
ka man piemit vairakas labas 1pasSibas” laika pirms intervences piekrita vai noteikti
pickrita 84,0% kontroles grupas dalibnieku, bet péc intervences beigam S§is raditajs
bija 86,0% (picaugums par 2,0 procentpunktiem). Kameér eksperimenta grupa
apgalvojumam pirms intervences piekrita vai noteikti piekrita 85,2% skol&nu, bet pec
intervences — 82,8% izglitojamo, tatad ir vérojams pasparliecinatibas samazinajums
par 2,4 procentpunktiem.

Tai pat laika apgalvojumam “vairums mana vecuma z€nu un meitenu ir gudraki
neka es” pirms intervences piekrita vai noteikti piekrita 54,5% skolénu, bet péc
intervences — 51,2% skolénu. Savukart eksperimenta grupa minétie raditaji bija 54,2%
un 47,9%. Tatad kontroles grupa verojams piekriSanas min€tajam apgalvojumam
samazinajums par 3,3 procentpunktiem, kamér eksperimenta grupa samazinajums ir
lielaks — 6,3 procentpunkti.



Tabula Nr. 22. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars
pirms un péc intervences istenosanas atkariba no viedokla par sevi

Pirms Pec
Apgalvojums Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa | Eksperimenta
n % n | % n % n | %
Uzskatu, ka man piemit vairakas labas ipasibas
Noteikti piekritu 118 19.6 75 23.7 136 23 81 26.2
PiekrTtu 387 64.4 195 61.5 373 63 175 56.6
Nepiekritu 84 14 42 13.2 70 11.8 43 13.9
Noteikti nepiekritu 12 2 5 1.6 13 2.2 10 3.3
Kopa 601 100 317 100 592 100 309 100
Speju darit lietas tikpat labi ka lielaka dala citu cilvéku
Noteikti piekrTtu 83 13.9 51 16 120 20.2 58 18.8
Piekrtu 342 57.3 190 59.7 358 60.2 184 59.5
Nepiekritu 152 25.5 7 23 105 17.6 59 19.1
Noteikti nepiekritu 20 3.4 4 1.3 12 2 8 2.6
Kopa 597| 100.1 252 100 595 100 309 100
Reizém man liekas, ka neesmu pietiekami labs
Noteikti piekrTtu 123 20.6 70 22.2 135 23 66 21.6
PiekrTtu 324 54.2 168 53.2 290 49.4 156 51
Nepiekritu 131 21.9 66 20.9 137 23.3 77 25.2
Noteikti nepiekritu 2 3.3 12 3.7 25 4.3 7 2.2
Kopa 580 100 316 100 587 100 306 100
Vairums mana vecuma zénu un meitenu ir gudraki neka es
Noteikti piekrTtu 84 14.1 42 134 77 13.1 35 115
Piekrtu 241 40.4 128 40.8 224 38.1 111 36.4
Nepiekritu 244 40.9 135 43 256 43.5 138 45.2
Noteikti nepiekritu 28 4.6 9 2.8 31 5.3 21 6.9
Kopa 597 100 314 100 588 100 305 100
Man diezgan labi sokas sporta
Noteikti piekritu 180 30.2 92 29 145 24.5 74 24.2
PiekrTtu 269 45.1 157 49.5 293 49.4 142 46.4
Nepiekritu 120 20.1 54 17.1 123 20.7 69 22.5
Noteikti nepiekritu 28 4.6 14 4.4 32 5.4 21 6.9
Kopa 597 100 317 100 593 100 306 100




Tabula Nr. 22. (turpinajums) Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un
ipatsvars pirms un péc intervences istenosanas atkariba no viedokla par sevi

Pirms Pec
Apgalvojums Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa | Eksperimenta
n | % n | % n | % n | %
Jutos loti neerti, ja man jauzstajas ar runu klase
Noteikti piekritu 199 33.2 99 31 182 30.7 107 34.7
PiekrTtu 233 38.8 125 39.2 234 39.5 111 36
Nepiekritu 144 24 73 22.9 140 23.6 75 24.4
Noteikti nepiekritu 24 4 22 6.9 36 6.2 15 4.9
Kopa 600 100 319 100 592 100 308 100
Maniem vecakiem ir svariga mana labsajuta
Noteikti piekrTtu 207 34.9 113 35.6 208 35.1 105 34.1
Piekrtu 330 55.6 174 54.9 317 53.5 166 53.9
Nepiekritu 46 7.8 25 7.9 51 8.6 28 9.1
Noteikti nepiekritu 10 1.7 5 1.6 16 2.8 9 2.9
Kopa 593 100 317 100 592 100 308 100
Daudz uztraucos par mulkibam
Noteikti piekrTtu 106 17.7 62 19.6 132 22.4 69 22.3
PiekrTtu 274 45.8 134 42.4 248 42.2 130 42.1
Nepiekritu 193 32.3 111 35.1 181 30.8 95 30.7
Noteikti nepiekritu 25 4.2 9 2.9 27 4.6 15 4.9
Kopa 598 100 316 100 588 100 309 100
BieZi vien nervozéju par niekiem
Noteikti piekrTtu 158 26.3 91 28.6 169 28.5 96 31.4
Piekrtu 261 43.5 126 39.6 247 41.5 119 38.9
Nepiekritu 160 26.7 83 26.1 152 25.5 69 22.5
Noteikti nepiekritu 21 3.5 18 5.7 27 4.5 22 7.2
Kopa 600 100 318 100 595 100 306 100
Man ir daudz daZadu intere$u un valasprieku
Noteikti piekritu 168 27.9 88 27.9 164 21.6 90 28.8
PiekrTtu 313 52 169 53.7 302 50.8 145 46.5
Nepiekritu 107 17.8 51 16.2 117 19.7 63 20.2
Noteikti nepiekritu 14 2.3 7 2.2 11 1.9 14 4.5
Kopa 602 100 315 100 594 100 312 100

Runagjot par attiecibu veido$anu ar citiem cilvékiem, tabula Nr. 23 redzami
dazadi apgalvojumi. Un arT Seit secinajumi ir pretrunigi — dala apgalvojumu rezultats
laika labaks ir kontroles grupa, bet dala gadijumu — eksperimenta grupa. Pieméram,
pirms intervences kontroles grupa apgalvojumam “vienmér ir veids, ka atrisinat
problémas bez kautiniem” piekrita 88,6% skolénu, bet p€c intervences — 87,3%
skolénu, tatad verojams samazinajums par 1,3 procentpunktiem. Savukart
eksperimenta grupa apgalvojumam pirms intervences piekrita 89,7% izglitojamo, bet
péc intervences — 85,9% skolénu, uzradot vél straujaku samazinajumu ka kontroles
grupa, proti, par 3,8 procentpunktiem.

Tai pat laika apgalvojumam “ir daudz labak zaudet savaldibu neka mierigi
izskaidrot lietas” pirms intervences pickrita 19,3% kontroles grupas un 21,6%
eksperimenta grupas dalibnieku, tacu p€c intervences $is raditajs bija 18,5% kontroles
grupa un 19,4% - eksperimenta grupa. Tatad eksperimenta grupa S$is pozitivais



picekrituso skolénu Ipatsvara samazinajums ir lielaks — 2,2 procentpunkti iepretim
kontroles grupas uzraditajam 0,8 procentpunktu samazinajumam.

Tabula Nr. 23. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars pirms
un pec intervences istenosanas atkaribd no viedokla par attieksmi pret apkartéjiem

Pirms Pec
Apgalvojums Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa | Eksperimenta
n | % n | % n | % n | %
Ja kads cenSas likt tev justies niecigam, tev ir jaatbild vinam ar to pasu
Noteikti piekrTtu 48 8.1 29 9.3 52 8.9 33 10.6
Piekrtu 202 34.1 102 32.5 186 32 101 32.6
NepiekrTtu 309 52.2 163 52.1 313 53.8 158 51
Noteikti nepiekrTtu 33 5.6 19 6.1 31 5.3 18 5.8
Kopa 592 100 313 100 582 100 310 100
Ir jaliek cilvékiem saprast, ka dusmojies uz viniem
Noteikti piekritu 36 6.1 20 6.4 50 8.6 22 7.1
PiekrTtu 243 41.1 108 34.4 220 37.8 125 40.2
Nepiekritu 288 48.7 173 55.1 287 49.3 152 48.9
Noteikti nepiekritu 24 4.1 13 4.1 25 4.3 12 3.8
Kopa 591 100 314 100 582 100 311 100
Vienigais veids, ka tikt gala ar paridaritaju, ir likt vinam saprast, kurs te ir galvenais
Noteikti piekritu 49 8.3 26 8.4 50 8.7 27 8.7
PiekrTtu 146 24.6 67 21.6 131 22.6 70 22.5
Nepiekritu 339 57.2 184 59.4 333 57.6 183 58.8
Noteikti nepiekrTtu 59 9.9 33 10.6 64 11.1 31 10
Kopa 593 100 310 100 578 100 311 100
Vienmer ir veids, ka atrisinat problemas bez kautiniem
Noteikti piekrTtu 249 41.7 130 41.5 212 36.5 119 38.3
Piekritu 280 46.9 151 48.2 295 50.8 148 47.6
Nepiekritu 59 9.9 28 8.9 64 11 39 12.5
Noteikti nepiekrTtu 9 1.5 4 1.4 10 1.7 5 1.6
Kopa 597 100 313 100 581 100 311 100
Ir daudz labak zaudet savaldibu neka mierigi izskaidrot lietas
Noteikti piekritu 26 4.4 18 5.8 41 7.1 18 5.8
PiekrTtu 89 14.9 49 15.8 66 114 42 13.6
Nepiekritu 303 50.7 163 52.4 330 56.8 167 54.2
Noteikti nepiekritu 179 30 81 26 144 24.7 81 26.4
Kopa 597 100 311 100 581 100 308 100

Lidzigs secinajums izdarams ari par dazadam ricibas situacijam attieciba pret
apkartgjiem, kas paraditas tabula Nr. 24 — dala gadijumu uzlabojums lielaks vérojams
kontroles grupa, bet dala gadijumu — eksperimenta grupa. Piem@ram, pozitivi
vert€jams tas, ka ricibu “pateikt "n€", ja kads man lidz izdarit kaut ko, ko nevélos” ka
viegli vai loti viegli paveicamu pirms intervences noveértja 60,7% skolénu, bet péc
intervences — jau 65,4% skolénu, veidojot pieaugumu 4,7 procentpunktu apmeéra, kas
varétu tikt saistits ar intervences programmas pozitivo ietekmi.

Tomeér, pieméram, “pateikt kaut ko jauku draugam” ka viegli vai loti viegli
izdaramu ricibu pirms intervences kontroles grupa noveértgja 92,5% pétijuma
dalibnieku, bet péc intervences — 93,4% skolénu (piecaugums 0,9 procentpunktu
apmera). Savukart eksperimenta grupa pieaugums nav noveérojams — gan pirms, gan



pec intervences minéto ricibu ka viegli vai loti viegli paveicamu novértéja 94,5%

skolénu.

Tabula Nr. 24. Eksperimenta un kontroles grupu dalibnieku skaits un ipatsvars pirms
un péc intervences istenosanas atkariba no ricibas pasvertéjuma

Pirms Pec
Apgalvojums | Kontroles grupa | Eksperimenta | Kontroles grupa | Eksperimenta
n | % n | % n | % n | %
Pateikt kaut ko jauku draugam
Loti viegli 318 52.7 188 59.9 297 50.3 171 54.6
Viegli 240 39.8 109 34.6 254 43.1 125 39.9
Gruti 36 6 14 4.5 35 5.9 13 4.2
Loti griiti 9 1.5 3 1 4 0.7 4 1.3
Kopa 603 100 314 100 590 100 313 100
Paliigt kadam pakalpojumu
Loti viegli 98 16.3 46 14.6 134 22.9 69 22
Viegli 308 51.3 162 51.6 304 52.1 147 47
Griiti 159 26.5 89 28.4 120 20.5 85 27.2
Loti griti 35 5.9 17 5.4 26 4.5 12 2.8
Kopa 600 100 314 100 584 100 313 99
Izradit kadam, ka man vin§ patik
Loti viegli 54 9 25 8 66 11.3 34 11.1
Viegli 112 18.7 51 16.3 120 20.6 55 17.9
Griiti 256 42.8 127 40.6 242 41.5 117 38.1
Loti griti 177 29.5 110 35.1 155 26.6 101 32.9
Kopa 599 100 313 100 583 100 307 100
Pateikt '""'né"", ja kads man ludz izdarit kaut ko, ko nevelos
Loti viegli 148 24.7 89 28.4 165 28.2 92 29.5
Viegli 224 37.3 101 32.3 218 37.2 112 35.9
Gruti 180 30 99 31.6 147 25.1 87 27.9
Loti gruti 48 8 24 7.7 56 9.6 21 6.7
Kopa 600 100 313 100 586| 100.1 312 100
Liugt palidzibu, ja man ir proble mas
Loti viegli 101 16.8 54 17.3 112 19.2 65 21
Viegli 252 42 123 39.3 249 42.6 137 44.2
Griiti 185 30.8 103 32.9 171 29.3 79 25.5
Loti griiti 62 10.4 33 10.5 52 8.9 29 9.3
Kopa 600 100 313 100 584 100 310 100
Palidzét kadam, kuram ir nepieciesama palidziba
Loti viegli 246 41.3 141 44.8 243 41.4 140 44.7
Viegli 299 50.2 148 47 296 50.4 151 48.2
Griiti 41 6.9 22 7 37 6.3 20 6.4
Loti griti 10 1.6 4 1.3 11 1.9 2 0.6
Kopa 596 100 315] 100.1 587 100 313 99.9




Secinajumi

1.

UNPLUGGED programma nav pozitivi ictekméjusi tabakas cigareSu nesenas
smék&Sanas raditajus skolénu vidi. Cigaresu smékésanas ped€ja menesa laika
picauga abas pétijuma grupas, tacu eksperimenta grupa pieaugums bija pat
lielaks (pieaugums par 5,4 procentpunktiem) neka kontroles grupa (pieaugums
par 4,1 procentpunktiem). Ari regularas un ikdienas smékéSanas izplatibas
pieaugums pétijuma laika straujaks ir noverojams tieSi eksperimenta grupa,
salidzinot ar kontroles grupu. Regulari smeék&juso skolénu ipatsvars pedeja
méneSa laika pec intervences bija pieaudzis par 2,9 procentpunktiem
cksperimenta grupa, kamér kontroles grupa — par 2,4 procentpunktiem.
Savukart ikdiena smé&k&joso skolénu Tipatsvars bija pieaudzis par 1,8
procentpunktiem eksperimenta grupa un par 1,2 procentpunktiem — kontroles
grupa. Gan kontroles grupas skolénu gimengs visnotal biezi ir smek&joss tévs
— nedaudz mazak ka puse respondentu gan laikd pirms programmas
istenoSanas, gan péc tas zino, ka gimené ir tévs, kur§ sméké ikdiena vai
dazreiz. Skolénu zinota informacija liecina, ka mate gimeng sméeké ievérojami
mazakam skolénu Tpatsvaram (aptuveni ceturtajai dalai skolénu).

UNPLUGGED programma nav parliecino$i pozitivi ietekmg&jusi ari alkohola
nesenas lietoSanas raditaju — lai gan kaut vienu reizi piedz€ruSos skolénu
patsvars pédéjo 30 dienu laika eksperimenta grupa bija pieaudzis mazak
strauji (pieaugums par 6,4 procentpunktiem), iepretim 6,7 procentpunktiem
kontroles grupa, tomér regularas piedzerSanas pieredze pedgjo 30 dienu laika
eksperimenta grupa péc intervences ievieSanas veérojams straujaks kapums —
par 3,2 procentpunktiem, kamér kontroles grupa raditajs pieauga par 3,0
procentpunktiem. Katra desmita skoléna vecaki viniem atlauj (vai atlautu)
lietot alkoholu, tad€jadi radot izaicinajumu no atkaribu izraisoSam vielam
brivas dzives ka vertibas un normas nostiprinasanos.

UNPLUGGED programma nav parliecino$i pozitivi ietekm&jusi kanabisa
nesenas lietoSanas prevalences raditajus. Lai gan p&d€ja menesSa kanabisa
lietosanas prevalence kontroles grupa pieaugusi straujak (pieaugums par 2,5
procentpunktiem) ka  eksperimenta grupa (pieaugums par 2,1
procentpunktiem), tom@r regularas kanabisa lietoSanas pédéja ménesa laika
indikatoram eksperimenta grupa péc intervences ievieSanas vérojams straujaks
kapums — 0,8 procentpunkti, kamér kontroles grupa raditajs pieauga par 0,7
procentpunktiem. Tacu Sie raditaji interpret€jami piesardzigi arkartigi maza
kanabisa lietotaju absoliita skaita del.

UNPLUGGED programma nav pozitivi ietekmgjusi jebkadu nelegalo vielu
lietoSanas izplatibu pedejo 30 dienu laika (kaut viena viela). Minétajam
indikatoram eksperimenta grupa pe€c programmas ievieSanas veérojams pat
straujaks kapums — 2,2 procentpunkti, kamér kontroles grupa raditajs pieauga
par 1,8 procentpunktiem.

UNPLUGGED programma nav parliecino$i pozitivi ietekm&jusi skolnieku
attieksmi pret cigareSu smékéSanu, alkohola lietoSanu un kanabisa vai citu
nelegalo atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu raditajus. Petijuma rezultati ir
pretrunigi — dala attieksmes jautajumu lielaki uzlabojumi attieksmeé ir vérojami
eksperimenta grupa, tacu dala atticksmes jautajumu straujaki uzlabojumi
verojami kontroles grupa.



6. UNPLUGGED programma ir pozitivi ietekm&jusi skolénu informétibu par
dazadam nelegalajam atkaribu izraisosam vielam - eksperimenta grupa
inform&to skolénu T1patsvara piecaugums ir lielaks attieciba uz visam
nelegalajam atkaribu izraiso$am vielam, iznemot kreku.

7. UNPLUGGED programma ir pozitivi ietekm&jusi ari skolénu zinasanas par
dazadam atkaribu izraiso$ajam vielam.

8. UNPLUGGED programma ir paaugstinajusi skolénu parliecibu par savam
zinasanam par atkaribu izraisoSajam vielam.

9. UNPLUGGED programma nav parliecinosi pozitivi ietekm&jusi skolénu riska
apzinasanos dazadu vielu lietoSanas gadijuma.

10. UNPLUGGED programma nav parliecino$i pozitivi ietekm&jusi skolénu
attieksmi pret skolu vai attiecibu veidosanas ar citiem cilvékiem raditajus.

11. UNPLUGGED programma nav parliecinoSi pozitivi ietekmgjusi skolénu
viedoki par negativu socialo seku vielu lietosanas dél raditajus.

12. UNPLUGGED programma nav parliecino§i pozitivi ietekm&jusi skolnieku
parliecibas par sevi un Ilémuma pienemsanas prasmju raditajus.

Pétijuma rezultatu interpretacijas ierobezojumi
Janem v&ra, ka pétijuma rezultatus vargja ietekmét $adi ierobezojumi:

a) Latvija UNPLUGGED programma tika pilotéta Covid-19 pandémijas
apstaklos, dalgji attalinata rezima. Programma tika izstradata un tas
efektivitate pieradita 1stenoSanai tikai klatienes rezima.

b) programmas ievieSana bija novérotas nobides no programmas nodarbibu
grafika un satura dala skolu, kas pilotéja programmu — nodarbibas netika
istenotas reizi nedela un/vai nodarbibu saturs netika Tstenots pilna apjoma,
ka tas noteikts saskana ar programmas metodiskajiem materialiem.
PieturéSanas pie programmas satura un grafika ieveéroSanas tiek uzskatits
par bitisku faktoru, kas var ietekmé@t programmas efektivitati.

C) datu interpretaciju apgrutina nelielais atlases lielums. Fundamentalu
secindgjumu izdariSanai, nepiecieSamais aprékinatais atlases lielums
meérams tukstoSos, kas Latvijas apstaklos griiti realiz€jams.

d) legalo atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas augsta izplatiba un tolerance
sabiedriba. Pé&tljuma rezultati apliecina, ka skolénu gimenés biezi ir
smekejoss tévs un pastav tolerance pret alkohola lietoSanu. Nemot veéra, ka
gimene ir viena no biutiskakajam atkaribu profilakses ietekmes vidém,
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas plasa izplatiba un augsta tolerance pret
tam mazina $adu intervencu pozitivo ietekmi.



5. Pedagogu atsauksmes par programmu

Zemak pievienotas sanemtas atsauksmes no pedagogiem gan par pasu

programmu un materialiem, gan par pilot€Sanas gaitas organizéSanu:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

“Paldies jums par visu, par zinas§anam un tadu maigu atmosféru, ka visi dalas
ar zinasanam, dalas ar pieredzi. Tas bija vislabakais, man liekas.”

“Principa izdarfju visu, ka paredzets. Paldies par lielisko iesp&ju, ka ir
materials, kuru var izmantot un skaidri runat par t€tmam, kas ir aktualas un
nepiecieSamas, kur ir jau saplanotas un sagatavotas stundas. Par tam t€mam art
nav jamekl¢ seviski daudz. Noteikti noderés gan man, gan kolégem. Turpmak
varéSu padalities ar materialiem, ka reali var novadit stundu.”

“Es varu apgalvot, ka 99% bérnu — cenSoties sevi pasargat no kaitigajiem
ieradumiem, ir pielikusi sev keksiti klat. Tas nozime to, ka tikai 1 b&rns no
visas klases ir gan kaut ko paprovgjis, gan kaut ko lietojis. Es artT gribu pateikt
paldies visiem par kop€jo darbu. Tas nebija vienkarSi. Tas bija diezgan
komplicéti, nemot veéra, kas mums bija — slimibas un viss pargjais. Bet
skatoties kopuma uz to, kas ir paveikts — tas bija loti pamacosi, loti interesanti.
Un es ceru, ka bérniem tas biis paliekosi, jo §1 informacija bija loti apjomiga
un kvalitativa. Paldies visiem par piedaliSanos kopiga darba. Noteikti katrai
skolai tas bija loti liels pienesums. Un es nenozgloju ne miniiti, ka piedalijos.”

“Mans galvenais paldies ir “Divu Ganu” komandai, jo visiem bija skaidrs, kas
ir jadara. Ja visur biitu tik skaidras norades, ka Seit — kur, kas katra kastite
jaliek, tas biitu daudz vienkar§ak. Man par to jasaka liels paldies. Pateicoties
Sim projektam man izdevas iepazit savu klasi daudz labak.”

“Tik labi organizéta projekta es arT nebiju piedalijusies. Viss bija uz tadu
isinu. Superigi! Par visu bija padomats, un tad ir tik loti viegli stradat. Liels
paldies un forsi! Paldies, man bija prieks sadarboties.”

“Es arT esmu bijusi daudz projektos, daudz nodarbibas, bet Sis tieSam ir loti,
loti labi organizéts projekts. Regulara pieskatiSana, regulara rakstiSana. Es ar1
nebiju visas reizes, bet kad es var€ju — es biju un zinaju. Paldies, tieSam! “Divi
Gani”, jis esiet briniskigi.

Mums bija bloka stundas un laika bija vairak. Man loti patika un jaunieSiem...
bija tadi, kam ne visai... Bet bija ari tadi, kuru acis un sejas es redzgju. Vargja
uzreiz saprast, ka vini aizdomajas par visu. Man bija tads gandarijums, ka
divpadsmit nodarbibas nav pa velti bijusas. Tas kartites — ak, Dievs — cik tur
bija sarezgiti. Es priecdjos, ka vini nezina tos vardus un priecajos, ka viniem
nav intereses par kokainu un citam vielam, bet vismaz viniem tieS$am bus tads
prieksstats, ka to nevajag lietot. Man ir loti z&l, ka socialajas zinibas vairs nav
atkaribu temata.”

“7&l, ka nebija tik daudz vecaku. Lai gan dazkart lickas — jo mazak, jo
kvalitativak. Peéc misu tikSanas klatiené ar vecakiem es sapratu, kapéc tie
bérni ir tadi, kadi vini ir. Vini liekas tadi virspusgji, ka viniem viss vienalga,
bet, lasot tas burtnicas — laikam tas ir tas vecums, kad vini baidas atklaties. Es



8)

9)

ceru, ka burtnicas vini rakstija tas 1stas vélmes. Es arT ieguldiju savu darbu, jo
man bija 6. klase un vini par daudz ko brinijas, un visu apvienoju ar Kahoot,
un tas viniem loti patika — modernais. Protams, paldies, ka bija iespgja
iesaistities projekta. Es $§ada projekta esmu pirmo reizi. Un ja viss tik zinams
un visu laiku tevi pieskata, tad es labprat vél turpinatu piedalities. Paldies par
ieguldito darbu visiem! Gan pedagogiem, gan organizatoriem.”

“Mums gaja loti labi. Mums bija iznémuma gadijums, kad es nevargju integrét
nodabibas savas macibu stundas. Mées integréjam nodarbibas ceturtdienas péc
7. stundas. Tie skoléni, kas naca aktivi, mani pat parsteidza ar savu taujasanu
un jautaSanu. Visvairak viniem patika aktivitates. Darba burtnicas viniem
mazak patika. Bija griti pat to vienu teikumu piedabiit uzrakstit. Bet loti
patika situaciju izspéles. Vini noteikti ir panémusi sev macibu — “ka pateikt
ng&”, un pari visam, ka vienkarSi “n&” ari der par atbildi. To vini man vél
pédgja nodarbiba teica, ka atceras riktigi, ka ar “n€” ir pilns teikums un talak
nekas nav japaskaidro. Vini var but tik patstavigi, ka viniem nav nekadi
paskaidrojumi jasniedz, ka pietiek ar to “n&”. Cerams vini to izmantos — Nevis
pret vecakiem — bet brizos, kur bis jaizvairas no situacijam, kadas bija
nodarbibas. Mums visas nodarbibas bija klatieng. Ja es kadreiz slimoju, tad
mg&s parlikam. Likas, ka laiks ir, un ta lidz maija beigdm izdevas iznemt visu
léna gara.”

“Me&s jau no sakuma jutam, ka bijam lutinati, Cubinati un $is projekts ir bijis
loti, loti vertigs. Es novéroju, ka jaunieSi aiznesa So informaciju talak. Pie
manis naca klasu audzinataji un teica: “Kas tas ir? Ko tu tur dari? Vai tu
vargtu kaut vienu nodarbibu ienakt un pastastit?”” Man aktivakie, protams, bija
puisi klasé. Meitenes bija loti klusas. Izdarjja minimalo, ko prasija. Bet
aktivitates lielako dalibu néma puisi. Bet es saprotu, ka uzvedibas problémas
vairak ir tieSi zéniem. Par nodarbibam ka tadam. Divas nodarbibas es slimoju
un vadiju attalinati un jauniesi bija klatiené — skola. Un man laikam bija loti,
loti paveicies, ka Sajas klases stundas, kur es gaju, klases audzinataja ir socialo
zinibu skolotaja. ST skolotaja bija klatesosa visas stundas. Pievienota vértiba
bija ta, ka péc nodarbibas bija pusdienu partraukums 40 mintites, un bieZi vien
mums pusdienu partraukuma ieilga diskusijas, un ar1 socialo zinibu skolotaja
vargja pielikt kaut ko klat — ka putukr&juminu visam tam nodarbibam, ko més
ikdiena darfjam.”

10) “Paldies gribu pateikt visiem, visiem, visiem. Tiem, kuri vadija projektu. Tie,

kuri sadarbojas ar mums katru ned€lu. Paldies kolégiem par interesantam
domam, par jusu pieredzi, ka jiis stradajat, ka jus protat Sos projekta materialus
izmantot ikdiena. Es, ka skolotaja, grib&u pateikt lielu paldies par
materialiem. Es visu laiku nodarbojos ar veselibas jautajumiem. Te ir forSas
temas, kas ir saistitas ar grupam un komunikaciju. Ka atrast kopigu valodu, ka
izteikt savas domas. Patiesam fantastiski materiali, kurus es izmantoju gan
savas stundas, gan klases audzinaSanas stundas. Tapéc visiem paldies. Ipasi
projekta vaditajiem, jo ziniet — vadit stundas — tas ir viens, bet sagatavoties
nodarbibam — tas prasa ilgaku laiku. Un ja runa ir par tik lielu grupu ka
misgja.. Més esam loti dazadi. Grati visus atkal atgriezt projekta, lai viss
notiktu, ka vajadzigs. Tapéc paldies organizatoriem. Milzigs darbs padarits,
bet es domaju, ka gala rezultats ir un visiem viss izdodas. Paldies jums.”



11) “Ipasu paldies gribu teikt Jolantai. Par to, ka vina iedro$inaja, par sp&ju
uzdrikstéties, un par tadu mieru, kad darba dienas beigas jau likas, ka talit talit
viss sprags.. un Jolanta... es nezinu, ka vinai izdodas saglabat tadu mieru.
Cilvekus, kam emocijas loti ekspresivi izpauzas, vina sp&j nomierinat. Re, cik
labi, ka viss ir kartiba. Un vél savai kolégei Ritai gribu teikt paldies. Kad
dazbrid likas, viss — esmu iekav&jusi visas nodarbibas. Es domaju, ka esmu
vieniga, un ka man laikam jaatsakas no projekta. Tad es izdzird&ju, ka Ritai
gaja tikpat griiti, ka man, un es domaju, cik labi, ka neesmu vieniga! Tapéc
bez organizatoriem saku paldies saviem koleégiem. Paldies par sadarbibu.
Mums viss izdevas!”

12)“Man projekts gaja loti viegli. Mana klase loti mani atbalstija. Piekritu
kolegitei, kas teica, ka iepazina savu klasi. Es arT iepazinu savu klasi. Es
audzinu savu klasi pirmo gadu. Man ir loti plapiga klase laikam. Vini pilnigi
visu par sevi izstasta. Liekas, ka 8. klase var&tu par sevi arT kaut ko nepateikt,
bet... tas nozimé, ka vini jutas drosi vinu klases biedru, gan mana klatbiitn€. Es
viniem jautaju: “Kas jums vislabak patika?” Vini teica, tas ir tas, ko vini darjja
praktiski. Izsp€l&ja lomu spéles. Spel&ja teatri. Tatad viniem loti patika. Tagad
musu klasé ir tada fraze, kas laikam ilgi tiks lietota. Vini pateica to arl
vecakiem. “Ja izsm&k€ cigareti, 11 miniites mazak dzivo”, un tad saskaitiet,
cik daudz jiis no sevis, no savas dzives esiet pasi nonémusi nost! Paldies
organizatoriem. ledeva visu, kas bija vajadzigs. Ja ir aktivitate, kur vajag
lipekliSus — tad ir lipekliSi. Ja vajadzigas Skeres, tad ir Skeres. Paldies
organizatoriem!”



1.pielikums — aptaujas anketa

G

e L]

RACIRALATS ‘F EIRDPAS BAVIENTRS
ATTlETIIAS
PLBNS 7020 f'l-‘ e

reguLocilumws TAVAE HAROTHRE

Pirms sdc atbildét uz jautdjumiem, Iidzu, izlasi zemak raksfito!

&7 aptauia ir dala no petijuma, lai izvertSt skolu atkaribu profilakses programmas UNPLUGGED" darbibas rezultStus.
Programmas istencsana tiek veikia Latvijas skolds 202102022, maciu gada.

&iz aptaujas anketas mérkis ir noskaidrot Tavus uzvedibas paradumus, zindSanas un atticksmi attiecid uz atkaribu
izraisodo vielu istosanu. Anketu aizpildisi divas reizes —Sobrid un m3ciu gadanoslEgumd, |ai noskaidrotu izmainas tavos paradumos,
zindianis un atticksmé.

&7ir pilnib3 anonima aptavja. Tev nav janorada Tavs vards vai k3da cita inform3cija. kas lputu Tewi identificét. Uz anketas
saglabdsies tikai anonimais kods, ko tikko izveidoji atbilstosi nordditajal mstrukciiai.

Ja Tu neatrodi atiadi, kas precia atspogulo Tavu wiedokli, atzimé to atbildi, kas liekas tai vistuvaka. Lidzu atzimé atbildi uz
katru jautSjum, ievelkot X atbilstoSaja kvadr3t3. Ja anketas aizpildisanas Laik3 Tev rodas jaut3jumi, [idzou, pacel roku, un skolot3js
Tew palidzés.

Ir svarigi, kai uz ikvienu jautdjumu Tu atbddStu godigi un atklati.

Aizpildita aptaujas anketa Tev ir jaatdod skolotajam!

Tava kiase ir izvéléta dalibai £3j3 pSfiuma péc nejausibas principa. Latvi3 aptauju péc Veselibas ministrijas pasiijuma veic
SlA Divi gani™. Daliba aptauja ir brivpefiga Atceries, ka Tavas atblides ir pilnigi konfidencialas, rezultsti netiks atspoguiet klases vai
skolas imeni.

Jau tagad pateicamies Tev par dzdalibu! Lidzu, s3c anketas aizpildi!

1. Tu esi 1|:|n'ens :Dm'mene

2. Kura gada esi dzimis/-usi? 20... gadi

3. Kuri no turpmak minétajiem cilvékiem dzivo ar tevi viena majsaimnieciba?
Alzimé wisu, kas ir attiecinams.

] e
1|:|F'a1ﬁ-ﬁ

Bralis{-J} un'vai masa(-s)ipusbralis(-fi) univai pusmasal-s)

Ooo0o

Viecwerdks{)
1 Ciits{-i) radinieks{-i)
1 I:' Personai-s), kura(-s) nav radiniels(-i)
4. Vai tev ir brali'/masas, tostarp pusbrili un pusmasas?
Atzimé wisu, kas ir atfiecinims.
1 |:| ME
2 |:| J5 vecdki
] |:| J3, jaunaki
4 |:| J3. dvini



5. Cik reizu (ja vispar) esi smékéjis cigaretes?
Atzime wienu lodzinu katra inija. Reiu skais
] -2 35
a)  Dazives laikd ] [ [
b) FadSios 12 méneios []
3

] [
¢) PEdSas 30 diends (1 [

o | |
-0
=100
~d

6. Cik cigaresu tu parasti izesméké ned&|a?
Ja tu smgE ret3k nekd reizi neds|3 val nesmEkS vispdr, Hidzu, atzimé 0.

Clgare&u skaits nedé|a
1-2 3-5 -9 10-12 20 vai vairdk

[]D LI 0 L L

7. Cik ticams, ka katrs no turpmak minétajiem gadijumiem notiktu ar tevi, ja tu smékétu
cigaretes nakamaja meénesi?

Atzimé atbildi. kas viswvairdk atbilst tavam viedokdim.

Maz ticams | oti maz ticams

a) Bdtu problémas saskarsmé ar vecakiemn

b) Rastos problémas ar draugiem

c) lzeeidotos atkanba

d) Rastos naudas problémas

2] Justos relaksatak

f)  Bitu jauirak

g) Kty populdriks/-a draugu, vienaudu vidd
h)  Bitu daudz pariecinataks wn atvértiks

—DDDDDDDD§
»O000ooooé
-00000000
- 00000000

8. Cik biezi tu paslaik lieto alkoholu, piemé&ram, alu, vinu vai stipros alkoholiskos
dzérienus?

Pacenties pieskaitht ari t3s reizes, kad esi

dzéris tikai nelielu daudzumu. Katu  Katu  Katru

dlenu nedEj menes-l REJ Nekad

9. Cik reizu esi bijis piedzéries, lietojot alkoholiskos dzérienus?

AtZimé wienu lodzigu katra finja. 0 1-2 35 88 10-10 20-20
a) Dzives laiks ] [ [
b) F&djos 12 ménsios

1 O [
¢} PEdSjSs 30 diends |:| |:| |:|



10. Cik ticams, ka katrs no turpmak minétajiem gadijumiem notiktu ar tevi, ja tu lietotu
alkoholu ndkamaja ménesi?
AfZImE athildi, kas visvairak atbilst tavam viedokdim,

§
:

Mazticams Lot maz Bicams
a) Bitu shiktas sekmes skold

b} Bdtu problémas saskarsmeé ar vecakiemn
) Rastos problémas ar draugiem

d) lzweidotos atkariba

&) Rastos nawdas problémas

f)  Justos relaksEtak

@) Bitu jautrak

h)  Kjitu populdraksia draugu, vienaudZu vidd
il Aizmirstu par savam problémam

i) Bitu daudz pariiecinatiks un atvertaks

-0000000000;
0000000000
1 o
0000000000

(=]

11. Cik reiZu esi ostijis vielas {limi, benzinu, krasas Skidinataju utt.), lai apreibindtos?
Atzimé vienu bedzinu katra linija. Ry skaits

a Daves laiks ] OO O OO O
b) Fédsios 12 ménedos 1 O O O OO OO [

12. Vai jebkad esi dzird&jis par kadu no $im vielam?
Afzimé vienu bodzinu katra linija.

3] Trankvilizatori vai sedafivie Fizek] [] []
b) Marihudnahasis (kanabis) [] []
¢ LsD [] []
) Amfetamini |:| |:|
&) Kreks [] []
f)  Kokains El |:|
g) Spaiss [] []
h} Heroins |:| I:l
) Exstaz [] []
il GHEGBL [] []
D Moo O 0O
| “Mafskds sénes” |;| |;|



13. Cik reizu esi lietojis marihudnwhasigu (kanabis)....? (nekad = 0)
AZIME wienu bodzinu katra inija.

3) Dzives laks OO 00O 0O 0O O
b) Fédsios 12 ménedos 1 O O O O OO O
si=jsjefslage

£} Padajds 30 dends

14. Vai jebkad esi lietojis kddu no turpmak minétajam atkaribu izraiso$ajam vielam?

AZImE vienu vai vairakus lodzinus katra rind3. I, pEdgjas J, pédiios 15, kadreiz

30 diends 12 ménesos dzives Lak3
Trankvilizator {nomiennosas ziles/sedativie

a) Ndzeklimisga ziles, [bez 3rsta zraksfitas
receptes)

b) LSD vai halucinogénie Ndzekj

[]
[]

§
o {0 A O
»OOO0000C00O000d O
- JOOO000000C
o N

15. Cik ticams, ka katrs no turpmék minétajiem gadijumiem notiktu ar tevi, ja tu lietotu

marihudnu vai citas nelegalas vielas nakamaja ménesi?
AZImE athildi, kas visvairik atbilst tavam viedokiim.

_|
g
&

Maz ticams Lot maz tcams
a) Bdtu problémas ar poficiju

b) Bdtu problémas skola

c) Bdtu problémas ar vecakiem

d) Rastos problémas ar draugiem

e] lzeeidotos atkanba

fi  Rastos naudas problémas

gl Justos relaksatak

h)  Bdtu jautrak

i) Kty populdriksa draugu, vienaudZu vidd

jI  Bitu daudz pariecinataks wun atvértiks

*DDDDDDDDDD%
O O
N I
S I
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16. Cik ticams, ka darisi katru no turpmak minétajam lietam TUVAKA GADA LAIKA?
Atzimé vienu kodzinu katra linija.

=

- D000 0Ok

1

-0ooooog

Maz ficams  Loti maz ticams
a) Smekssi ciganetes

Lietosi alkoholiskos dzérienues (alu, vinu, stipros
alkoholiskos dzénenus)

¢} [Piedzersies

b)

d) SmEkEsi marhuinuhagitu (kanabisu, kisi, Z3li)
&) st vielas (fimi utt), lai spreibindtos
fj  Listosi nelegilas vislas

« OO0 H O
- OO0 OO

17. Turpmak ir paris apgalvojumi, kurus cilveki ir izteikusi par nelegalam vielam.
Kada méra piekriti turpmak minétajiem viedok|iem par atkaribu izraisogajam vielam?
AZImE vienu bodzinu katra linija.
Motsikti Moteikti
piekriu Piekritu Mepishritu nepickrity
Atkariou izraisoso vielu listo3ana var bat patikama
3 nodarbe

[]
[]
[]

b Jaunietim nekad nevajadzéty izmégingt atkaribu izraisoio
! wiglu listosanu
c)  Atkaribu izraisosds vislas lietot i jautr

Ir daudz citu lietu, kas ir iskantikas nek3 atkaribu

d) } .. . —. —m
' izraisoso wislu pamégindsana
o) lkviens, kurs pamagina aticaribu izraisosas vielas, galu
gal3 to nogilo
f Likumi par atkaribu zraisosaiam vieldm bt jGpadara

stingraki

) Atkariou izraisoso vielu listoSana ir viens no liel3kajiem
W Gunumiem Latijs

hi Atkaribu izraisos3s vielas palidz cilvkiem zbaudit d=ivi
' piniba
i) Skolds bitu jamaca par atkaribu Zraisoso vielu betosanas
[patiesajiem riskism
Polical nevajadz&tu krist uz nenviem jauniesiem, kuri
zmégina atkaritu Zrasoids vislas
[Eksperimentt ar atkaribu izraisodajam vieldm nozimé

K atdot kontroll par savu dzivi

-OdoonotdoOnn
OO0 0O 00000od
.00 0O 000 00o0a
00 00000000



18. Zemak minéti dazadi apgalvojumi par vieldm. Katram apgalvojumam pretl atzimé “ja", ja
tam piekriti, val “né&", ja tam nepiekriti.

Ja N& Mezinu
a)  Nikofins ir cigaretSs iekjauts viela, kas izraisa plauSy vézi [] ] ]
. Lai kjitu atkarigs no smékE3anas, ir jizsmeks vairdkas cigarstes diend daudzu
b} gadu ganema |:| I:' I:'
¢}  Sievietes apreibst no alkohola ek k3 viriedi [] [] []
. Lai izvaditu no organisma alkoholu, ko satur bundzZa stipra alus, ir nepiecietama
) O O O
) Maribuinas smékSiana neizraisa fizisku atkaribu |:| |:| |:|
Hasisa vai marihu3nas lietosana lielos apjomos mazina dzimumhormonu
ey ] [l [l
1 2 3

=i
3
i
o
i

19. Turpmak ir paris apgalvojumi par tavam zindSandm par dazidam vielam. Kad
piekriti turpmak minétajam?

Atzimé atbildi. kas visvarsk atbilst tavam viedokiim. Noteikt MNotedkt
piekritu Pickriiu Nepiekritu ne ikt
a) Zinu visu, kas man ir jazina, par nikefinu un t3 ietelmi |:| |:| I:' I:'
b} Zinu visu, kas man ir jEzina, par alkoholu un 5 istekmi |:| |:| |:| |:|
Zinu visw, kas man ir jazing, par citdm atkaribu izraisosam
) yielam un to ietekmi [] [] []
1 2 3 2

20. Cik |oti, tavuprat, CILVEKI RISKE nodarit sev pari (fiziski vai citadi), ja vini ...
AZIME wienu bodzinu katra inija.
MerishE Medaudzriské  Daudz riske Mezin

=

a) Eadun tad uzsmELE cigareti

b) smEkE vienu vai vairdkas pachas cigarssu diend
c) iedzer vienu vai divus deSrienus teju katru nedgju
d) Beto alkohobu katnue dienu

pamégina inhalantus (fimi, benzinu utt.) vienu vai divas

==

f pamégina marihudnuhasisu (kanabiss, kisis, zile) vienu
vai divas reizes dziveé

@) smékE marhuSnuhasisu regulsn

h) 3adun tad fieto citas atkaribu izraisosas vielas

-0 0O O 0000
» 0 0O O OO0
« [0 O O DE0E
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21. Vai kads no turpmak minétajiem cilvékiem sméké cigaretes?

AZime vienu bodzinu katra linija. Man nav tidas
Smeks Dadreiz PErsonas vai
katru dienu smekE Mesméké MNezinu netickos ar to
a) Mae |:|
b) Téus []

¢} Lab3kais draugs/draudzens
d) Br3jimisas

ol
S|
=0
~CICE]

=[]



22. Atbildot uz $o jautdjumu, iedomdjies draugus, ar kuriem pavadi lieldko dalu

sava briva laika.
AZImE vienu bodzinu katra linija.

al
b)
d)
d)

€

Cik daudziem no vigiem pafik skola?

Cik daudziem no viiem padodas macibas skola?
Cik daudzi ne vigiem smékE cigaretes?

Cik daudzi ne vigiem parmérig lieto alkoholu?

Cik dansdzi no vigiem lieto marhuanu vai citas atkaribu
Zraisosas vielas?

Mazak  Aptuweni
nekd puse puseno  nek3 puse

Neviens o tiern tiern

- O aodcd
» L OOOO
« L1 OHHE

23. Vai kads no taviem braliem vai masam....7
AfZime vienu bodzinu katra linjja.

a)
b)
<)
dj

&)

24, Vai kdds no turpméak sniegtajiem aprakstiem atbilst cilvékiem Tev apkart?

lieto alkoholskos dzénenus (alu, vinu, stprosalkcholiskos

f2Eri )
pedzeras

smékE marhudnuhasizu (kanabisu kdsi, z30i)

lieto citas atkaribu zraisosas vielas

Atzimé atbildi, kas visvairdk atbilst tavam viedoklim.

al

b)

<

d)

€]

Manis mjis ir noteikt skaior noteikumi, kurus Sievéro ||

Mani wecdki zina. kur atrodos vakaros

Waru viegli sapemt atbalstu (pieméram, problémas

gadijum3 mani uzklausa, sniedz padomu, palidz) no sava

tEva un'val mates

Man ir swarigi nepievit savus vecikus

Es vam sanemt atbalstu (pieméram, problémas gadijuma

mani uzklausa, sniedz padomu, palide) no sava labaka
draugaldraudzenss

-OOOon s
~OOO0O0 #

Moteikt
piekru Piekriu

[]

]

O O O g

Vardk

nix fiem

~ OO0
« OO0

Nepickriu

O O O OO

=
W,

Moteikti
nepieknu

O O O Od



25, Atbildot uz nakamajiem jautajumiem, tev ir jaatzime, vai piekriti vai nepiekriti
apgalvojumiem par tavu gimeni.
Atzimé athildi, kas visvairik athilst tawam viedokdim.

Moteikti

:

Piekriu Mepiekriu
a) Mand gimené palidzam un athalstam cits citu

b) Mana gimene neapsprie? savas problémas

¢} Gimens nestridamies biedi

d) Man3 gimens ikvienam ir skaidri noteikii pienkumi

Mana gimene kop3 var tikt gald praktiski ar jebkun

e T S
Zaicindjumau vai griibu

f)  Man3 gimens visi baud3m dzivi un esam lab3d om3

g)  Mana gimens ikvienam ir svarigi paust savu viedokd

h) Man3 gimens reti zaud&jam savaldizanos

Mana gimené ikvienam par noteikurmu parkspsanu

peenakas stingrs sods

il Man3 gimené varam darit, ko vien gribam

k} Mana gimene vienmér visu dara kop3

Il Man3 gimend médzam lietas pamunat

m) Mana gimené neviens nekad nesit cits citam

Man3 gimené valda noteikums “Vispims darbs, tad

atpiita”

Man3 gimené mils nesoda un nelam3, ja kaut ko

B -

pl  Man3 gimens |abi satickam cits ar citu

nj

o)

) (Girnené nestistim cits citam par savam personigagam
q -

ri  Mana gimens biefi nekritizSjam cits citu

Gimenes locekfiemn ir strikts viedoklis par to. kas ir
pareizi un kas nepareizi

1) Man3 gimené n3kam un sjam, kad vilamies

=)

- O00dododoo O odd o Oo o o
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26. Ja Tu gribétu lietot alkoholu, vai Tavi vecaki atlautu (at|auj tev) to darit?
Afzimeé tikai wienu lodzinu.

1 [ ] Atiautu (atiuj man) tietot alkoholu
2 [ ] Weatjutu (neatjauj) man msijds listot alkohoks
3 [ ] Meatjautu inestiauj man) dzert vispir

-il:'Ner_im

Moteikti
nepiekrftu

L O000oooood oo o 0 oo o o



27. .Ja Tu gribétu sméeket, vai Tavi vecaki atlautu (at|auj) to darit?
ALTmE tikai vienu Iodzinu.

o [ Attt (atf man) smeget

2 [ ] Meatimutu (neatiaus man) smayet mijas

3 [ ] Mestiautu nestfauj man) dzert vispir

4 |:| MNezinu
28. Kadas ir tavas atzimes, salidzinot ar taviem klasesbiedriem, pédéja mécibu gada?
ALZTmE tikai vienu Iodzinu.

¢ [] Dauczlabikas

2 [ ] Labakas

3 [ ] Tadas padas ks vairskumam no vigiem

o[ ] siktsias

29. Tavuprat, vai bisi uzlabojis savas atzimes $1 macibu gada nosléguma?
AfZImé tikai vienu lodzinu.

L] =
2 [ ] visseamk j3
1 [ ] visticamst, n

o[ ] e

30. Kadas ir tavas domas par skolu paslaik?
AtzImE tikai vienu lodzigu.

1 ] betipatik

2 [ ] Maziet patx

3 [ ] Man zeitipadi nepatik

4 |:| Man Seit vispdr nepatik

31. Kada méra piekriti turpmak minétajiem apgalvojumiem par savu skolu?
AtzImé vienu lodzinu katra linija. o
Moteikt Motedkdt
piekritu Pigkritu MNepiekritu nepiekrity
a) Skoléniem mand klasé pafik bt kopa
bl Vainems skolEnu mana klasE ir laipni un
' izpaldzigi
c} Citi skobéni mani piegem, kads/-a esmu
d) Manir joti svarigi, k3 man sokas skold

&) Lot respekt&u to, ko mani skolot3ji man saka

- OOt
» OO0
« OO0
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32. Vai pédéjo 12 ménesu laika tev ir bijusas kiddas no turpmak minétajam problémam?
Atrime katra rinda vienu atbidi
13, ] J5. t50€ ka lietoju  J3, citu iemeshy, nevis
ka lietoju alkoholu vai atkaribu  atkaribu zraisodo
alkohelu izraisnias vielas viehs lietodanas 4|
a) Strids
b) Kautips
€} Negadijums vai rauma
dj Maudas vai citu vértigu lietu nozaudésana
o Man piederosu prickimety vai drébju

=
f)  Problémas attiecib3s ar (taviem) vecikiem
@) Problémas attiecibas ar (taviem) draugiem
h}  Problémas attiecibas ar (taviem) skolotajiem
il Sliktas sekmes skold

il Kluvu par zidzibas vai laupiianas upuri

I

Monacu slimnic3 vai neatliekamas medicinisk3s

- 0 OOoooooOooOo §
- 0 OOO0OO0OOOoOod
- 0 OOOOOooood

k) palidzibas uznemsanas noda
2

33. Ir vairaki iespé&jamie veidi, ki piegemt [Emumus.

Cik |oti turpmak minétais attiecas uz tevi?

AtzImE atbildi, kas visvair3k atbilst tawam viedoklim,
Moteikfi Moteikti
piekritu Piekritu Mepiskritu nepiekritu

a) Ja esmu kaut ke iziémis darit. vienmér to

Tstencju

b) BieZi vien izZlemju, nedom3ot par sekim
) Pirmns kaut ko dar, EveriSu visas iespsjas
d) BieZi vien no2éloju kaut ko, ko biju iZémis

Kad lemju par kaut ko, man r vienalga, ko

R
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34, Iztélojies sevi kada no turpmak minétajam situdcijam. Dazas no tam tev var likties |oti
pazistamas, dazas mazak pazistamas, lidz ar to tu varétu nejusties tik parliecinogs atbildot.
Pietiek, ja darisi, ko spési.

AImE athildi, kas visvairdk athilst tavam viedoldim,

a

b)

Ll

35. Kada méra piekriti turpmdak minétajiem viedokliem par sevi?

T un tavs lab3kais draugs'dravdzene esat balifte, kour satiekat jaunus
cilvelous, un tev joti gribas tos lepazit.

Kads tev peedava kopigi uzsmeket marihuanu.

Tavs draugs/draudzene piekrit.

Un ko tu?

Tu un tavs draugs/draudzene cifigi macibes, gatavojoties
kontroldarbam skol3, kas bs n3kamaja diend.

Abi jitat stresu un jums janomiennas.

Tavs draugs/draudzene ierosina, ka cgarete palidzétu, un piedava to
tev.

Vai piegemsi to?

Nakamaja dien3 abi mokartojat kontrobdarbu un ir iemesls nosvinet.
Jums w&l ir palikusi pan kabatas nauda. un alkohola veikals i netalu.
Vai pirksi alkohobu (alu, vinu), [ai nosvinstu?

Atzimé atbildi, kas visvairak atbilst tavam wiedokim.

a)
b)
)
d)

€

a)

h)

Uzskatu, ka man piemit vairikas lsbas ipaSibas

SpEpu darit lietas tikpat labi ka liel3k3 dala oty cilvelu
Reizém man liekas, ka neesmu pietickami labs/-a

Vairums mana vecwma z&nu un meitequ ir gudraki nek3 es
Man diezgan labi sokas sporta

Jiters joti neérti, ja man Euzst3as ar runu kasé

Maniem vecikiem ir svariga mana labsapita

Daudz uztrawcos par mulkibam

BisZi vien nenvozEju par nickiem

Man ir daudz dadSdu intereSu un valasprieku

1

Loti

Beams

Ticams

Maz
ticams

Lot maz

ticams

I W e I O

Moteikti
poekritu

-0 O0o0ooondos

Piekritu

OO0 0O00OOs O

MNepiskrit

00000 0OO0

MNoteikti
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36, Turpmadk ir paris apgalvojumi par attiecibdm ar citiem cilvékiem.
Af=Tmé athildi, kas viswairsk athilst tavam viedakiim,

a)

b)

&l

d)

o)

Ja k3ds censas likt tev justies niecigam, tev ir j3atdd
vinam ar to pasu

Ir jSliek clvEkiem saprast. ka dusmojies uz vigiem
Vienigais weids, k3 tikt gald ar paridaritaju, ir likt vigiem
saprast, kurs te ir galvenais

Vienrmér ir weids, k3 atrisinat problémas bez kautiniem

Ir daudz labak zaudét sawaldibu meka miengi izskaidnot
fietas

Moteikti
piekritu

-0 oo

Piekritu

OO OO O

Nepiekritu

« 10 0O O O

MNoteikti
nepiekritu

-0 0O 0O O

37. Izteélojies, ka vélies izdarit turpmak minétas lietas. Cik viegli vai griti tev tas liktos?
Atzimé vienu bodzigu katra linija.

Es vélétos...

a)

b)

<}

d)

€]

pateikt kaut ko jauku draugam

palligt kidam pakalpojumu

zradit kidam, ka man vins{-a) patk

pateikt “né”, ja kads man l0dz izdarit kaut ko, ko newélos
gt palidzibu, ja man ir problsmas

palidzst k3dam, kuram ir nepiecissama palidziba

12
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2.pielikums — anonima koda generésanas veidlapa

g | LD 1 1 . 1
|
% __ PETIJUMA DALTBNIEKA
E INDIVIDUALA KODA IZVEIDOSANAS INSTRUKCIJA

| varo OOOOooooo

| N00O000000000
| Damianas dsame aimmanse) (], (][], 010]

| Mtes vrds OOoOoooooooo
' reva v NooOoooooon

| vecssmates mo mtes puses vards
P I o o
| Tavaacu krdsa (mil P

Zalzs Brinas Meinas Jlas Pelkas
. | £ I 1 1 1 1

| MORADLILMI

]

1. Ta ki 5is lapas mérkis ir nodrosingt absolitu anketas anonimitati, vienlaikus nodrosinot iespéju sasaisfit
| £o anketu ar anketu, ko aizpildisi vélreiz vélak, |idzam:
- nipigi izlasit Sos nocddijumus un, ja rodas jautdjuri, wérsties pie skolofsja;
| - nipig aizpildit kedzipos prasito informaciu un veidlapas kreisas malas josld krasainajos lodznos izraksit ieziméios
burtus, t3d3 veida izveidojot ndwidudlo kodu;
| - kad wisi individuSl5 koda lodzini ir aizpilditi, nogrezt pa rausfito [iniju izveidoSanas instrukciu nost, paturot
piesprausiu vienigi lapas strémeli ar izveidoto indvidudlo kodu.

| 2. Aizpddi pirmas se&as lodzinu rindas, nemot wérd S3dus noteikumus:
- ieraksti katra lodzina tikai vienu burty;
| - starp vardiem nefisto tuksumzimes (pieméram, Annamarija, nevis Anna Marija vai Anna-Marija);
- izmante parsvitrotu nulli (&, newis O}
| - ja mezini {vai neatceries atbildi), lbdzu, atiecigajd wetd individuala koda lodzina ierakst IEP;
- j@ prasitais vards ir par 15u un krasainais lodzins paliek neazpildits, lidzam tam prefl esos3 individuala koda
| lodzina ierakstit @

| 3. [zvélies tikai vienu alternative variantu savai acu krasai un ievieto burtu mo sarkanajiem tassnstiriem lapas kressas
malas josla

Pateicamies par sadarbibu!



3.pielikums — informétas piekriSanas forma par dalibu pétijuma
eksperimenta un Kkontroles grupas dalibnieku vecakiem vai
aizbildniem

& MACIONALALS ". EIRGPAS SAVIENIBA
ATTISTI A
. Eiropas Socillsis
s 1000 FLAKS 3000 H fonds

IecuLrolijums TaAvAE RAEOTHE

VECAKI/AIFBILDNU INFORMETAS PIEKRISANAS FORMA

_BIEERISANAS FORMA IR PAREDZETA VECAKIEM/ATZEILINIEM, KURD BEERNI TIEE ATCTNATI
IESAISTITIES PETIMURA “Aticaribu jzraisofo vielu listofanss paradwmi 12-14 gadus vecn skolan vidi. Eksperimentils
péfjums skolu atkaribas profilakses programmas “UNPLUGGED™ darbibas reznlidn izvertéianai ©

Pétijuma nozaulmnms

“Aticaribu izrzizedo vieln listodsnas paradwmi 12-14 gzdus wvecn skolénu vidd Eksperimentils pitfjums skolu
atkarThas profilzkzes programmas “UNPLUGGED™ darsibas resultiin izvErsianai. ™

Pétijuma aktualitate

To agrik jaumissi nzsak atkaribu izraisoSo viehs listodawy, jo angstiks i risks, ka miza laik var izveidoties atkariba
1o t3m. 5is risks jauniedn vidd ir angsts — pirma cigarete un glize alkoholiskd dzériena Latvijas skoléan vidd tek pamegzingta
vishiezik 13 gadu veowni vai agrak, bet narkotikas — 15 gadu vacuma.

Programumm  “UNPLUGHED” weido 12 nodarbibas, kas tiek Tetenotas skolf un detver jaut@jomms, kas
shear byitiskEs dom3ianas, 1Emuomm piegemianss, r1adodfs domEfmmas, efektives komimikdcijas, savstarpdjo attiscibu,
empatijas un citn prasmiju un iemarm ststEam 12-14 gadus veciem jauniedien, lai noversty vai attalingtu aticaribu izraisodo
vielu listodanas nzsdkianu. Programma tikusi izstradEta starptautizki Istenota projelaa istvard an izpetl par tis piemératibu
Istenodzmai Latvij pic Veselibaz ministrijas pasdffjums veic SIA “Divi gani”. Programms paradzsta 12-14 zadus veciem
sholEniam, un t85 mérids ir novrst vai aizicevEt atiearibu izraisofo vieln Hetofanss uzsdlcdanu 12- 14 gadus vecu skolSnu
vidd

&1 ckolémm apteuja, kurd aicindts piedzlities Jisu béma, ir dala po visd Latvijd veikta petijuma, lai nodrodingtm skolu
atkarTou profilakses programmas  UNPLUGGED” darbibes izvErtéiama. Latvijd aptauju pec Vesallvas ministrijas pasdifjums
veic 514 Divi gani™.

51 informétiz piekritanss forma ir par Jisa bérma dafibu pétfjumd, nevis par dalibu programmas
“UNFLUGGED™ istenoiand. Ja klaze, kurd micas Jisu bérns, ir tilousi izlozéta dalibai programmas “UNFLUGGED™
nodarbibu cikla (skat. zemak sadalu “Dalibnielm atlaze™), Jis sagemsiet papildu informetas piekrizanaz formu ar
ligamu apliecinit save pielriiann sava bérna dalibai minétajis nodarbibas.

Petijnma mérlis

Aptanjas veikiana: mérkis ir noskaidrot pétinoma dalfbnicln uzvediba: paradumus, zindfanss un attisksmi attiacTha
uz atkarlbn izrzizedo vishu listosann.

Dalibmielm atlaze

Kopumi programemas “INPLUGGED” progranima: fstenofand un darbibas izvErtsing piedalfsies 1260 skolfm po
visas Latvijas — 420 no vigiem apgis minstis 12 nodarbibis, savukan 340 skoléni nepiedalizies nodarbibas, bet piedalizies
péthuma, lai izvEréta programrmas “UNPLUGGED” istakmi uz skolénn zinZianim parsdumiem un attieksrmi szslidzingt ar
skolEnism, kuri speist standartizto izglifibas programmn m nepiedslds programmas 12 nodarbibu TstenoSand. Skelu un
klain izvEle — koaras pladalizies faktizkd programmas nodarbTon pinmreizEz Btenodand, bet kuras — tikai pefjums, notknsi
péc nejauiibas (loterijas) principa no skols saraksts Dialihai pStljumi netika izloz8t skoléni pa viensm_ loterijz notika klain
Iimend (pEfjum3 piedalds visa kase, izmemot bimus, ko vecdid sava bEma dalibai pStiiumd nav piskrim).

Petijoma izpildes veids

Ankem katrs skolEns ks Nigt: aizpildit divas reizes — viewn reizi pirms atlasitE: skoliz LatvijE tiek uzsikta
programmas “UNPLUGGED™ pirmreizd)d Ttenodanas un ofre reizi — péc tam, kad programmias Istenodzna bis noslégusies,
lzi noskaidrom izmainas pedjums iesaiztiio pussudin Tindfands, nrvedibas paradumos un artiskzmE.

Daliba brivpratiga

TiEisu béma daliba faji pEtfjumi ir pilnizi beivprEtize. Meatkarlzi no T IEmmama — Jaut vai nelant savam bémam

1



piedalfties p&tijmd izgliffbas process, kuma Jisn b@ms sapem #zj3 skold, tiks podrosingts bez izmainim Pinms lEmums
pienemEanas, Jis varat apsprissties par pEdjums iesziztito skalotdin.

Procesa apralsts

* Ta piekrftat, ka Tisu béms piadalis Saj pEtiumi, foms nekas nav jadara (to sauc par pasive inform&to piekridami).
Ja nepiskritat, ks Fisu béms piedalds petfjumi, JTums japaraksta dolomments beizds redzam3 atteikmms forma;

= Ja piekritat ka Fisn béms piedzlis petijums, vigam tiks ligts aizpildit anonimn aptanjzs anketn — uz tis neparadizies
nekida infiormadcija, kas bémm varsm identificst, uz t8s paradizies tiksi anonims pétiirma dalibnicka kods;

= Péc anketas sizpildes béms anketu ztdos skolotZjam, savukart skolotd)s anketas atdos pétijuma komandai;

+ Kad Lamvijd bis noslégusies programmas “UHPLUGGED” pinmreizEjd stenosana, Jizu bémam t3du padu aplaujas
ankem 1343 padf veidd tiks Migts aizpildit vElreiz, lai noskaidroty, vai ir identificSjamas izmainas zindéamds, uzvedlnas
paradumos, attiekzmé.

Neertibas un riski

Dizliba petijum3 Jisn bémam neradis nekidas nesnihas vai riskus.

Teguvumi

Tisu béms smiegs iegnldijumm citds valstiz sava efektivitst jau spliecinijudss atceribu profilakses programmas
aprobicijd Latviji, t3dgadi veicinet uz pierddfumism balstim atkaribu izraizodu viehn profilakses progranem feviedanu
zkolEz un attiecizi vieln listodamas marindfanos passudsn vidd misw valstl

Honfidencialitate

Péetljumna laik3 fegitd informacija, tiks konfidencizli wzzlabita. Informacija, kas par fisu bému tiks savikia peffjuma
1zikd, bifz anonima un piesjama vienigl pemieldem . Anketas tiks numurétas ar anonimo identifikacjes numom, oz t3m nebils
redzams Jisu béma wirds val personas kods. Aptaujas reznltdt netiks atzpogn]oti mdividuEla béma, klases vai skolas Himend,
et zan tikai apkopotd veidd par visn valsti.

Rerultitn izmantoians

Faznledt, kas tiks jegit petfjuma laikE tiks izmatoti, 12l izvértste programmas “TNPLUGGED” Ttenodamas istakmi
uz 12-14 gadus veou skolnn zinZfandnm atticksmi un aticaribas izraizedo vielu lietofanss parsdumism :zlidzingiuomd ar
stamdartizitis izelifibas programmes stenosanm

Atteiluma iespéjasz

Tiisu bErnarmn nav jEpiedalis £ajd pitljumi, ja s to nevilaties, un steikiands piedalities nekids veidi neietekmis Fisu
bEma izgliiihas proces.

Sazipas persona

Ja Tums rodas kadi jewtijumi, Jis varat vzdot tos skolotfjam, kurs Jisu bémam ledeva o informStas piskrisanas
forrmm, vai petijuma koordinatorei: |

Insztitucional: apstiprindjums

Atlanju pEtfjuma vaikianai skold sniedz katra pitfjum3 jezaisthid skola. Péthoma Gtilo ir apstiprindjusi Fizas Austnumu
klinisk3s universitites slimmnicas athalsta fonda Medicinisko un biomedicihisko pétijumm Etikas komiteja.

Piekrizanas apliecindjums

E=mu izlasfjis mingto informacijo. Man ir bijusi iespgja uzdot par to jautijumos, un uz visiem jaotijomism esmu
sanimis apmierinedas sthildes. Es saprota, ka ja piskoim, ks mans béms piedals pEtfjumi, man nekas nav jSdara (L= Istenoju
ts. pasivo piekrifami) Jz nepiskrfnn, ka mans béms piedaldz pedjumsE, es zemik parakstos (vai nu ar drofu elskironizko
parzkstn, vai izdrokdjot formn un parakstot manudh) wo 3 darba dierm laiks no Sz formas sagemEsnas e-pastd, so formu
atgriezu skolas skolotfjam, kuos to man ir stededfjis (attiecizi — ja parakstfts ar slektronizko parsksta, nosdm skolotdjam uz e-
pastu, ja parakstita drukta forma — nog@ddu izdrikat un parakstito origingh skolotdjem kitiens, pa pastu vai tamidsizi).

JaMEVELATIES, lai Tizu bEms piedalis {2j3 pitfjums, lidzm, zemik aizpildiet jautito informiciju, parakstisties un
3 darba dism lzikE nododiet fo parakstite formu skolotdjam, koors to fums atedtija.

E&ma vards, uzvards: E&ma E&ma t8va'mEtes'aizhildpa | Dahuns (diena, menesis,
tEvamates sizhildga paraksts: gads):
vErds, nzvards:

=)
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IeGuLDlijums TAVA RAEOTHE

VECAKT/ATZEILDNU INFORMETAS FIEKRISANAS FORMA

FIEERISANAS FORMA IR PAREDZET A VECAKIEM/ATZEILDNIEN, ETURL BERMI TIEE ATCTMATI
IESAISTITIES SEOLU ATEARTEAS PROFILAESES PROGRAMMAS “UNPLUGGED” PILOTESANA LATVITA

Programmas Extencianas mérkis

To agrik jaumiedi uzsik atkaribu izrzisofo vishy listodamy, jo augstiks i risks, ka miiZs laikd var izveldoties atkarThe
no tam. Sis risks jaumiedn vidd ir angsts — pirmE cigarete un gliza alkoholiskd dzériana Latvijas skoléan vidd tek pamegingts
vishieZdk 13 gadu vecumi vai agrik, bet narikotikas — 15 gadu vecuma.

Ir pierddits, ka atkarfbas profilakses programemdm skolZs it nozime atkeribas rizko mazindiand Letvij péc LE
Vesellbas ministrijas inicistivas tiek Btenots iepidoums | Visparizzlitojodo skolu sociilz: ietekmes profilskzes programmas
AUMPLUGEED™ 12 iz 14 gadus veciem skolSniem, lai novErsm vai atalingm stkaribu zaizoio vish listofanas uzsBcdan
adaptEiama un pilotEiana”. Istenoianas merkis ir tulkot un adaptdt programmeas matediskos mzterifhas larviedn valodd, vaikt
to sprabiciju un izvErtSt programmas pisméretlba Istenosanai Latvijas visparizglitojosis skoolis. Iepirkums ir dala no ESF
projekta | Fompleksi vaselihas veicindznas un slimibu profilakmes pasdkumi” (identifikdcijas MNro.2.4. 11670010
Programmas Tatenodamn reslizs 514 “Divi gani®.

Programma “UNFLUGGED™

Programmmm  “TUNPLUGGED™ weido 11 nodarbibas, kas tiek Istenotas skolf un ietver jantSjumms, kas
slar kritiskEs dom@danas, Emumm piegemdanas, radods domddanas, efekiivas kommikicijas, savstarpjo  attiscn,
ampatijas un cito prasmiu un iemamm stiatEam 12-14 gadus veciem jauniedien, lai novErsty vai attdlingty aticarfbu izraisodo
viely listodamas nzzikiann. Programms tikesi izstradZts starptautiski Istenots projeles istvard an izpstl par t3s piemaratibu
Tstenodanai Letvijd péc Veselivas ministrijas pasitfjuma veic 3[4 “Divi gani”. Programma paredz5ta 12-14 zadus veciem
skoléniam, un tis mérids ir novrst vai aizicevEt sticaribu fzraizodo vieln Hatofanss uzsdicdiamn 12- 14 gadus vecu skolénu
vidd

Daliba programma

Ta Tis sap@mit So informEtEs piekrifanas formu, tad skola, kowrd macEs o béms, ir tikmsi pec nejansibas (loterijaz)
principa izlozsta dalibai programma no kops)d skolu saraksta Skoléni dalibai programma netika izlozéti pa vienam, loterija
notika klafu 1imend (programmi piedalizies viza Klaze, znemot b8mus, kb vecki sava bima dalibai programma3 nebiis
piekrituii).

&7 informétas piekritanas forma ir par Jisu bérna dalibu programmas “UNPLUGGED” Gtenoiand.

Programmas istenoianas norize

Progranmss Istenoiana notiks Fisu béma skold, un to vadiz Fisu b8ma skold str3dijoiz pedagogs, kas it apguvis
programmss Tstenoiansi nepieciedame apmicibu progranumm.

Tizu béms piedalzies 12 nodarbibis, ki arl sapems programmas darba buormion. MNodarbibas notiks reizi nedsla,
kopumz 12 nedéhn ganmmd, un to norises laiku koordings Tisn béma skolas personils. Iespajames, 13 il 1stenota stundu Laika,
iesp&jams — Erpusstundu sktivititds. Par to informdcju varat sapemt skoli. Epidemiologiskds dimdcijas d3] t3s var notlkt ari
attalingti. Bémam pirms dalibas uzskianas nodarbibds ieprisks nav specidli jigatavojas.

Programmas apralots

Programma sastav no 12 nodarbibam. T2 pamatojas uz sociilas ietebones modsli (aniegts informacija un paredzamas
darbibas nav pamicodzs, nordjodas), 13 ir interakaiva, un taj2 i integrati sociilo prasmju elementi un uzskati par normEm,
vEriham.

Vienzs nodarbibas ilzums iv 40 mindtes. Kairas nodarbibas sakoomna i ievads, tai seko aktivitin dala, 1m podarbTha
noslEdzas ar nobeizuma delu Modarfon tEmas un tajds izmantotis metodes (iekavs) ir S3das:

1. Ugsdket “UNPLUGGED” programmu — ievad:s par progranumu, nodarsln norises noteiumii, zinddzmu
parskatiiana par atkarfbu fzraisoddm vielim (prezanticijz, grupu darbs, aktivitates, mijasdars)



Biit vai nebit grupd — grapas istelones un grupas gaidu noskaidrodana (zimEciju izspele, visparsja diskmsija, spale)
Alkohols, rizks un sirsardziba - eformZcija par dsfidiem atcaribu izraizofo vieln letodzru ietekmdjodiem
faktoriem (inform3cijas :nisgians)

4. Kam tu tici? Un vai tas pamatojas redlos faktos — informacijas kritizk3 varigjuma veicinifana, pardomss par
atskirfbdm starp pain viedokli um faktiskzjiem datiem, normu korigSians (prezenticija, vispirsja diskusijz, grupu
darbs, spéle)

5. Smékeiana: esi informéts (-a) — inform3cija par smEkEianas sekdm, paredzamo un redlo selm diferencidcho um
Tatermins un ilzrermina sekam (tests, vispardja diskusija, atsaukames, spéle, informacijas anisgsana)

6. Tzpaudies! — adekovts emociju panfana, nodihrot verblo un neverbEle sazigu (spdls, vispirdja diskusija, grupu

darbs)

Uzdriksties, iestdjies! — parliecindtibas un ciegas pret citiem veiringéama (vispargja diskusijz, gropu darbs, lomu

apdle)

. Balliiu Lkaralizaraliens — pozitivo fpadim atpazifama wn novanEszna, pazithu steriezenizko szilqu pisgeméana
praivizéiana un pErdomss par sazipu ar citiem (lomu spals, spele, vispéréa diskusija)

©. Narkotikas: esi informéts (-a) — inform3cija par stesrfm izraizodo vielu letodmas pozitivo un negativo istakoni
{grapu darbs, tests, mformacija)

10. Papémieni L3 tilt gald — nezativo sajit pauiana, vijo Ipailua pirvarédzna (prezentdcija, visparsja diskusija, grupu
darbs)

11. Problému rizindiana un lémomuo piegemiama — stuktordts problimu risindfans, redoffs domdfamas um
paikontroles veicingiana (prezenticija, vispargja diskusija, grupu darbs, mijazdarbs)

12. Meérku urstidizana — ilgtermina un Trtermina mérku noteikians, steriezenizki saite par programmu um programmas

ietvaros 3tenoto (spéle, erupu darbs, visparaja diskusija)

g

Vecikm daliba

Progranumz pareds arf vecdko iesaizti. Jiz k3 veciks sagemsiet uzaicindjumn piedalities ol vecou tikiands reizéa,
kurds tiks izrumdtas tSmas par pusandiu veoumposmam akmilEm probl@mEm un ki ar 9w lsbak dkt gald) atfEot
pasparliecindtibu rundt un risingt 3.

Daliba brivpratiza

Tisu bérna daliba i2j3 programmd ir pilnipi ivpritdza. Pirms lEmuma piepemsanss iz varat apspriesties par to ar
programmss Tstenoians ieszizio skolotdju.

Piekrizanas procesa apralsts

» Japiskritat, ka Fisu béms piedalds 53jd programmi, foms nekas nav jadara (to sguc par pasive informEto piekrifam).
Ja mepiakritat, ka Jisu béms pisdald: programm3, Jums jEparakesta doknmmenta beigds redzams stteikuma forma.

* Ja pielritst, ka Jimn bSms piedalis programmi, vipd vienlaikus piedslis arf p@fnmmi Tas ir sprakstits otrajd
informEtds piskTifanas formE, kom Fis ari esat =apEmis. Ja HEyElaties, ka Jisu béms piedalds programmi, Fums ir jipareista
zan i, gan otra informStis piekrifanas forma.

Neertibas un riski

Dalibz programmi Fisu béEmam var radft izmaipas mdclo process ofganiz@iand. Izmaipas maclba procesa
organizdian var rasties ar tad, ja vips nepiedalds programmi, bet to dara pardjie viga klaseshiedri-sngs. Precizu informEciju
pear to, k3 notiks programmas Tstenoiana Jisu bEma skold, varat sanems, sazinoties ar skohu.

Teguvami

Tisu béms smiegs fegnldijumn citds valstiz savn efektivitit jau spliscingjudss atceribu profilakses programmas
pilotEdani Latviji t3dEjadi veicinot uz pleridijumiem balsti atkarfbu izraisoéu vialu profilakses programumn isviedznu
akool3z un attiecizi vieln listodanas marindianos possudin vidd misn valstl.

Konfidencialitate

Programmas laikd iegits informacija, tiks konfidenciali uzelabata. Informacija, kas par Jiso bému tiks zavakta
programmas laikd bis anoniima un piesjama vienigi pemiskiem.

Atteikuma iespejaz

Tisu bémam nav jipiadalds 2j3 programmid, ja Jis to nevelates.

Sazigas persona

Ta Tums rodas kidi jeutijumi, Jis warat vedot tos skolotSjam, kurs Tisu bémam iedeva fo informStis piekrifanas
foremm, vai patijuma koordinatorei: |

(=]



Institucionil: apstiprindgjums

Atlanju pEtfjuma veikianzi skol3 snieds katra pétfjuma iesaisthd :kola. Patuma &tikm ir apstipringjusi Bizas Austnomn:

klinisks universitites slimnicas athalsta fonda Mediciizko un biomedicinisko pathumm Etikss komiteja.

Piekrizanas apliecindjums

E=mmu izlashjis mingto informacijo Man ir bijusi iespgja uzdot par to jeutijumus, un wz visiem jaotEjomiem asmu
sapEmis apmierinodas atbildes. Es saproty, ka, ja piekeTm, ka mans bémss piedsl3: programma, man nekas nav jadara (ta.
Tstenaju t.5. pasfvo piskriSann). Ja nepiekriny ks mans bSms piedalis programmi, s zemik parakstos (vai m ar drodu
alelronisko parakstu, vai izdnikEjot formn un parakstot mannli) o 3 darbe diery lziks no &1 formas sagemdanas e-pastd,
ip formm atgriezu skolas skolotdjam, lowrd to man ir atsofjis (attecizl — ja parakstis ar eleldronisko parakst, nosi
skolotEjam uz e-pasty, je parakstita drukata forma — nogdii izdrikato w parakstito origingly skolotSjam klatiens, pa pastu

vail tamlidziz).

Ja MEVELATIES, lai Jisu bdms piedalds £5j3 programma, 1dzu, zemik sizpildiet jantito infonmciju, parakstistiss

un 3 darba dienn laikd nododiet do parakstTto formm skolotEjam, kurs to Joms atsitha.

E&ma vards, nzvands:

E&ma
tEva'mites aizbildga
vards, uzwards:

Béma t&

paraksts:

va'mites aizhildna

Dianurns (diena, ménesis,
gads):

[¥4]



