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UNPLUGGED

Informacija un kopsavilkums vecaku darbnicam.
Secinajumi no programmas UNPLUGGED pilotésanas Latvija 2021./2022.
macibu gada.

Materials adaptéts no EU-DAP.

EU-DAP ir Eiropas Komisijas finanséts projekts (Kopienas sabiedribas
veselibas aizsardzibas programma, 2002. gads, grants Nr. SPC 2002376,
un Kopienas ricibas programma sabiedribas veselibas aizsardzibas joma,

2003.-2008. gads, grants Nr. SPC 2005312).

Programma tika adaptéta un pilot&ta Latvijas visparizglitojosajas macibu
iestades 2021./2022. macibu gada. EU-DAP projekta materialu tulkoSana
latvieSu valoda finanséta ESF darbibas programmas “Izaugsme un
nodarbinatiba” 9.2.4. specifiska atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem.” 9.2.4.1. pasakuma
“Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros.

Materialus ir iesp&jams bez maksas lejupieladét vietnés:
www.spkc.gov.lv un www.esparveselibu.lv.
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Unplugged vecaki

PROFILAKSES PROGRAMMA VECAKIEM

Pedgjas desmitgad@s ir daudz pieradijumu tam, ka dazadi vecaku uzvedibas faktori un atticksme
var biit tiesi saistita ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu bérnu vidii (Brook J.S, et al, 1990, Petraitis
J., et al, 1995, Steinberg L., et al, 1992; Mendes F., et al, 1999; Simons-Morton B., et al, 1999;
Velleman R., et al, 2000).

Lai gan UNPLUGGED skolu programmas veikta pétijuma (EU-DAP) netika konstatéta vecaku
komponenta 1pasa ietekme uz skoléna uzvedibu (vecaku iesaistiSanas efektivitates novertejums
nebija pietickams), tacu citos pétijumos ir rasts daudz pieradijumu, kas pamato nepiecieSamibu
skolénu atkaribu izraisoSo vielu profilakses programma iesaistit vecakus, tadél nolémam
programmas materialu klasta integrét art rokasgramatu vecakiem.

Programmas visparigais merkis

Programmas visparigais mérkis ir veicinat vecaku informé&tibu par gimenes riska un aizsargajosajiem
faktoriem saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu agrina pusaudza vecuma un mudinat vecakus
lietot autoritativu audzinasanas stilu.

Ar 3o stilu domajam augsta [imena kontroles un pozitiva iedroSinajuma integréSanu bérna centienos
klat patstavigam.

Sadai pieejai ir nepieciesama drosibas sajiitu veicinosa un aizsargajosa atticksme no vecaku puses
apvienojuma ar bérna patstavigas izvéles pienemsanu un pat veicinasanu.

Konkretaki merki

Informét vecakus par gimenes ietekmi uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu pusaudza vecuma.
Palidz&t vecakiem izprast izmainas, kuras vinu bérni piedzivo pusaudza gados, kad notiek
attistiba un veidojas identitate, un izprast atkaribu izraisoSo vielu lietosanu $aja konteksta.
Palidzét vecakiem noteikt skaidrus noteikumus gimené un uzlabot vinu prasmi sarunaties.
Uzlabot vecaku pieeju gimenes lomas nostiprinasana.

Vecaku programma ieklauj:
- tr1s vecaku darbnicas macibu iestad€ (reizi ménesi);
- nosiititu informaciju UNPLUGGED programmas dalibnieku vecakiem.

Intervences struktura

Si intervence ir paredzéta to skolénu vecakiem, kuri piedalas UNPLUGGED macibu programma.
Protams, nav pamata liegt piedalities arT citiem vecakiem no tas paSas skolas vai paSvaldibas.
Nemot véra daudzu specialistu pieredzi, vecaku grupu apmekl&juma Iimenis ir loti zems (tiek l&sts,
ka vecaku procentualais Tpatsvars, kas piedalas grupu sapulces, ir ne vairak ka 20 % no to skolénu
vecakiem, kuri ir uzrunati dalibai programma).

Programmas pilotéSana Latvija notika pandémijas laika. Saistiba ar noteiktajiem ierobezojumiem
vecaku darbnicas gandriz pilniba tika rikotas tieSsaistes formata. Dalibnieku skaits darbnicas
svarstijas no viena diviem vecakiem Iidz septiniem astoniem vecakiem katra darbnica, kas saskan
ar programmas starptautiskas IstenoSanas laika giitajiem noveérojumiem.

Divas no kopuma 60 Tstenotajam darbnicam epidemiologisko ierobezojumu mikstinasanas dé| bija
iesp&jams rikot klatieng, tacu ari tajas dalibnieku skaits saglabajas zems (4 un 8 dalibnieki).
Pamatojoties uz iepriekSmingéto, §1 vecaku programma neieklauj vecaku grupas, bet ta ir veidota ka
atklatas diskusijas par dazadam t€mam.

Vecaki tiek aicinati uz katru darbnicu atseviski, lai veicinatu vinu dalibu. Iesp&ju robezas darbnicas
sniegta informacija un katra darbnica apspriezamas t€mas pec tam ka informacijas apkopojums tiek
nosititas visiem vecakiem, kuru bérni ir ieklauti UNPLUGGED mérkgrupa. Informacijas izplatiSana
notika, izmantojot elektroniskos sazinas lidzeklus: eklase.lv vai arT ar e-pasta starpniecibu.
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Programmas pilotéSanas laika Latvija vecakiem ar skolotaju starpniecibu aptuveni divas nedélas
pirms katras darbnicas norises datuma tika izsiititas informativas uzaicinajuma véstules e-klasé
(vestulu paraugus skat. Pielikuma). Tuvojoties darbnicas norises dienai, skolotaji izsiitija vairakus
atgadinajumus klasu WhatsApp zinu grupas.

Katra vecaku darbnica ir veidota $adi:
a) iepazistinaSana ar darbnicas vaditaju, programmu un tas
mérkiem, ka arT ar vakara planojumu;
b) ievada aktivitate;
c) lekcija;
d) kopiga diskusija;
e) darbs nelielas grupas;
f) lomu spéle vai dramatiz&jums;
g) noslégums.

Piezime. Nemot véra, ka Latvija programmas pilot€Sanas laika primarais darbnicu istenoSanas
formats bija tieSsaist€, tika identific€ta nepiecieSamiba veikt izmainas darbnicu satura istenosana,
lai pielagotu tas tieSsaistes formatam. Darbs nelielas grupas un lomu spéle vai dramatiz&€jums
tika dal&ji vai pilniba aizstats ar kopigu diskusiju, vaditajam sniedzot dalibniekiem informaciju,
galvenas atzinas, kas giistamas, un mudinot dalibniekus uz kopigu diskusiju. Organizg&jot darbnicas
tieSsaiste, grupu darba piemérotiba ir jaizverte individuali, nemot véra gan dalibnieku skaitu, gan
dalibnieku aktivitati. Darbnicas vaditajam ir janem veéra, ka grupu darba uzraudziba ir javeic ari
virtualaja vidg, sekojot lidzi katras grupas darba progresam. TieSa kontakta trilkums var ietekméet
dalibnieku aktivitati un motivaciju iesaistities grupu darba, radot komunikacijas barjeru, kas var
bt gruti parvarama.

Dazi komentari par piedavato metodiku

Ir daudz pieradijumu, ka interaktivu metozu izmantoSana profilakses programmas paaugstina
to efektivitati. “Profilakses programmas ir visefektivakas, ja tajas tiek izmantotas interaktivas
metodes, pieméram, lidzbiedru diskusijas, grupas un vecaku lomu spéles, kas lauj aktivi iesaistities
informacijas apgusSana par vielu lietoSanu un prasmju veidoSana.” (Prevention Principle 15,
National Institute on Drug Use 2003)

Nemot veéra, ka dazas kultiiras dalibnieku aktiva iesaistiSanas var radit diskomfortu vai auditorijas
neizpratni, darbnicu vaditaja uzdevums ir parveidot noradijumus attieciba uz konkrétu vecaku
grupu. Ja nepiecieSams, darbnicu vaditajs lomu sp&lu vieta var apspriest to scenarijus ar vecakiem
vai kopiga diskusija parrunat darba témas nelielas grupas.

Piezime. Scenariju apspriesana lomu sp€lu 1stenoSanas vieta ir piemerota alternativa ari tieSsaistes
norises gadijuma. Lomu spéle ir Joti efektivs instruments klatienes nodarbibam, bet to ir sarezgiti
istenot tieSsaistes formata.

Apkopotaja informacija vecakiem vélams ieklaut:
1) lekcijas kopsavilkumu;
2) darbnicu laika 1su galveno apspriesto tematu aprakstu;
3) ieteicamo literatliru vai resursus vecakiem.
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Balstoties uz secinajumiem, kas tika giiti, Tstenojot 58 vecaku darbnicas attalinata formata, bet
divas klatien€, rekomend¢&jams, ka:

- vecaku darbnicas klatieng€ velams veidot nelielas grupas (Iidz 10 cilvékiem), darbnicas
ilgumu paredzot lidz 3 stundam un istenojot darbnicu saturu péc programmas originalscenarija,
ieklaujot grupu darbu un lomu spéles vai dramatiz€jumu. Desmit dalibnieki ir prognoz€jamais
apmekletaju skaits darbnicam, kas tiek 1stenotas vienas klases skolénu vecakiem;

- vecaku darbnicas attalinati v€lams istenot jaukta auditorija (lai klausitaji ir dazadi,
nepazistami cilvéki) ka atvertu tieSsaistes pasakumu ikvienam interesentam, darbnicas ilgumu
paredzot 2 h garuma. Darbnicu satura istenoSana lomu spéles vai dramatiz€jums tiek aizstats ar
kopigu diskusiju. Sagaidams, ka attalinata formata diskusijam nepiecieSamais laiks ir 1saks. Talak
apraksta orient€josais laika sadalijums ir noradits darbnicu istenoSanai gan klatienes, gan tieSsaistes
formata. Laika sadalijumu var ietekmé&t dazadi faktori, piem&ram, dalibnieku skaits un aktivitate.

Katrai skolai ir paredzetas tris vecaku darbnicas (reizi ménesi — paraléli skolénu nodarbibam) par
turpmak mingtajam t€mam.

1. Labaka pusaudzu izpratne
Parrunatie jautajumi:
informacija par pusaudza vecuma psihologiskajam un socialajam iezimém; informacija par
atkaribu izraisoSajam vielam; vielu lietoSana ka pusaudzu eksperimentalas riska uzvedibas
dala; gimenes ietekme un loma Saja attistibas posma.

2. PusaudZa audzinaSana — pieaugSana kopa
Parrunatie jautajumi:
pusaudzu patstavibas process un identitates izveide; paaudzu konflikts un nepiecieSama gimenes
izaugsme; vecaku pasparliecinatiba.

3. Labas attiecibas ar manu bérnu nozimé ar1 noteikumu un robezu izveidi
Parrunatie jautajumi:
biit par autoritati, neesot autoritdram; uzraudziba bez ierobezoSanas; sarunas, nezaudg€jot varu;
skaidru robezu noteikSana gimeng attieciba uz atkaribu izraisoso vielu lictoSanu.

Vecaku darbnicu vaditaji

Balstoties uz giito pieredzi vecaku darbnicu pilotéSana Latvija, rekomend€jams, ka vecaku
darbnicu vadiSanai tiek piesaistiti psihologijas, psihoterapijas, atkaribu nozares profesionali, arsti
psihoterapeiti vai lidzvertigi specialisti ar pieredzi un zinaSanam atkaribu profilakses jautajumos.
Pedagogu klatbiitne vecaku darbnicas ir loti ieteicama (klases audzinatajs, pedagogs, kas vada
UNPLUGGED programmu konkrétaja klasé u. tml.).

Teému paplasinasana

Programmas pilotéSanas laika vecaku darbnicu saturs tika papildinats ar vairakam t€émam:
autoritars un autoritativs audzinasanas stils, atkaribu veido$anas mehanisms (izmantojot “Sveices
siera” modeli), skaidrojums par smadzenu darbibu un attistibu pusaudza vecuma (neirobiologiskais
pamatojums).

Uzdevumi pirms vecaku tik§anas vakariem:

- vecaku uzaicinasana uz katru darbnicu;

- katra darbnicas TstenoSana atbilstoSi noteiktajiem mérkiem, struktiirai un metodikai;

- 1esp€ju robezas — informacijas sagatavoSana par darbnicas apgiitajam t€émam vecaku izdales
materialam.
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1. Labaka pusaudZu izpratne

Meérki:
- palidz&t vecakiem izprast izmainas, kuras vinu b&rni piedzivo pusaudza gados, kad notiek
attistiba un veidojas identitate, un izprast atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu $aja konteksta;
- inform&t vecakus par preventivo lomu, kada gimenei var bt attieciba uz vielu lietosanu
pusaudza vecuma.

Darbnicu ir iesp&jams vadit gan klatien€, gan attalinati (skat. kolonnas zemak).

Klatiene (180 min) Attalinati (120 min)
Ievads (30 min) Ievads (20 min)
Lekcija (20 min) Lekcija (20 min)
Diskusija (15 min) Diskusija (10 min)
Darbs grupas (15 min) Darbs grupas (10 min)
Kopsavilkums (30 min) Kopsavilkums (20 min)

Partraukums (10 min) -
Lomu spéle vai dramatiz&jums (15 min) | Lomu spéles vai dramatiz&juma t€ému parrunasana
diskusijas formata (5 min)

Diskusija (20 min) Diskusija (10 min)
Lekcija (10 min) Lekcija (10 min)
Noslégums (15 min) Noslégums (15 min)

Orientgjosais laika sadalijums ir noradits ar iekavas pie katras aktivitates. Pirmajas iekavas ir
noradits laiks klatieng, otrajas — attalinati.

Ievads (30 minutes) (20 miniites)

Vaditaja un grupas dalibnieku iepaziSanas

Ievads par UNPLUGGED programmas mérkiem un vecakiem paredz&to programmu
Sis sapulces mérka noteik$ana

Ideju apmaina: “Kapéc pusaudzu audzinasana ir sarezgita?”

- (Iespgjamais kopsavilkums: bérni $aja posma mainas neparedzama veida)

Lekcija (20 miniites) (20 miniites)
“Aplukosim, ka tas ir biit 12—13 gadus vecam pusaudzim un kadi uzdevumi jaunieSiem ir jaisteno
pusaudza gados.”

Attistiba agrinos pusaudZza gados

PusaudZza vecumu biezi raksturo ka parejas posmu dzive, kura notiek “pareja” no bérnibas pieaugusa
vecuma. To raksturo arl ka “griitu” posmu, kad tiek parbauditas gimenes spéjas pielagoties
parmainam vai mainities. Nereti vecaki Saubas, vai vini joprojam var ietekméet bérnu attistibu.

Vecakiem ir biitiski saprast atSkiribu starp autoritaru (tadu, kas nepielauj varas daliSanu un opoziciju)
un autoritativu (tadu, kam ir autoritate) audzinasanas stilu.

Saja vecuma smadzenes attistas loti strauji. Smadzenu prefrontala garoza, kas atbild par domasanu,
spriestsp&ju un logiku, vél nav pilniba nobriedusi. Pusaudzi sastopas ari ar izteiktam emociju
regul@Sanas gritibam.

Pusaudza vecums ka laika periods parasti sakas 11 vai 12 gadu vecuma (dazi teiktu, 13 vai 14 gadu
vecuma), un to nosaka ievérojamas izmainas daudzas bérna attistibas jomas:

- fiziskas izmainas (mainas kermena forma un kermena funkcijas);

- bitiskas izmainas attieciba uz personibu — identitates veidoSanas;

- izmainas attieciba uz sabiedriskumu (vienaudzu grupas kliist par nozimigu socialo grupu);

- iev@rojama logiskas domasanas izaugsme (pakapeniski tiek sasniegta abstrakta domasana);

- morala sprieduma diferenciacija;

- personisko vértibu sistémas formul&sana.
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Vispargjie attistibas uzdevumi, kas pusaudzim pakapeniski ir jaisteno 1idz pilngadibai:

kermena izmainu iepaziSana un kermena ka sevis dalas pienemsana;

emociju izpraSana un risinaSana;

lidzsvarota past€la un stabilas identitates izveide, kas lauj pusaudzim kliit par personu, kura
spgj viegli pielagoties lomam, kuras vinam(-ai) ir ka sabiedribas loceklim, ka §is sabiedribas
dazadu grupu loceklim, ka arT individualitatei,

pareja no vienas lomas otra, kuras laika pusaudziem ir nepiecieSama prasme domat radosi,
bt spontaniem (rast jaunus risinajumus pazistamam situacijam) un ar gataviem uznemties
jaunus izaicinajumus un pienakumus;

klGsana neatkarigam, vienlaikus nosakot savu lomu gimen¢ ar jaunam perspektivam;

sp&ja domat abstrakti un skatit lietas no citas personas viedokla;

savu personisko vertibu un “attieksmes pret dzivi” formuléSana.

NeapSaubami daudzu So attistibas uzdevumu pamats ir izveidojies b&rna ieprieks€jos dzives
posmos. Neatkarigi no ta pusaudza gadi ir parmainu periods un iesp&ja vecakiem iz8kirosi ietekmét
bernu attistibu. Neskatoties uz jaunieSa prasmém un paSnoveértéjumu, pusaudza perioda paSapzina
vai nu palielinasies vai samazinasies atkariba no uzmundrinajuma vai noraidijuma, ar kuru bérns
saskaras, kad meégina tikt gala ar milzigajam parmainam, kas notiek vina vai ap vinu.

Pusaudzi vecuma no 12 lidz 13 gadiem parasti ir pirmaja pusaudza posma.

Sis posms tiek uzskatits par bérnibas un pusaudza vecuma parklasanas posmu.

Lielakajai dalai vecaku un skolotaju ir loti labi zinams, ka $aja vecuma bérni loti biezi negaiditi
maina savu uzvedibu no “nobriedusas” uz “bérniskigu” un otradi.

ST vecuma specifiskakas ipasibas

Fiziskas izmainas ir loti svarigas — pusaudZu pieredzetas izmainas kerment ir loti daZzadas, un
vinu attistiba biezi ir lielas atSkiribas.

Fiziskas atSkiribas parasti izpauzas arT uzvedibas atskiribas.

Trauslo paScienu, kada var biit jaunietim, loti ietekme vina kermena tels.

Tas ir dzili emocionals periods. Hormonu ietekmes rezultata rodas dzili izjustas emocijas, kas
ietekmé pusaudza uzvedibu un to kontrol€ (tipiskas pekSnas garastavokla izmainas).

Tas ir ar1 laiks, kad atvadas no bérnibas var izraisit skumjas.

Pusaudzi saprot, ka vini ir unikali individi un ka viniem ir jaatrod jauna loma gan gimeng,
gan sabiedriba kopuma.

Biezi vien Saja vecuma bérni no pamatskolas dodas uz augstaku macibu iestadi, un tas
veicina nepiecieSamibu noteikt jauno lomu pasiem (kliit patstavigakiem, arl uzpemoties
vairak pienakumu).

Seksualas fantazijas un nepazistamas izjiitas pret abu dzimumu cilvékiem biezi vien mulsina
jaunieti.

Tas ir laika posms, kad sevis apzinasanas ir loti nozimiga un pusaudZi ir versti uz sevi, bet
viniem joprojam ir neskaidrs priekSstats par sevi.

Vini biezi jutas “citadi”, “vientuli” vai “citu nepienemti”, jo Tpasi savas gimenes loceklu vida
(fantazijas par iesp€ju, ka vecaki pusaudzi ir adopt&jusi).

Pusaudza galvenais problému risinasanas veids var but agresivs, padevigs vai uz sadarbibu
versts. Pusaudza uzvediba ir atkariga no ta, ka citi izturas pret vinu, kadu piemeru vini rada,
vai arl uzvediba var izpausties ka Tslaiciga aizstaviba, piedzivojot nepazistamas jiitas un
dazadas domas.
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- Sajaposma daudziem pusaudZiem ir parlieciba par to, ka biitu jarikojas, un vini médz uzskatit,
ka ir tikai viens pareizais veids, ka rikoties; vienlaikus attistas vinu logiskas domasanas sp&jas
(tas var izraisit nebeidzamus stridus un vienpusg€ju dzives skatijumu).

- Kamér nav attistita abstrakta domaSana, vini nespgj saskatit lietas no otra cilvéka pozicijas
viedokla vai uztraukties par to, ka vinu riciba ietekmé citus cilvékus.

- Logiskas domasanas spé&jas $aja vecuma posma nosaka to, ka pusaudzi galvenokart doma par
tuvu pagatni un tagadni, tapec savas darbibas nesp€j istenot planosanu ilgtermina vai nemt
vera sekas (viniem médz biit raksturiga arf tulit€ja vajadziba apmierinat savas vélmes).

- Saja laika posma notiek loti svarigas parmanas, kuras ieklauj norobeZo$anas procesu no
gimenes.

- Pusaudzi joprojam loti palaujas uz argju kontroli un autoritati, bet var atteikties to pienemt
no vecakiem.

- Vienaudzu grupas kliist nozimigas, un tas var aizstat vecaku lomu saistiba ar droSibas sajiitu
un padomu dosanu.

- Neatbilstosa izturéSanas $aja posma médz lidzinaties infantilai, sliktai uzvedibai: pusaudzis
ievero noteikumus tiktal, ciktal vins(-a) netiek piekerts to parkapsana.

- Melosana kliist par vinu dzives dalu, un notiek pastaviga kauléSanas par noteiktajiem laika
ierobeZojumiem.

- Nesakopta istaba, majas darbu ignoréSana, smékesana, alkohola lietoSana un véla parnaksana
majas var biit neveiksmiga vinu centienu izpausme izaicinat vecakus ka autoritates un klit
neatkarigiem.

- “Pusaudza ierobezotas sp&jas saskatit talaku nakotni un pasnoverté§juma balstiSana apkartgjos
cilvekos un “Sobrid” notiekoSaja var izraisit loti dazadas bistamas darbibas.” (Myers B, 1996)

Kopiga diskusija (15 miniites) (10 miniites)
Preciz€josi jautajumi un komentari par lekciju.

Darbs nelielas grupas (15 miniites) (10 miniites)

- UZDEVUMS: diskusija grupas

“Cik daudz pusaudzu $aja vecuma grupa, jusuprat, lieto atkaribu izraisosas vielas?”

Noskiriet legalas no nelegalajam atkaribu izraiso$ajam vielam un lietoSanu reizi miiza no lietoSanas
pedeja menest. (Iesp&jams, statistikas grafiks, kura iekrasot vertibas, ir vienkarss un atraktivs veids,
ka izpildit uzdevumu.)

“Kas padara b&rnus pusaudza gados neaizsargatakus pret atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu?”

Kopsavilkums (30 miniites) (20 miniites)

- Apkopojums

- Statistikas dati par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu $aja vecuma grupa

- Stastijums: “Kapéc pusaudzi ir neaizsargati pret vielu lietoSanu”

“Pusaudzi ir 1pasi neaizsargati pret nevélamu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas ietekmi, jo Saja
dzives posma vinu emocijas, aizsardzibas mehanismi un personiba kopuma ir nestabili un svarstigi.”
(Brook J.S., etal, 1990, 117 p.)

- Atkaribu veido$anas mehanisms (izmantojot “Sveices siera” modeli — riski, noliegums, atkariba
grupa, nestabilitate, pasarstésanas, atkariba

https://nida.nih.gov/videos/swiss-cheese-model-drug-addiction
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- Pusaudzi tiecas p&c neatkaribas un médz ignorét vecako paaudzu sniegtos padomus.

- PiepemsSana vienaudzu vidu klust tikpat svariga ka pienemsana no vecaku puses.

- Daudzu atkaribu izraisoSo vielu ietekme (lai mazinatu trauksmi vai raditu eiforijas sajiitu)
var uz laiku atvieglot pusaudzu biezi izjusto trauksmi.

- Pusaudziem triikst dzives pieredzes, un vinu sprieSanas sp&jas vél nav nobriedusas.

- Eksperiment&Sana ir neatnemama bérna attistibas dala.

- Pusaudzi ir vispopularaka merkgrupa reklamam ar galveno zinojumu: “Intensivas un
tulitejas sajiitas”, “Lieto... un tu biisi grupas dala vai tev bils identitate”.

PARTRAUKUMS (10 miniites) (attalinati - bez partraukuma)

Lomu spele vai dramatizéjums (15 miniites) (5 minutes)

Vecaku grupa izsp€l€ scenariju, kura pusaudzis loti aizrautigd noskanojuma gatavojas doties uz
balliti un vecaki (abi majas) ir noraiz&jusies, vai laut doties uz balliti.

Vini mégina sniegt vinam(-ai) péd&ja briza padomus.

Vadot darbnicu attalinati, vaditajs izruna dazadus scenarijus stastijuma forma, iesaistot dalibniekus
variantu piedavasana.

Kopiga diskusija (20 miniites) (10 miniites)

Pardomas:
- Ka 8aja situacija jiitas vecaki?
- Kada riciba no vecakiem tiek sagaidita §adas situacijas?
- Kadu padomu vini dotu $adiem vecakiem?

Temas pasnieg$ana (10 minites) (10 miniites)
Pieradijumi no pétijumiem par vecaku kontroli un bérnu uzvedibu saistiba ar atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu (Brook J.S., et al, 1990, Mendes F., et al, 1999, Velleman R., et al, 2000):

®© Atkaribu izraisoSo vielu lietosana pusaudza gados var bt tiesi saistita ar audzinasanas stilu.
Pozitivs formul&jums: vecaku ietekme $aja bérnu vecuma joprojam ir loti svariga. Vecaki
biezi nenoverté savas ietekmes nozimigumu, uzskatot, ka vienaudzu ietekme ir izskirosais
faktors bérna uzvediba saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu lietosanu.

®© Vecaku un bérnu savstarpgja saikne, vecaku atbalsts, iedroSinaSana un uzraudziba, ieklaujot
skaidrus noteikumus, gimenes vide bez konfliktiem ir faktori, kas ir nepiecieSami veseligas
attistibas nodroSinasanai un ir seviski svarigi vielu lietoSanas novérSana. Vecaku tuvas
attiecibas ar bérniem $aja perioda, iesp&jams, ir pat svarigakas neka bérniba.

“Tuvu attiecibu efektivitate, kas lauj noveérst atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, ir skaidrojama
ar §adu faktoru klatbiitni: a) vecaku atvértiba, kas bérna skatijuma padara vecakus svarigus un
novers nepiecieSamibu péc stingras disciplinas ievieSanas; b) kontrolétas uzvedibas audzinasanas
modeli jaunietim; c) attiecibas bez konfliktiem, kas nodroSina mazak vilSanas reizu, agresiju
un nepiecieSamibu dumpoties; d) jaunieSu labaka identificéSanas ar vecakiem, ka rezultata tiek
integrétas vecaku vertibas un uzvediba.” (Brook J. S., et al, 1990, p. 229)
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© Vel viens svarigs aspekts, kas ir attiecinams uz gimenes riska faktoriem, ir vecaku attiecksme
pret savu bérnu riskiem un antisocialu uzvedibu.
“Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un antisocialu uzvedibu (piemé&ram, nepareizu uzvedibu
skola, velu parnaksanu majas utt.) veicinosa audzinasana tiek identific€ta ka pastavigs riska
faktors saistiba ar visu veidu vielu lietoSanu.” (Mendes F., et al, 1999)

© “Pusaudzi ir atzinigi novértéjusi vecaku dalibu atkaribu izraisoSo vielu profilakses
programmas, tadejadi vairak uzticas vecaku teiktajam, uzskatot, ka tas ietekmé&s vinu paSu
attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu lietosanu.” (Velleman R., et al, 2000) Parrunajot t€mu ar
bérniem, ir svarigi, lai vecakiem biitu precizas zinasanas par atkaribu izraiso$ajam vielam.
Tapec vecakiem ir Tpasi noderigi sanemt tadu pasu informaciju par tam, kadu sanem vinu
bérni atkaribu izraisoSo vielu profilakses programma.

Noslégums (15 miniites) (15 miniites)

Kadas ir vecaku domas par So informaciju? Ko vini Sodien uzzinaja par saviem b&rniem un par
sevi?

Pabeidziet §1s frazes:

Tas, ko Sovakar uzzinaju, ir...

Tas, ko nebiju gaidijis(-usi), bija...

Vards, kas raksturo sajiitu, kada man bija, ir ...

Parrunajiet pierakstito ar blakussédétajiem (divam vai maksimali trim personam) un atziméjiet
vienu atbildi, kuru paskaidrosiet citiem.
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2. Pusaudza audzinaSana — pieaugS$ana kopa
Meérki:
- palidz&t vecakiem izprast izmainas, kas ir jaisteno gimeng, kura aug pusaudzis;
- uzlabot vecaku stratégiju gimenes lomas nostiprinasana.

Ievads (20 miniites)
- Atsauksmes no ieprieks$¢jas darbnicas — informacijas apkopojums jaunpienacgjiem pec
nepiecieSamibas
- lepazistinasana ar Sodienas darbnicas jautajumiem
- Ideju apmaina: “Ka vecaki jutas, vinu bérnam klistot par pusaudzi?”

Darbnicu ir iesp&€jams vadit gan klatien€, gan attalinati (skat. kolonnas zemak).

Klatiene (180 min) Attalinati (120 min)

Ievads (20 min) Ievads (20 min)

Lekcija (15 min) Lekcija (15 min)

Diskusija (15 min) Diskusija (15 min)

Darbs grupas (15 min) Darbs grupas (15 min)

Kopsavilkums (15 min) Kopsavilkums (15 min)

Partraukums (10 min) -

Lomu spéle vai dramatiz&jums (60 min) Lomu spéles vai dramatiz&juma t&€mu parrunasana
diskusijas formata (15 min)

Kopsavilkums (15 min) Kopsavilkums (10 min)

Noslegums (15 min) Noslegums (15 min)

Orientgjosais laika sadaltfjums ir noradits ar1 iekavas pie katras aktivitates. Pirmajas iekavas ir
noradits laiks klatieng, otrajas — attalinati.

Lekcija (15 miniites) (20 miniites)

“Aplakosim, kadas parmainas piedzivo gimene, kamér bérni attistas un klast par pusaudziem.”

Gimenes ar pusaudZiem

Ka esam uzsverusi iepriek$eja vecaku darbnica, pusaudza gadi ir laiks, kad notiek daudz parmainu
bérna attistiba, tade] vecakiem ir grutibas tikt gala ar jauno situaciju.

Esam arf uzsveérusi, ka neatkarigi no ta, ka pusaudzi sak meklét grupas arpus gimenes, lai iederétos,
vinu gimenei joprojam ir izSkiro$a loma, un ta ictekmés vinu uzvedibu un Iémumus.

CensSoties rast konstruktivus veidus, ka atrisinat tipiskus konfliktus Saja laika posma, varétu biit
lietderigi pievérsties galvenajiem jautajumiem, kas pusaudza vecuma rodas vecaku un b&rnu
attiecibas.

Fiziska brieduma un jaunu sp€ju attistibas posma jaunietis uzsak procesu, kur galvena loma ir
v€lmei p&c neatkaribas un patstavibas.

Divpadsmit vai trispadsmit gadu vecuma pusaudzi sak meklét piedzivojumus arpus gimenes
modeliem, tom@r nepartraucot gimenes saites un atbalstu.

Neatkaribas un patstavibas mekleSana ir nepiecieSams process bérna attistiba un priekSnoteikums
pieaugSanai.

Spgja izpildit vienu pamatvajadzibu un panakt paskontroli nozZime art atbildibu par pasa Iémumiem
un viedokliem.

Vecaki biezi stidzas, ka vinu pusaudZi pazino, ka ir pietiekami pieaugusi, lai biitu neatkarigi, tomer
no pieaugusa viedokla joprojam izturas berniskigi un bezatbildigi.

Ir svarigi nemt vera, ka run3jam par ilgstoSu savstarpgjas izaugsmes procesu, kura laika b&rni
macas uznemties atbildibu par saviem [@émumiem un uzvedibu, bet vecaki pamazam macas nodot
savas pilnvaras un uzticéties beérnu neatkaribai.
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Vecakiem ir nozimiga loma $aja procesa, laujot pusaudzim paust viedokli, neatsakoties no savam
idejam un vertibam (tas ir Joti svarigs uzdevums), ka ari izvéloties to, ko varam dévét par pusaudza
patstavibas izaugsmes vadibu.

“Tas ieklauj vecaku pamudinajumu bérniem izteikt savas domas un jiitas un aicinajumu apsvert
citus dzives aspektus un viedoklus.” (Mendes F., et al, 1999)

Misdienas vecakiem ir janem veéra fakts, ka vinu bérniem ir pieejams daudz vairak informacijas,
neka tas bija pasiem vecakiem (piemeram, internets), un vinus ietekmé daudzi faktori, par kuriem
vecakiem nav kontroles (piem@ram, sazina).

Neskatoties uz faktu, ka berniem varétu biit lielakas iesp&jas meklet un atrast informaciju, vecaki
vada beérnus, macot izvertet informaciju un izveleties piemerotako.

Patstaviba pakapeniski ir jaisteno gan gimené (piedaloties gimenes Iémumos, respektéjot pusaudza
viedokli un spriedumus), gan “ar¢ja pasaulé” (draugu izv€l€ vai veidos, ka pusaudzis t&ré naudu).

Tas ir neizb&gami, ka §1 procesa laika radisies nesaskanas un konflikti.

Lai gan starp vecakiem un pusaudzi varétu biit vienoSanas par nepiecieSamibu p&c bérna patstavibas,
sagaidams, ka biis atSkirigas domas par brivibas un paskontroles jomam, un tam atvéleto laiku.
Pusaudzi parasti vélas kontrol&t draugus un socialo dzivi, savukart vecaki stidzas, ka pusaudziem
trikst paskontroles attieciba uz skolas pienakumiem.

Vecaki var atzit, ka vigu bérni ir pietieckami lieli, lai var€tu ilgak uzturéties arpus majas, tacu vini
joprojam uzskatis, ka vel ir “paragri” but tik patstavigiem.

Ir svarigi atzit: kamé&r pusaudzi mekl@ brivibu un censas kluit patstavigi, art vecaki piedzivo atkartotu
individualas patstavibas atklaSanu un atkartotu definésanu.

Lielaka dala vecaku daudzus dzives gadus velta gandriz tikai b&rnu apriipei un neapzinas, ka
bérni vinus galu gala “pametis” un viniem no jauna bis jadefin€ sava loma attieciba uz bérniem,
partneriem un ar1 socialo dzivi.

L1dz ar §Tm noris€m daudzi vecaki piedzivo posmu, kas ir pazistams ka “pusmiiza krize”, lidzigi ka
bérni, kad vini pardoma savas veértibas un dzivesveidu.

Intensivie jautadjumi un konflikti, kas vecakiem varétu rasties §is krizes laika (Vai mana karjera
ir bijusi svariga? Ar ko esmu bijis(-usi) prec€jies(-usies) visus Sos gadus? Vai man tagad ir
jartip&jas pasam(-ai) par saviem vecakiem?), rada sazinas griitibas ar pusaudzi un trauc€ veidot tik
nepieciesamo dialogu, apdraudot stabilitati un noteiktibu, kas vecakiem bitu jademonstre.

Vel viens faktors, kas veicina sarezgijumus vecaku un bérnu attiecibas pusaudza gados: pusaudzis
sak saprast, ka vecaku te€ls nav ideals.

“Pieaugosa pusaudza pasapzina rada vina (it Ipasi agrina pusaudza vecuma) “visvarenibas” izjutu.
Pusaudzis nomaina prieksstatu “mani vecaki ir vislabakie, vini visu zina” pret uzskatu “es pats(-1)
visu zinu. Tikai vélak vin§(-a) var€s pienemt zinasanu relativitati.” (Mendes F., et al, 1999)
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Ieprieks izskaidrotie stresa avoti, kuriem vecaki ir paklauti, var izraisit vecaku pasnovert€§juma
mazinasanos un radit bezpalidzibas sajutu. Lai gimene attistitos un pusaudzis nobriestu, vecakiem
ir svarigi apzinaties savas neapmierinatibas un atraidijuma izjiitas un uzzinat, ka tikt gala ar
milestibas, apbrinas un autoritates zaudéSanu, ko vini ir piedzivojusi iepriek$gja bérna attistibas
stadija.

Bérna pusaudza gadi var bt nepiecieSams impulss gimenes vertibu atjaunosanai.

“Gan vecaku, gan b€rnu patstavibas process ir lidzvertigs un obligati nozimé ieguvumus un
zaud&jumus abas pus€s. Nevajadzetu noliegt atSkiribas starp paaudzém, kas pastav gimeng; gluzi
pretéji, tam ir butiska nozime gimenes sist€mas attistiba un nepartraukta izaugsme, jo tas nodrosSina
izpratni un iesp&ju veidot diskusiju. No otras puses, pusaudzi nav nedz parvaldami “monstri”, nedz
“mazi nabadzini”, un vinu vecaki nav ne vinu upuri, ne bendes, ne vél mazak — “attistitaji.” (Satir
V., 1991, citéts Mendes F., et al, 1999)

Kamér bérni izdzivo apjukuma un jauktu sajitu periodu, vecakiem ir jabiit stingriem, parliecinoSiem
un atbalstoSiem.

Viedoklu atskiribas un domstarpibas ar vecakiem, kuras pusaudzi pakapeniski veido savu identitati
un patstavibu, skaidru robezu un noteikumu klatbiitne ir nepiecieSamie nosacijumi, kas lauj
pusaudziem drosa vide izvertet, vai vinu parlieciba un izvéle ir pareiza un piepemama.

Citiem vardiem sakot, pusaudziem ir nepiecieSams, lai vinu vecaki biitu parliecinosi un b&rniem
pieejami, kamér vini iemacas dzivot arpus gimenes loka.

Tapat ka mazulis, sperot savu pirmo soli prett citiem cilvékiem, skatas atpakal, lai parliecinatos, ka
mamma ir tepat, ar pusaudziem ir nepiecieSama sp&ciga emocionala saikne ar gimeni, lai iemacttos
bt neatkarigam(-ai).

Tapec pusaudza vecums ir laiks riipigai un stingrai audzinasanai, nevis stridiem un cipam.

Kopiga diskusija (15 miniites) (15 minttes)

Preciz€josi jautajumi un komentari par lekciju

Darbs nelielas grupas (15 miniites) (15 miniites)

- UZDEVUMS: diskusija grupas

“Ka vecaki varétu tikt gala ar izmainam gimenes lomas? Kada ir pusaudza vecuma pozitiva ietekme
bérnu dzive?”

Kopsavilkums (15 miniites) (15 miniites)
- Apkopojiet katras grupas stastito. Rosiniet Tstenot pozitivu stratégiju — identificgjiet negativas

stratégijas.

PARTRAUKUMS (10 miniites) (attalinati — bez partraukuma)
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Lomu spéle vai dramatizéjums (60 miniites) (15 minites)
Parrunatais jautajums: patstaviba gimené un arpus tas

Vecaku grupa izspélé scenariju, kura notiek diskusija par vasaras brivdienu planosanu. Taja vecaki
censas respektét pusaudza viedokli un vélmes.

Cita vecaku grupa izspél€ scenariju, kura notiek diskusija par pusaudza draugiem, vecakiem pauzot
savas baZzas par viniem, bet cenSoties neapvainot pusaudzi un nestridéties ar vinu.
(Draugiem ir vairak gadu, un vecaki uzskata, ka vini lieto atkaribu izraisosas vielas.)

Abos dramatiz&€jumos diskusijas dalibniekiem tiek lugts izteikt savu viedokli.
a) Ka jiitas pusaudzis?
b) Ka jutas mate?
c) Ka jitas tevs?
d) Ka, vinuprat, $o diskusiju rezultats ietekmés gimenes dzivi?
e) Ko vini ieteiktu minétas gimenes vecakiem?

Vadot darbnicu attalinati, vaditajs izruna dazadus scenarijus stastijuma forma, iesaistot dalibniekus
variantu piedavasana.

Kopsavilkums (15 miniites) (10 miniites)
- Uztveriet emocionalas saites nepiecieSsamibu gimené ka pusaudza aizsargfaktoru.
- Parrunajiet iesp&jamas situacijas, kuras var veidot cie$akas saites gimeng.

Noslégums (15 miniites) (15 miniites)

Kadas ir vecaku domas par So informaciju? Ko vini Sodien uzzinaja par saviem bérniem
un par sevi?

Pabeidziet §1s frazes:
- Tas, ko Sovakar uzzinaju, ir...
- Tas, ko nebiju gaidijis(-usi), bija...
- Vards, kas raksturo sajiitu, kada man bija, ir ...

Parrunajiet pierakstito ar blakusseédétajiem (divam vai maksimali trim personam) un atzimgjiet
vienu atbildi, kuru paskaidrosiet citiem.
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3. Labas attiecibas ar manu bérnu nozimé ari noteikumu un robezu izveidi

Meérki:

- apspriest ar vecakiem dazadus audzinasanas stilus;
- mudinat vecakus biit stingriem un parliecinoSiem, nosakot noteikumus un ierobezojumus;
- palidzet vecakiem noteikt skaidrus noteikumus gimené un uzlabot vinu prasmi sarunaties.

Darbnicu ir iesp&jams vadit gan klatien€, gan attalinati (skat. kolonnas zemak).

Klatiene (185 min) Attalinati (120 min)
Ievads (30 min) Ievads (25 min)
Lekcija (20 min) Lekcija (20 min)
Diskusija (10 min) Diskusija (10 min)
Darbs grupas (20 min) Darbs grupas (15 min)
Kopsavilkums (40 min) Kopsavilkums (15 min)

Partraukums (10 min)
Vingrinajums (10 min)
Lomu spélevai dramatiz&jums (30 min)

Noslegums (15 min)

Vingrinajums (10 min)

Lomu spéles vai dramatizéjuma t€mu parrunasana
diskusijas formata (10 min)

Nosleégums (15 min)

Orientgjosais laika sadaltfjums ir noradits arT iekavas pie katras aktivitates. Pirmajas iekavas ir
noradits laiks klatieng, otrajas — attalinati.

Ievads (30 minites) (25 miniites)

- Atsauksmes no ieprieksgjas darbnicas — informacijas apkopojums jaunpienacgjiem pec

nepiecieSamibas

- lepazistinasana ar Sodienas tikSanas vakara jautajumiem

- Domu apmaina:

“Ko velamies sasniegt attieciba uz miisu bérna attistibu, audzinot pusaudzi?”

“Ka jus raksturotu pietiekami labu vecaku?”

(Kopsavilkums: “Lielaka dala vecaku v€las bérniem labako. Nav idealu vecaku, bet ir
audzinasanas stili, kas berniem ir noderigaki un lauj klit par atbildigiem un neatkarigiem

jaunieSiem.”)

Lekcija (20 minittes) (20 minutes)

Apskatisim vecaku visbiezak izmantotas stratégijas attiecibas ar bérniem un to iesp&jamo ietekmi

uz pusaudza uzvedibu.

AudzinaSanas veidi

Ka esam noradijusi ieprieks€jas vecaku darbnicas, pusaudza gados vecaku un bérnu attiecibas krasi
mainas un ir jarod jauns lidzsvars attieciba uz autoritati un varu, kada vecakiem ir par pusaudzi.

Tomer $aja laika posma vecakiem joprojam ir izSkirosa ietekme uz bérna attistibu.
Audzinasanas un disciplinéSanas veids, ko vecaki izmanto konfliktsituacijas un situacijas, kad
pusaudzis v€las neatkaribu, tiesa veida ietekme jaunieSa uzvedibu un izvéli.
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Ir svarigi pamanit: pétot dazadus audzinasanas veidus, miisu noliiks nav vainot vai nosodit vecakus.
Censoties rast veidu, ka vajadz€tu izturéties pret bérniem, vecaki galvenokart palaujas uz metodém,
kuras vini ir “parmantojusi” no saviem vecakiem un savas pieredzes.

Reizém vini ka galveno izvélas centienus neatkartot savu vecaku pielautas kliidas.

Tapéc jebkados méginajumos apsidzEét vecakus par vinu uzskatiem bérnu audzinasana bitu
jaieklauj ar1 vecaku iepriek$gja paaudze.

Turklat pedgjas desmitgad€s vecakus var mulsinat pretrunas atSkirigajos ekspertu ieteikumos.
Vini varétu biit izaugusi laika, kad galvenais nosacijums disciplin€Sanai, sodiSanai un apbalvosanai
bija tas, lai bérni kliitu par atbildigam personam, savukart vélak vecaki tika mudinati laut b&rniem
brivi izteikties bez jebkadiem ierobezojumiem.

Ir acimredzams, ka viss iepriekSmingtais ir ietekmgjis ticamibu audzinasanas veidu teorijam.

Bet ir svarigi nemt véra, ka vertibas un idejas par audzinasanas metodém atspogulo ar tas sabiedribas
veértibas un idejas, kura dzivojam.

Miisdienas bérniem tiek macitas vinu tiesibas, un vinu vardu krajuma ir tadi jédzieni ka demokratija
un vienlidziba.

Taja pasa laika Iidzas nepiecieSamibai péc pasSkontroles un ierobezojumiem rodas ar tadi pienémumi
ka sabiedribas taisnigums un veseliga nakotne.

Vecakiem ir japielago savas veértibas un uzskati atbilstosi izmainam, kas notiek pasaul€ arpus
vinu gimenes, un atseviSkos gadijumos viniem, iesp&jams, blis no jauna jadefing savi uzskati par
izmantoto audzinaSanas veidu.

Centieni aprakstit neefektivas disciplinas metodes neizbégami rada visparinajumus un iesp&jamus
vienkarSojumus.

Neatkarigi no ta varam definét divus visparigus disciplinéSanas veidus, kas neveicina b&rna
atbildigu un neatkarigu uzvedibu: gal€jas represijas vai absoliita visatlautiba.

Pusaudza audzinasanu var raksturot ka parmainu procesu un savstarpgju izaugsmi.

Vecaku aktiva klatbiitne un attiecibu tuvums ar bérniem pat tiek uzskatiti par svarigakiem neka
jebkura cita bérna attistibas posma.

Vecaku loma $aja posma tiek raksturota ka “biit uzmanigiem, mobilizét bez vadiSanas, atbalstit, ja
bérnam kaut kas neizdodas, un uzslavét, ja bernam kaut kas izdodas.” (Sampaio, 1994:42, citéts
Mendes F., et al, 1999)

So audzinasanas veidu var raksturot arf ka pusaudzu “pavadiSanu” vinu individuali piedzivotaja
procesa.

Sadas audzina$anas loma nozimé ari to, ka pusaudZiem ir iesp&ja uzpemties atbildibu par savu
uzvedibu un piedzivot izvéles pozitivas vai negativas sekas.

Ir svarigi, lai vecaki dotu bérniem iesp€ju kliudities, piedzivot neveiksmes, ka ar1 panakumus,
iemacities tikt gala ar neapmierinatibu, ja vinu vélmes netiek izpilditas vai viniem jagaida, kamer
sanem to, ko vélas.

Ja vecaki atsakas no visam vajadzibam, lai atdotu b&rniem “visu”, vini var klit parak “sargajosi”
un ierobezot pusaudzu iesp&jas parvaret griitibas un kontrolgt sevi.

Ja vecaki ir loti iecietigi un neievie§ noteikumus gimeng, vinu pusaudzi nesp€s pielagot savu
uzvedibu argjiem ierobeZojumiem un noteikumiem.

Ja vecaki nav parliecinosi un stingri parrunu laika ar pusaudzi, vini nepalidz beérnam attistit izpratni
par dzives noteikumu vértibu, liedzot beérnam iesp&ju sniegt ieguldijumu citu cilvéku vajadzibu
nodro§inasana, tadejadi neradot beérnam vajadzigos apstaklus, lai attistitu moralas sprieSanas spgjas.
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Ja pusaudzi saskaras ar parmérigu vecaku kontroli vai represijam, vini nespés pielagot savu
uzvedibu likumiem un ierobeZojumiem un biit neatkarigi, jo vini vai nu parmerigi cinisies pret
stingrajiem noteikumiem, vai arT tiks pilniba kontrol&ti argji.

“Saskana ar petijumiem par audzinaSanas veidu ietekmi dazadas kultiiras” (Mendes F., et al, 1999)
- jo vairak vecaki apspriez savus [émumus ar bérniem un dalas tajos, jo vairak pusaudzi ir motiveti
uznemties iniciativu, viniem ir neatkaribas un brivibas sajiita, attistas paSciena un vérojams ieks¢jas
kontroles parsvars.

Ir pieradits, ka visatlautiba izraisa uzvedibas eskalaciju, kas 1sa laika iziet arpus vecaku kontroles
un izpauzas vecaku noraidijuma un antisociala uzvediba.

Attieciba uz to ir minami petijuma pieradijumi, ko ir izstradajis Mendes F., et al., 1999. Tie nosaka,
ka audzinasSanas risks ir nenoteikta attieksme pret disciplinu un antisocialu uzvedibu (piem&ram,
nav skaidru noteikumu par alkohola un citu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu; pacies vielu lietoSanu
un destruktivu uzvedibu), kas tiek uzskatita par gimenes riska faktoru un ir saistams ar visu veidu
vielu lietoSanu.

Pusaudza gados no vecakiem tiek pieprasita stingriba.

Ta vieta, lai noliegtu savu vecaku autoritati, vecakiem ir jaiemacas pielagot to un izmantot elastigi
un atbilstosi situacijai.
“Ja vecaki atzist, ka strids ir nepiecieSams vinu bérnu labklajibai, vini noteiks b&rniem stingras
robezas un piedavas kaut ko, pret ko cinities.” (Skinner R. & Cleese J., 1990: 261-262)
Bet, protams, §is robezas ir javeido pakapeniski, jo, augot un kluistot patstavigakiem, bérniem ir
nepiecieSama lielaka briviba.
Ir svarigi nejaukt parliecibas stingribu ar represijam vai parmérigu kontroli. Vecaki var véléties
kontrol&t pusaudzu ricibu, tacu tas nenozimé, ka vini ignore savu bérnu sp&ju pienemt Iémumus.
Tomer ir jaizvairas no tadiem izteicieniem ka “tev tas jadara, jo es ta saku” vai “tu esi daudz par
jaunu, lai zinatu, kas tev ir labak”.
Priekslikums formul&jumam biitu $ads:
“Pastasti man par savu pieredz€to un pasaki, kapéc tu doma, ka man nav taisniba.”
Pusaudziem ir noderigi apzinaties vecaku noteiktos ierobezojumus, bet viniem ir jabit ar1 iesp&jai
vienoties par noteikumiem, kas biitu janosaka (attieciba uz darbu majas vai skola, majas parnakSanas
laiku utt.).

- Veidojot noteikumus gimeng, nemiet véra turpmak mingto.

- Mgginiet iesaistit pusaudzi noteikumu izstradé un nosacijumos par $o noteikumu

parkapsanas sekam.

- Noskiriet svarigos kontroles aspektus no nesvarigajiem.

- Noskiriet neapstridamos noteikumus no noteikumiem, par kuriem ir iesp&jams diskutgt.

- Defingjiet pusaudza neatkaribas jomas (apgerbs, istaba utt.).

- Paudiet skaidru nostaju un esiet stingri, atgadinot par norunatajiem noteikumiem.

- Apzinieties savu attieksmi, robezas un gaidas.

- Centieties “pildit to, ko sakat”.

Pusaudziem, 1pasi 12—13 gadu vecuma, varétu bt lielas griittbas nemt véra to, par ko ir panakta
vienoSanas. Paturot prata, ka Saja attistibas posma vinus galvenokart ietekmé& Sobrid un tagad
notiekoSais, ir saprotams, ka vini médz reagét uz tulitéjo situaciju (draugs péc skolas vélas man
uzticét noslépumu), nevis uz norunato (tiilit péc skolas man jadodas majas vai japazino, ka kavesos).
Izpratne par uzvedibu nenozimé, ka ta ir japienem, bet tas lauj vecakiem biit saudzigakiem, koriggjot
bérna uzvedibu. Bobs Maijerss (Bob Myers) (1996: 84) ir noradijis: “Pieredze ar dumpigiem
pusaudziem gadu gaita man ir iemacijusi: jo vairak censamies kontrol€t bérnu, jo mazak ietekme&jam
bérna uzvedibu. Jo vairak kontrolg§jam savas audzinasanas metodes, jo vairak ietekm&am bé&rna
uzvedibu.”

18



Unplugged vecaki

Kopiga diskusija (10 miniites) (10 minites)

Precizgjosi jautajumi un komentari par lekciju.

Darbs nelielas grupas (20 miniites) (15 minites)

UZDEVUMS

Izveidojiet sarakstu ar 5—10 situacijam attiecibas ar bérniem, kas majas izraisa vai varétu izraisit
stridus. Nodaliet apspriezamas situacijas no neapspriezamam. Nosakiet skaidras robezas attieciba
uz otraja grupa iedalitajam situdcijam ‘“Man nav piegemams tas, ka mans bérns lieto atkaribu
1zraiso$as vielas!” un ieviesiet piepemamus noteikumus attieciba uz pirmajam situacijam.

Kopsavilkums (40 miniites) (15 miniites)
a) Apkopojiet katras grupas sniegto informaciju.
b) Apspriediet dazadas visparigas parrunu vadlinijas.

Robezas, ierobezojumi un noteikumi, par kuriem ir vienojusies vecaki un bérni, lauj
berniem pienemt l€mumus, justies drosi un brivi, ka arT iemacities sadarboties un biit
atbildigiem.

Aréjie noteikumi (personas nodaliSana no problemas): noteikumi ir pagatnes problemu
risinajumi, kurus ir iesp&jams apspriest un, ja nepiecieSams, aizstat ar jauniem
noteikumiem.

Par noteikumiem ir atbildigi visi, kuri piedaldas to izveidé, ne tikai vecaki: noteikumos
ir janem vera visu cilvéku iesp&jamas vajadzibas, jo runa nav par dazadu prasibu
kompromitéSanu (vecaku un pusaudzu), bet gan par risinajumu mekléSanu, kura ir pemtas
vera visu pusu vajadzibas.

Vecakiem ir jabiit rezerves pozicijai, ja bérns atsakas iesaistities sarunds vai sarunas
neveicas.

Esiet parliecinoss(-a) — nemiet véra ikviena tiesibas uz drosibu un godigu attieksmi.
Jitsu ka vecaku tiesibas un pienakums ir pateikt NE.

Noteikumu parkapsana: ko vecaki var darit?
Iepazistiniet ar logisko vai socialo seku jédzienu ka alternativu metodi pusaudZu nepareizas
uzvedibas noveérsanai.

Svarigi!

Pusaudza nepareizai uzvedibai piemérotas sekas ir logiskas.

Pusaudzis kaut kada meéra kontrolé sekas (par to ir pandkta vienoSanas, un, ja bérns maina
savu uzvedibu, ari sekas mainisies).

Vecakiem ir jabut stingriem un konsekventiem, piemeérojot parkapumu sekas savam bérnam.
Kad vecaki censas nodot bérniem vertibas un uzskatus, ir svarigi, lai “vini rikotos, ka to
sola”.

Vecaki var méginat parliecinat pusaudzi sadarboties un mainit vina(-as) uzvedibu,
izskaidrojot, ka vini izturas pret So uzvedibu un kadas sekas tas atstaj uz vipiem.

Vecaki var art izmantot sadarbibu ka disciplinésanas metodi, nesadarbojoties tad, ja pusaudzi
parkapj vienosanos.

Vecakiem ir janem véra, ka jebkuru disciplinésanas metozu nolitks ir izaudzinat atbildigus
pusaudzus.

PARTRAUKUMS (10 miniites) (attalinati — bez partraukuma)
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Vingrinajums: macieties pateikt “NE” (10 minites) (10 miniites)

Sadaliet vecakus divas grupas — A un B.

A grupai izsaka pieprasijumu (piemé&ram, “vai varat man iedot naudu?”), bet B grupai stingri, bet
saudzigi jaatbild ar “NE”.

Ludziet dalibniekiem parvietoties pa telpu un praktizét atteik3anu, sakot NE p&c iesp&jas vairak
cilvekiem.

P&c dazam miniitém mainiet grupu lomas.

Sanemiet atsauksmes par to, kadas sajiitas parnem, sakot “NE”.

Vadot darbnicu attalinati, So aktivitatu varat Istenot virtualajas istabas. AtgrieZoties kopgja telpa,
parrunajiet sajltas, sakot "N&”.

Lomu spéle vai dramatizejums (30 miniites) (10 minites)

Izvelieties strida situaciju starp vecakiem un pusaudziem (vai divas, ja ir laiks) par atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanu. Izvelieties brivpratigos, kuri vélas izsp€let So situaciju. Laujiet viniem iepazities ar
1zveleto situaciju. Pec tam, kad situacija ir izsp€léta, paliidziet dalibniekiem sastingt ka att€lam un
jautajiet diskusijas dalibniekiem:

Ka vini doma, kapéc katrs lomu spéles dalibnieks uzvedas ta, ka uzvedas?

Ka vini jutas $aja situacija?

Ko vini ieteiktu $ada gimenes situacija?

Vadot darbnicu attalinati, vaditajs izruna dazadus scenarijus stastijuma forma, iesaistot dalibniekus
variantu piedavasana.

Noslegums (15 miniites) (15 minites)
Kadas ir vecaku domas par So informaciju? Ko vini Sodien uzzindja par saviem b€rniem un par
sevi?
Pabeidziet §is frazes:

- Tas, ko Sovakar uzzinaju, ir...

- Tas, ko nebiju gaidijis(-usi), bija...

- Vards, kas raksturo sajiitu, kada man bija, ir ...
Parrunajiet pierakstito ar blakussédetajiem (divam vai maksimali trim personam) un atzimgjiet
vienu atbildi, kuru paskaidrosiet citiem.
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Pielikums
“Vecaku uzaicinasana uz programmas UNPLUGGED vecaku darbnicam. Veéstulu piemeri.”

Veéstules piemérs vecaku uzaicinaSanai uz programmas UNPLUGGED
1. vecaku darbnicu

Aicinam Jius uz pirmo vecaku darbnicu projekta UNPLUGGED!
Labdien!

Vecaku darbnicas

Jusu bérni piedalas skolu atkaribas profilakses programmas UNPLUGGED istenoSana. Ari
vecakiem ir dota iesp&ja taja iesaistities — piedaloties vecaku darbnicas. Vecaku darbnicas ir lieliska
iesp&ja gan uzzinat kaut ko jaunu par pusaudzu vecuma Tpatnibam, gan rast ierosmi labakas saiknes
veidoSanai ar savu bérnu. Tas savukart var palidzet mazinat risku, ka Jiisu bérns izradis interesi par
atkaribu izraiso$ajam vielam.

Temas

Kopa paredzetas tris darbnicas par $adam t€mam:

1. téma “Labaka pusaudZu izpratne” (notiks Soreiz)

2. tema “Pusaudza audzinaSana — pieaugSana kopa” (notiks velak)

3. tema “Labas attiecibas ar manu b&rnu nozZim& noteikumu un robezu izveidi” (notiks vélak)

Teémas ir saistitas, bet pastav iesp&ja apmeklet tikai Jums interes€josas darbnicas. Darbnicas vadis
XX specialists.

Norises laiks un vieta
Pirma darbnica Jums ir ieplanota: XX datuma no XX.XX Iidz XX.XX.
Darbnicas notiks attalinati tieSsaistes platforma XX. Pasakuma saite: (saite).

Pielikuma pieejama detaliz&ta pieslégSanas instrukcija.

Lai noder!
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Véstules piemers vecaku uzaicinasanai uz programmas UNPLUGGED
2. vecaku darbnicu

Aicinam Jius uz otro vecaku darbnicu projekta UNPLUGGED!

Norises vieta un laiks

Otra darbnica Jums ir ieplanota: XX datuma no XX.XX lidz XX.XX.
Darbnicas notiks attalinati tieSsaistes platforma XX. Pasakuma saite: (saite).
Pielikuma pieejama detaliz&ta pieslégSanas instrukcija.

Temas

Kopa ir izveidotas tr1s darbnicas par $adam t€mam:

1. tema “Labaka pusaudzu izpratne” (jau notikusi)

2. téma “Pusaudza audzinasana — pieaugSana kopa” (notiks Soreiz)

3. tema “Labas attiecibas ar manu b&rnu nozZim& noteikumu un robezu izveidi” (vél notiks)

Temas ir saistitas, bet pastav iesp&ja apmeklet tikai Jums interesgjosas darbnicas. Darbnicas vadis
XX specialists.

Velreiz isuma par projektu

Jisu beérni piedalas skolu atkaribas profilakses programmas UNPLUGGED istenoSana. Ari
vecakiem ir dota iesp&ja taja iesaistities — piedaloties vecaku darbnicas. Vecaku darbnicas ir
lieliska iesp€ja gan uzzinat kaut ko jaunu par pusaudzu vecuma ipatnibam, gan rast ierosmi labakas
saiknes veidoSanai ar savu bérnu. Tas savukart var palidz&t mazinat risku, ka Jusu bérns izradis
interesi par atkaribu izraiso$ajam vielam.
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Veéstules piemérs vecaku uzaicinaSanai uz programmas UNPLUGGED
3. vecaku darbnicu

Aicinam Jis uz treSo (noslédzo$o) vecaku darbnicu projekta UNPLUGGED!

Norises vieta un laiks

Tresa darbnica Jums ir ieplanota: XX datuma no XX.XX lidz XX.XX.
Darbnicas notiks attalinati tieSsaistes platforma XX. Pasakuma saite: (saite).
Pielikuma pieejama detaliz&ta pieslégSanas instrukcija.

Temas

Kopa ir izveidotas tr1s darbnicas par Sadam t€mam:

1. t8éma “Labaka pusaudzu izpratne” (jau notikusi)

2. tema “Pusaudza audzinaSana — pieaugSana kopa” (jau notikusi)

3. téma “Labas attiecibas ar manu bérnu nozimé noteikumu un robeZu izveidi” (notiks Soreiz)

Teémas ir saistitas, bet pastav iesp&ja apmeklet tikai Jums interes€josas darbnicas. Darbnicas vadis
XX specialists.

Veélreiz isuma par projektu
Jisu bérni piedalas skolu atkaribas profilakses programmas UNPLUGGED istenoSana. Ari
vecakiem ir dota iesp&ja taja iesaistities — piedaloties vecaku darbnicas. Vecaku darbnicas ir lieliska
iesp€ja gan uzzinat kaut ko jaunu par pusaudzu vecuma Ipatnibam, gan rast ierosmi labakas saiknes
veidoSanai ar savu bérnu. Tas savukart var palidzet mazinat risku, ka Jiisu bérns izradis interesi par
atkaribu izraiso$ajam vielam.
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