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= Latvija kops 2007.gada ir Pasaules Veselibas organizacijas
(PVO) Eiropas regiona Bérnu aptaukosanas parraudzibas
iniciativas (COSI) dalibvalsts, kas 1steno Bérnu antropometrisko
parametru un skolu vides pétijumu.

= Latvija, Sis iniciativas ietvaros, péc vienotas metodikas ir
veiktas piecas Beérnu antropometrisko parametru un skolu vides
pétijuma kartas.

= Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma
2018./2019.gada kartu realizéja 40 PVO Eiropas regiona
dalibvalstis.

Informacija par iniciativu:
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-
obesity-surveillance-initiative-cosi



http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
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Iegut informaciju par liekas kermena masas un
aptaukosSanas izplatibu septinus un devinus gadus
veciem bérniem, So bérnu veselibas paradumiem
majas, ka art skolu vides atbilstibu veseligu
paradumu veicinasanai.



Metodika
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Monitoringa tipa Skérsgriezuma
populacijas péetijums;

Mérka grupa: 7-gadigi 1l.klases
skoléni un 9-gadigi 3.klases
skoléni;

Aktiva vecaku piekrisana bérna
dalibai petijuma;

atlase: 94
visparizglitojosas

Reprezentativa
Latvijas
skolas;

Sasniegta atlase 1.klasés-

3477 skoleni;

Sasniegta atlase 3.klasés -
3554 skoléeni;
Vienadi meérinstrumentu
komplekti;

Kermena masas indeksa (KMI)
aprékinasanai izmantota PVO
percentilu metode, atbilstosi
katra bérna dzimumam un
vecumam.



7-gadigo un 9-gadigo skolenu
antropometrisko parametru dati



7-gadigu pirmklasnieku KMI
novertejums, izmantojot PVO percentilu
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Liekas kermena masas un aptaukosanas izplatiba
7-gadigajiem 1.klases skoleniem dzimuma un
dzivesvietas grupas (%), 2008.-2018.
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9-gadigu 3.klases skolenu kermena masas
indeksa novertejums, izmantojot PVO
percentilu metodi (%), 2015.-2018.
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Bernu uztura un fiziskas aktivitates
paradumi gimene.

Vecaku anketas dati



Fiziskas aktivitates izplatiba nedela brivaja
laika, kad skoleni apmekle sporta un/vai deju
nodarbibas (%), 2015.-2018.
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Fiziskas aktivitates izplatiba diena brivaja laika darba
dienas un brivdienas (%), 2018.
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Svaigu darzenu lietosana uztura katru dienu,
dzimuma un vecuma grupas (%), 2015.-2018.
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Vecaku viedoklis par vinu bernu kermena svaru
salidzinajuma ar merito antropometrisko datu KMI
novertejumu, 7-gadigajiem un 9-gadigajiem
N orbpiestentre | skoléniem (%), 2018.

N
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Skolu vides atbilstiba veseligu
paradumu veicinasanai skoleniem

Skolu administracijas anketas dati
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Skolu 1patsvars, kuras ir kafejnica/
veikals (%), 2008.-2018.
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Partikas produkti un dzerieni, kuri nav pieejami
skola (skolas ednica, kafejnica/veikala, precu
pardosanas automatos) (%), 2015. - 2018.
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Skolas organizeto sporta/fizisko aktivitasu pulcinu
apmekletibas 1patsvars pamatskolas skoleniem
Slimibu profiakses un péc skolas atrasanas vietas (%), 2018.

kontroles centrs
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Paldies par uzmanibu!

Zinojums pieejams SPKC majas Iapa'

https://spkc.gov.lv/lv/statistika-un-

zinojumi/veselibu-ietekmejoso-paradumu-



https://spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/veselibu-ietekmejoso-paradumu-/

