Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Psihiska veseliba Latvija
2015.-2021.gada

18. izdevums
Riga
2022



Autors: Jolanta Skrule

Lidzautori: Margita Stale, Gunta Rozkalne

Redaktori: Dzintars Mozgis, Zane Baltane
Parpublicésanas un citéSanas gadijuma atsauce obligata.

© 2022, Slimibu profilakses un kontroles centrs, Latvija

ISBN 978-9934-514-66-1

Slimibu profilakses un kontroles centrs
Direktore: Iveta Gavare

Adrese: Duntes 22, Riga, LV 1005
Talrunis: 67501590

E-pasts: pasts@spkc.gov.lv

Majaslapa: www.spkc.gov.lv

Zinojuma tapSana izmantoti Slimibu profilakses un kontroles centra, Nacionala veselibas dienesta,
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta, Veselibas inspekcijas, Zalu valsts agentiras,
Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisijas, Centralas statistikas parvaldes, Eiropas
Savienibas statistikas biroja, Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas dati.



Satura raditajs

TIZMANTOTIE SATSTNATUMI ... .ottt ettt et et e et e et e e e et et e et et et et esee et eeaeeeeeaeeeeenteeeeteseeeaeeeeeee et eeenteseeareneeens 4
LAY AN I 1 P PRRRTRPPRRPRTRRPN 5
SITUACITAS APRAKSTS ..ottt ettt ettt e et et e et et e et e et et et ettt et et et et e e et sa et et seetn et st ete et saeen e seeeeessrensnanas 6
P A SN A Y B A S . . .ttt et 6
PASNAVIBU MEGINATUMLL. . . ...ttt ittt ettt e e et e e e et e et e e e e e e e e et e e e e e e e 11
PSIHISKO SLIMIBU IZPLATIBA . . ...t ntt ittt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e 13
Pirmreizgji registrétie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucjumiem ..........c..coecvrervrennens 13
Uzskaite esoSie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem ...........cc.cceevverieerieerieenninns 16
J H007221 1T 121 o TR 16
Komorbiditate un papildu MIrstTba .........c.cocveiiiriiiiiiire e 17
PSIHISKAS VESELIBAS APRUPES RESURSL. . ...\ eneteen ettt e et e, 19
PSIHISKAS VESELIBAS APRUPE ... ...ttt ettt e et e et e et e et ettt e ettt e ettt et et 22
AMDBUIALOTA APTTPE ...ttt b et b e b e n e 22
Kompensgjamo medikamentu lHetOSaNa.........c.ovviiiiiiiiiiieesesee e 27
STACIONATA APTTPE ..vevveenreerireeree st e e e s e e e st e e e e e e e s e e e e nee e e e e s re e e sr e nme e e e e snn e e n e e nnreeneennnis 30
PETTTUMU DAL, .ttt e e e e e e e e e e, 33
PIRAUGUSIC. ...ttt 33
7= 010 TR 41
T 1116 b2 TR 43
RO Ty Y T S0 1Y/ 47



[zmantotie saisinajumi

ATK - anatomiski terapeitiski kimiskais
CSP - Centrala statistikas parvalde
DDD — definéta dienas deva

EE - lgaunija

ES - Eiropas Savieniba

ESPAD - Eiropas skolu aptauja par alkoholu un citam narkotiskajam vielam (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs)

Eurofound - Eiropas Dzives un darba apstaklu uzlabosanas fonds (European Foundation for the
Improvement of Living and Working Conditions)

Eurostat - Eiropas Savienibas statistikas birojs (Statistical office of the European Union)

HBSC - Skolénu veselibas paradumu pétijums (Health Behaviour in School-aged Children survey)
LT - Lietuva

LV - Latvija

MK — Ministru kabinets

NMP - neatlickama mediciniska palidziba

NMPD - Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests

NVD - Nacionalais veselibas dienests

OECD - Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija (Organisation for Economic Co-
operation and Development)

PVO - Pasaules Veselibas organizacija (WHO — World Health Organization)

SHARE - P&tijums par veselibu, novecosanos un pensionéS$anos Eiropa (Survey of Health, Ageing
and Retirement in Europe)

SPKC - Slimibu profilakses un kontroles centrs

SSK-10 - Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10.redakcija
VDEAVK - Veselibas un darbspgju ekspertizes arstu valsts komisija

VI - Veselibas inspekcija

YLD - muiza gadi, kas nodzivoti invaliditaté/darbnespgja (years lived with disability)

ZVA — Zalu valsts agentiira
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Latvija iedzivotaju psihiska veseliba péd€jos gados ir bijusi viena no aktualitatém sabiedribas
veseliba. Tas nozime 1pasi piecaugusi Covid-19 pandémijas laika, kad sabiedribai nacas saskarties ar
dazadiem izaicinajumiem, kas tiesi un netiesi ietekméja psihisko veselibu, pieméram, trauksme par
nezinamo, socializ€Sanas ierobezojumi, izmainas darba vid€, veselibas apriipes pieejamibas
samazinaSanas, sociali ekonomiska stavokla pasliktinaSanas.

Psihiska veseliba ir labklajibas stavoklis, kura individs/persona apzinas un realizé savas spgjas, tiek
gala ar ikdienas dzives situacijam, var stradat produktivi un sp&j dot ieguldijumu savas un masu
kopgjas labklajibas veicinasana.

Psihiskas veselibas sarezgijumi mazina cilvéka sp&ju sevi realizét, veidot veseligas attiecibas ar
gimeni, draugiem, sabiedribu, piedzivot profesionalu piepildijumu. Laba psihiska veseliba ir
nosacijums stabilai, droSai, savstarpgji atbalstoSai un labklajiba dzivojoSai sabiedribai, kas spgj
istenot savu potencialu un pilnveidoties.

Psihiskas veselibas sarezgijumi ir arkartigi dazadi, ir daudz diagnozu un stavoklu, kur ari katra
situacija nepiecieSamais atbalsts, apriipe un arstnieciba ir dazada. Pretstata senakiem laikiem, kad
psihiatriska apriipe un arstnieciba bija institlicijas bazéta palidziba (stacionara apripe), musdienas
psihiskas veselibas apriipe arvien vairak tendéta uz ambulatoro pieeju un darbu komanda, apriipes
procesa iesaistot papildu specialistus, pieméram, rehabilitacijas komandu, kliniskos psihologus.

Tapat pedgjo gadu laika psihiskajai veselibai pieversts arvien vairak uzmanibas; tiek arvien vairak
istenotas dazadas aktivitates, lai sabiedriba vairak pievérstu uzmanibu savai un lidzcilvéku psihiskajai
veselibai, apzinatos, cik liela nozime ir tas veicinasanai un saglabaSanai dazados vecumposmos, ka
arT nekaun€tos par to runat. Tapat ir paplaSinats valsts apmaksato pakalpojumu klasts psihiskas
veselibas apriipei. Par paveikto un planoto vairak var uzzinat valdibas apstiprinataja (13.12.2022)
Psihiskas veselibas apriipes organiz&sanas uzlabosanas plana 2023.-2025. gadam?.

Neraugoties uz to, joprojam psihisko veselibu bitiski ietekmé sabiedriba, t.sk. veselibas apripes
sniedzgju vidi, esosa stigma pret psihisku saslim$anu — miti, aizspriedumi pret slimajam personam.
Bailes atzit, ka nepiecieSama palidziba, un bailes no sabiedribas nosodijuma ir faktori, kuri joprojam
nereti attur cilvéku versties péc palidzibas, lai sanemtu misdienigu un efektivu arstéSanu/apripi, vel
pirms slimiba ir atstajusi véra nemamas sekas cilvéka sp&ja sociali funkcionét.

Jau zinams, ka Covid-19 pandémija ir biitiski ietekm&jusi sabiedribas veselibu, t.sk. psihisko veselibu,
visa pasaulg, arT Latvija. Sis zinojums aptver pandémijas laiku, t.i. 2020.-2021.gadu, un piecu gadu
periodu (2015.-2019.) lidz pandémijai. Zinojums ietver statistikas datus no dazadiem informacijas
avotiem vairakos griezumos, informaciju no populaciju pétjjumiem, ka ari atsevisku raditaju
salidzinajumu starptautiska meroga.

1 MK 13.12.2022. rikojums Nr. 939 “Par Psihiskas veselibas apriipes organize$anas uzlabosanas planu 2023.-2025.
gadam”; https://likumi.lv/ta/id/338032-par-psihiskas-veselibas-aprupes-organizesanas-uzlabosanas-planu-2023-2025-

gadam
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Situacijas apraksts

P&c PVO aplesem Eiropas regiona psihiskas veselibas traucgjumi ir 13% iedzivotaju?, Rietumeiropas
valstis tie ir galvenais darbnespgjas c&lonis un 30-40% gadijumu ir ilgtermina darbnesp&jas iemesls®.

Latvija darbnespg&jas (muza gadi, kas nodzivoti invaliditaté/darbnespgja; years lived with disability -
YLD) célonu struktiira psihiskie un uzvedibas traucgumi ienem otro vietu (aiz skeleta-muskulu
sist€mas traucgjumiem) ar 14% no visiem cé€loniem (2019. gads), vidgji ES ir lidzigi — 15%. Piekto
dalu no visiem psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem darbnesp€jas c€lonu struktiira ienem

trauksmes raditie traucgjumi®.

PVO ir aprekinajusi, ka cilveki ar psihiskas veselibas trauc€jumiem dzivo aptuveni 20 gadus 1saku
mizu neka vid€ji populacija. Naves iemesls biezak nav tiesi saistits ar psihisko slimibu, pieméram,
pasnaviba, bet gan ar citu hronisku neinfekcijas slimibu, kas nav diagnosticéta vai atbilstosi arstéta.
Pacientiem ar psihiskas veselibas trauc€jumiem bieZzi vien ir ar1 tadas hroniskas slimibas ka sirds un
asinsvadu slimibas, cukura diabéts vai laundabigi audzgji. So slimibu riska faktori (pieméram,
mazkustiba, smékésana, kaitgjosa alkohola lietoSana) ir riska faktori arT psihiskiem traucg&umiem?®.
Sis komorbiditates aspekts janem véra gan veértjot situaciju, gan planojot un sniedzot veselibas

apripes pakalpojumus.

Nemot véra psihiskas veselibas jomas daudzveidigos un kompleksos aspektus, to raksturoSanai tiek
izmantoti dazadi raditaji no dazadiem datu avotiem: gan rutinas statistikas dati, gan administrativi
datu avoti, gan populacijas petjjumi.

Pasnavibas

Pasnavibas ir globala probléma, ta ir arT viena no biitiskakajam sabiedribas veselibas problémam
Latvija. PVO 2019. gada dati liecina, ka 77% veikto pasnavibu tika veiktas valstls ar zemiem un
vid&jiem ienakumiem. Pagnaviba ir viens no griitak novér§samajiem naves c€loniem, tomér to biezumu
var bitiski mazinat, ievieSot savlaicigas, efektivas un pieradijumos balstitas intervences gan
populacijas, gan populacijas grupu, gan individu Iimeni. Nacionala limeni jabiit visaptvero$am,
kompleksam multisektoralam pasnavibu profilakses programmam®. Katrs naves gadijums ietekmé
mirusa tuviniekus, bet pasnaviba ir ipasa tragedija, kuras dé€l ne tikai tiek zaudéts cilveks, bet tiek ar
ietekmétas pasnaviba mirusa cilvéka gimenes, draugu, kolégu vai citu lidzcilvéku dzives. Viena
pasnaviba ietekmé& aptuveni 6 Iidzcilveku dzives’.

Pasnavibu raditajs Latvija ir starp augstakajiem no ES valstim. Salidzinot ar ES vid€jo raditaju,
standartizéta mirstiba no paSnavibam Latvija bija 1,8 reizes augstaka, Latvijas virieSiem 2 reizes
augstaka neka vidéji ES (2017. gada). Salidzinot ar Baltijas valstim, Latvija mirstiba no pasnavibam
ir augstaka neka Igaunija un zemaka neka Lietuva. Dinamika raditajs mazinas gan Latvija, gan vidéji
ES (1. att&ls)®.

2 WHO European framework for action on mental health 20212025, World Health Organization 2022
3 WHO:; https://www.who.int/europe/health-topics/mental-health#tab=tab 1,

4 The Institute for Health Metrics and Evaluation: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

5> Mental health: Fact sheet, World Health Organisation, Regional Office of Europe, 2019

5§ WHO 2021; https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide

" Buklets “Pasnaviba — vai un ka par to zinot medijos”, Veselibas ministrija
https://nenoversies.lv/upload/buklets par pasnhavibu medijos.pdf

8 Eurostat datubaze; https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
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1. attels. Standartizéta mirstiba ti§a paskaitéjuma del, uz 100 000 iedzivotaju

(Eurostat dati)
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P&dgjos gados savu dzivi tisa paskaitéjuma dél (pasnaviba) beidz vidg&ji ap 300 cilvékiem gada, starp
kuriem vidgji 81% ir viriesi. 2021. gada tadi bija 253 cilveki, no kuriem 213 jeb 84% bija viriesi.
VirieSiem pasnavibu raditajs (uz 100 000 iedz.) ir augstaks neka sievietém arf citas valstis. Latvija $1
atskiriba starp dzimumiem vidgji ir 5 reizes (2021. gada — 6 reizes)°.

Dinamika pas$navibu raditajs Latvija mazinas, kop$ 2015. gada tas samazinajies par 31%, 2021. gada
sasniedzot zemako jebkad registréto raditaju.

2. att€ls. Mirstiba tiSa paskaitéjuma del, uz 100 000 iedzivotaju
(SPKC dati)
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2020. gada bija verojams pasnavibu raditdja pieaugums virieSiem, tadejadi apturot ikgadgjo
samazinajuma tendenci, kas bija registréta kops 2013. gada. Savukart, otraja Covid-19 pandémijas
gada mirstiba no pasnavibas samazinajas, skaitliski ped&jo divu gadu vidéjam raditajam esot pat
nedaudz zemakam neka 2019. gada (2. att€ls).

® SPKC, Latvijas iedzivotaju Naves c€lonu datubazes dati



3. attels. Mirstiba tiSa paskaitéjuma del statistiskajos regionos, uz 100 000 iedzivotaju

(SPKC dati)
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Analizgjot pasnavibu raditajus pa statistiskajiem regioniem, redzamas atskiribas: no 10,7 uz 100 000
iedzivotaju Riga Iidz 17,6 uz 100 000 iedzivotaju Latgalé 2021. gada. Veért&jot gan pirmspandémijas
piecu gadu periodu, gan pandémijas laiku, zemakais pasnavibu raditajs bija Riga un Pieriga, augstakie
pas$navibu raditaji Latgalé un Vidzem&!®. Atskiribas vérojamas ari tendencés pa gadiem. Riga
pasnavibu raditaja pieaugums vérojams pedgjos 3 gados, 2020. gada pieaugums bija Vidzemé un
Latgale (3. attéls). Atskiribas pa regioniem dal&ji varétu but skaidrojamas ar atskirigiem sociali
ekonomiskajiem apstakliem. Rigas planosanas regiona (ietver Rigu un Pierigu) jau gadiem ir
augstakais Teritorijas attistibas indekss, kas raksturo izmainas sociali ekonomiskajos raditajos, tatad
Seit salidzinosi ir labaki sociali ekonomiskie apstakli neka citos regionos!!. Tapat Riga un Pieriga
dzivojosajiem var€tu biit pieejamaki psihiskas veselibas atbalsta un apriipes pasakumi.

4. attels. Mirstiba tiSa paskaitéjuma dél dzimuma un vecuma grupas vidéji 2015.-2021.gadu
perioda, uz 100 000 iedzivotaju
(SPKC dati)
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10 SPKC Naves célonu datubazes dati; Veselibas statistikas datubaze: https:/statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/
1 Valsts regionalas attistibas agentiiras dati https://www.vraa.gov.Iv/Iv/teritorijas-attistibas-indekss
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Analizgjot pasSnavibu raditajus pa vecuma grupam, redzamas atSkiribas. Skaitliski skatoties uz
sadalfjumu desmit gadu vecuma grupas, visvairak pasnavibu gadijumu ir vecuma grupa 50-59 gadi
— katrs piektais miruSais pasnavibas dé] ir §aja vecuma, 18% ir 40-49 gadu vecuma.

Augstakie paSnavibu relativie raditaji (uz attieciga vecuma iedzivotaju skaitu) ir virs 80 gadu vecuma,
ka art 50-59 gadu vecuma (4. attels).

Salidzinot vid€jos paSnavibu raditajus vecuma grupas pandémijas perioda ar piecu gadu vidgjiem
pirmspand@mijas raditajiem, redzams, ka pandémijas laika pasnavibu raditaji pieaugusi 20-24, 40-44
un 80-85 gadu vecuma grupas (5. attéls).

5. attéls. Mirstiba tiSa paskaitéjuma dél piecu gadu vecuma grupas, uz 100 000 iedzivotaju
(SPKC dati)
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Analizgjot pasnavibu raditaju izmainas divdesmit gadu vecuma grupas, redzams, ka raditaji pa
gadiem ir mainigi, tomé&r visas grupas 2021. gada raditajs ir zemaks neka 2015. gada (6. attels).

6. attels. Mirstiba ti§a paskaitéjuma dél divdesmit gadu vecuma grupas, uz 100 000 iedzivotaju
(SPKC dati)
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Péc SPKC aprekiniem vismaz pusei naves gadijumu paskait&juma dg] ir bijusi saistiba ar parmerigu

alkohola lietosanu'?.

Miruso tiSa paskait€juma d€] sadalijuma péc naves iestaSanas ménesa neiezimé&jas tads kalendarais
menesis, kura bltu novérojams biutiski augstaks pasnavibu skaits. Pec aprékiniem par p&dgjiem
pieciem gadiem (2017.-2021.) nedaudz vairak pasnavibu vid&ji tikuSas izdaritas jalija un augusta,
vidgji nedaudz mazak ka citos meneSos — aprili un decembri. Sadalijuma p&c ned€las dienam
neizcelas konkrétas dienas, kad izdarito pasnavibu skaits bitiski atSkirtos — nedaudz biezak tas
noverotas svétdienas un pirmdienas.

Latvija atSkiribas pa iedzivotaju grupam ir lidzigas globalam tendencém, pieméram, virieSiem
pasnavibu raditaji butiski augstaki neka sievietém, iedzivotajiem virs 65 gadu vecuma ir augstaki
pasnavibu izraisitas mirstibas raditaji neka darbspé&jas vecuma.

Ka 1pasa grupa pasnavibu konteksta tiek izdaliti pusaudzi. Globali pasnavibas ir ceturtais galvenais
naves célonis vecuma grupa 15-19 gadi'®. Latvija no visiem mirusajiem jaunieSiem 15-19 gadu
vecuma vidgji 15% ir izdarijusi pasnavibu (2015.-2021.9.).

Ik gadu Latvija no pasnavibas mirst 2-4 pusaudzi vecuma lidz 17 gadiem un vidgji 17 jauniesi (2015.-
2021.g9.) 18-24 gadu vecuma. Kopuma jaunu virie$u skaits, kuri izdara pa§navibas, butiski parsniedz
jaunu sievieSu skaitu, lidzigi ar1 pusaudzu vecuma. 2020.-2021. gada pasnavibu dé] mirusi 5
nepilngadigie, visi zeni'%.

Pasnavibu gadijumi uzskatami par noverSamiem, tapéc tie tiek ieskaititi profilaktiski noveérSamas
mirstibas raditaja. Latvija aptuveni 5% no visiem profilaktiski novér§amajiem naves gadijumiem (lidz
74 gadiem) ir pa$navibas'®. Nemot véra to, ka pa$navibas mirst arf jauni cilveki, tas ienem biitisku
vietu arT potenciali zaudéto muza gadu (lidz 64 gadiem) c€lonu struktara (ap 6%), ipasi virieSiem,
kam tas ir c€lonis vid&ji 7% potenciali zaudéto miiza gadu (2015.-2021. g.). VirieSiem pasnavibas ir
galvenais no ar&jiem naves c€loniem, ka del tiek zaudeti miiza gadi. Lidz 64 gadu vecumam vidgji uz
vienu pasnavibas gadijumu tiek zaudéts 21 potencialais miiza gads, kas ir viens no augstakajiem
raditajiem, analiz&jot zaudgto gadu skaitu uz vienu miru$o dazadu célonu grupas®®. Salidzinot
potenciali zaudéto miiza gadu (Iidz 74 gadiem) raditaju pasnavibu dél starptautiski, Latvijas raditajs
ir tredais augstakais (aiz Lietuvas un Somijas) starp ES valstim (2018. g.)*’.

Pasnavibu raditaji ka rezultativie raditaji ir ieklauti politikas planoSanas dokumentos. Saglabajoties
samazinajumam kop€jas mirstibas paSnavibu del, kads sasniegts 2021.gada, prognozejams, ka
Latvijas nacionalaja attistibas plana 2021.-2027. gadam un Sabiedribas veselibas pamatnostadnés
2021.-2027.gadam noteiktas indikatoru mérka vertibas tiks sasniegtas. Tomer cits Sabiedribas
veselibas pamatnostadn€s noteiktais merkis —,,0-1 pasnavibu gadijumi nepilngadigo vidi* pagaidam,
diemzé&l, netiek sasniegts.

12 Mediciniskaja aplieciba par naves céloni ir viens vai vairaki no Siem apstakliem — ka naves célonis vai cits nozimigs
stavoklis, kas veicindjis naves iestasanos, ir minéta diagnoze/—es F10, X40-X49, Y10-Y19, un/vai konstatéta alkohola
klatbitne organisma.

13 WHO 2021; https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health ,

14 SPKC, Latvijas iedzivotaju Naves célonu datubazes dati

15 SPKC aprékini, izmantojot OECD/Eurostat vienoto metodologiju

16 SPKC apréekini, izmantojot Naves c€lonu datubazes datus

17 OECD datubaze https://stats.oecd.org/
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Pasnavibu méginajumi

Tiek I&sts, ka uz katru vienu izdarito pasnavibu ir vidgji ap 20 pasnavibas méginajumu. Pasnavibas
méginajumi var bt dazada veida, dazadu motivu un dazada smaguma. Jebkura gadijuma tas ir riska
faktors pabeigtai pasnavibai nakotng'®. Liela dala pa§navibas méginajumu ir impulsivas darbibas, kas
veiktas ar minimalu sagatavoSanos un var tikt uzskatiti ka saucieni p&c palidzibas, sakotn&ji domati
ka uzmanibas pievérsana, bet neveiksmes gadijuma var izdoties™®.

Latvija pasnavibu méginajumu skaitu raksturo NMPD izsaukumu dati. Janem véra, ka tie ir cilveki,
kuri méginajusi izdarit pasnavibu un ir izdzivojusi pirmsslimnicas neatlickamas palidzibas etapa,
tatad tie ilustré tikai relativi smagakos gadijumus, kuru gadijuma izsaukta neatlickama mediciniska
palidziba. Lidz ar to patiesais pasnavibas méginajumu skaits ir lielaks.

Ik gadu ir ap 1100-1500 izsaukumu (aptuveni 3-4 izsaukumi diend) pie personam, kuras méginajusas
veikt pagnavibu®.

Kopuma izsaukumu skaits pie personam, kuras méginajusas veikt pasnavibu (turpmak — pasnavibu
méginajumi), pandémijas laika bija mazaks neka vidg&ji ieprieks&ja perioda, mazaks ari neka 2019.
gada; dinamika tas samazinas. Tendences atskiras sadalijuma pa dzimumiem (7. att€ls).

7. att€ls. Pasnavibu méginajumi un pabeigtas pasnavibas dzimumu grupas,

uz 100 000 iedzivotaju
(NMPD un SPKC dati)
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Izsaukumi pasnavibu méginajumu gadijumos biezak bijusi pie virieSiem. Dinamika pasnavibu
méginajumu raditajs biitiskak samazinajies virieSiem, sievietém tendence mainiga, 1idz ar to 2021.
gada tas pirmo reizi parskata perioda sievieteém bija augstaks neka virieSiem. Gada laika izsaukumu
atkartotu paSnavibas méginajumu gadijuma ipatsvars vari€ ap 5-8%. Savukart, salidzinot izsaukumu
skaitu un unikalo personu skaitu visa parskata perioda (no 2015. gada), atkartoto pas$navibas
méginajumu Ipatsvars ir 13%.

18 WHO, https://www.who.int/health-topics/suicide#tab=tab_1; https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/suicide

19 Latvijas arstu psihoterapeitu asociacija; https://www.arstipsihoterapeiti.lv/lv/pasnaviba.html

20 Veselibas apriipes kvalitates un efektivitates monitoré$anas sistéma; SPKC aprekini no NMPD datiem
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Diemz¢€l, katru gadu no tiem, pie kuriem bijusi NMP izsaukumi pas$navibas méginajuma dél, vidgji
15 personas gada laika veic atkartoti pagnavibu ar letalam sekam?. No personam, pie kuram bijusi
izsaukumi sakara ar pasnavibas méginajumu 2015.-2019. gada, vidgji 1,2% gada laikd mirusi
pasnavibu d&l. Savukart, no personam ar pasnavibas méginajumu 2020. gada, gada laika pasnavibu
veica 2,6%. VirieSiem $is raditajs ir augstaks neka sievietem.

Analizgjot izsaukumu pasnavibas méginajumu dél relativo skaitu p&c pacientu vecuma, redzams, ka
visaugstakie raditaji ir pusaudzu un jauniesu vecuma (8. attéls). Vid&ji gada 100 izsaukumi pasnavibu
meginajuma del ir pie nepilngadigam personam, t.sk. katrs ceturtais (25) ir pusaudzis lidz 14 gadu
vecumam, jaunakajiem bija tikai 9-10 gadi (2 gadijumi parskata perioda)?2.

Salidzinot vid€jos pasnavibu méginajumu raditajus vecuma grupas pandémijas perioda ar piecu gadu
vid&jiem pirmspandémijas raditajiem, redzams, ka pandémijas laika augstaki pasnavibu méginajumu
raditaji bija 10-19 un virs 75-84 gadu vecuma (8. attéls).

8. att€ls. Pasnavibu méginajumi piecu gadu vecuma grupas, uz 100 000 iedzivotaju
(NMPD dati)
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2021. gada izsaukumi pasnavibu méginajumu dél bija pie 124 nepilngadigajiem, kas ir liclakais skaits
parskata perioda; jaunakajam bija tikai 12 gadi.

9. attels. Pasnavibas un pasnavibu méginajumi pa vecuma grupam, uz 100 000 iedzivotaju
(NMPD un SPKC dati)
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21 Veselibas apriipes kvalitates un efektivitates monitorésanas sistéma; SPKC aprékini no NMPD un Naves c&lonu

datubazes datiem
22 Veselibas apriipes kvalitates un efektivitates monitoré$anas sistéma; SPKC aprekini no NMPD datiem
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Ka jau iepriek§ minéts, pusaudzi ir pasnavnieciskas uzvedibas riska grupa. Pasnavibas méginajumu
var sekmét daudz un dazadi faktori: ar gimenes vidi saistitie (paSnavnieciska pieredze gimeng, fiziska
vardarbiba gimeng, nepietiekams vecaku emocionalais atbalsts, nedzivos$ana ar abiem vecakiem), ar
vienaudzu vidi saistitie faktori (pa$navnieciska pieredze vienaudzu vidd, nirgasanas skola),
individualie faktori (depresijas simptomi, zems pascienas Iimenis, ikdienas smékés$ana, meiteném —
riskanta alkohola lieto$ana, bet zéniem — narkotiku lietodana dzives laika)?.

Psihisko slimibu izplatiba

Oficialos statistikas datus par psihisko slimibu izplatibu sabiedriba nodroSina ,,Ar noteiktam
slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
(turpmak teksta — Registrs)“. Registram datus sniedz psihiatri par pacientiem, kuriem psihiatrs
diagnosticgjis psihiskus vai uzvedibas traucéjumus, un pacientam nepiecieSama regulara psihiskas
veselibas apriipe vismaz tris ménesus (tadejadi Registra ir dati par nosaciti ,,smagakiem” psihiskiem
un uzvedibas trauc&jumiem). Registra ir informacija par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem ar diagnozém F00-F09; F20-F98, iznemot F63.0, saskana ar SSK-10, tatad — psihiskie
un uzvedibas trauc&jumi, iznemot traucgjumus psihoaktivo vielu lietosanas dgl.

Pirmreizeji registrétie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucejumiem

Pacientu skaita izmainas dinamika raksturo pirmreizgji registréto pacientu relativais skaits. Analizgjot
datus, janem véra, ka kops§ 2018. gada Registrs ir icklauts e-veselibas sistéma, kas ir ietekmgjis datu
kvalitati 2018. gada (tas nav salidzinams ar citiem gadiem). Parskata perioda §is raditajs ir bijis
mainigs — ap 270 uz 100 000 iedzivotaju jeb ik gadu aptuveni 5000 personu pirmo reizi registréti
psihiski un uzvedibas traucgjumi. Salidzinot pandémijas laika vid&jo raditaju ar ieprieks€jo piecu
gadu periodu, tas ir nedaudz zemaks; par 3% zemaks neka 2019. gada (10. attéls).

10. attels. Uzskaité pirmreizéji uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
skaits, uz 100 000 iedzivotaju
(SPKC dati)
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2021. gada pirmreiz&ji registréto pacientu diagnozu struktiira visvairak ir neirotisko, ar stresu saistito
un somatoformo traucéjumu (F40-F48), ka ari organisku psihisko traucgjumu, ieskaitot
simptomatiskos (FO0-F09) — attiecigi 33% un 28%. Tomér japiebilst, ka iepriek$€jos gados, t.sk.

23 T.Pulmanis, Ar pusaudzu pa$navniecisko uzvedibu saistitie faktori Latvija, promocijas darbs, Rigas Stradina
universitate, Riga 2019
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2019. un 2020. gada, pirmaja vieta ar butiskaku parsvaru bija organiski psihiski trauc&jumi, atstajot
neirotiskos, ar stresu saistitos un somatoformos traucéjumus otraja vieta. Tres$a lielaka grupa
pirmreizgji registréto diagnozu strukttra ir garastavokla [afektivie] trauc€jumi (F30-F39) — 24%
2021. gada.

Katra diagnozu grupa pirmreizgji registréto pacientu relativa skaita izmainas dinamika atSkiras 11.
att€ls). PE€dgjos divos pandémijas gados vérojams bitisks picaugums F40-F48 un F30-F39 grupas.
Salidzinot 2021. gada raditajus Sajas grupas ar 2019. gadu, tie pieaugusi attiecigi par 47% un 30%.
Biitisko pieaugumu neirotisku, ar stresu saistitu un somatoformu trauc&jumu grupa galvenokart rada
nozimigs pacientu ar trauksmi un pacientu ar adaptacijas trauc€jumiem skaita palielinajums,
galvenokart 2021. gada. Sis izmainas visdrizak ietekm&ja pandémijas radita situacija un stress
sabiedriba. Garastavokla [afektivo] trauc&jumu grupa pieaugums bija vérojams jau pirms pandémijas.
Saja grupa ietilpst lielaka dala depresiju. Pieaugums var liecinat ne tikai par minéto traucgjumu
biezumu sabiedriba, bet ar1 par attiecigo diagnozu labaku diagnostiku un arstéSanos pie psihiatra.

11. attels. Pirmreizéji registréto pacientu skaits biezakajas psihisko un uzvedibas traucéjumu
diagnoZu grupas, uz 100 000 iedzivotaju

(SPKC dati)
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Parskata perioda butiski samazinajies pirmreizgji registréto pacientu skaits ar organiskiem psihiskiem
trauc€jumiem, ieskaitot simptomatiskos. Citas psihisko un uzvedibas trauc€jumu grupas tendences ir
mainigas, bez biitiskam izmainam pandémijas perioda.

Pirmreizgji registréto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem relativais skaits sadalijjuma
pa dzimumiem atSkiras: sievietém tas ir augstaks neka virieSiem, turklat dinamika kopgjais raditajs
virieSiem samazinas, bet sievieteém pieaug. Turklat, atSkirtbam starp dzimumiem kop&jam raditajam
(nesadalot pa diagnozu grupam) ir tendence pieaugt. Tas varétu but skaidrojams ar to, ka diagnozu
strukttira pieaug to diagnozu grupu Ipatsvars, Kuras atskiribas pa dzimumiem ir lielakas, piem&ram,
garastavokla [afektivie] traucgumi (F30-F39) (12. attéls). Tapat dalgji atskiriba pa dzimumiem
skaidrojama ar to, ka sievietes biezak veérSas péc palidzibas un izmanto psihiskas veselibas apripes
iesp&jas (24. attels).
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Pirmreizgji registréto pacientu relativais skaits ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem atskiras ari
sadalfjuma pa vecuma grupam, turklat atSkiribas redzamas arT 2021. gada salidzinajuma ar 2019.
gadu.

12. att€ls. Pirmreiz€ji registréto pacientu skaits psihisko un uzvedibas traucéjumu diagnozu
grupas pa dzimumiem 2019., 2021. gada, uz 100 000 iedzivotaju

(SPKC dati)
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Vecuma grupu sadalfjuma pirmreizgji registréto gadijumu relativais skaits 2019. gada butiski
augstaks ir vecuma virs 75 gadiem, kur attiecigas slimibas galvenokart ir saistitas ar vecuma
izraisTtam izmainam psihiskaja veseliba.

13. attels. Pirmreizéji registréto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem skaits

vecuma grupas 2019. un 2021. gada, uz 100 000 iedzivotaju
(SPKC dati)
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Savukart, 2021. gada bitisks pirmreiz&ji registréto pacientu pieaugums (salidzinot ar 2019. gadu)
redzams jaunieSiem, Tpasi 20-24 gadu vecuma (13. attéls). Japiebilst, ka $1 raditaja pieaugums gados
jauniem cilvékiem vérojams jau ilgaka laika perioda, tomér bitiskakais paléciens redzams 2021.
gada, 18-34 gadu vecuma sasniedzot augstakos registrétos raditajus. Tas noticis uz pieauguma rékina
jau ieprieks minétajas diagnozu grupas (F30-F39, F40-F48), kuras biezak registré jauniem cilvékiem.
Savukart, kritums senioru vecuma grupas 2021. gada, iesp&ams, saistits ar ambulatoras veselibas
apripes pieejamibas pasliktinasanos pandémijas laika.

Uzskaiteé esoSie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem

2021. gada beigas Registra uzskaité bija 93 652 pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem
jeb 5% no Latvijas iedzivotajiem. Sadalijuma pa regioniem $is raditajs atSkiras: Latgal€ tas ir
visaugstakais (6,8%) un Pieriga viszemakais (3,7%). Tomer Seit janem véra, ka to ietekmé ilgstosas
psihiatriskas apriipes iestazu atrasanas vieta, kas nereti ir pacienta dzivesvieta.

Analizgjot pacientus sadalijuma pa diagnozu grupam, redzams, ka visvairak pacientu (24%) ir ar
organiskiem psihiskiem traucjumiem, ieskaitot simptomatiskos (F00-F09). Otra lielaka (20%)
pacientu grupa ir ar $izofréniju, Sizotipiskiem trauc€jumiem un murgiem (F20-F29), tresa (19%) —
pacienti ar garigo atpalicibu (F70-F79) (14. attéls). Salidzinot pa gadiem, sadalijums pa diagnozu
grupam biitiski nemainas — atbilstosi jau iepriek§ aprakstitajam tendencém nedaudz mainas vien
1patsvars.

14. attels Uzskaite esoSo pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem sadalijums pa
diagnoZu grupam 2021. gada beigas, ipatsvars procentos

(SPKC dati)
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Invaliditate

Psihiski un uzvedibas traucgjumi ir nozimigs c€lonis, kura d€] personai tiek pieskirta invaliditate.
Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisijas uzskaité 2021. gada bija 28 118 personas
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(14% no visam personam ar invaliditati) ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem, t.sk. 2 947 bérni
(34% no visiem bérniem invalidiem)?*.

Ik gadu Latvija pirmreiz€ji invaliditate psihisku un uzvedibas traucgjumu dg] tiek pieskirta vairak
neka 1000 personam (2021. — 1284), no kuram ap 65% ir sievietes®®. Dinamika §ie raditaji (relativais
skaits) svarstas pa gadiem, tacu loti biitiski nemainas.

15. attels Pirmreizéji registréto personu ar invaliditati psihisko un uzvedibas traucéjumu del
relativais skaits, uz 100 000 iedzivotaju
(VDEAVK dati)
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Pandémijas laika vérojams pieaugums, salidzinot ar 2019. gadu (15. attéls). Savukart, ja salidzina ar
piecu gadu vidg€jo periodu pirms pandémijas, tad pandémijas periods gandriz neatskiras.

Komorbiditate un papildu mirstiba

Personas ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem biezi lieto atkaribu izraisosas vielas, tadgjadi
nereti tam ir ne tikai psihiskas slimibas, bet arT narkologiska diagnoze. Sada situacija izmantotie
jédzieni ir dualas diagnozes un komorbiditate. Psihiskas veselibas traucgumi un atkaribas var
pastavet vienlaikus, vai ar attistities laika gaita. Pasaulé veikto pétijumu dati liecina, ka atkaribu
izraiso$o vielu lietoSana, intoksikacija un atkariba var veicinat psihiskos simptomus un sindromus vai
pastiprinat tos — I1dzigi art psihiskas slimibas var sekmét vielu problematisku lietoSanu.

P&c Latvija veikta pétijuma 2010. gada, analizgjot pacientus ar primarajam diagnozém, kas saistitas
ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietoSanu, secinats, ka aptuveni katram piektajam (18%)
ir arT diagnosticéti psihiskie un uzvedibas trauc&jumi. Narkotisko vielu lietotajiem Latvija biezak
konstatétas psihiatriskas diagnozes bija organiski psihiski trauc&jumi (25%), uzvedibas un emocionali
trauc€jumi, kas parasti sakuSies berniba (21%). 11% pétijuma ieklauto pacientu pirmreiz€ja
psihiatriska un narkologiska diagnoze diagnostictas praktiski vienlaicigi (seSu méneSu intervala) —
58% ka pirma diagnosticéta psihiatriska diagnoze, 31% — pirma bijusi narkologiska diagnoze?®.

Cita pétijuma analizeti Latvijas pacienti, kuriem 2013.-2017. gada bijusi arstéSanas epizode saistiba
ar psithoaktivo vielu (t.sk. alkohola) lietoSanu, kura secinats, ka 2,1% (1,9% viriesu, 2,7% sievieSu)
S0 pacientu registréta ari ar psihiskiem trauc€jumiem saistita diagnoze. P&tijuma atklata ari

24 Oficialas statistikas portals, VDEAK dati https://stat.gov.Iv/lv

% Oficialas statistikas portals VDEAVK dati https:/stat.gov.Iv/Iv/statistikas-temas/soc-aizsardziba-
veseliba/saslimstiba/cits/5380-personas-ar-invaliditati-1995?themeCode=VS

26 T.Pulmanis, “Dualo psihisko slimibu izplatiba arstéto narkotisko vielu lietotaju vidi Latvija”, AIPAP e-Zurnals
1/2010; https://www.spkc.gov.lv/Iv/e-zurnals-par-atkaribas-problemam/aipap11.pdf

17


https://stat.gov.lv/lv
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/soc-aizsardziba-veseliba/saslimstiba/cits/5380-personas-ar-invaliditati-1995?themeCode=VS
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/soc-aizsardziba-veseliba/saslimstiba/cits/5380-personas-ar-invaliditati-1995?themeCode=VS
https://www.spkc.gov.lv/lv/e-zurnals-par-atkaribas-problemam/aipap11.pdf

saslimstibas ar psihisko slimibu saistiba ar narkologiska pacienta lietoto vielu — butiski augstaks risks
iegiit dualu diagnozi ir kanabinoidu, ka ar vairaku psihoaktivo vielu lietotajiem?’.

Péc PVO datiem cilvéki ar psihiskas veselibas trauc&jumiem dzivo bitiski isaku miizu neka vidgji
populacija. Naves iemesls biezak nav tieSi saistits ar psihisko Slimibu, bet gan ar citu hronisku
neinfekcijas slimibu, kas nav savlaicigi diagnosticéta vai atbilstosi arstéta2®.

Personu ar psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem naves c€lonu struktiira ir lidziga ka vidgji
populacija, biezakie naves c€loni ir sirds un asinsvadu sisteémas slimibas. 2011. gada veikta pétijuma
(par 2009. gada mirusajiem) noskaidrots, ka pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem 15-
64 gadu vecuma bija 3 reizes augstaka mirstiba neka kop€ja Latvijas populacija. Analizgjot sikak pa
naves c€lonu grupam — lielaka atskiriba bija pasnavibu raditajos — psihiatrijas pacientu vida mirstiba
no pasnavibam bija 4,2 reizes augstaka neka kopgja populacija, bet no pargjiem argjiem naves
céloniem — 2,8 reizes augstaka. Vél lielas atskiribas mirstibas raditajos bija elpoSanas un asinsrites
sisteémas slimibu grupas, kuru de] psihiatrijas pacienti bija mirusi attiecigi 3,6 un 3,1 reizes biezak
neka vidgji populacija®®.

2015.-2021. gadu perioda datu analize par mirstibu Registra uzskaité esoSiem pacientiem ar
psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem rada, ka $o personu mirstiba 15-64 gadu vecuma ir 2,3 reizes
augstaka neka vidgji populacija. Dinamika at$kiribas nedaudz mazinajusas: no 2,6 reizém perioda
sakuma uz 2,1 reizém 2021. gada, arT galvenajas naves célonu grupas.

16. attels Mirstiba uzskaite esosam personam ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem un
vidéji populacija 15-64 gadu vecuma 2021. gada, uz 100 000 iedzivotaju; mirstibas atSkiribas
Sajas grupas 2015.-2019., 2020. un 2021.gada
(SPKC dati)
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27 A.Smilga, “Psihisko slimibu incidence un saistitie faktori psihoaktivo vielu lietotdju vidii Latvija 2013.-2017. gada”,
magistra darbs Rigas Stradina universitate, Riga 2019

28 Mental health: Fact sheet, World Health Organisation, Regional Office of Europe, 2019

2 T.Pulmanis, “Riska grupa — pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem”, AIPAP e-zurnals, 4/2012
https://www.spkc.gov.lv/Iv/e-zurnals-par-atkaribas-problemam/aipap41.pdf
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Analiz€jot mirstibas raditajus psihiatrijas pacientiem 15-64 gadu vecuma, izmainu tendences
dinamika lidzigas ka vidg&ji populacija, pieméram, 2021. gada registréts butisks picaugums asinsrites
sist€émas slimibas grupa (galvenais naves c€lonis), gan gremosanas sistémas slimibu grupa. Tomér
visas galveno naves c€lonu grupas mirstiba ir bitiski augstaka neka vid€ji populacija Saja vecuma.
Vislielakas atSkiribas pasnavibu grupa — 3 reizes (2021. gada), visa ar¢jo naves célonu grupa — 2,6
reizes, elposSanas sistémas slimibu grupa — 2,2 reizes (16. attéls).

Psihiskas veselibas apripes resursi

Psihiskas veselibas ambulatoro apriipi primaraja limeni nodrosina gimenes arsts, kur vinam ir btiska
loma psihisko un uzvedibas trauc&jumu atpaziSsana un diagnostika, ka ari pacienta novirzisana pie
attiecigajiem specialistiem. Iedzivotajiem psihiatra konsultacijas ir valsts apmaksatas, tomér pastav
pieejamibas problémas. NVD informacija liecina, ka rindas pie psihiatra ir no 5 lidz 147 dienam.
Vislielakas pieejamibas problémas ir pie bérnu psihiatriem, tiem ir garakas rindas (ilgakais gaidiSanas
laiks Iidz vizitei), ka arl tie pieejami tikai Rigd un Daugavpili®®. Visgaraka rinda ir ambulatorai

konsultacijai pie psihiatra Bérnu kliniska universitates slimnica®!.

Ja arsts ir noteicis diagnozi, tad, sanemot psihiskas veselibas apripi, persona ir atbrivota ari no
pacienta lidzmaksajuma. No 2021. gada vidus valsts apmaksa ari psihologa un psihoterapeita
pakalpojumus (Ilidz 10 reizém).

Ambulatora psihiskas veselibas apripe Sekundara limeni tiek nodroSinata arstu psihiatru kabinetos
un dienas stacionaros. Uz 2022. gada novembri bija 50 iestades (t.sk. arstu prakses), kas nodrosinaja
valsts apmaksatus ambulatoros psihiatra pakalpojumus, galvenokart pieaugusajiem>2.

17. attels Sekundara psihiskas veselibas apripe®
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30 Nacionalais veselibas dienests; https://www.vmnvd.gov.lv/lv/ambulatoras-iestades-un-arsti-specialisti

31 Rindapiearsta.lv (uz 2022. gada 1. novembri)

32 Nacionalais veselibas dienests; https://www.vmnvd.gov.lv/lv/ambulatoras-iestades-un-arsti-specialisti

3 MK 13.12.2022. rikojums Nr. 939 “Par Psihiskas veselibas aprilpes organiz&sanas uzlabosanas planu 2023.-2025.
gadam”; https://likumi.lv/ta/id/338032-par-psihiskas-veselibas-aprupes-organizesanas-uzlabosanas-planu-2023-2025-

gadam
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Stacionaro psihiskas veselibas apriipi nodroSina 9 arstniecibas iestades, t.sk. 7 slimnicas sniedz
psihiatrijas pakalpojumus pieauguSajiem pacientiem, 4 slimnicas ir bérnu psihiatrijas nodalas.
Dinamika psihiatrijas gultu skaits stacionaros samazinas — no 2080 pieaugu$o un 157 bérnu gultam
2015. gada uz 1854 pieauguso un 90 bernu gultam 2021. gada. Ari psihiatrijas profila gultu relativais
skaits dinamika samazinas gan bérnu, gan pieauguSo psihiatrijas profilos, pandémijas laika
samazinoties straujak (pieauguso profilam) neka ieprieks (18. attls).

18. attels Vidé€jais psihiatrijas profila gultu skaits stacionaros,
uz 10 000 attieciga vecuma iedzivotaju

(SPKC dati)
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Salidzinot ar citam ES valstim, Latvija ir starp trim valstim (Vacija, Belgija) ar lielako psihiatrijas
profila gultu relativo skaitu. Latvija tas ir par 63% lielaks neka vid&ji ES — 2019. gada attiecigi 119
un 73 uz 100 000 iedzivotaju. So raditaju atikiribas ietekmé valstu psihiskas veselibas apriipes
organizacija, pakalpojumu apmaksas sisttma. Tomé&r kopuma visas valstis dinamika notiek

psihiatrijas gultu relativa skaita samazinasanas®*.

19. attels Videjais gultdienu skaits pieaugu$o un bérnu psihiatrijas profila uz vienu pacientu

(SPKC dati)
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Analizgjot gultu fonda izmantoSanas raditajus, redzams, ka pieauguso psihiatrijas profilam vidgjais
gultdienu skaits uz 1 pacientu turpina samazinaties, lidzigi bérnu psihiatrijas profilam, bet ar
pieaugumu 2020. gada (19. attéls)*®.

34 Eurostat datubaze; https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
% Stacionara gultu fonda datubazes dati; Veselibas statistikas datubaze https:/statistika.spkc.gov.ly/pxweb/Iv/Health/
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Bérnu psihiatrijas profila gultam 2020. gada attiecigi arT pieauga gultas aprite un gultas slodze, kas
norada uz psihisko problému saasinaSanos b&rniem, psihiskas apriipes pieprasijuma pieaugumu.
Pieauguso profila pandémijas laika turpinajas lidzs§ingjas tendences — gultas aprites un gultas slodzes
samazinasanas (20. attéls). So raditaju samazina$anas dinamika vérojama ari kopgjiem raditajiem

(visi profili).

20. attels Gultu fonda izmantoSanas raditaji pieauguso un bérnu psihiatrijas profilam

(SPKC dati)
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Tapat ka citas veselibas apriipes jomas galvenais resurss ar1 psihiatrija ir cilvékresursi. 2021. gada
Latvija bija registréti 209 praktiz&josi psihiatri, no tiem 22 b&rnu psihiatri (ieskaitot rezidentus). Arstu
skaita izmainas dinamika grati veértét — 2019. gada raditaja pieaugums skaidrojams ar to, ka kops
2019. gada ir mainijusies arstu uzskaite (pie arstiem tiek pieskaititi arT rezidenti un stazieri). Tomér,
pat ieskaitot rezidentus, gan absolitais, gan relativais psihiatru skaits mazinas (21. attéls). Bérnu
psihiatru skaits ir nedaudz pieaudzis, salidzinot ar 2019. gadu, tom@r joprojam uzskatams par
nepietiekamu.

21. attels PraktizejoSu psihiatru skaits, uz 100 000 iedzivotaju

(VI dati)
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Salidzinot starptautiskos datus, redzams, ka Latvija relativais psihiatru skaits ir par 20% zemaks neka
aptuvenais ES vidgjais raditajs, attiecigi 15,5 un 19,4 uz 100 000 iedzivotaju 2020. gada. Latvija ir
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zemakais raditajs ari starp Baltijas valstim: Igaunija ir 20,5 un Lietuva ir 24,8 psihiatri uz 100 000
iedzivotaju.

22. attels PraktizejoSu psihiatru skaits, uz 100 000 iedzivotaju

(Eurostat dati)
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Turklat tendences ir pretéjas: kamér ES vid€jais raditajs, t.sk. arT Lietuvas un Igaunijas raditaji
dinamika palielinas, Latvijas raditajs drizak mazinas (nedaudz svarstoties pa gadiem)® (22. attgls).

Psihiskas veselibas apriipe

Interpret&jot saslimstibas datus no Registra, janem véra, ka tie neatspogulo informaciju par tiem
pacientiem, kuriem psihiskos traucg€jumus diagnostic&jusi un arst&jusi, pieméram, tikai gimenes arsti,
neirologi vai citi specialisti. Tam var izmantot informaciju par pacientiem, kas sanémusi psihiskas
veselibas apriipi, Ko iesp&jams iegtit N0 NVD datiem. Tomér janem v&ra, ka tie ir dati tikai par valsts
apmaksatiem pakalpojumiem. Dati par pacientu apmaksatajiem psihiskas veselibas apripes
pakalpojumiem nav pieejami.

Ambulatora apripe

Analizgjot valsts apmaksatus ambulatoros pakalpojumus psihisko un uzvedibas traucgjumu
gadijumos (ka pamatdiagnoze F00-F09, F20-F98), redzams, ka ik gadu tos sanem gandriz 120
tukstoSi unikalu personu, kas ir 6% Latvijas iedzivotaju. Kopa §is personas ik gadu veic ap 400
tikstosiem ambulatoro apmeklgjumu pie specialistiem psihisko un uzvedibas trauc&jumu dél (ka
pamatdiagnoze), tie ir vidgji 3,3 apmekl&jumi uz vienu pacientu. 61-66% (atkariba no gada) So
apmekl&jumu ir pie psihiatriem, bérnu psihiatriem, ap 20-24% So apmekl&jumu ir pie gimenes
arstiem, 5-6% — pie neirologiem, bérnu neirologiem.

Analizgjot dinamika, redzams, ka 2020. gada bija augstakais ambulatoro apmeklejumu relativais
skaits psihisko un uzvedibas trauc€jumu d&l visa parskata perioda, ko visdrizak ietekmé&ja papildu
apstakli, ko izraisijja pandémijas situacija. Ta ka unikalo personu skaits nedaudz samazinajas, tas
nozime, ka pieauga apmekl€jumu skaits uz vienu pacientu — vid€ji 3,6 apmekl&jumi. Pirmspandémijas
perioda unikalo personu, kuras ambulatori apmekl&usas specialistus psihisko un uzvedibas
traucgjumu del, relativais skaits nedaudz, bet stabili pieauga, sasniedzot augstako raditaju 2019. gada,
bija pieaudzis arT apmekl&jumu skaits. 2021. gada apmekl&jumu relativais skaits ir mazinajies par
11%, salidzinot ar iepriek$€jo gadu; savukart, unikalo personu relativais skaits nedaudz (par 3%)

3 Eurostat datubaze: https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
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pieaudzis, sasniedzot 2019. gada Iimeni. 2021. gada visbutiskak samazinajies apmekl&jumu skaits pie
psihiatra (t.sk. bérnu psihiatra) — par 13% (23. attgls).

23. attels Ambulatoro apmekléjumu psihisko un uzvedibas traucéjumu dél relativais skaits, uz

1000 iedzivotaju
(NVD dati)
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Analizgjot ambulatoro apmeklgjumu relativo skaitu sadalijuma pa dzimumiem, redzams, ka sievietes
arstu psihisko un uzvedibas traucg€jumu dél ambulatori apmekI€ biezak; pirmspandémijas perioda par
29% biezak neka viriesi, pandémijas perioda — par 37% (24. attéls). Apmekl&jumu relativa skaita
pieaugums 2020. gada bija abu dzimumu grupas, vienlaikus ar unikalo personu samazinajumu; 2021.
gada apmeklgjumu skaita samazinajums izteiktaks virieSiem, sasniedzot zemako raditaju parskata
perioda, vienlaikus unikalo personu skaits, kas ambulatori vérsusies pie arsta psihisko un uzvedibas
trauc&jumu del, ir tads pats ka vid&ji pirmspandémijas perioda.

24. attels Ambulatoro apmekleéjumu psihisko un uzvedibas traucéjumu del relativais skaits
dzimumu grupas, uz 1000 iedzivotaju

(NVD dati)
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Analizgjot unikalo personu relativa skaita izmainas peéc apmekléta specialista, redzams, ka personu,
kuras psihisko un uzvedibas trauc&umu dél apmekl€jusas psihiatru, relativais skaits pieaug,
turpinoties pieaugumam ari pandémijas laika, savukart, personu, kuras ar §iem traucéjumiem vérsas
pie gimenes arsta, relativais skaits pandémijas laika samazinajies par 8%, salidzinot ar 2019. gadu
(25.attels).

25. attéls Unikalo personu, kuram ir ambulatori apmekléjumi psihisko un uzvedibas
traucéjumu del, relativais skaits, uz 1000 iedzivotaju
(NVD dati)
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Psihiatrs, t.sk. bérnu psihiatrs Gimenes arsts

Viens no biutiskakajiem psihiskas veselibas apripes pakalpojumu posmiem ir primara veselibas
apripe. Gimenes arsti lielakoties ir pirmie veselibas apriipes specialisti, kas saskaras ar pacientu ar
uzvedibas un psihiskas veselibas traucg€jumiem. Vinu kompetence ir izvertét, vai ir nepiecieSama
papildu specialistu (psihiatru, bérnu psihiatru, klinisko un veselibas psihologu piesaiste) vidéju un
smagu uzvedibas un psihisku traucgjumu gadijumos. Vienlaikus primaras veselibas apriipes limeni

turpinds hronisku pacientu uzraudziba ar uzvedibas un psihiskas veselibas traucgjumiem?®’.

Ik gadu vairak neka 50 tiikstosi (pirmspandémijas perioda ap 55 tikstoSiem, pandémijas laika ap 52
tukstoSiem) personu jeb vidgji 62 no 1000 iedzivotajiem verSas pie gimenes arstiem psihisku un
uzvedibas traucgjumu dél. Kopa tie ir apméram 90 tukstosi apmekléjumu gada pirmspandémijas
perioda un 82 tiikstosi gimenes arsta apmekl&jumu gada pandémijas laika.

Sadalfjuma pa diagnoZu grupam redzams, ka visbiezak (2021. gada — 56% no apmekl&jumiem
psihisku un uzvedibas traucgjumu d€l) gimenes arsts apmekléts neirotisku, ar stresu saistitu un
somatoformu traucgjumu (F40-F48) dél. Pandémijas gados relativais apmekl&jumu skaits pie
gimenes arstiem $o diagnozu d€| samazinajies par 12%, salidzinot ar pirmspandémijas piecu gadu
vidgjo. Tas visdrizak saistits ar izmainam gimenes arstu darba organizacija un ipasi paaugstinato
slodzi saistiba ar Covid-19 saslimstibas pieaugumu. Otraja vieta ar 14% ir garastavokla [afektivie]
trauc&jumi (F30-F39), kur dinamika ir vérojams pieaugums (kop$ 2015. gada relativais apmeklgjumu
skaits pieaudzis par 29%), ar samazinajumu tikai 2020. gada (26. attgls).

37 MK 13.12.2022. rikojums Nr. 939 “Par Psihiskas veselibas aprilpes organizé$anas uzlabosanas planu 2023.-2025.
gadam”; https://likumi.lv/ta/id/338032-par-psihiskas-veselibas-aprupes-organizesanas-uzlabosanas-planu-2023-2025-

gadam
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26. att€ls Ambulatorie apmekléjumi pie gimenes arsta psihisko un uzvedibas traucéjumu deél
diagnoZu grupas, uz 1000 iedzivotaju
(NVD dati)
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Psihiatru (t. sk. b&mu psihiatru) psihisko un uzvedibas trauc&jumu dél ik gadu ambulatori
apmekl&jusas ap 55 tukstoSiem personu pirmspandémijas perioda, ap 57 tikstoSiem gada pandémijas
laika. Apmekl&jumu skaits pie psihiatriem ir apm&ram 250 tukstos$i gada, kas ir videji 4,7
apmeklI&jumi uz pacientu. Parskata perioda lielakais apmekl&jumu psihisko un uzvedibas traucgjumu
del relativais skaits pie psihiatriem ir 2019. un 2020. gada (23. attels).

Diagnozu struktiira psihiatra (t. sk. b&rnu psihiatra) ambulatorajiem apmekl&jumiem psihisko un
uzvedibas traucgjumu dg] butiski atskiras no tas, kas ir gimenes arstu apmekl&jumiem.

27. attels Ambulatorie apmekléjumi pie psihiatra (t.sk. bérnu psihiatra) psihisko un uzvedibas
traucéjumu dél diagnoZu grupas, uz 1000 iedzivotaju
(NVD dati)
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DiagnoZzu grupu struktiira apmekl&jumiem pie psihiatriem psihisko un uzvedibas traucgjumu dél
visvairak ir Sizofrénija, Sizotipiskie traucg€jumi un murgi (F20-F29) — (31% 2021. g.), tad seko
garastavokla [afektivie] traucgjumi (F30-F39) (22%) un organiski psihiski traucgjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FO0-F09) (20%). Veért&jot izmainas dinamika, apmekl&jumu relativa skaita
samazinajums redzams gan F20-F29 grupa, gan FO0-F09 grupa. Savukart, pieaugums vérojams F30-
F39 grupa, augstakais raditajs 2020. gada, ka arT F40-F48 (neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
trauc&jumi) grupa. Sie apmekl&jumu dati apstiprina arT Registra datu tendences (27. attéls). Ka jau
iepriek§ minéts, 5-6% no ambulatorajiem apmekl&jumiem psihisko un uzvedibas traucgjumu dg] ir
pie neirologiem (t. sk. bérnu neirologiem). Apmekl&jumu diagnozu struktira pie neirologiem
visvairak (62% visa parskata perioda) ir neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi traucgjumi (F40-
F48), tad seko organiski psihiski traucgjumi, ieskaitot simptomatiskos (FO0-F09) (16%). Bérnu
neirologi biezak apmekl&ti psihiskas attistibas traucgjumu (F80-F89) dél. Dinamika apmekl&jumu
relativais skaits pie neirologiem psihisko un uzvedibas traucgjumu dé] ir mainigs, pandémijas laika
bija vérojams samazinajums par 21%, salidzinot ar piecu gadu vid&jo raditaju lidz pandémijai.
Pandémijas laika verojams apmeklgjumu psihisko un uzvedibas trauc€jumu dé] relativa skaita
pieaugums pie citiem specialistiem (23. att€ls). Tas liela méra skaidrojams ar apripes epizozu skaita
pieaugumu, ko sniedzis vid&jais medicinas personals: psihiatrijas masas, medicinas masas. Sada
tendence verojama ne tikai ambulatoras apriipes epizodém psihisko un uzvedibas traucg€jumu del, bet
ari visa ambulatoras apriipes joma®,

Analizgjot be&rnu ambulatoros apmekl&jumus psihisko un uzvedibas traucgjumu del diagnozu grupas
(pie visiem specialistiem), redzams, ka visvairak to ir psihiskas attistibas trauc&jumu (F80-F89) d&l,
turklat to skaits dinamika picaug — kops 2015. gada raditajs pieaudzis par 32%.

28. attels Bernu ambulatorie apmekléjumi psihisko un uzvedibas traucéjumu del diagnozu
grupas, skaits uz 1000 iedzivotaju

(SPKC dati)
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38 Covid-19 pandémijas ietekme uz sabiedribas veselibas pamatraditajiem, SPKC, Riga 2022;
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18066/download?attachment
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Picaugums dinamika vérojams arT garastavokla [afektivo] traucgjumu (F30-F39) grupa — kops 2015.
gada gandriz pieckartigs.

Viena no ambulatoras psihiskas veselibas apripes iesp&jam ir arst€Sanas dienas stacionara. Ik gadu
dienas stacionara psihisko veselibas apriipi sanem ap 3-4 tiikstosSi pacientu, taja skaita videji 23% ir
bérni.

29. attels Pacientu, kuri saneémusi apripi dienas stacionaros psihisko un uzvedibas traucéjumu
del, skaits uz 100 000 iedzivotaju
(SPKC dati)
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Bérni Piecaugusie

Kopuma dienas stacionara psihisko un uzvedibas trauc€jumu dé] arst€to pacientu relativa skaita
tendence ir mainiga, 2018. — 2019. gada bija pieaugums. Pandémijas laika pieauguso pacientu
relativais skaits samazinajas. Savukart, dienas stacionara psihiskas veselibas apripi sanémuso b&rnu
relativais skaits nedaudz samazinajas 2020. gada, pieauga 2021. gada (29.attels).

Kompensejamo medikamentu lietoSana

Viens no raditajiem, kas raksturo psihisko veselibas apripi, ir medikamentu lietosana. To raksturo
antidepresantu lietoSanas raditajs — defin€ta dienas deva uz 1000 iedzivotaju diena. Tas balstits uz
ZVA aprekiniem péc PVO metodikas, izmantojot zalu pardoSanas datus. Dinamika antidepresantu
lietodana Latvija pieaug®®, bet tas visdrizak nenozimg, ka pieaug depresijas izplatiba, bet gan arvien
vairak ta tiek atpazita, diagnosticéta un lidz ar to ari arst€ta. Antidepresantu lietoSanas raditaju
viszemakais starp ES valstim. Latvija tas ir 3 reizes zemaks neka aptuvenais ES vidgjais (OECD ir
dati par 20 ES valstim) raditajs. Tapat Latvijai ir gandriz par 50% zemaks raditajs neka Lietuva un
Igaunija (30. att&ls)*.

3 https://www.zva.gov.lv/Iv/publikacijas-un-statistika/zalu-paterina-statistika-ddd
40 OECD datubaze; https://stats.oecd.org/
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30. attels Antidepresantu lietosana, DDD uz 1000 iedzivotaju diena

(OECD dati)
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Pieauguma tendenci dinamika parada art dati par valsts kompensétajiem antidepresantiem (ATK kods
NO6A). Unikalo personu, kas ir iegadajusas attiecigos valsts kompens€jamos medikamentus
(atprecoti aptieka), skaits gada parsniedz 20 tiikstoSus personu (pirmspandémijas perioda vidgji 17
takstosi) (31. attels).

Personu skaits, kam bijusas ambulatoras apriipes epizodes depresijas dél (pamatdiagnoze F32-F33),
ik gadu ir bijis nedaudz mazaks neka valsts apmaksatus antidepresantus nopirkuso skaits. Savukart,
2021. gada otradi — personu skaits ar ambulatoro viziti depresijas dél ir lielaks neka antidepresantus
nopirkuso skaits, ko, iesp&jams, ir ietekméjusas izmainas valsts apmaksato pakalpojumu klasta (31.
attels).

31. attels Unikalu personu skaits gada, kam atprecotas receptes valsts kompensétiem
antidepresantiem

(NVD dati)
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Lai vertétu iesp&jamo pandémijas ietekmi uz antidepresantu lietoSanu, apskatits personu skaits, kas
pirkuSas antidepresantus sadalijuma pa méneSiem.

32. attels Personu skaits ménesi, kam atprecotas receptes valsts kompensétiem
antidepresantiem, uz 100 000 iedzivotaju

(NVD dati)

450

430
2 410 \ P
18
S 390
=
XN 370
2
o 350
S
= 330
i 310 A~ o o~ e

*~— -
270
250
jan feb mar apr mai jan jul aug sept okt nov dec
Meénesis
== @== 2015-2019 ==@==2019 ==0-2020 2021

Redzams, ka 2020. un 2021. gada personu, kas pirkusas valsts apmaksatus antidepresantus, skaits
meénesT ir augstaks neka ieprieks§€jos gados, kas visdrizak skaidrojams ar ikgad€jo pieaugumu.

33. attéls Personu, kam atprecotas receptes valsts kompensétiem antidepresantiem, skaita
izmainas pret iepriekséja gada attiecigo ménesi
(SPKC aprékini no NVD datiem)
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Analizgjot personu skaita izmainas pret ieprieksgja gada attiecigo menesi, var redzet, ka 2020. gada
salidzinosi lielaks pieaugums bija janvara, februara un marta ménesos, ka art decembrt (33. attéls).
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Stacionara apripe

Ik gadu psihisko un uzvedibas traucgjumu dél (FO0-F09; F20-F98, iznemot F63.0) tiek stacionéti ap
18 tikstoSiem pacientu, pandémijas laika (2020.-2021. gada) tie bija virs 14 tiikstoSiem pacientu gada.
Relativais stacioné€Sanas gadijumu skaits pandémijas laika samazinajies par 19%, salidzinot ar piecu

gadu vidgjo raditaju. Samazinajums ir gan pieauguso, gan bérnu staciong$anas raditajiem*.,

34. attels StacionéSanas gadijumu psihisko un uzvedibas traucéjumu dél skaits,
uz 10 000 iedzivotaju

(SPKC dati)
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Sada tendence — samazinaties stacion&$anas gadijumiem ar psihiskas veselibas traucgjumiem — bija
vérojama arl citds valstis*?. Staciongsanas gadijumu ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem
diagnozu struktira visvairak (38% 2021. gada) gadijumu ir ar Sizofréniju, Sizotipiskiem traucgjumiem
un murgiem (F20-F29), tad seko organiski psihiski trauc&jumi, ieskaitot simptomatiskos (FO0-F09) —
29%, ka arT neirotiskie, ar stresu saistitic un somatoformie trauc&jumi (F40-F48) un garastavokla
[afektivie] trauc&jumi (F30-F39) — katra grupa apméram 10%%.

StaciongSanas gadijumu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem relativais skaits samazinajies
gandriz visas diagnozu grupas, kas ari atspogulojas kopg€ja raditdja samazinajuma. Bitiskakais
samazinajums pandémijas laika veérojams F20-F29 un FO0-F09 grupas — attiecigi par 13% un 27%,
salidzinot ar pirmspandémijas vidgjo raditaju. Diagnozu grupas, kur v€rojams pieaugums, ir
garastavokla [afektivie] trauc&jumi (F30-F39) un uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem
traucgjumiem un somatiskiem faktoriem (F50-F59), kur pieaugums redzams tiesi 2021. gada,
sasniedzot augstako raditaju parskata perioda (35. attéls).

Analizgjot izmainas bérnu stacionéSanas gadijumu relativaja skaita pa diagnozu grupam, redzamas
lidzigas tendences — samazinajums lielakaja dala grupu, pieaugums garastavokla [afektivo]
traucgjumu grupa (F30-F39). Parskata perioda bérnu stacion&S$anas raditaji dazu diagnozu grupas
(FOO-FQ9; F70-F79; FA0-F48) samazinajusies pat vairak neka 2 reizes.

41 Oficialas statistikas parskata dati; Veselibas statistikas datubaze: https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/Iv/Health/
42 Health at a Glance Europe 2022; OECD/European Union (2022); https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-
migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en

4 SPKC dati; Veseliba statistikas datubaze: https:/statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/
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35. attels StacionéSanas gadijumu skaits psihisko un uzvedibas traucéjumu del diagnozu
grupas, uz 10 000 iedzivotaju

(SPKC dati)
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Biitiskakais bérnu stacioné€Sanas gadijumu relativa skaita pieaugums parskata perioda ir garastavokla
[afektivo] trauc&jumu (F30-F39) grupa — salidzinot ar 2015. gadu raditajs pieaudzis 8,5 reizes, turklat
pass pieaugums ir 2021. gada — par 60% augstaks neka 2019. gada.

36. attels Bérnu stacionéSanas gadijumi psihisko un uzvedibas traucéjumu dél diagnozu
grupas, skaits uz 100 000 iedzivotaju
(SPKC dati)
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Lai vértétu psihiskas veselibas stacionaras apriipes kvalitati, tiek izmantoti OECD ieteikti raditaji*
Viens no tadiem raditajiem ir psihiatrijas pacientu atkartota neatlickama stacioné$ana 30 dienu laika
péc izrakstiSanas uz majam. Sadu raditaju rékina ari pacientiem ar Sizofréniju, Sizotipiskiem
traucgjumiem vai murgiem®. Atkartotas stacion&Sanas biezumu ietekmé stacionaras apriipes
organizéSana, pieméram, parak agra pacienta izrakstiSana. Tapat to ietekmé& ari ambulatoras
palidzibas pieejamiba — ir pieradits, ka valstis, kur tiek nodroSinata attieciga psihiskas veselibas
apriipe 7 dienu laika péc izrakstidanas no slimnicas, atkartotas stacion&3anas Tpatsvars ir mazaks*®

P&c SPKC aprékiniem, izmantojot NVD datus, apm&ram 11% gadijumu (vairak neka 2000 stacionaro
epizozu gada), kad pacients ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem (pamata vai blakus diagnozes
FO0-F09; F20-F99) p&c arstesanas stacionara ir bijis izrakstits uz majam, vins 30 dienu laika tiek atkal
akiiti stacionéts*’. Pandemijas laika $is raditajs biitiski nav mainijies (37. attgls).

37. attels AKkiitas stacionéSanas gadijumi 30 dienu laika péc izrakstisanas ar psihiskiem un
uzvedibas traucejumiem, procentos
(SPKC aprékini no NVD datiem)
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m Psihiskie un uzvedibas traucg&jumi (FO0-F09, F20-F99)

m Sizofrénija, §izotipiski traucgjumi vai murgi (F20-F22)

Atkartotas staciongSanas 30 dienu laika raditajs Sizofr€nijas, Sizotipisko traucgumu vai murgu
gadijuma ir augstaks neka visu psihiatrisko diagnozu vidgjais raditajs. Dinamika tas mazinas,
tendence saglabajusies ar1 pandémijas laika (37. attels).

Par apriipes kvalitati liecina art cits OECD ieteiktais raditajs — pasnaviba péc izrakstiSanas no
stacionara. P&c SPKC aprékiniem 30 dienu laika p&c izrakstiSanas no slimnicas ar psihiskiem un
uzvedibas traucgjumiem (F10-F69; F90-F99) pasnavibu deél mirusas 7-16 personas gada (parskata
perioda), gada laika péc izrakstisanas pasnavibu izdarijusi 30-53 pacientu®

4 OECD: https://www.oecd.org/health/health-systems/health-care-quality-outcomes-indicators.htm

4 Veselibas apriipes kvalitates raditaji, SPKC; https://www.spkc.gov.Iv/lv/statistikas-raditaji

4 Thirty Day Hospital Readmission for Medicaid Enrollees with Schizophrenia: The Role of Local Health Care
Systems/ Alisa B.Bush et al. /The Journal of Mental Health Policy and Economics, 2015 Sep; 18(3): 115-124.
47 Veselibas apriipes kvalitates un efektivitates monitoré$anas sistéma, SPKC un NVD dati

48 Veselibas apriipes kvalitates un efektivitates monitoré$anas sistéma, SPKC un NVD dati
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38. attels Standartizéta mirstiba paSnavibu dél péc izrakstiSanas no slimnicas ar psihiskiem un
uzvedibas traucejumiem Latvija, uz 100 pacientiem

(OECD dati)
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Pedgjos gados relativais pasnavibu izdarTjuso skaits gada laika p&c izrakstiSanas no stacionara ir ap
0,16 uz 100 izrakstitajiem pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem, kas ir nedaudz
mazak neka bija2015. - 2016. gada. 30 dienu laika pasnavibu izdarTjuso raditajs ir mainigs (38. att&ls).

Salidzinot ar citam Eiropas Savienibas valstim, Latvijas raditajs salidzinosi nav augsts*.

Psihiskas veselibas apriipes kvalitates uzlaboSanai un veicinasanai ir uzsakts darbs pie klinisko
algoritmu, pacientu klinisko celu un indikatoru izstrades. Sobrid izstradati un publicéti psihiskas
veselibas apripes kliniskie algoritmi un celi depresijas diagnostikai un arstésanai (t.sk. primaraja
aprupg), Sizofrénijas diagnostikai un arst€Sanai, dubultdiagnozu narkologija un psihiatrija
diagnostikai un arstéSanai, ka ari alkohola atkaribas arst€Sanai, Opioidu atkaribas arst€Sanai,
demences diagnostikai un arstésanai®.

Pétijjumu dati

Viens no nozimigiem informacijas avotiem par sabiedribas psihisko veselibu ir populacijas pétijumi,
kuros iedzivotaji, atbildot uz dazadiem jautagjumiem, sniedz informaciju par savas veselibas
pasvertejumu, apmierinatibu ar dzivi, ka arT par savam subjektivajam sajiitam, kas sniedz ieskatu
attiecigas iedzivotaju grupas psihiskaja veseliba. Janem veéra, ka atbildes uz populacijas petijjumos
uzdotajiem jautajumiem att€lo katra pasa vert€tu sajutu esamibu, nevis kliniski diagnosticEtu
saslimSanu. To ietekm€ ne tikai izmainas pasu cilvéku dzive, bet arT sabiedribas noskanojuma, ka art
izpratnes maina par to, kas, pieméram, ir depresija.

Pieaugusie

Petijums, kur var salidzinat Latvijas psihiskas veselibas raksturojumu ar ES vid€jiem raditajiem, ir
Eiropas iedzivotaju veselibas apsekojums (European Health Interview Survey), kas tiek veikts reizi
piecos gados. P&tijuma tiek ieguti dati par depresiviem simptomiem (8 jautagjumi par sajatam un
pazimém pédejo 2 ned€lu laika), ka ar1 depresiju bija iesp&ams atzimét pie arstétam un/vai
diagnosticétam hroniskam saslim$anam peédeja gada laika. Seit gan nav datu par izmainam

49 OECD datubaze: https://stats.oecd.org/
50 SPKC; https://www.spkc.gov.Iv/Iv/kliniskie-algoritmi-un-pacientu-celi
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pandémijas laika, tomér var analizét sadalfjumu dazadas iedzivotaju grupas, salidzinat ar citam
valstim.

2019. gada (pedgjie pieejamie) dati rada, ka Latvija iedzivotaju (no 15 g.v.) ar esoSiem depresiviem
simptomiem ipatsvars bija 5,7% (ES — 7%), hronisku depresiju noradijusi pat vairak — 8,4% Latvijas
iedzivotaju (7,2% — ES). Gan simptomus, gan depresiju sievietes atzimg&jusas biezak neka viriesi gan
Latvija, gan vidgji ES. Latvija ir starp valstim ar lielakajam $0 raditaju atskiribam starp dzimumiem.
ArT péc 45 gadu vecuma depresivo simptomu biezums pieaug lidz ar vecumu, sasniedzot 10,2%
Latvija (ES 12%) vecuma péc 75 gadiem.

Salidzinot pa ienakumu Itmeniem, visbiezak depresivus simptomus atzimé&jusi iedzivotaji no zemakas
ienakumu kvintiles. Pieaugot ienakumiem, mazinas iedzivotaju TIpatsvars ar depresiviem
simptomiem. Tomer Latvija iezimgjas Tpatniba, ka augstako ienakumu Iimena grupa ir nedaudz vairak
iedzivotaju ar depresiviem simptomiem neka iepriek$gja ienakumu grupa (39. attéls). Lidziga
tendence ar1 hroniskas depresijas biezuma sadalijjuma pa ienakumu Iimeniem. Sadalijuma pa
izglitibas Iimeniem gan Latvija, gan ES depresijas simptomu biezums mazinas, pieaugot izglitibai®®.

39. attels Iedzivotaji (15+) ar depresiviem simptomiem pédéjo divu nedélu laika 2019.gada
Latvija un vidéji ES, procentos
(Eurostat dati)
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Sadalijuma péc dzivesvietas vidgji ES depresivo simptomu biezums mazinas, mazinoties dzivesvietas
urbanizacijas [iTmenim, savukart Latvija laukos dzivojoSie depresivos simptomus atziméjusi biezak
neka mazpilsétas dzivojosie (39. attéls)>2.

Latvija darbspg&jas vecuma (15-74 g.v.) iedzivotaju psihiskas veselibas pasvértéjumu dinamika var
vertét, izmantojot Iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijumu, ko veic SPKC reizi divos
gados. Kameér 2022. gada dati vél tick apkopoti, analiz&jot 2020. gada datus, redzams, ka, salidzinot
ar 2018. gadu, psihisko veselibu raksturojoSie raditaji ir uzlabojuSies, bet parsvara ir negativak
vertgjami neka 2016. gada raditaji (40. attéls)>2.

51 Eurostat datubaze https://ec.europa.eu/eurostat/data/database

52 Eurostat datubaze https://ec.europa.eu/eurostat/data/database

%3 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijums, SPKC; https://www.spkc.gov.Iv/Iv/veselibu-
ietekmejoso-paradumu-petijumi

34


https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi

40. attels Psihisko veselibu raksturojosi raditaji iedzivotajiem 15-74 g.v. (pasvertéjums),

procentos
(SPKC dati)
29,3
nomakts, slikts garastavoklis pédéja ménesa laika 30,2
. ) ) . 2,6
antidepresantu lieto$ana pedgjas nedélas laika 31
2,1 2020
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depresija pedgja gada laika vairak neka ieprieks . 6,4 2018
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depresija pedéja gada laika, ne vairak ka ieprieks 126 16
stress, nomaktiba biezak ka pargjiem pédeja ménesa 8é38
laika, dzive ir necieSama 6,6 !
0 10 .20 30
Procenti

Sasprindzinajums, stress vai nomaktiba pédéja ménesa laika bijusi 54% iedzivotaju 15-74 gadu
vecuma. Interesanti, ka $Sim raditadjam 2020. gada gandriz nav atSkiribas sadalijuma pa dzimumiem,
ieprieks¢jos gados bija izteikta atSkiriba — pat vairak neka 10 procentpunkti, pieméram, 2018. gada
54% virieSu un 65% sievieSu bija atzim&jusi minétas sajitas peédeja menesa laika. Citi 2020. gada
raditaji gan atSkiras pa dzimumiem: sievietem biezak ir bijis nomakts garastavoklis, dzive Skitusi
necieSama, biezak atzimé&ts depresijas pieaugums gada laika, biezak diagnosticéta depresija pedeja

gada laika, biezak lietojusas antidepresantus neka viriesi®*.

Ar1 §is pétijums parada lidzigas tendences sociali ekonomisko faktoru ietekmei uz psihisko veselibu.
Sadalijuma pa dazadam iedzivotaju grupam redzams, ka gada laika pieaugosu depresiju biezak atzime
sievietes no 65 gadu vecuma (9,4%), viriesi no 55 gadu vecuma (7,1%), skirusies (11%), iedzivotaji
ar vidéjo vispargjo izglitibu (9%) (retak augstakas izglitibas grupa — 5%), iedzivotaji ar zemiem
ienakumiem (9%), ka ari latvie$i (7%). Lidzigi ir ar tiem, kuri p&déja méneSa laika jutusi
sasprindzinajumu, stresu, nomaktibu — biezak to atzimgjusi iedzivotaji ar zemiem ienakumiem (59%),
sievietes 35-44 g.v. (61%), viriesi 45-55 g.v. (63%), ridzinieki (63%), ka arT iedzivotaji ar augstako
izglitibu (59%). ArT §is raditajs latvieSiem ir augstaks neka krieviem — attiecigi 59% un 43%°.

Viens no pétjjumiem par Eiropas valstu pieauguSo iedzivotaju (no 18 g.v.) noskanojumu (t.sk.
apmierinatiba ar dzivi, psihiskas labsajiitas indekss) un ta izmainas dinamika raksturo Eiropas dzives
kvalitates apsekojums (European Quality of Life Survey), kas notiek reizi ¢etros gados. Péc 2016.
gada datiem Latvija apmierinatiba ar dzivi kopuma tika vértéta uz 6,3 (skala no 1 lidz 10), kas bija
mazak neka vidéji ES (7,1). 2020. gada pétijums jau notika pandémijas laika, 1idz ar to tam tika
pielagots gan pétijuma saturs, gan biezums (kops$ 2020. gada iedzivotaju aptaujas tika veiktas divas
reizes gada visas ES valstis). Latvija 2020. gada pavasari apmierinatiba ar dzivi tika vértéta uz 6,6,

% Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijums, SPKC; https://www.spkc.gov.Iv/Iv/veselibu-
ietekmejoso-paradumu-petijumi
% Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijums, SPKC; https://www.spkc.gov.Iv/Iv/veselibu-
ietekmejoso-paradumu-petijumi
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kas bija labak neka 2016. gada, savukart, ES vid€jais raditajs bija nokritis uz 6,3, ko visdrizak
ietekméja dazadas pandémijas situacijas dalibvalstis. Piemé&ram, Latvija Covid-19 infekcijas lielako
uzliesmojuma vilni piedzivoja 2020. gada rudeni, kamér liclakda dala ES valstu jau pavasari®®.
Petijuma dati, kas iegiiti 2021. gada pavasari, Latvija radija zemaku apmierinatibu ar dzivi — 5,7
punkti, kas bija tikpat, cik tobrid vidgji ES.

Psihiskas labsajiitas indekss (PVO-5 anketa, rezultats skala 1-100; jo vairak punktu, jo labaka psihiska
labsajiita, zem 50 — depresijas risks) Latvijai 2016. gada bija 63 punkti, kas bija tuvu ES vid&jam
raditajam — 64. Sim raditajam ir at3kiribas dzimumu grupas: sievietém tas ir zemaks neka viriesiem
gan ES, gan Latvija. Psihiskas labsajiitas indekss mazinas lidz ar vecumu. Tapat So raditaju ietekme
ienakumu ITmenis — psihiskas labsajiitas indekss pieaug lidz ar ienakumu Iimeni®’.

Petijums liecina, ka, sakoties pandémijai, psihiskas labsajiitas indekss visas valstis nokritas, ko
ietekm&ja pekSnas parmainas dzivé un darba, neskaidriba, bailes, tuvinieku zaud@umi, dazadi
ierobezojumi, t.sk., ,,Jokdauni”, izmainas socialajos kontaktos, darba zaud&jumi. 2021. gada psihiskas
labsajuitas indeksa raditaji bija vél zemaki. Lai gan sabiedriba bija sakusi pielagoties esosajai
situacijai, pandémija ieilga (pieméram, Covid-19 infekcija, neraugoties uz vakcinaciju, joprojam
izplatijas), tika atjaunoti ierobezojumi, pieauga bazas par nakotni®®. Vidgji ES valstis 2021. gada
zemakie psihiskas labsajiitas raditaji bija 18-29 gadu vecuma; pieaugot vecumam, raditajs
palielinajas. 2022. gada dati rada, ka gados jaunu iedzivotaju grupas ir v€rojama uzlabosanas — 18-
29 gadu grupa pieaugums no 42 lidz 46 punktiem. Tomér, neraugoties uz ierobezojumu atcelSanu un
sabiedribas atgriesanos dzive, vél netika sasniegts pat 2020.gada raditajs. Raditajs vispar neuzlabojas
gados vecaku iedzivotaju grupas, kas tiek skaidrots ar raiz€m, ko radijis kar§ Ukraina (ko atzim&jusi
76%)°.

41. attels Psihiskas labsajutas indekss vid&ji ES valstis
(Eurofound dati)
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% Covid-19 pandemijas ietekme uz sabiedribas veselibas pamatraditajiem, SPKC, Riga 2022;
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18066/download?attachment

57 European Quality of Life Survey, Eurofound, https://www.eurofound.europa.eu/data/european-quality-of-life-survey
%8 Eurofound (2021), Living, working and COVID-19 (Update April 2021): Mental health and trust decline across EU
as pandemic enters another year, Publications Office of the European Union, Luxembourg.

% Eurofound (2022), Fifth round of the Living, working and COVID-19 e-survey: Living in a new era of uncertainty,
Publications Office of the European Union, Luxembourg.
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Vertgjot sajiitu raditajus ,,satraukums, vientuliba, depresija” vid€ji ES wvalstis, secinats, ka
visaugstakie tie bija 2020. gada, kad vairak ka treSdala iedzivotaju jutas satraukusies, vientuli un
depresijas risks bija vairak neka pusei iedzivotaju. Biezak depresijas risks bija gados jauniem ES
iedzivotajiem. 2021. gada Siem raditajiem bija redzami nelieli uzlabojumi, savukart straujaks
uzlabojums redzams 2022. gada datos. Depresijas riskam biezak paklautas sievietes neka viriesi, ka
arT bezdarbnieki un iedzivotaji ar finansialam problémam (griitibas savilkt galus kopa). Sajas grupas
2021. gada depresijas riskam paklauto ipatsvars pieauga. Pozitivi, ka 2022. gada S§1 patsvara
samazina$anas notika visas grupas®.

S1 pétijuma dati parada arT pandémijas raditas veselibas apriipes pieejamibas problémas. 2022. gada
(pavasar) Latvija starp ES valstim ir ar visaugstako iedzivotaju ipatsvaru (31%), kas atziméjusi, ka
ir bijusi nepiecieSamiba sanemt arstéSanu, bet nav bijusi tada iesp€ja. Videji ES Sis raditajs ir 18%.
2021. gada par Latviju augstaks raditajs bija Ungarijai un Polijai. Biezaka nesanemta apriipe videji
ES noradita slimnica vai cita veida specializ&ta apriipe (43%), zobarsts (28%) un psihiskas veselibas
apriipe, ko ming€jusi 23% respondentu. Turklat 2022. gada veérojams pieaugums, salidzinot ar 2021.
gadu (20%).

42. attels ledzivotaji (18+), kas nav varéjusi sanemt psihiskas veselibas apriipi vidéji ES,
pa vecuma grupam, procentos
(Eurofound dati)
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Sadalfjuma pa vecuma grupam redzams, ka puse gados jaunu cilvéku (18-29 g.v.) atzimgjusi, ka
viniem bijusi nepiecieSamiba, bet vini nav var&jusi sanemt psihiskas veselibas apriipi. Pieaugot
vecumam, $adu personu Ipatsvars samazinas. 2022. gada minétas apriipes nepieejamibas raditaja
pieaugums vérojams péc 30 gadu vecuma (42. attéls)®?.

Pandémijas sakuma (2020. gada marts-jinijs) tika veikts pétijums, lai novértétu Latvijas iedzivotaju
(18-74 g.v.) psihiskas veselibas stavokli un psihologisko noturibu Covid-19 izraisitas arkartas
situacijas laika. Saskana ar pétijuma datiem 14,5% respondentu atbildgja, ka viniem dzives laika ir
bijusi kada nopietna psihiskas veselibas probléma, kuras dél vini ir versusies pie psihoterapeita vai
cita psihiskas veselibas specialista vai arstgjusies ar medikamentiem. Biezakas min&tas problémas ir

80 Eurofound (2022), Fifth round of the Living, working and COVID-19 e-survey: Living in a new era of uncertainty,
Publications Office of the European Union, Luxembourg.
&1 Eurofound (2022), Fifth round of the Living, working and COVID-19 e-survey: Living in a new era of uncertainty,
Publications Office of the European Union, Luxembourg.
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depresija (7,8%) un trauksme (7,4%). P&tijuma bridi psihiskas problémas arstgja 6,1% respondentu,
antidepresantus lietoja 3,1%. Arkartgjas situacijas laika biezi vai loti biezi nogurusi no dzives jutusies
9,6%. Jautajot par méginajumu veikt pasnavibu dzives laika, 6,1% atbild€ja apstiprinosi, t.sk. 1,6%
atzina, ka tas bijis vairak neka vienu reizi. Uz jautajumu ,,Vai arkartas situacijas laika ir bijusas domas
nodarit sev fizisku kait§jumu?” apstiprinosi atbildgja 5,6%. 27,6% no tiem, kas zinojusi par vismaz
vienu pasnavibas méginajumu pagatné, atbild&jusi, ka arkartéjas situacijas laika tendence domat par
navi un/vai pasnavibu ir palielinajusies®.

Objektivakam situacijas raksturojumam nepietiek tikai ar iedzivotaju pasveért§jumu, tapec,
populacijas pétijumos ieklaujot zinatniski pamatotas un valid€tas skalas/ instrumentus, tie klist
nozimigi datu avotu atseviSku veselibas problému, pieméram, depresijas prevalences aprékinos.
Depresija ir viena no izplatitakajam psihiskajam saslim$8anam Eiropa un viena no bitiskakajam, kas
ietekmé dzives kvalitati. Péc PVO aplésém globali kliniskas depresijas prevalence ir 5%, sievietem
ta ir biezak izplatita neka viriesiem®. Saskana ar pétfjumu Latvija, 2011. un 2012.gada iedzivotaju
paradumu aptaujas ieklaujot specifiskas jautajumu sadalas, noskaidrots, ka Latvija depresijas
izplatiba jeb prevalence bija 7,9%°%, kas biitu ap 120 tiikstosiem pieauguso iedzivotaju (2022. g.). Péc
Registra datiem (uz 2021.gada beigam) uzskaité ir ap 11 tikstoSiem personu ar depresiju (F32-F33),
un unikalo personu skaits, kas sanémusi ambulatoros pakalpojumus ar depresijas pamatdiagnozi, ir
virs 20 tiikstosiem (ap 15 tikstodiem lidz pandémijai)®®. Tatad var secinat, ka lielaka dala depresijas
gadijumu netiek atpazita un diagnosticéta, [idz ar to ar1 netiek arstéta. Pec petnieku ieprieksejo gadu
aplésém Latvija ir ap 70 000 gimenes arstu pacientu, kam biitu nepiecie$ama depresijas arstésana®®.
Mingtais pétijums parada, ka Latvija biezak depresija ir sievieteém, iedzivotajiem ar sliktu veselibas
pasvertejumu, ka arT ar alkohola atkaribu. Tapat iedzivotaji ar depresiju biezak savu veselibas stavokli
vertejusi zem vidgja, biezak mingjusi arT citas saslimsanas (3 un vairak), vairak izmantojusi veselibas
apriipes pakalpojumus (6 un vairak reizes gada), biezak ir smeketaji®”. Sie dati apstiprina jau ieprieks
min€to komorbiditates aspektu. Nemot véra to, ka dala depresijas nav diagnostic€ta un netiek
atbilstosi arstéta®, depresijas identificé$ana varétu biit loma tiem arstiem specialistiem (pieméram,
kardiologi, endokrinologi), pie kuriem Sie pacienti vérsas ar citam veselibas problémam. Tas varétu
palidzet ne tikai atklat un arstét depresiju, bet sasniegt labaku rezultatu arl somatiskas slimibas
arstéSana.

Pandémijas laika veiktaja iedzivotaju pétijuma 2020. gada tika ieklauta depresijas skala (Centre for
Epidemiological Studies — Depression Scale jeb CES-D). Dati rada, ka depresijas izplatiba bija 5,6%
(sievietem — 7,2%, virieSiem — 4,2%), distresa izplatiba — 7,8%. Sie raditaji atskiras dazadas sociali
ekonomiskajas iedzivotaju grupas. Depresija biezak izplatita pilsétas dzivojosajiem, iznemot Rigu,

62 E. Rancans, K.Martinsone, Psihiska veseliba un psihologiska noturiba un ar to saistitie faktori Latvijas populacija
Covid-19 pandémijas laika. Turpmakas vadibas virzieni; Riga 2021; Valsts pétijumu programmas "Covid-19 seku
mazinasanai" projekta Nr. VPPCOVID-2020/1-0011 zinojums; https://www.vm.gov.lv/lv/imedia/6491/download

63 WHO 2021; https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression

8 J.Vrublevska “Depresijas izplatiba Latvijas vispargja populdcija un primaraja apriipé Riga un Rigas rajona”, promocijas
darbs, Rigas Stradina universitate, Riga 2018

8 SPKC un NVD dati

% E. Rancans, J. Vrublevska, A. Kivite-Urtane, R. Ivanovs, D. Ziedonis “Prevalence of major depression and associated
correlates in Latvian primary care population: results from the National Research Program BIOMEDICINE 2014-2017;
NORDIC JOURNAL OF PSYCHIATRY, DOI: 10.1080/08039488.2019.1668961

67 J. Vrublevska “Depresijas izplatiba Latvijas vispargja populacija un primaraja apripé Riga un Rigas rajona”, promocijas
darbs, Rigas Stradina universitate, Riga 2018

8 E. Rancans, J. Vrublevska, A. Kivite-Urtane, R. Ivanovs, D. Ziedonis “Prevalence of major depression and associated
correlates in Latvian primary care population: results from the National Research Program BIOMEDICINE 2014-20177;
NORDIC JOURNAL OF PSYCHIATRY, DOI: 10.1080/08039488.2019.1668961
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savukart, ridziniekiem biezak bija distress, salidzinot ar laukos dzivojoSajiem. Biezak gan distress,
gan depresija bija bezdarbniekiem, neprec€tiem iedzivotajiem un bez pastavigam attiecibam,
iedzivotajiem, kuri bija tuvinieki vai apriipétaji kadam, kur§ bija augsta riska grupa inficeties ar
Covid-19. Pétijums atklaja kliniskas depresijas un distresa saisttbu ar dazadiem
socialpsihologiskajiem faktoriem: sievieSu dzimums, 18-39 gadu vecums, nestradajos$a statuss,
finansialas gritibas, paSnavibas méginajums dzives laika, slikts veselibas paSvértéjums, psihiskas
veselibas problémas, Tpasi depresija pagatné, vardarbibas pieredze (upura loma) gimeng, religiozitate,
bailes saslimt ar Covid-19 un nomirt no ta. Ka depresiju aizsargajosie faktori ieZimgjas finansiala
stavokla uzlabo$anas, pozitivu attiecibu kvalitate gimeng, lielaks iedzivotaju skaits majsaimnieciba,
ikdienas rezima ievéro$ana, psihiskds veselibas traucgjumu neesamiba pagatné. Sis pétfjums
apstiprinaja, ka arkart&jas situacijas laika iedzivotaji ar depresiju un distresu biezak un vairak lietoja
alkoholu neka iedzivotaji bez depresijas un distresa®®.

Depresijas atpaziSsana un diagnosticé$ana nozimiga loma ir gimenes arstiem. 2015. gada RSU veikta
pétijuma (analiz§jot gimenes arstu prakSu pacientu populaciju) noskaidrots, ka 28% gimenes arstu
pacientu depresijas epizode bija bijusi dzives laika. Savukart, 10,2% pacientu bija depresijas epizode
apskates bridi. Arf §1 petijuma rezultati rada, ka depresija biezak ir sievietém, ekonomiski neaktiviem
iedzivotajiem, ar pamata vai nepabeigtu izglitibu, tadiem, kas dzivo vieni, ir $kirusies vai atraitni’®.
Veicot sirds slimibu riska noveértéSanu, petijuma tika konstatéts, ka cilvékiem ar depresiju ir divas
reizes lielakas izredzes saslimt ar sirds slimibam neka cilvékiem bez depresijas’?.

Pandémija ir laiks, kad iestajusies krize mainija ne tikai ikdienas dzivi, bet ar1 biitiski ietekm&ja darba
vidi praktiski visas jomas. Ari pirms pandémijas psihoemocionalie darba vides riska faktori bija starp
nozimigakajiem — 68% atzim&jusi ka vienus no nozimigakajiem’2. Stress ir viens no svarigiem
nodarbinato darba vides riska faktoriem, kas veicina gan psihiskas, gan fiziskas veselibas traucgjumu
attistibu. Stress, ko radija pandémijas izraisitas parmainas darba dzivé un organizacija (piem&ram,
procesu parorganizé$ana, biznesa saglabasana, darbibas jomu transformacija, papildu pienakumi,
pariesana uz attalinato darbu, strauja jaunu tehnologiju apgli$ana un ievieSana, neskaidriba par
nakotni), butiski ietekmgjis gan darba devEju, gan darba neémé&ju psihisko veselibu. Paradoties
problémam, darba vidés pakapeniski tika ieviesti stresu mazinosi pasakumi.

2020. gada oktobri veikts nodarbinato pétijums par pandémijas ietekmi rada, ka 39%, stradajot
attalinati, izjuta trauksmi (nemieru), kas saistita ar jauno darba un dzives vidi. Biezak (43%) to izjuta
tie, kuri, sakoties arkartas situacijai, pirmo reizi uzsaka attalinati stradat. Tie, kas jau bija pirms
pand€mijas stradajusi attalinati, trauksmi (nemieru) izjuta retak — 26%. 18% stradajoSo darba devgjs
bija nodros$inajis apmacibu, ka samazinat stresu, 33% atzimgéja, ka tas bija nepiecieSams, bet netika
nodros$inats. 25% noradija, ka bija nepiecieSami, bet netika nodroSinati darbinieku saliedéSanas
pasakumi. Starp Siem, kuri noradija, ka ir nepiecieSamas apmacibas, pasakumi, bet netika nodroSinati,
ar1 bija vairak tadu, kas bija jutusi trauksmi (nemieru). Tiek prognozéts, ka nodarbinatajiem, kas
pandémijas laika biezak un ilgak izjuta psihiskas veselibas problémas, nakotné biezak attistisies

% E. Rancans, K.Martinsone, Psihiska veseliba un psihologiska noturiba un ar to saistitie faktori Latvijas populacija
Covid-19 pandémijas laika. Turpmakas vadibas virzieni; Riga 2021; Valsts p&tijumu programmas "Covid-19 seku
mazinasanai" projekta Nr. VPPCOVID-2020/1-0011 zinojums; https://www.vm.gov.lv/lv/media/6491/download

0 E. Rancans, J. Vrublevska, A. Kivite-Urtane, R. Ivanovs, D. Ziedonis “Prevalence of major depression and associated
correlates in Latvian primary care population: results from the National Research Program BIOMEDICINE 2014—
2017”; NORDIC JOURNAL OF PSYCHIATRY, DOI: 10.1080/08039488.2019.1668961

"1 J.Vrublevska “Depresija ka pietiekami neapzinats sirds slimibu riska faktors”, “Arsts.1v*2020, februaris.

72 Petijums “Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018”; Valsts darba inspekcija, Riga 2020;
https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/petijums_darbaapstakliunriskilatvija.pdf
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veselibas trauc€jumi, ko radijusi emocionala un fiziska parslodze, kas attiecigi biis saistits ar
produktivitates zudumu un darbnesp&ju’>.

Eurofound nodarbinato p&tijums 2021. gada liecina, ka psihiskas labsajiitas indekss vid&ji ES bija 65
punkti (skala 1-100). Ari nodarbinatajiem virieSiem ir augstaka psihiska labsajtita neka nodarbinatam
sievietém. Sadalfjuma péc vecuma zemakie raditaji bija 25-44 g.v. (63 punkti), augstakie vecuma virs
55 gadiem (69 punkti). Sadalijjuma pa izglitibas limeniem vislabaka psihiska labsajiita bija
stradajoSajiem ar pamata izglitibu (70 punkti), pieaugot izglitibas Iimenim, psihiska labsajiita
pasliktinajas. ST tendence ir pretgja tam, kada bija pirms pandémijas™.

2022.gada pavasari ES valstis veikta nodarbinato aptauja rada, ka Latvija 31% darbinieku piekrit tam,
ka Covid-19 pandémijas rezultata ir palielinajies stress darba vieta, vidéji ES tadu ir vél vairak — 44%.
37% darbinieku Latvija (ES — 38%) atzim&ja, ka darbavieta ir piekluve konsultacijam un
psihologiskam atbalstam, ka ari ir pieejama informacija un apmacibas par labsajiitu un stresa
parvarésanu (41% — LV, 42% — ES). 27% darbinicku Latvija (ES — 27%) atzim&jusi, ka p&dgjo 12
ménesu laika darba d&] radusas vai pasliktinajusas psihiskas veselibas problémas: stress, depresija vai
trauksme, 51% (ES — 37%) atzim&jusi, kas iestajies vispargjs nogurums’>.

Nozare, kur pandémijas laika bija ipasi paaugstinati stresa apstakli un parslodze, ir veselibas apriipe.
Veselibas apriipes darbinieki vienmg&r ir bijusi paklauti izdegSanas riskam vairak neka citu profesiju
parstavji’®. Stradajot divus gadus Tpadi paaugstinatas slodzes apstaklos, §1 probléma arstniecibas
personu vidii pieaugusi gan Latvija’’/, gan citas valstis’®’®. Atseviski pétfjumi un novérojumi
pandémijas laika liecina par depresijas un trauksmes simptomu pieaugumu veselibas apriipes
darbinieku vidi Latvija. Dati rada (aptaujas ik pa 3 meéneSiem), ka trauksmes un depresijas biezums
veselibas apriipes darbinieku vidii pandémijas gaita pieauga. Jau 2020. gada aprili-jiinija iegiitie dati
paradija, ka 25% veselibas apripé stradajoso ir depresija un 17% ir trauksme. 2021. gada Sie raditaji
sasniedza pat 43% depresijas un 37% trauksmes veselibas apriipes darbinieku vidia®®. Gimenes arstu
aptauja pirmaja pandémijas gada radija, ka tikai 37% nebija depresivu simptomu. 13% bija videji
smaga vai smaga depresija, vél tikpat lielam daudzumam vidgji izteikta depresija®. P&c Eiropas
Darba apstaklu pétijuma 2021. gada veselibas nozare ierindojas pirmaja vieta starp nodarbinatibas
nozarém ar augstakajiem veselibas un droSibas riskiem darba vieta — 48% nodarbinato paklauti Siem
riskiem®2,

73 Petifjums «Dzive ar COVID-19: Novértejums par koronovirusa izraisitas krizes parvarésanu Latvija un priekslikumi
sabiedribas noturibai» 2.darba pakas “Parmainas darba tirgli un nodarbinatibas struktiiras, jauna logika socialo
pakalpojumu snieg$ana”; VPP-Covid_2020/1-0013; http://stradavesels.lv/Uploads/2021/01/05/31 zinojums_c.pdf

" Eurofound (2022), Working conditions in the time of COVID-19: Implications for the future, European Working
Conditions Telephone Survey 2021 series, Publications Office of the European Union, Luxembourg

5 OSH Pulse Darba drosiba un veseliba darbavietas péc pandémijas — Latvija; Eiropas Darba drogibas un veselibas
aizsardzibas agentiira; https://osha.europa.eu/lv/publications/latvia-osh-pulse-2022-osh-post-pandemic-workplaces

76 Izdegsanas sindroms praktiz&joSiem arstiem Latvija, M.Avota et al, Rigas Stradina universitate, Zinatniskie raksti 2015
" Veselibas ministrijas informativais zinojums “Par jaunas arstniecibas personu darba samaksas kartibas izstradasanu”
(MK 20.09.2022.); https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/fabe8439-4466-428f-8f4d-fbd91076e525#

8 Health at a Glance 2021, OECD 2021

8 Burnout Among Healthcare Workers in the COVID 19 Era: A Review of the Existing Literature; Carlo Giacamo Leo
et al.; Frontiers in Public Health 2021; doi: 10.3389/fpubh.2021.750529

8 Dynamics of depression and anxiety prevalence among health care workers during Covid-19 pandemic in Latvia,
L.Valaine et al.; RSU starptautiska Covid-19 konference 2022.
https://c19.rsu.lv/sites/default/files/documents/RSU_Covid19 posterbook.pdf

81 Depresijas loma Covid-19 pandemijas laika gimenes arstu vidd, A.Tjukova; RSU starptautiska Covid-19 konference
2022. https://c19.rsu.lv/sites/default/files/documents/RSU_Covid19_posterbook.pdf

8 Eurofound (2022), Working conditions in the time of COVID-19: Implications for the future, European Working
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Seniori

Viena no psihiskas veselibas traucgjumu riska grupam ir seniori. Nereti, cilvékiem kliistot vecakiem,
paradas dazadi psihiski un neirologiski traucéjumi, pieméram, atminas traucéjumi, domu neskaidriba,
it ka nepamatota trauksme, depresija u.tml. P&c PVO datiem aptuveni 15% iedzivotaju péc 60 gadu
vecuma ir psihiskas veselibas trauc€jumi. Visbiezak sastopamie psihiskie un neirologiskie traucéjumi
senioriem ir demence un depresija. Papildu riska faktori, kas sekmeé min&to traucgjumu attistibu, ir
citu hronisku slimibu esamiba, neirologiskas izmainas, vientuliba, atkaribas vielu lictoSana, izmainas
socialajas iesp€jas (kontakti, sociali ekonomiskie apstakli), funkcionalo sp&ju pasliktinasanas dazadu
aktivitaSu veikSanai, hroniskas sapes u.tml. Psihiska veseliba ietekmé fizisko un otradi, tadejadi
senioru vecuma vél lielaka nozime ir multimorbiditates izpratnei, veselibas veicinaSanai un
saglabaSanai, riska faktoru mazinasanai, slimibu profilaksei, atbilstoSas apriipes un citu pakalpojumu
pieejamibai®. Seniori ir arT Tpasa grupa, kuru psihisko veselibu ietekm&ja pandémijas radita krize, ne
tikai mazinot socialos kontaktus, veicinot izoléSanos un vientulibu, bet ar1 ierobezojot piekluvi
veselibas apriipes pakalpojumiem, ko ietekmg&ja gan ierobezojumi un veselibas sist€émas parslodze,
gan senioru bailes inficéties®*.

Latvija 2019. gada veikta p&tfjuma par iedzivotaju virs darbsp&jas vecuma (vecuma no 65 gadiem)
veselibu dati liecina, ka 57% senioru nebija depresijas simptomu (izmantota geriatriska depresijas

skala ar 15 jautajumiem).

43. attels Depresijas simptomu sadalijums dzimuma un vecuma grupas senioriem, procentos
(VM pétijuma dati®®)
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Viegli izteikti depresijas simptomi bija 24%, méreni simptomi — 11%, bet izteikti depresijas simptomi
bija 8% senioru. Ar1 §aja vecuma (virs 65 gadiem) sievieteém depresijas simptomi kopuma ir biezak
neka virieSiem. Abu dzimumu grupas, palielinoties vecumam, pieaug to Ipatsvars, kam ir mereni vai

Conditions Telephone Survey 2021 series, Publications Office of the European Union, Luxembourg 2022

8 Pasaules Veselibas organizacija https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults
8 Sabiedribas veselibas politikas rekomendacijas gados vecaku cilveku populacijai Latvija, petijuma parskats, Riga
2021; Covid-19 seku mazinasana VPP-Covid_2020; https://www.vm.gov.lv/lv/media/6495/download

8 S.Tomsone, M.Pranka, 1. Briska ,,Latvijas iedzivotaju virs darbasp&jas vecuma veselibu ietekm&joso paradumu un
funkcionalo sp&ju pétijums", Veselibas ministrija, SKDS, Riga 2019; https://esparveselibu.lv/petijums/latvijas-
iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-veselibu-ietekmejosie-paradumi
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stipri izteikti depresijas simptomi (43. att€ls). Piem&ram, virs 80 gadu vecuma ar stipri izteiktiem
depresijas simptomiem ir jau 18% senioru. Senioru vecuma ir Iidzigi ka pieauguso populacija kopuma
— depresijas simptomi retak ir tiem, kuriem ir augsti ienakumi, tiem, kuriem ir augstaka izglitiba, ka
ar1 tiem, kuri nedzivo vieni. Tapat §is petijums apstiprina to, ka depresivie simptomi ciesi saistiti ar
sapju esamibu: senioru grupa ar hroniskam sapém ir Cetras reizes lielaks to Tpatsvars, kam ir izteikti
depresijas simptomi — attiecigi 13,5% un 3,2% (senioriem bez hroniskam sapém). Tapat p&tijums
apstiprina nozimigas dzives kvalitates indeksa (EUROHIS-QoL 8 jautajumu skala) atskiribas starp
tiem, kuriem ir depresivi simptomi, un tiem, kuriem tadu nav — palielinoties depresivo simptomu
intensitatei, butiski pieaug arT negativais dzives kvalitates vertejums (44. attéls).

44, attéls Dzives kvalitate sadalijuma péc depresijas simptomiem senioriem, procentos
(VM petijuma dati)
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P&tijums apstiprina sapes ka nozimigu faktoru, kas ir saistits ne tikai ar depresiviem simptomiem, bet
ar1 ar dzives kvalitati — jo lielakas sapes (sapju ietekmes indekss), jo vairak izteikti depresivie
simptomi un sliktaks dzives kvalitates vertgjums®®. Tas vélreiz apstiprina nepiecieSsamibu ieviest
integrétas apriipes principus un kompleksu pieeju pacientu, 1paSi senioru, veselibas stavokla
noveérteéSanai (funkcionalo sp&u novertéSana, sapju novertéSana, depresijas skrinings) un
pakalpojumu sniegSanai.

Senioru psihiskas veselibas aspekti atklajas arT pétijuma par veselibu, noveco$an0s un pension&sanos
Eiropa (SHARE - Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe), kas notiek reizi divos gados®’.
Latvija $1 petijjuma 2017.gada aptaujas dati rada, ka senioru (50+ g.v.) apmierinatiba ar dzivi bija 6,4
punkti (skala 1-10). Sadalijuma pa dazadam grupam ir atskiribas: sievietém apmierinatibas ar dzivi
raditaji videji zemaki neka virieSiem; pieaugot vecumam, raditdjs pasliktinas: latvieSi ir mazak
apmierinati neka krievu tautibas iedzivotaji. Tapat ka populacija kopuma butiska ietekme ir sociali
ekonomiskajiem faktoriem: apmierinataki ar dzivi ir stradajoSie seniori, ar augstaku izglitibas limeni,
ar lielakiem ienakumiem. Atbildot uz jautajumu, vai jitas energijas pilni, 5,4% senioru atbildgjusi,
ka nekad, 23% — reti. So senioru Ipatsvars pieaug lidz ar vecumu, pieméram, 80+ gadu vecuma
energijas pilni nekad nejatas 14% un reti — 37% senioru. VirieSiem Sie raditaji ir mazaki (t.i., labaki)

8 S.Tomsone, M.Pranka, 1. Briska ,,Latvijas iedzivotaju virs darbasp&jas vecuma veselibu ietekméjoso paradumu un
funkcionalo sp&ju pétijums", Veselibas ministrija, SKDS, Riga 2019; https://esparveselibu.lv/petijums/latvijas-
iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-veselibu-ietekmejosie-paradumi

8"SHARE projekts; http://www.share-project.org/home0.html
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neka sievieteém. Atbildot par medikamentu liectosanu, 2,1% seniori lieto medikamentus trauksmei,
depresijai, kas ir Iidzigs ipatsvars, ka darbsp&jas vecuma (15-74 g.v.) pieauguso populacijas p&tijuma
(40. attels).

Saskana ar SHARE pétijuma 2019. gada aptaujas datiem depresivi p&€d€ja menesa laika jutusies 45%
Latvijas senioru, kas ir Iidzigi ka Lietuva (45%) un Igaunija (47%). 31% senioru bija jutusies nervozi
(LT-35%, EE-28%). Vientuli bija jutusies 45%, kas ir vairak neka Lietuva (27%) un Igaunija (27%)°8.

Sakoties pandémijai 2020. gada, pétijums metodologiski tika paplasinats, lai novértétu pandémijas
ietekmi uz senioru populaciju gan Latvija, gan citas ES valstis. Pétijjuma 2020. gada aptaujas dati
liecina, ka gandriz piekta dala senioru (50+ g.v.) ir izjutusi, ka Covid-19 pandémija ir ietekmg&jusi
vinu psihisko veselibu. 27% senioru atzina, ka biezak neka ieprieks jutusies nervozi, satraukti vai
noraizgjusies, 15% biezak jutuSies skumji vai nomakti, 12% bijusas miega problémas. Biezak
psihologisko ietekmi jutusas sievietes un seniori péc 75 gadu vecuma. Nozimigi biezak nervozi un
nomakti jutusies lielajas pilsétas dzivojosie®. P&tijums atklaj ne tikai intensitates pieaugumu tiem,
kas arT iepriek$ jutas depresivi, vientuli vai nervozi, bet arT izmainas psihoemocionalaja stavoklt
pand€mijas laika tiem, kuriem iepriekS $adu sajiitu nebija. Tas raksturigs visam Baltijas valstim.
Latvijai negativo psihoemocionalo sajitu intensitates pieaugums ir mazaks neka Lietuva vai Igaunija.
Latvija depresijas pieaugums bijis 46% (LT-61%, EE-62%), vientulibas picaugums 16% (LT-26%,
EE-21%), nervozitates pieaugums — 68% (LT-76%, EE-72%)%. Psihoemocionala stavokla
pasliktinasanos nervozitates, trauksmes, skumju un depresijas pieaugums) vairakas reizes biezak
atzim&ja tie, kuri dzivo vieni un ir socidli izolétaki, ka arf tie, kuri savu veselibu vérte ka sliktu®?.

Pusaudzi

Psihiskas veselibas aspekti ir ipasi nozimigi bérniba un pusaudzu vecuma, kas ietekmé katra cilveka
psihoemocionalo attistibu un psihisko veselibu nakotn€. Bérna psihisko veselibu ietekmé ne tikai
biologiski faktori (t.sk. nervu sistémas tips, temperaments), bet ari vide un apstakli, kados b&rns
attistas, ka beérns izaug caur attiecigajiem vecumposmiem un attistibas uzdevumiem. Tapat butiski ir
institucionalie faktori, kas ietekmé agrinu profilaksi, laicigu problému identificeSanu un atbalsta
pasakumu pieejamibu®2. Viena no riska grupam ir pusaudzi, kas piedzivo biitiskas parmainas ne tikai
fiziskaja, bet ari psihoemocionalaja attistiba. Pusaudzu vecuma ir liela nozime atbalstosai skolas un
majas videi, vienaudziem. Saja vecuma nozimigi psihiskas veselibas traucgjumu riska faktori ir
vardarbiba, atkaribas vielu lictoSana, parmériga aizrausanas ar jaunajam tehnologijam (datorspéles,
socialie mediji, internets u.tml.)%,

Viens no pétijumiem, kas sniedz informaciju par skolas vecuma bérnu psihoemocionalo labsajttu, ir
starptautiskais skolénu veselibas paradumu (HBSC - Health Behaviour in School-aged Children)
pétijums, Kas tiek veikts reizi Cetros gados, aptaujajot 11, 13 un 15 gadigus skolénus. 2018. gada

8 Mikelsone, M., et al., (2022). Comparison of intrinsic capacity factors in older individuals before and during COVID-
19 in the context of healthy ageing in Baltic Countries. SHS Web of Conferences, 131, [1004]. https://www.shs-
conferences.org/articles/shsconf/pdf/2022/01/shsconf_shw2021_01004.pdf

8 Sabiedribas veselibas politikas rekomendacijas gados vecaku cilvéku populacijai Latvija, pétfjuma parskats, Riga 2021;
Covid-19 seku mazinasana VPP-Covid_2020; https://www.vm.gov.Iv/lv/imedia/6495/download

% Mikelsone, M., et al., (2022). Comparison of intrinsic capacity factors in older individuals before and during COVID-
19 in the context of healthy ageing in Baltic Countries. SHS Web of Conferences, 131, [1004]. https://www.shs-
conferences.org/articles/shsconf/pdf/2022/01/shsconf _shw2021 01004.pdf

%1 Koroleva, 1., et al. (2021). Effects of social isolation on mental health during Covid-19 in the context of ageing. Society.
Integration. Education=Sabiedriba. Integracija. Izglitiba, 6, 104-117. https://doi.org/10.17770/sie2021v0l6.6421

92 Konceptualais zinojums “Starpnozaru sadarbibas un atbalsta sistémas pilnveide beérnu attistibas, uzvedibas un psihisko
trauc&jumu veidosanas risku mazinasanai”, Parresoru koordinacijas centrs, 2019

% WHO; https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
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(pedgjie Sobrid pieejamie dati) vid&jais apmierinatibas ar dzivi novértéjums Latvijas skoléniem ir 7,4
(skala no 1 Iidz 10), kas joprojam ir zemaks neka vidéji HBSC pétijuma dalibvalstis (7,8). Dinamika
§is vidgjais vertéjums pieaug gan Latvija, gan vidéji HBSC pétijuma dalibvalstis®. Sadalfjuma pa
dzimuma un vecuma grupam tas atSkiras — meiteném ir zemaks neka zéniem, ka ar1 samazinas lidz ar
vecumu®. Tapat $o raditaju ietekmé ari gimenes turiguma limenis: jo turigaka gimene, jo augstaka
apmierinatiba®®,

2018. gada petijuma dati par atkartotam veselibas stidzibam vismaz reizi nedé€la rada, ka psihiskas
nelabsajiitas siidzibas tiek atzimétas biezak neka fiziskas (sapes, reiboni u.tml.). Par sliktu
garastavokli/aizkaitinamibu vismaz reizi nedgla siidz&jusies 53% bernu, par grutibam iemigt — 44%,
nomakti bijusi 31% un nervozitati jutus$i 39% pusaudzu. 10% skolénu pédeja menesa laika pat
lietojusi medikamentus pret nervozitati.

Mingétas stidzibas biezak atzime&jusas meitenes, ka ari to patsvars pieaug Iidz ar vecumu. Pieméram,
nomaktibu vismaz reizi nedgla jit 40% meitenu (22% z&nu), 15 gadu vecuma — pat 56%, kas ir divreiz
vairak neka zéniem $aja vecuma (27%) (45. attgls)®’.

45. attels Skolénu veselibas siidzibas vismaz reizi nedela dzimumu un vecuma grupas,
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Lidzigas tendences atSkiribas starp dzimumiem un vecumiem ir ari citas valstis. Tomér jaatzime, ka
Latvija kopuma Sie raditaji parsniedz HBSC pétijuma dalibvalstu vid€jos. Pieméram, biezak ka reizi
nedéla nomakti jutusies 38% 15 gadigu meitenu un 14% S§1 vecuma zénu Latvija un attiecigi 31% un
13% 15 gadigu pusaudzu HBSC pétijuma dalibvalstis®.

% Spotlight on adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018 Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) survey in Europe and Canada. International report. VOLUME 2. KEY FINDINGS; WHO 2020

% Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums 2017./2018. macibu gada aptaujas rezultati un tendences; Slimibu
profilakses un kontroles centrs; Riga 2020

% Spotlight on adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018 Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) survey in Europe and Canada. International report. VOLUME 1. KEY FINDINGS; WHO 2020

9 Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums 2017./2018. macibu gada aptaujas rezultati un tendences; Slimibu
profilakses un kontroles centrs; Riga 2020

% Spotlight on adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018 Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) survey in Europe and Canada. International report. VOLUME 2. KEY DATA; WHO 202
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Pusaudzi ir viens no dzives riska periodiem, kad raksturiga pasnavnieciska uzvediba. Saskana ar
Eiropas skolu aptaujas par alkoholu un citam narkotiskajam vielam (ESPAD - European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs ) 2015. gada pétijuma datiem Latvija gandriz katrs tresais
jaunietis (30,7%, t.sk. 9,3% péedgja gada laikda) 14-17 gadu vecuma dzives laika ir domajis par
pasnavibu; starp meiteném tadu ir vairak neka zénu vidii — attiecigi 37,3% un 22,8%%. Sie raditaji ir
pieaugusi, salidzinot ar 2011. gada datiem, kad domas par pasnavibu bija atzim€jusi 15,7% jaunieSu.
P&c 2015. gada datiem pasnavibas méginajumu dzives laika mingjusi 9% (6,1% zénu, 11,3% meitenu)
jaunieSu, kas savukart ir vairak neka 2011. gada, kad pasnavibu méginajumu dzives laika bija
atztmgjusi 8,2% (5,9% z&nu un 10,2% meitenu).

Domas par pasnavibu izplatitakas ir gimenés, kuru materialo stavokli pa$i jaunie$i uzskata par
sliktaku neka citas gimenés. Pastav nozimiga saikne starp pusaudZzu pa$navniecisko uzvedibu un gan
ar gimenes vidi saistitajiem (paSnavnieciska pieredze, vardarbiba gimeng, reti/nekad izjusts vecaku
emocionalais atbalsts), gan vienaudzu vidi raksturojoSajiem (vienaudZu paSnavnieciska pieredze,
nirgasanas skola, vienaudzu emocionala atbalsta trikums), gan individualajiem faktoriem (depresijas
simptomi, zema pasciena, atkaribas vielu lietogana)%.

Loti biitisks faktors, kas ietekméja pusaudzu psihisko veselibu, ir pandémija. Ta ir iedzivotaju grupa,
ko globali pandémijas radita krize un dazadi ierobeZojumi emocionali ietekm&jusi visvairak®’. Tas
tiek skaidrots ar attistibas Tpatnibam S$aja vecuma posma, ar nepiecieSamibu socializéties, krizu
ietekmi uz jaunieSu psihi, ka arT ar fizisko aktivitaSu samazinaSanas negativo ietekmi uz psihisko
veselibul®. Skolu dalgja vai pilniga slégsana biitiski ietekmé&ja visu skolas vecuma bérnu ikdienu,
t.sk. bernu psihisko veselibu. Latvija starp ES valstim ir ar vislielako dienu skaitu, kad skolas bija
pilniba vai dalgji slégtas (16.02.2020.-31.03.2022.) — 341 diena (vid&ji ES - 224 dienas). Taja skaita
pilniba slegtas skolas Latvija bija 112 dienas (vid&ji ES — 97 dienas), kas ir mazak neka devinas citas
ES valstis'®,

Daudzi petijumi ES liecina, ka pusaudZu vecuma $aja laika pieauga psihisko un uzvedibas trauc&jumu
biezums: depresija, trauksme, vientuliba, atkaribas, pasnavibas méginajumil®®. Pirms pandémijas
apléses liecinaja, ka globali pasaulé 10-20% beérnu un pusaudzu bija psihiskas veselibas traucgjumi,
t.sk. puse no psihiskam saslim$anam sakas Iidz 14 gadu vecumam. Turklat dala no tiem netika
diagnosticéti un arst&ti®1%, Pedgjo divu pandémijas gadu laika $is Tpatsvars ir pieaudzis 1idz 20-
25%1°7

9 Eiropas skolu aptauja par alkoholu un citam narkotiskajam vielam; Slimibu profilakses un kontroles centrs.

100 T.Pulmanis, Ar pusaudzu pasnavniecisko uzvedibu saistitie faktori Latvija, promocijas darbs, Rigas Stradina
universitate, Riga 2019

101 Impact of Covid-19. Adolescent wellbeing and mental health, Unicef;
https://www.unicef.org/laos/media/4816/file/IMPACT%200F%20COVID-
19%200N%20ADOLESCENT%20WELLBEING%20AND%20MENTAL %20HEALTH.pdf

102 E Rancans, K.Martinsone “Psihiska veseliba un psihologiska noturiba un ar to saistitie faktori Latvijas populacija
Covid-19 pandémijas laika, Riga 2021; https://www.vm.gov.Iv/lv/media/6491/download

103 Health at a Glance Europe 2022; OECD/European Union (2022); https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-
migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en

104 The Covid generation: the effects of the pandemic on youth mental health, by Wayne Deeker, Horizon — The EU
Research &Innovation Magazine, 20.01.2022. https://ec.europa.eu/research-and-innovation/en/horizon-magazine/covid-
generation-effects-pandemic-youth-mental-health

105 pasaules veselibas organizacija; https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

106 pasaules veselibas organizacija; https://www.who.int/mental_health/maternal-child/child_adolescent/en/

197 The Covid generation: the effects of the pandemic on youth mental health, by Wayne Deeker, Horizon — The EU
Research &Innovation Magazine, 20.01.2022. https://ec.europa.eu/research-and-innovation/en/horizon-magazine/covid-
generation-effects-pandemic-youth-mental-health
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Daudzas Eiropas valstis dubultojas jaunu iedzivotaju ipatsvars ar trauksmes un depresijas
simptomiem. Vairaki p&tijumi dazadas valstis apliecina, ka gados jauniem cilvékiem (15-24 g.v.) lidz
pandémijai bija retak depresijas simptomu neka videji populacija, bet pandémijas laika tiesi otradi —
jaunieSiem depresijas simptomu biezums biitiski parsniedz vid€jos populacijas raditajus. Ka jau
iepriek§ minéts, meiten€m dazadi psihiskas veselibas trauc€jumi raksturigi biezak neka zéniem.
P&tijumi rada, ka pandémijas laika s atSkiribas dzimumu grupas pieauga'®.

Latvija pandémijas laika (2020. gada decembri — 2021. gada janvari) Pusaudzu un jaunieSu
psihoterapijas centra veiktais jauniesu (12-24 g.v.) pétijums par pandémijas ietekmi uz jaunieSu
psihoemocionalo veselibu apliecindja, ka jaunieSu psihiska veseliba pandémijas laika pasliktinajas -
to atzina 54% jaunieSu. 37% aptaujato savu mentalo veselibu vertgja ka sliktu vai loti sliktu. 72%
jaunieSu pedgjo divu nedelu laika bija piedzivojusi kadu mentalas veselibas problemu (nomaktiba,
depresija, trauksme, panika, biezi stridi, kautini, parmériga vielu lietoSana). Biezakas problémas, ko
atzimg&ja vairak neka puse jauniesu, bija macisana griitibas, nomaktiba un depresija (46. attgls)*°.

46. attels Psihiskas veselibas griitibas pédéjo divu nedélu laika 2020./2021. gada, procentos
(Pusaudzu un jauniesu psihoterapijas centra dati)

Trauksme, panikas Iekmes I 32,2%
Efanas traucgjumi I 35,6%
Bezmiegs NI 40,0%
Vientuliba I 41,8%
Parmériga datora vai socialo tiklu lictosana I 42,3%
Aizkaitinatiba I 43,3%
Uzmacigas domas I 45,8%
Nomaktiba, depresija I 50,7%
Macisanas griitibas I 57,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Procenti

Arl citas Eiropas valstls veiktos pétijumos redzams biitisks psihiskas veselibas trauc€jumu,
pieméram, nomaktiba, trauksme, depresija, piecaugums jaunieSu vidi, ari pasnavniecisko domu
biezuma pieaugums. Pagnavibu statistika, t.sk. Latvija, nav vérojama gadijumu palielinasanas'?°.

108 Health at a Glance Europe 2022; OECD/European Union (2022); https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-
migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en

109 T atvijas pusaudzu un jaunie$u mentala veseliba Covid-19 pandemijas ietekmé, PusaudZu un jauniesu psihoterapijas
centrs, 2021.; https://www.pusaudzis.lv/p%C4%93t%C4%ABjums

110 Health at a Glance Europe 2022; OECD/European Union (2022); https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-
migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en
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Kopsavilkums

v

Laba psihiska veseliba ir nosacijums stabilai, drosai, savstarpgji atbalstoSai un labklajiba
dzivojosai sabiedribai. Psihiskas veselibas sarezgTljumi mazina cilvéka sp&ju sevi realizét,
veidot veseligas attiecibas ar gimeni, draugiem un sabiedribu.

Pandémijas laiks ir sekmg&jis psihiskas labsajtitas mazinaSanos sabiedriba, sekmgjis psihiskas
veselibas traucgjumu pieaugumu, ipasi gados jaunu iedzivotaju grupas gan Latvija, gan
Eiropa.

Pasnavibu raditajs Latvija ir starp augstakajiem no ES valstim. Dinamika tas mazinas gan
Latvija, gan vidgji ES, pandémijas laika tendencei butiski nemainoties.

Pasnavibu raditaji virieSiem piecas reizes augstaki neka sievieteém. Papildu riski: vecums péc
50 gadiem, alkohola lietoSana.

Mazinas ari pasnavibu méginajumu relativais skaits. Gada laika pa$navibu izdara 1-2% no
tiem, kam bijis neatlickamas mediciniskas palidzibas izsaukums pasnavibas méginajuma del.
Augstakie pasnavibu méginajumu raditaji ir pusaudZu un jaunieSu vecuma. Pandémijas laika
vérojams picaugums. 2021. gada sasniegts lielakais izsaukumu skaits pasnavibu méginajumu
del pie nepilngadigajiem.

Salidzinot ar citam ES valstim, Latvija ir starp valstim ar lielako psihiatrijas profila gultu
relativo skaitu, kas dinamika mazinas. Kopuma psihiskas veselibas apriipes joma dinamika
mazinas sniegtas stacionaras apriipes apjoms (stacionétie, gultdienas) gan pieaugusajiem, gan
bérniem. Pandémijas laika izteiktaks samazinajums, iznemot bérnu psihiatrijas profila 2020.
gada pieauga gultdienu skaits, gultas aprite un slodze.

Visas diagnozu grupas veérojams stacion€to skaita samazinajums, iznemot garastavokla
[afektivo] traucEjumu grupa (F30-F39]. Saja grupa ir bitiskakais pieaugums ari bérniem —
2021. gada stacion€to bérnu relativais skaits So diagnoZu grupa bija par 60% lielaks neka
2019. gada.

Garastavokla [afektivo] trauc&jumu (F30-F39) un arT neirotisku, ar stresu saistitu un
somatoformu trauc€umu (F40-F48) grupas dinamika, Tpasi péd€jos divos pandémijas gados,
ir pieaudzis gan pirmreizgji registréto pacientu relativais skaits, gan ambulatoro apmeklgjumu
skaits. F30-F39 grupa ietilpst lielaka dala depresiju. Picaugums var liecinat ne tikai par mingto
traucgjumu biezumu sabiedriba, bet ar1 par attiecigo diagnozu labaku diagnostiku un
arsteSanos. F40-F48 grupa galvenokart pieauga pacientu skaits ar trauksmi un adaptacijas
trauc€jumiem, 1pasi 2021.gada, kas ir saistita ar pandémijas ietekmi uz sabiedribas psihisko
veselibu. ArT berniem pandémijas laika ambulatoro apmekl&jumu skaita pieaugums F30-F39
diagnoZu de].

Kopuma vairak neka 60% ambulatoro apmekl&jumu psihisko un uzvedibas trauc€jumu dél ir
pie psihiatriem, t.sk. bému psihiatriem, vairak neka 20% — pie gimenes arstiem, 5-6% — pie
neirologiem. Pandémijas laika apmekl&jumu relativais skaits pie psihiatriem pieauga, pie
gimenes arstiem samazinajas.

Personas ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem biezi lieto atkaribu izraisoSas vielas,
tadejadi nereti tam ir ne tikai psihiskas slimibas, bet arT narkologiska diagnoze.

Dazadu petijumu dati liecina, ka ap 6-8% Latvijas iedzivotaju ir depresija. Dazadi depresivi
simptomi ir biezak — vid&ji pat lidz treSdalai populacijas. Biezak negativi vértejami psihiskas
veselibas simptomi ir sievietém, iedzivotajiem ar zemakiem ienakumiem, ar zemaku izglitibas
Iimeni, vientuliem iedzivotajiem, bieZums pieaug lidz ar vecumu. Arl bérnu, jaunieSu un
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senioru pétijjumos paradas, ka sievieteém psihiskas nelabsajitas simptomi ir biezak neka
virieSiem. Tapat arT Sajas grupas paradas saistiba ar ienakumiem un vientulibu.

Pétijumi, kas veikti pandémijas laika, apliecina, ka psihiskas veselibas trauc€jumu biezums
pieauga gan Latvija, gan citas valstis. Butiskak psihiskas veselibas raditaji pasliktinajas
iedzivotaju grupas, kuras tie arl pirms pandémijas bija negativak vért§jami, pieméeram,
iedzivotajiem ar pagatn€ bijuSiem/esoSiem psihiskas veselibas trauc€jumiem, iedzivotajiem
ar zemiem ienakumiem, vientuliem iedzivotajiem.

Jauniesi ir Tpasa grupa, kura vérojama pandémijas laika ietekme — butiskaka dazadu psihiskas
veselibas pasveértéjuma raditaju pasliktinasanas.
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