Vakcinacija
pret Covid-19

Kadi ir vakcinacijas ieguvumi? Kapéc man butu javakcinéjas?
2022. gada otra pusgada epidemilogiskas uzraudzibas dati

Vakcinacija ir viena no vissvarigakajam lietam, ko varam darft,
lai pasargatu sevi no Covid-19 it seviski no slimibas smagam
formam, palidzétu mazinat pandémijas negativo ietekmi un
apturétu jaunu SARS-CoV-2 virusa variantu paradisanos
(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavi-

rus-2019/covid-19-vaccines/advice).

liecina, ka pédejo 6 ménesu laika pabeigts primaras vakcinaci-
jas kurss vai veikta balstvakcinacija pret Covid-19 vairak ka

3 reizes samazina risku saslimt ar Covid-19, salidzingjuma ar
saslimSanas risku nevakcinétam personam, batiski samazina
smagu slimibas, hospitalizacijas (gandriz 10 reizes mazaks
risks) un naves risku no Covid-19 (14 reizes mazaks risks).

Vai vakcinacija ir efektivs lidzeklis cina ar Covid-19?

Vakcinacijas pret Covid-19 ietekme uz saslimstibu ar Covid-19, hospitalizaciju
un letalo iznakumu 2022. gadajdlija - oktobri

Nevakcinétie

6961,0 uz 100 000

Inficetie

Stacionétie
(informacija par
pacientiem, kuri bija
jalija - septembri

ar pamata diagnozi
Covid-19)
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Pabeigta primara
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vakcinacija
par 6 ménesiem

5062,3 uz 100 000

Aktuala
vakcinacija*

2039,4 uz 100 000
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Covid-19 gadijumi Latvija 2022. gada
julija - oktobri (salidzinot intensitati
uz 100 000 iedzivotajiem)

Kas ir originala vakcina?

Pirmas registrétas Covid-19 vakcinas, kuru sastava
izmantots tikai sakotnéjais SARS CoV-2 virusa varianta pika

proteins.

Kas ir pielagota vakcina?

Vakcinas, kuru sastava ir antigéns pret diviem virusu tipiem:
klasisko jeb sakotnéjo Covid-19 paveidu un omikrona variantu.
Tada veida nodrosinata lielaka aizsardziba pret pasreiz
cirkuléjoSajiem SARS-CoV-2 virusa variantiem.

Pieaugusajiem un bérniem no 5 gadu vecuma izmantojamas
pielagotas vakcinas, bet bérniem 6 mén.- 4 gadiem -

originalas.

RR jeb relativais risks norada uz to, cik reizes inficésanas, stacionésanas vai
naves risks ir mazak vakcinétam personam salidzinajuma ar nevakcinétam.
*Pédéjo 6 ménesu laika veikta balstvakcinacija vai pabeigta primara vakcinacija.

Jo vairak vakcinétu cilveku,

jo lielaka iespéja pasargat

no smagas slimibas gaitas
cilvekus, kas pieder riska
grupam - cilvékus ar hroniskam
saslimSanam un cilvékus ar
imUnsupresiju.

Vakcinéjot lielu populacijas dalu,
tiek samazinata iespéja virusam
izplatities un mutét, radot
aizvien jaunus virusa paveidus.

Plasa vakcinacijas aptvere

ir nodrosinajusi to, ka cilveki
slimo mazak, vieglakas formas
un retak nonak slimnic3a, kas
mazinajis Covid-19 izraisito slogu
veselibas aprupes sistémai.

Visaptverosa un globala
Covid-19 vakcinacija ir spéjusi
radit apstaklus, lai varam
atgriezties pirmspandémijas
dzives ritma gan ikdienas
dzivé, gan plasaka, ekonomiska
meéroga.

No kada vecuma drikst vakcinéeties
pret Covid-19 un ar kadu vakcinu?

® No 6 ménesuvecuma - vakcinacija ieteicama nopietnu
hronisku slimibu gadijumos, izmantojot originalo vakcinu
(tikai primara vakcinacija).

® 5-11gadi - vakcinéties var ikviens ar pielagoto vakcinu
Pfizer-BioNTech “Comirnaty Original/Omicron BA.4-5.
Vakcinacija ipasi rekomendéta bérniem ar hroniskam
saslim$anam un/vai imdnsupresiju.

® 12-17 gadi - vakcinéties var ikviens, ar pielagoto vakcinu.

® 18+ gadi - vakcinéties var ikviens ar pielagoto vakcinu.



Kam ir rekomendéta vakcinacija pret
Covid-19?

Vakcinacija rekomendé&jama visiem iedzivotajiem.
levérojot veselibas un epidemiologiskos riskus ipasi ta tiek
rekomendéta:

@® senioriem vecuma no 65 gadiem;

® cilvékiem ar hroniskam slimibam;

® grutniecem;

® imunsupresétiem cilvékiem un vinu ciesam
kontaktpersonam;

ilgstosas socialas aprapes centru iemitniekiem un vinu
aprupes personalam;

® veselibas aprlpes darbiniekiem;

® izglitibas iestazu darbiniekiem.

Vai drikst vakcinéet grutnieces un
mates, kuras zida mazuli?

Gratniecém 1pasi rekomendéts sanemt Covid-19 vakcinu.
Vakcinacijas riski un ieguvumi izvértéjami kopa ar savu
gimenes arstu vai ginekologu. Vakcinét drikst ari mates, kuras
zida mazuli.

Kadas ir biezak sastopamas
blakusparadibas péc vakcinacijas?
Visbiezak sanemti zinojumi par blakusparadibam, kas
noraditas vakcinas lietosanas instrukcija - nieze, pietukums
vakcinas injekcijas vieta, paaugstinata temperatdra, drebuli,
nogurums, galvassapes. Sis blakusparadibas izzUd dazu dienu
laika.

Cilvekiem ir steidzami jameklé mediciniska palidziba, ja divu vai
tris nedélu laika péc vakcinacijas ir kads no Siem simptomiem:
® elpas trakums,

sapes krutis,

kaju pietGkums,

pastavigas sapes védera,

stipras un ilgstosas galvassapes,

neskaidra redze,

siki asins plankumi zem adas, arpus injekcijas vietas,

citas neparastas, nopietnas pazimes.

Kad sanemt balstvakcinaciju pret

Covid-19?

® 3 menesi pec pédeéjas vakcinas sanemsanas cilvékiem no
65 gadu vecuma un imUnsupreséetiem cilvekiem;

® 6 menesi (bet ne atrak ka péc 3 menesiem) péec pédéjas
vakcinas sanemsanas paréjiem cilvekiem;

® 4-6 ménesi (bet ne atrak ka péc 3 ménesiem) péc
parslimota Covid-19 .

Kur pieteikties vakcinacijai?

Pie gimenes arsta, arstniecibas iestades vakcinacijas kabineta
vai timeklvietné manavakcina.lv.

Kapéc ir nepiecieSams turpinat
vakcinaciju un veikt balstvakcinaciju?

Zinatnisko pétijumu un epidemiologiskas uzraudzibas dati
liecina, ka Covid-19 vakcinas efektivitate, novérsot infekciju vai
smagas slimibas norisi, laika gaita samazinas, ipasi atseviskam
cilvéku grupam, pieméram, cilvékiem vecuma no 65 gadiem
un cilvékiem ar imandeficitu.

Covid-19 virusa jauno variantu paradisanas vél vairak uzsver
vakcinacijas, balstvakcinacijas un profilakses pasakumu nozimi,
kas nepiecieSami aizsardzibai pret Covid-19. Balstvakcinacija
pastiprina imdnreakciju un batiski uzlabo aizsardzibu pret
smagu Covid-19 infekcijas norisi.

Pabeigts primaras vakcinacijas kurss un pédejo

6 ménesu laika veikta balstvakcinacija butiski
samazina smagus slimibas, hospitalizacijas un naves
risku no Covid-19.

Kapeéec nepiecieSams vakcinéties, ja
péc saslimsanas ar Covid-19 var iegut
dabisko imunitati?

Vakcinacija pret Covid-19 ir drosaks un uzticamaks veids,
ka veidot imunitati pret Covid-19, neka iegut to, slimojot ar
Covid-19.

Covid-19 vakcinacija izraisa paredzamaku un stipraku
imUnreakciju neka péc inficesanas ar Covid-19. Vakcinacija
parliecinosi lielakajai dalai cilvéku nodrosina augsta limena
aizsardzibu pret Covid-19 un var nodrosinat papildu
aizsardzibu cilvekiem, kuri tomér saslimusi ar Covid-19.

Visas paslaik pieejamas Covid-19 vakcinas ir efektivas, lai
butiski samazinatu risku saslimt ar Covid-19, seviski samazinatu
smagas slimibas kliniskas gaitas, stacionésSanas un naves
varbutibu.

SaslimSana ar Covid-19 var nodroSinat zinamu aizsardzibu pret
turpmaku saslimsanu, ko dazkart sauc par “dabisko imunitati”,
tacu aizsardzibas efekts, ko cilveki iegust, var atskirties
atkariba no slimibas smaguma pakapes, vecuma un veselibas
stavokla, piem., blakussaslimsanu esamibas, ka ari cirkuléjosa
virusa variantiem.

Tapéc vakcinacija ir drosaks veids, ka izveidot aizsardzibu,

neka saslimt ar Covid-19. Vakcinacija nodrosina imtno atbildes
reakciju bez slimibas. Saslimsana ar Covid-19 var izraisit smagu
slimibas norisi vai navi, un nevar ticami prognozet, kam bus
viegla vai smaga slimibas forma.

Saslimstot, infekcija izplatas sabiedriba, bet vakcinésanas var
art aizsargat apkartéjos cilvékus, jo Tpasi cilvékus, kuriem ir
paaugstinats risks saslimt un slimot smagi.

Svarigi atzimét, ka péc inficésanas ar Covid-19, cilvékam

var turpinaties ilgstosas veselibas problémas un vakcinacija
mazina ari So risku.

Kadas Covid-19 vakcinas ir pieejamas Latvija?

Originalas vakcinas

Pielagotas vakcinas

Pfizer-BioNTech “Comirnaty”

® Pfizer-BioNTech “Comirnaty Original/Omicron BA1”
® Pfizer-BioNTech "Comirnaty Original/Omicron BA.4-5"

Moderna “Spikevax”

Moderna “Spikevax bivalent Original/Omicron BAl"

Janssen ‘Jcovden”




