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levads

Sasniegt un testét HIV (cilveka imindeficita viruss), hepatitam B un C (turpmak
teksta — HBV un HCV) un sifilisa paaugstinatam inficéSanas riskam paklautas grupas
joprojam ir izaicinajums visas Eiropas valstis. Aizvien Latvija HIV tiek diagnosticéts
novéloti, un liela dala infic€to nenojaus par savu infekcijas statusu. Ka ar1 viens no
butiskakajiem faktoriem ir personas sasaiste ar veselibas apriipi péc reaktiva
eksprestesta HIV profilakses punktos (turpmak teksta — HPP). Eiropas Slimibu
profilakses un kontroles centrs (ECDC) stingri iesaka paliclinat testéSanas aptveri, jo
pasi riska uzvedibas grupu vida, tadgjadi ierobezojot virushepatitu un HIV izplatibu
sabiedriba.
Atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) rekomendacijam brivpratigai HIV
testé%anai un konsulté$anai ir jabiit pieejamai visam riska grupam?, nodrosinot talaku
sasaisti ar veselibas apripi pec reaktiva testa rezultata un profilakses pasakumiem, un
konsultaciju ne-reaktiva testa rezultata.
PVO vadlinijas par eksprestestésanas pakalpojumiem tiek akcent&ti galvenie principi
test€Sana, kas jaievero testa veicgjam:

1. Konsultacijas un informacijas sniegSana par HIV/HBV/HCV/sifilisu pirms

un pec testa;

2. Testejamas personas piekriSana testéSanai, ko ta sniedz informé&ta un
brivpratiga veida;

3. Konfidencialitates nodroSinasana ikviena testéSanas procesa bridi
(konfidencialitate attieciba uz informaciju par test€to personu, fakts par
verSanos péc parbaudes, konsultacijas saturu, testa rezultatu);

4. Preciza testéSanas algoritma ievérosana nekludigai testa rezultata nolasiSanai;

5. Darba drosibas noteikumu ievéro$ana un testéSanas materialu kvalitates
nodro$inasana un uzraudziba;

6. Klienta sasaiste ar profilakses, arstéSanas un apripes pakalpojumu
sniedzgjiem.

TesteSana ir viens no profilakses pasakumiem, kas palidz klientu novirzit arstéSanas,
apripes un citu atbalsta pakalpojumu sanemsSanai. lesp&jai uzzinat savu HIV statusu
HPP ir nozimiga loma HIV ierobeZoSana, 1pasi personam no sociali mazaizsargatam
grupam. Tikpat svarigi ir identificét augstam infic€Sanas riskam paklautas HIV

! Atbilstosi PVO vadlinijam, riska grupas defingtas dél to specifiskas augsta riska uzvedibas attieciba
uz infic€Sanas risku ar HIV: viriesi, kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem, personas, kuras injicé
narkotikas, personas ieslodzijuma vietas un citas slégtas vietas, prostitticija nodarbinatas personas un
transpersonas.



negativas personas, lai laikus tam sniegtu profilakses pasakumus, arst€Sanu
(piem@ram, p&cekspozicijas profilaksi (PEP)), ka ar1 socialo palidzibu.
Ieguvumi no HIV testa ir vért€jami gan individuala, gan sabiedribas un populacijas
Itment:
Ieguvumi individam — samazinas risks infic€ties un/vai inficét citus, HIV pozitiva
testa rezultata gadijuma iesp€ja laikus uzsakt arst€Sanu un sanemt atbalstu, uzlabojot
savas dzives kvalitati, ka arm noveérst vertikalas transmisijas risku (HIV virusa
nodosana no mates b&rnam).
Ieguvumi sabiedribai — labakas zinaSanas par HIV un profilakses iesp&jam,
samazinot sabiedribas noliegumu, stigmatizaciju un diskriminaciju, ka ari veicinot
kolektivo atbildibu un ricibu.
Ieguvumi populacijas Iimeni — zinasanas par HIV epidemiologisko situaciju var
ietekmét politiku, normalizét HIV/AIDS izplatibu un samazinat stigmu un
diskriminaciju.
ST materiala mérkis ir sniegt vienotu pieeju riska grupu eksprestestéSanai un
konsultésanai HIV profilakses punktos Latvija, lai uzlabotu testéSanas pakalpojumu
kvalitati un test€Sanas aptveri, atbilstosi rekomendacijam.
SagatavoSanas testa veikSanai
Pirms testa veikSanas testa veicgam ir japarliecinas par epidemiologiskiem
noteikumiem atbilstoSu vidi, kur tiks veikta testeéSana un konsultéSana, individualas
aizsardzibas Iidzeklu (IAL) pieejamibu, ka ar1 par to, lai klientam tiktu nodroSinata
konfidencialitate. Dazi ieteikumi, lai nodrosinatu drosSu testéSanas procesu:
1. Telpa: testa veicgjam ir japarliecinas, ka ir pietickosi vietas testa veik$anai un
klients jutas @&rti un droSi (tiek nodroSinata konfidencialitate). V&lams
nodros$inat tadu platibu un telpas iekartojumu, lai starp klientu un konsultantu

biitu iesp&jams ieverot 2 m distanci.

2. Apgaismojums: japarliecinas, ka ir pietickams apgaismojums testa veikSanai
un pareizai testa rezultata nolasiSanai.

3. Ventilacija: primari gaisa apmainu telpa vélams nodro$inat caur logu, papildus
var izmantot citas ventilacijas metodes. Vislabak telpu biitu védinat péc katra
klienta.

4. Procediiru galds: galda virsmai jabut Iidzenai, lai to var€tu viegli tirit un

dezinficét, un pietickami plaSai, lai var€tu novietot visu nepiecieSamo testa
veik3anai. Edieni un dzérieni nedrikst atrasties testa veikSanas zona.

5. Testu veikSanai nepiecieSamo materialu uzglabasana un lietoSana: testi
jatransport€ un jauzglaba atbilstosi instrukcijai. Par testu transportéSanu un
uzglabasanu atbildigajam darbiniekiem japarliecinas par to, ka tiek

nodroSinata instrukcijai atbilstoSa temperatira. Ir japarliecinas par testa
deriguma terminu (nedrikst testu lietot péc deriguma termina beigam!),
velams, ka tiek saglabats/registréts sanemto testu LOT numurs. Testa reagents
nav aizstajams ar reagentu, no citiem testu komplektiem.



6. Profilakses materiali: prezervativiem, lubrikantiem (ja ir pieejami) un

informativajiem materialiem jabiit novietotiem klientiem redzama vieta (gan
uzgaidamaja telpa, gan test€Sanas telpa).

Citi: testa veicEjam jabut pieejamai visai informacijai par darba dro$ibas
noteikumiem, veicot eksprestest€Sanu, un materialiem, lai nodroSinatu
kvalitativu testa veikSanu un klienta sasaisti ar veselibas apripi (t. i., viss testa
veikSanai, darba drosibas noteikumi, informativie materiali, informacija par
arstéSanas iesp&jam, informacija par talaku sasaisti ar veselibas un socialo
apripi,  klientu  apmierinatibas  novert€Sanas  anketas u.  c.).

Izbraukuma testéSana

HIV profilakses punktu darbinieki var veikt arT izbraukuma testéSanu. Visbiezak
izbraukuma testeSanas aktivitates tiek veiktas universitates, darba vietas, tirdzniecibas
centros, festivalos u.c. vietas. Izbraukuma testéSanai nepiecieSama ieprieks€ja
sagatavoSanas: izbraukuma saskanoSana, popularizéSana un Iidzi nemamo materialu
sagatavoSana.

Vienojoties par izbraukuma test€Sanu, nepiecieSams noskaidrot piedavatas telpas
atbilstibu prasibam:

Telpai jabit aptuveni 30 m? plasai (ja iesp&jams);

Telpa janodrosina dabiga ventilacija;

Telpa jabut pietickamam apgaismojumam pareizai testa veikSanai un rezultata
nolasiSanai;

Pirms testéSanas uzsakSanas japarliecinas par telpas skanas izolaciju;

Ja testéSana nepiedalas koordinétajs, kas kontrol€ cilvéku plismu, janodroSina
norade uz durvim - brivs/aiznemts apmekl&taju koordinéSanai.



Lidzi nemamo materialu sagatavoSana

Izbraukumos ieteicams Iidzi nemt $adus materialus:

Individualie aizsarglidzekli:

Dezinfekcijas lidzeklis/salvetes virsmam;

Dezinfekcijas lidzeklis rokam 2 gab. (viens testu veic€jam un vismaz viens
apmekl&tajiem);

Sejas maskas/respiratori;

Vienreizlietojamie nitrila/lateksa cimdi

Materiali eksprestesta procedurai:

Eksprestesti (skaits atkarigs no planota cilveku daudzuma un laika, kas
paredzéts test€Sanai). 1 cilvéka testé€Sanai un registracijas anketas
aizpildiSanai, nesniedzot konsultaciju, nepiecie$amas 3-5 min.

Buferskidumi eksprestestiem (japarliecinas, vai tie atrodas kastit€ pie
eksprestestiem)

Lancetes/skarifikatori

Spirta/dezinfekcijas salvetes (1 cilvéka testéSanai plano 2 gab.)

Sausas marles salvetes (1 cilvéka test€Sanai plano 5 gab.)

Vienreizlietojamie gumijas cimdi (1 kastite ir 100 gab. jeb 50 pari)

Plaksteris ar uzsiicoso dalu

Materiali apmeklétaju registréSanai un konsultéSanai:

Pildspalva

Skeres

HPP vizitkarte (uz tas biis nepiecieSams uzrakstit klienta kartas Nr. (to pasu
numuru, ko uzraksta uz testa kasetes/kasetém) un laiku, kad var€s uzzinat testa
rezultatu)

Anketas klientu registréSanai

Bukleti “Kas Tev jazina péc eksprestesta veikSanas...”

Nosttijums un Celvedis pozitiva eksprestesta gadijuma

Prezervativi

Konteineri atkritumu savakSanai:

Konteiners bistamiem atkritumiem (visam, kas bijis saskaré ar asinim —
lancetes, testi, pipetes, salvetes, ka art cimdji, ja uz tiem ir asinis)
Papirgrozs/maiss testu iepakojumam un visam, kas nav bijis kontamingéts)

TesteSanas process izbraukuma testéSanas laika

1.
2.

P&c standarta testéSanas algoritma veic eksprestestu
Uz testa kasetes uzraksta apmeklétaja kartas Nr. un laiku, kad ir pievienots
buferskidums

Uz anketas uzraksta apmekl&taja kartas Nr. un aizpilda anketu



4.

Uz vizitkartes/lapinas uzraksta kartas Nr. un laiku, kad apmeklétajs var sanemt
testa rezultatu (20 min p&c buferskiduma pievienoSanas vai atbilstosi testa
instrukcijai)

Iedod vizitkarti un informativo materialu “Kas Tev jazina péc eksprestesta
veikSanas”

KonsultéSana izbraukuma testéSanas laika

Nemot véra izbraukuma teste€Sanas specifiku, konsultéSanas sadala var tikt pielagota
atbilstosi izbraukuma norisei. Ja nav izveidojusies rinda uz eksprestesta veikSanu,
konsultaciju apmekl&tajam var sniegt pilna apméra. Ja rinda uz eksprestesta veikSanu
ir izveidojusies, konsultants var 1si sniegt atbildes uz apmeklétaju jautajumiem.

Testa

rezultata pazinoS$ana izbraukuma testé$anas laika

Izbraukuma test€Sanas laika testa rezultatu pazino katram atseviski, iznemto parus,

studiju biedrus, draugus u.c., kuri izteikusi velmi sanemt rezultatu kopa.
Apmekletajam obligati pirms rezultata sanemsanas jauzrada savs kartas Nr. un
nepietieck, ja apmeklétajs kartas numuru nosauc tikai  mutiski.
P&c katra eksprestesta rezultata pazinoSanas testa kaseti tulit jaizmet bistamo
atkritumu konteinera. Tiem apmeklétajiem, kuri veic testu neilgi pirms
izbraukuma test€Sanas nosléguma, uz vizitkartes, uzlimes vai bukleta uzraksta
talruna numuru un laiku, kad iesp&jams piezvanit, lai uzzinatu testa rezultatu.
Pazinojot testa rezultatu telefoniski, janoskaidro ne tikai apmeklétaja kartas Nr.,
bet arT vards un dzim$anas gads.

Vairak informacijas:

>

>

Universali piesardzibas pasakumi, veicot eksprestestus (pielikums Nr.1).

Riciba péc saskares ar citas personas asinim, kermena Skidrumiem vai tos
saturoSiem priekSmetiem (pielikums Nr.2).

Informacija HIV profilakses punkta apmekl€tajam par personu sniegtas
informacijas apstradi (pielikums Nr.3).

Nosiitijums diagnozes apstiprinasanai pacienta sasaistei ar arstniecibas iestadi
(infektologu) péc reaktiva eksprestesta (pielikums Nr.4).

» Testesanas algoritms (konspektivi soli HIV brivpratigai eksprestestésanai un

konsultésanai) (pielikums Nr.5).



Pirms un péc testa konsultacijas principi un mérkis

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) ieteikumiem brivpratigas HIV
parbaudes un konsultacijas ir regulari japiedava visam galvenajam iedzivotaju mérka
grupam, taja skaita personam, kuras injicé narkotikas.
HIV/HBV/HCV/sifilisa konsultacijam un parbaudém vienmér jabiit brivpratigdm, tas
nedrikst veikt piespiedu karta, un §is aktivitates ir dala no visaptveroSas profilakses,
apripes un arst€Sanas programmas. Ir svarigi, lai tiem, kuriem testi uzrada pozitivu
rezultatu, péc test€Sanas tiktu nodroSinata informacija par sasaisti ar arst€Sanu un
apripes pakalpojumiem, savukart tiem, kuru testi uzrada negativu rezultatu — tiktu
nodroSinati profilakses pakalpojumi.
Konsultacijas var sniegt tikai apmacits konsultants, kur§ izprot sava darba rezultatus
un sekas. Labam HIV/HBV/HCV/sifilisa testa konsultantam jabiit:

* padzilinatai izpratnei par HIV, HBV, HCV un STI;

* zinoSam par konsultéSanas panémieniem;

* ar nediskrimin€joSu un pienemosu attieksmi.
Pirms jebkura testa veikSanas ir nepiecieSams parbaudit:

* Vai persona spg€j saprast un novértet HCV/HBV/HIV/sifilisa testu butibu un

sekas?

* Vai persona sp€j pienemt apzinatu [émumu par testa veikSanu?

Piedavajot vai rekomendéjot eksprestestu Kklientam vai Kklientu grupai, ir
janodroSina skaidra un 1sa informacija par:
- ieguvumiem no testa veikSanas;

- terminu skaidrojumu: pozitivs un negativs rezultats;
- "viltus" pozitiva vai "viltus" negativa testa rezultata iespgjamajiem iemesliem;

- pieejamiem pakalpojumiem pozitiva rezultata gadijuma (t. sk. bezmaksas
arstéSanas pieejamiba);

- profilakses iespgam un nepiecieSamibu testét ari partneri (dzimumpartneri;
partneri, ar ko kopigi lieto/-tas §lirces un citi injic€Sanas piederumi);

- faktu, ka testa rezultats un jebkura informacija, ko sniedzis klients, ir
konfidenciala;

- faktu, ka klientam ir tiesibas jebkura laika atteikties no testa veikSanas un ka
atteikSanas no testa veikSanas neietekmés citu HPP pakalpojumu sanemSanu;

- 1esp€jamo saskarSanos ar stigmatizaciju, atklajot savu testa pozitivo rezultatu
citiem;
- 1esp€ju uzdot jautajumus testa veic€jam.

Ja gadijuma kliente ir griitniece vai plano griitniecibu, vai jau atrodas pé€cdzemdibu
perioda, konsultacija biitu jaieklauj $ada informacija:
- potencialais HIV transmisijas risks jaundzimuSajam (HIV vertikala
transmisija);



- par nepiecieSamibu laikus staties griitniecibas uzskaité/apmeklét ginekologu
un sanemt nepiecieSamos veselibas apriipes pakalpojumus;

- par iesp&amiem profilaktiskajiem pasakumiem, lai mazinatu vertikalas
transmisijas risku, tai skaita antiretroviralas terapijas uzsakSanu un tas
ieguvumiem profilakses zina;

- par risku inficét bérnu kriits zidiSanas laika un profilaksi;

- par agrinas HIV diagnostikas priekSrocibam matei un bérnam;

veicinat/motivet veikt partnera test€Sanu.

Konsultésana notiek divas dalas: konsultacija pirms un konsultacija pec testa
veikSanas (pirmstesta un péctesta konsultacijas). HIV/HBV/HCV/sifilisa testéSana
javeic ta, lai test€jama persona uzzinatu par HIV, HBV, HCV, sifilisu un $So infekciju
riska parvaldibu.

Konsulteésana un test€Sana ir iesp&jama ar1 pariem, kur divi vai vairaki partneri tiek
konsulteti un sanem savu testa rezultatu kopa.

P&c klienta véléSanas konsultéSanu un test€Sanu ir iesp&jams veikt arT nepilngadigdm
personam, sakot no 14 gadu vecuma, bez vecaku piekriSanas. (Pielikums Nr.6)

Pirmstesta konsultacija

Konsultacija ir konfidencials dialogs starp klientu un konsultantu, ka mérkis ir sniegt
precizu informaciju par testu un pozitiva vai negativa rezultata sekam, lai lautu
personai, kura vé&las veikt test€Sanu, izdarit apzinatu izve€li par testa veikSanu.
Pirmstesta konsultacija tiek sniegta informacija par testa ilgumu, testa rezultata
nozimi, tiek precizéti personiskie riski un sniegtas atbildes uz jautajumiem. Pirmstesta
konsultacija svariga ir detaliz€ta riska novertéSana, kas var noteikt saikni starp
iesp&jamo inficéSanas risku un sagaidamo testa rezultatu, lai tas ir saprotams klientam.
Konsultacijas saturs var mainities atkariba no klienta ieinteres€tibas un vajadzibam.

HIV/HBV/HCV/sifilisa pirmstesta konsultacijas uzdevumi ir:

e novertet, vai klients spgj sniegt apzinatu piekriSanu testa veikSanai un
saprast ta rezultatu;

o sagatavot klientu testa veikSanai (ieklautas testa proceduras) un sniegt
informaciju par infekciju slimibam;

o izskaidrot talakos solus veselibas apriipes pakalpojumu sanemsSanai
HIV/HBV/HCV/stifilisa infekcijas gadijuma;

» rosinat diskusiju par to, ka tikt gala, uzzinot par inficéSanos ar HIV, HBV,
HCV un sifilisu;

e parrunat jautajumus par seksualitati, attiecibam, iesp&amo ar
dzimumattiecibam un ar narkotisko vielu lietoSanu saistito riskanto
uzvedibu, lai palidzeétu klientam saprast savu riskanto uzvedibu un noverst
infic€Sanos.

HIV/HVB/HCV/sifilisa konsultacijas ietver divas sadalas: informacijas sniegS§anu un
profilaktisku konsulteSanu.



Informacijas nodrosinasana par testéSanu (informativa konsultéSana)

Lai izveidotu sakotn€jo saikni ar klientu, konsultantam biitu japauz pozitivs uzskats,
patiesas bazas, ka arl empatija pret klientu. ST saikne palidzeés veidot uzticibu.
Jarikojas profesionali un jaizrada ciena pret klientu, apzinoties, ka riskanta uzvediba,
pieméram, narkotiku lietosana un seksualu pakalpojumu sniegSana, var but neértas
témas, un klientam var biit griti par to runat. Japalidz klientam justies brivi parbaudes
procediiras laika, izprast konsultanta lomu un skaidri janorada, kada ir tikSanas biitiba
un mérkis.

Jebkura vide, kur tiek veikta test€Sana, visiem klientiem jasanem informaciju par
testéSanas pamatnoteikumiem: informacijas konfidencialitati un anonimitati,
inform&to piekriSanu, tiestbam atteikties no testa pat péc pirmstesta konsultacijas
sanemsSanas, ka ari par riska noveértéSanas nepiecieSamibu. Pakalpojuma sniedz€jiem
arT jaiesaka test€jamajai personai sazinaties ar potenciali infic€tajam personam, ja
testa rezultats ir pozitivs.

Pat ja liclakajai dalai cilveku pamatinformacija par HIV, HBV, HCV un sifilisu ir
zinama, var but noderigi atri noveértét zinasanas par $Tm slimibam, ja pieejams
pietiekami daudz laika. Var tikt piedavata ari rakstiska informacija (pieméram,
informativas brosuras veida).

Klientam saprotami jaizskaidro $adi testa un konsultéSanas elementi: ilgums un
test€Sanas norise, eksprestesta galveno raksturlielumu apraksts, 1pasi jaizskaidro “loga
periods”, testa rezultatu nozime (ieskaitot pieejamos pakalpojumus, ja ir negativs vai
pozitivs testa rezultats), konfidencialitate un privatuma iev€roSana testa rezultata
apstrades laika, pecparbaudes process pozitiva rezultata gadijuma. Turklat $aja posma
konsultantam vajadz&tu arT apspriest, kadu rezultatu klients sagaida, ka klients reagétu
uz rezultatu, ka arT kadas ir testa veikSanas prieksrocibas un trukumi.

Konsultantam ir japaskaidro klientam, ka eksprestestam ir tads pats specifiskums un
jutiba ka citiem II/IIl paaudzes pilnasinu testiem (iznemot infekcijas noteikSanai
agrina stadija) un, tapat ka citu veidu parbaudes, ir iesp&jams viltus pozitivs rezultats,
tadel 1pasi janorada, ka pozitiva rezultata gadijuma javeic specifiski testi, lai So
rezultatu apstiprinatu.

Ir svarigi uzsvert, ka HIV ir hroniska slimiba un ka ir pieejama valsts apmaksata
arstéSana uzreiz péc diagnozes apstiprinasanas.

Profilakses konsultacija

Profilakses konsultacija ir interaktivs process, kura laika tiek veiktas $adas darbibas:
* parrungjot riskanto uzvedibu, tiek novértéts individa risks iegiit vai nodot
HIV/HBV/HCV/sifilisu,

* lai samazinatu So riskanto uzvedibu, tiek izstradats individuals plans.

Piedavajot HIV/HBV/HCV konsultacijas personam, kuras lieto narkotikas, ir svarigi
ipaSu uzmanibu pieveérst riskantajai uzvedibai, kas saistita ar narkotiku lietoSanu,
mudinot klientus spét atpazit un nosaukt narkotiku lietoSanas uzvedibu, kas viniem
rada lielaku risku iegit HIV/HBV/HCV. Svarigi arT saprast narkotiku lietoSanas
iemeslus, lai noteiktu un sasniegtu konkretu un realu riska samazinasanas meérki.
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Konsultantam vajadz&tu ari izpétit iepriek§¢jos meginajumus samazinat $os riskus un
atbalstit klientus vinu panakumos un centienos. Ar personam, kuras lieto narkotikas,
japarruna ari tas, kada veida var samazinat infekciju parneses risku dzimumkontaktu
cela.

Informéta piekriSana

Informéta pickrisana ir pacienta atlauja veikt medicinisku izmekl&$anu, sanemot visu
informaciju par §is parbaudes riskiem, priekSrocibam un metodém. Klientam jabut
inform&tam par tiesibam atteikties veikt testu un par to, ka atteikSanas no testa
neietekm@s vina pieejamibu citiem pakalpojumiem. Klienta sp&ju sniegt informétu
piekriSanu brivpratigam testam un izprast testa rezultatu var ietekmét, ja klientam ir
psihiskas veselibas trauc&umi vai ar1 vin$ ir alkohola vai narkotisko vielu reibuma.
Konsultantiem butu jaspej noteikt, kad klienti nav kompetenti sniegt piekriSanu un
izprast rezultatu.

Péctesta konsultacija

Risku novértéSana

Parasti péctesta konsultacijas laika uzmaniba tiek pieversta risku novértéSanai, lai
noraditu personai uz riskiem, kuru dgl testa rezultats var€tu biit pozitivs; savukart
izsniedzot klientam testa rezultatus, tick parrunatas ari riska samazinasanas stratégijas.
Run3jot par parneses veidiem, konsultantam janoskaidro, ar kadiem riskiem klients
varétu biit saskaries kops peédeja HIV/HBV/HCV/sifilisa testa. Svarigs aspekts ir ar1
klienta partnera(-u) riskanta uzvediba, kas var ietekm@t klienta eksprestesta rezultatu.

P&ctesta konsultacijai vienmér ir jabiit neatnemamai test€Sanas procesa sastavdalai.
Ikviens klients ir jakonsulté par testa rezultatiem neatkarigi no sanemta rezultata, jo
konsultacijas mérkis ir ne tikai palidzeét klientam saprast un pienemt sava testa
rezultatu, bet arl sniegt nepiecieSamo papildu informaciju un, ja nepiecieSams,
novirzit klientu citu pakalpojumu sanemsanai.

Pectesta konsultacija japiedava ari atbalsts par HIV/HBV/HCV/sifilisa statusa
izpauSanu un jasniedz preciza informacija par profilakses pasakumiem. Bitiski
izskaidrot HIV arsté€Sanas ieguvumus, minot par nenosakamas virusa slodzes nozimi
infekcijas nenodoSanai talak un talakas infekcijas attistibas profilaksei. lesp&jams,
persona jakonsult€ arT par uzvedibas mainu un risku samazinasanu.

Testa rezultatu pazino$ana, nemot véra riska novértéjumu

Pazinojot testa rezultatu, vienmér butu janem vera test€§jamas personas risku
novertejums, jo 1pasi attieciba uz viltus negativu rezultatu varbiitibu nesenas riskantas
uzvedibas gadijjuma un, no otras puses, varbiit€ja pozitiva rezultata iesp&jamibu, ja
personai tikusi konstat€ta zema vai loti zema riska faktoru atbilstiba. Ja iesp€jams,
pectesta konsultaciju jasniedz tam pasam konsultantam, kur§ sniedza pirmstesta
konsultaciju. Tadgjadi konsultants jau ir izveidojis uzticéSanas saikni ar klientu un var
labak noveértet rezultatu pazinoSanas veidu un sniegt informaciju péctesta konsultacija,
pamatojoties uz informaciju, kas sanemta no klienta pirmstesta konsultacijas laika.
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NEGATIVA (NE-REAKTIVA) testa rezultita pazinosana un informacijas
sniegSana par “loga periodu”

Personam, kuram ir augsts HIV/HBV/HCV/sifilisa infic€Sanas risks un kuru testa
rezultati ir negativi (nav reakcijas), pectesta konsulteéSanai ir butiska loma, lai
novirzitu personas uz primarajam profilakses programmam un veicinatu atkartotu
test€Sanu. Negativa testa gadijuma nav javeic apstiprinoss tests, iznemot, ja persona
tikusi testeta parak atri, t. i., pirms antivielu izveidosanas. Tap&c ir bitiski ieteikt
atkartotu parbaudi, ja klientam ir bijusi augsta riska uzvediba pé&dgjo tris meénesSu
laika saistiba ar HIV un sifilisu un pédéjo seSu ménesu laika saistiba ar HCV, jo
periods starp infekciju un antivielu izveidoSanos ilgst attiecigi tris vai seSus ménesus
(tas ir ta saucamais “loga periods”). Savukart B hepatita gadijuma eksprestests uzradis
pozitivu rezultatu jau 6 ned€las p&c infic€Sanas, jo asinis tiek noteikts B hepatita
virusa antigéns, nevis antivielas. Tomér neatkarigi no rezultata vienmér jauzsver
drosaka narkotiku lietoSana un droSakas dzimumattiecibas.

POZITIVA (REAKTIVA) testa rezultata pazinoSana

Ja tests uzrada pozitivu HIV/HBV/HCV/sifilisa rezultatu, skaidri janorada, ka
rezultats ir jauzskata par “primari pozitivu” jeb reaktivu, un diagnozes apstiprinasanai
ir javeic precizaks laboratorijas tests (veicot pilnasinu analizes). Tomer ir ieteicams,
lai klienti ar augsta riska uzvedibu biitu informéti par iesp&jamibu, ka apstiprinosais
tests biis pozitivs, tapéc nekavéjoties jasniedz emocionals atbalsts un informacija par
citam atbalsta organizacijam, kas biis vajadzigas HIV pozitiva statusa pienemsanai un
parvarésanai.

Ir svarigi, lai konsultantam biitu pietickamas iesp&jas un pieredze, kas palidzetu
izveidot konfidencialu atmosféru, atri izprast katra klienta vajadzibas un sniegtu
vinam vispiemérotako informaciju un atbalstu. Konsultantam jabtt gatavam tikt gala
ar krizes situaciju pozitivu testa rezultatu gadijuma. Turklat klientiem vajadz€tu bt
iesp€jai iziet no mobilas vienibas vai test€Sanas kabineta bez skaidram pazimém par
testa rezultatu.
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Eksprestesta veikS§anas/konsultacijas scenarijs

Zemak esosa informacija (instrukcija) palidz€s eksprestesta veic€jam konstruktivi
sniegt pirms un pé&c testa konsultaciju, veicot eksprestestu HIV profilakses punkta.
Instrukcija var tikt izdrukata kartiSu formata un izmantota konsultacijas bridi vai
iepazita pirms tam. Instrukcija kalpo ka atgadinajums par nepiecie$amajiem soliem,
veicot testu un sniedzot konsultaciju. Instrukcija izmantotais teksts un valoda ir tikai
piemérs, un testa veicgjs var to piemerot savam vajadzibam. Svarigi, lai instrukcija
netiktu nolasita klientam, bet tiktu izmantota ka atgadinajuma informacija par
nepiecieSamajiem soliem un sniedzamo informaciju.

Ieteicamie soli (scenarijs) testa veikSanas procediirai un konsultéSanai
individuali

Soli pirmstesta konsultésanai un testéSanai

Solis | SagatavoSanas testa veikSanai un testa veikSana
nr.2

Solis | IzglitojoSa un motivéjosa KkonsultéSana, klienta inficéSanas
nr.3 | risku apzinasana

Testa rezultata pazinoSana un soli péctesta konsultéSanai

Solis | Klienta reakcijas novértéSana péc testa rezultata
nr.4 | pazinoSanas. Seko Iidzi apstiprinoSas diagnostikas
nepiecieSamibai!

Solis | Sasaistes ar  vesellbas  apriipes, socialas u.c.
nr.6 | palidzibas/pakalpojumiem nodroSinasana péc iespéjam

Zemak tiks aprakstits katra sola (1-6) scenarijs ar ieteicamo informaciju, kas
jasniedz testa sanemeéjam.

Soli pirmstesta konsultéSanai un testéSanai
Solis 1: Ievads un klienta sagatavoSana/informéta piekriSana testa
veikSanai
Solis 2: SagatavoSanas testa veikSanai un testa veikSana
Solis 3: IzglitojoSa un motivéjosa konsultéSana, klienta infic€Sanas
risku apzinasana

Solis 1: levads un klienta sagatavosana/informéta piekriSana testa veikSanai

Pirmaja soli tiek sniegta pamatinformacija par eksprestestu. Informacija klientam
jasniedz vienkar$a un saprotama valoda. Informacija var tikt sniegta verbali, ar video
palidzibu, rakstiski vai izmantojot citus paskaidrojoSus veidus. Solis Nr.l1 parasti



aiznem 1-2 minttes, lai klientam sniegtu pamatinformaciju un atbildétu uz
jautajumiem par testa veikSanas procesu.
0 Uzsakot testa veikSanu, testa veic€jam ir jasniedz 1sa informacija par testa veikSanas
metodi un procesu:

e Testa veids (eksprestests antivielu noteikSanai, antigéna noteikSanai vai

kombingts — antivielu/antigéna noteikSanai).

e Kads paraugs tiks izmantots (asinis, siekalas).
e P&c cik ilga laika testa rezultats biis nolasams.

0 Jasanem klienta piekriSana veikt testu
Sis solis ir biitisks, lai veidotu klientam skaidru izpratni par testa veikSanas procesu un
sagaidamo ricibu testa veikSanas laika.

Solis 2: Sagatavosanas testa veikSanai un testa veikSana

Otrais solis ir darbinicka sagatavoSanas testa veikSanai un testa veikSana.
Eksprestestu instrukcijam ir jaatrodas blakus eksprestestiem, lai nepiecieSamibas
gadijuma varetu tajas ielukoties.

Testa veikSanas procediira:
e Pirms eksprestesta veikSanas nomazgajiet rokas;

e Uzvelciet vienreiz lietojamos cimdus (vislabak izmantot lateksa vai nitrila
cimdus);

e Uz testéSanas galda uzlieciet hermétiska iepakojuma esoSo eksprestestu un
buferskidumu;

e Parbaudiet to deriguma terminu un buferSkiduma atbilstibu eksprestesta
veidam,;

e No hermétiska iepakojuma iznemiet eksprestestu, ko novietojiet uz testé€Sanas
galda, mitruma kontroles maisinu, lai parliecinatos, ka tests ir pareizi
uzglabats, un pipeti, ko Iidz pusei iznemiet no iepakojuma;

e Papemiet dezinfekcijas salveti un iznpemiet to no iepakojuma;

e Dezinficgjiet pirksta gala falangu, izmetiet izlietoto salveti bistamo atkritumu
konteinera (BAK) un nedaudz nogaidiet, kamer pirksta gals ir sauss;

e Iznemiet no kastites lanceti (skarifikatoru) un, pieturot ar vienu roku klienta
pirkstu, veiciet durienu vieta, kas tika dezinficéta. Lanceti izmetiet BAK;

e Papemiet no iepakojuma sauso salveti, noslaukiet pirmo asins pilienu no
pirksta un izmetiet BAK;

e No eksprestesta iepakojuma iznemiet pipeti un, nedaudz saspieZot pirksta gala
falangu, ievelciet pipeté nepiecieSamo asins daudzumu;

e Turot pipeti vertikali, uzpiliniet eksprestesta instrukcija noradito asins pilienu
skaitu uz testa kasetes vieta, kas paredzeta asins paraugam, un pipeti izmetiet
BAK;

14



e Papemiet no iepakojuma sauso salveti un uzlieciet uz diriena vietas;
e Novelciet vienreizlietojamos cimdus un izmetiet BAK;

e Papemiet flakonu ar buferSkidumu, atskriiv€jiet vacinu un, turot flakonu
vertikali, uzpiliniet eksprestesta instrukcija noradito pilienu skaitu uz testa
kasetes vieta, kas paredzeta buferSkidumam;

e Ja 30 sekunzu laika testa kasetes lodzins, kura janolasa rezultats, paliek sauss,
ir japievieno vél viens buferskiduma piliens.

e Aizskriivgjiet buferskiduma flakonu;

o Fiksgjiet laiku, cikos pievienots buferS8kidums, uzrakstot to uz testa kasetes vai
papira (piemé&ram, klienta registracijas anketas);

e Testa kaseti vélams nolikt uz test€Sanas galda ta, lai to var€tu redzet tikai testa
veicgjs — tas palidze€s klientam koncentréties uz konsultaciju, nevis
nepartraukti vérot testa kaset€ notiekosu procesu;

e Testa rezultatu nedrikst nolasit ne atrak un ne vélak, ka noradits eksprestesta
instrukcija

Solis 3: Izglitojosa un motivéjosa konsultésana, apzinot klienta inficéSanas riskus
Bridi, kad tiek gaidits testa rezultats, veic 1su klienta infic€Sanas risku apzinasanu.
Vari izmantot “Klienta registracijas lapu”, vai izmantot Tsu diskusiju, lai noskaidrotu
inficeéSanas riskus. Iesakuma klientam japajauta, kapeéc klients noléma veikt testu,
ieklausies un iedzilinies informacija par neseniem vai paSreiz€jiem infic€Sanas
riskiem. Sniedz informaciju par tulit§jo ricibu un iesp&jam saistiba ar akiitu infekcijas
noteikSanu, vai PEP un citam veselibas apriipes iesp&jam. Izmanto klienta sniegto
informaciju par inficéSanas riskiem, lai sagatavotu sarunu paredzamajam testa
rezultatam un piemé&rotu nepiecieSamas rekomendacijas par talako ricibu.
Paredzamais 3. sola laiks atkarigs no klienta inficéSanas riskiem. TreSais solis 1lgst
l1dz testa rezultata pazinoSanas bridim. TreSaja soli :
0 Pajauta, kapéc klients noléma veikt testu; ieklausies un iedzilinies informacija par
ieprieksgja testa veikSanas vesturi un iespgjamiem inficéSanas risku raditajiem:

e Jespgjama inficeéSanas pedejo 48 h laika.

e lespgjama inficéSanas pedejo 3-6 menesu laika.
e Simptomi.

e Sibriza iespgjamie riski vai riska grupas (viriesi, kuriem ir dzimumattiecibas
ar virieSiem; personas, kuras injic€ narkotikas, partneris, kuram nav zinams
HIV statuss vai kuram ir HIV infekcija, transpersonas).

0 Noverte iesp€jamos infic€Sanas riskus un péc vajadzibas veic nositiSanu uz PEP
(pec ekspozicijas profilaksi), iesaki akiitas HIV infekcijas testu/parbaudi vai veselibas
apripes iestadi.

0 Noverte klienta zinasanas par HIV infic€Sanas veidiem, sniedz atbilstosu
informaciju, ja nepiecieSams.

0 Sagatavo klientu iesp&jamam testa rezultatam.
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0 Izskaidro HIV-negativa un HIV-pozitiva rezultata nozimi, ieskaitot:
e Par atkartota testa veikSanu negativa rezultata gadijuma.

e Par apstiprinosa testa veikSanas nepiecieSamibu pozitiva testa gadijuma.
e [espéja tilit velreiz veikt testu, ja tests biis nederigs/ar neskaidru rezultatu.

Kameér tiek gaidits testa rezultats, esi gatavs sniegt atbildes uz klienta jautajumiem par
akiitu infekcijas periodu, loga periodu, atkartotu testa veikSanas nepiecieSamibu.
Atkartota testa veiksana ir ieteicama reizi 6—12 ménesos:

v’ Personam, kuram pastav iepriek$js vai pasreizgjs inficéSanas risks (tai skaita
personas, kuras Sobrid injicé narkotikas, prostitiicija nodarbinatas personas,
virieS$i, kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem, personas, kuram bijis
infic€Sanas risks ar personu, kurai ir zinams pozitivs HIV statuss
(dzimumattiecibas, lietoti kopigi injic€Sanas piederumi)).

Testa rezultata pazinoSana un soli péctesta konsultéSanai

Solis 4: Testa rezultata pazinoSana.

Solis 5: Informacijas sniegSana par apriipes, arst€Sanas un profilakses iespg&jam,
vadoties p&c testa rezultata.

Solis 6: Sasaistes ar veselibas apriipes, socialas u. c. palidzibas/pakalpojumiem
nodro$inasana p&c iesp&jam.

Solis 4: Testa rezultata pazinoSana

Péc tam, kad ir veikts tests, ieverojot visas testa instrukcija noraditas prasibas un
nolasiSanas laiku, ir janolasa testa rezultats un jainterpreté tas. Pazino testa rezultatu
klientam.

Divi soli, kas jaievero, pazinojot klientam testa rezultatu:

0 Parbaudi klienta gatavibu sanemt testa rezultatu.

0 Sniedz skaidru un neparprotamu testa rezultatu.

Vairums klientu apstiprina, ka ir gatavi sapemt testa rezultatu, jo tas bijis
apmekl&juma mérkis. Gataviba sanemt testa rezultatu ir raditajs, ka konsultacija tika
sniegta kvalitativa, un klients ir sagatavots testa rezultata sanemsSanai.

Loti retos gadijumos klients var mainit savas domas par savu gatavibu sanemt testa
rezultatu. Ja klients pazino, ka nevélas zinat sava testa rezultatu, iesaisti vinu saruna
par iemesliem, kapéc vinS nevélas dzirdet savu testa rezultatu. Velreiz izskaidro, cik
nozimigi ir zinat savu HIV statusu un rikoties atbilstoSi rezultatam savas veselibas
laba. Ja klients tomeér atsakas dzirdeét savu HIV statusu, ir jarespekte klienta vélmes un
japiedava iesp&ja sanemt rezultatu cita reizé. Vienojieties par turpmako vizites laiku.
Solis 5: Informacijas sniegSana par apriuipes, arstéSanas un profilakses iespéjam,
vadoties péc testa rezultata

Piektais ricibas solis ir informacijas sniegSana par aprupes, arst€Sanas un profilakses
iesp&jam, vadoties pé€c testa rezultata un identific€tajiem klienta infic€Sanas riskiem.
Péc testa rezultata (gan pozitiva, gan negativa) sanemsSanas, klients var apjukt
sanemtaja informacijas daudzuma. Tadel efektivak bitu identificét bitiskakos
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veselibas apriipes un socialos pakalpojumus, iedot informaciju rakstiska/drukata veida
un palidzét klientam tos sanemt. Ja nepiecieSams, piedavat atkartotu viziti HPP.
Zemak minéta informacija, kas jasniedz klientam, atSkiras atkariba no sanemta HIV
testa rezultata:

Ja negativs HIV testa rezultats
0 Izpéti/pievers uzmanibu klienta reakcijai, sanemot testa rezultatu.
0 Veic parrunas par atkartotu test€Sanas nepiecieSamibu, vadoties péc klienta
infic€Sanas riskiem.
0 Informe par profilakses pasakumiem, kas samazina infic€Sanas riskus:
e Izvelies mazak riskantu seksualu uzvedibu.

e Veic testu kopa ar partneri.

e Lieto prezervativu pareizi un katras dzimumattiecibas.
e Samazini dzimumpartneru skaitu.

¢ Informe par PrEP un PEP iesp&jam un nepiecieSamibu.
e Veic testu uz STI un arstgjies.

e Ja partneris ir HIV pozitivs, mudini uzsakt arstéSanos. Izskaidro nenosakamas
virusa slodzes nozimi talakas infekcijas nodosanas profilakse.

0 Izsniedz prezervativus.
Klients, sanemot negativu testa rezultatu, var piedzivot dazadas emocijas, tai skaita
atvieglojumu, $oku, prieku vai mulsumu. Saja momenta ir svarigi atkartot klientam
profilakses pasakumus, motivéjot palikt HIV negativam, ka ari informét par
iespgjamiem veselibas apriipes un socialajiem pakalpojumiem, balstoties uz klienta
zinotajiem riskiem un specifisko situaciju.
0 Informe par iesp&ju sanemt pec ekspozicijas profilakses terapiju (PEP).
Ja ir bijis HIV inficéSanas risks, ikvienam ir iesp&ja sanemt PEP - specifisko HIV
terapiju jeb antiretroviralo terapiju (ART), lai neinficétos. Sos medikamentus vélams
uzsakt lietot ne vélak ka 48 stundu laika p&c riska. Jo atrak tiek uzsakta PEP, jo labak.
Cilvekam jadodas uz RAKUS Latvijas Infektologijas centra Uznems$anas nodalu
(nav vajadzigs arsta nosutijums), kur cilvéks sanems arsta — infektologa konsultaciju,
tiks veikts HIV tests un nepiecieSamibas gadijuma ari citi STI testi. Izvertgjot
inficé$anas risku, arsts izrakstits recepti ART medikamentiem.
Ja HIV infekcijas iegtiSanas risks bijis veicot darba pienakumus, pieméram, medicinas
darbinieki, policisti, glab&ji, HPP darbinieki vai situacijas, kas saistitas ar vardarbibu,
ART medikamenti biis bez maksas (skat. pielikumu Nr. 2). Citos gadijumos
medikamenti, uzradot recepti aptieka, bis jaiegadajas par maksu.
Ja pozitivs HIV testa rezultats
0 Izpéti/pievers uzmanibu klienta reakcijai, sapemot testa rezultatu.
0 Sniedz informaciju par nakamajiem soliem atkartota testa veikSanai (apstiprinosSai
diagnostikai).
0 Diskuté par rezultata atklaSanu partnerim (un citiem) un informaciju par iespgju
testet art partneri.
0 Sniedz informaciju par pieejamo HIV arstéSanu un apriipi.

e Arsteana lauj cilvekam ar HIV nodzivot ilgak, veseligak un samazina risku

nodot infekciju talak.
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e Sniedz noderigu informaciju ar1 par citiem ar veselibu saistitiem jautajumiem
un par pieejamiem veselibas apripes/socialajiem pakalpojumiem.
0 Informe par profilakses pasakumiem, kas samazina infic€Sanas riskus:
e Izvélies mazak riskantu seksualu uzvedibu.
e Veic testu kopa ar partneri.
e Lieto prezervativu pareizi un katras dzimumattiecibas.
e Samazini dzimumpartneru skaitu.
e [edrosini veikt testu ar1 partnerim.
e Apsver PrEP lietoSanu partnerim.
0 Izsniedz prezervativus.
Klients, sanemot HIV pozitivu testa rezultatu, var piedzivot dazadas emocijas,
ieskaitot Soku, skumjas un citas specigas sajitas. Kamer vero klienta reakciju péc
testa rezultata sanemsSanas, vari izmantot klusumu, tad€jadi sniedzot klientam laiku
apdomat informaciju. Nekavegjoties identifice klienta tulit€jas vajadzibas.
Sniedz informaciju par nakamajiem soliem apstiprinosa testa veikSanai:
» Nositi klientu uz apstiprinoso diagnostiku atbilstosi HPP izstradatajai kartibai
(nostittjums apstiprinosai diagnostikai un “Celvedis”. Skat. 4. pielikumu).

Pozitiva testa sanemsSanas bridi klientam var bt griiti uztvert visu informaciju, ko
sniedz konsultants, tadel klientam ieteicams papildus izsniegt atbilstoSu informativo
materialu. Bet svarigakais ir diskutét par testa rezultata atklasanu dzimumpartnerim
un par nepiecieSamibu uzsakt arstéSanu pec iesp&jas atrak. Konsultantam jauzsver gan
arst€Sanas nozime veselibas saglabasana, gan arstéSana ka profilakse jeb tas, ka
nenosakama virusa slodze nozimé nespé&ju nodot infekciju citiem (N=N).

Konsultanta svarigakais un primarais uzdevums ir sasaistit klientu ar talaku veselibas
apripi un citiem nepiecieSamajiem pakalpojumiem.

Solis Nr. 6: Sasaistes ar veselibas apriipes, socialas u. c.
palidzibas/pakalpojumiem péc iespéjam nodrosinasana

Testa veikSanas sesijas laikd konsultants sanem informaciju par klientu, kas var
palidzet identificét nepiecieSamos pakalpojumus, kas klientam var palidzet saglabat
veselibu, mainit uzvedibu un noveérst talaku infekcijas nodosanu. Pirms noslédz
testeéSanas un konsultéSanas sesiju, konsultantam ir jaidentificé nepiecieSamie
mediciniskie, socialie un citi pakalpojumi.
Sesta sola 3 uzdevumi:
0 Identific€ nepiecieSamo sasaisti ar medicinas, socialajiem u. c. pakalpojumiem.
0 Novirzi klientu uz identificétajiem pakalpojumiem, motive tos apmeklét.
0 Novirzi klientu uz HIV medicinisko apriipi.
Klienti, kuriem HIV tests uzrada negativu rezultatu, var ieteikt $adus pakalpojumus:

- Partneru testéSana;

- Atkartota testa veikSana p&c noteikta laika;
- STI, virushepatitu, tuberkulozes (TB) diagnostika un arst€Sana;
- Vizite pie ginekologa/urologa/dermatovenerologa, narkologa, psihiatra;

- Majokla jautajumu risinasana u. c. socialie jautajumi (socialais dienests);
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- Citi sociali, veselibas apriipes un uz uzvedibas mainu versti pakalpojumi.

Klienti, kuriem HIV tests uzrada pozitivu rezultatu, var ieteikt S$adus pakalpojumus:
- HIV arstésana un apriipe;

- Atbalsta personu pakalpojumi;

- Lidzestibas kabinets;

- Partneru testéSana;

- STI, virushepatitu, tuberkulozes (TB) diagnostika un arstésana,

- Psihologa/lidzbiedru palidziba (Iidzigs lidzigam atbalsta konsultacijas);

- Ginekologs/urologs/dermatovenerologs, narkologs, psihiatrs;

- Majokla jautajumu risinasana u. c. socialie jautajumi (socialais dienests);

- Citi sociali, veselibas apriipes un uz uzvedibas mainu vérsti pakalpojumi.
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Testa veikSana pari/partneriem

Testa veikSana un konsult€Sana parT (test€Sana kopa) ir pieeja, kad divas vai
vairakas personas tiek konsulttas un/vai testetas vienlaicigi. Tie var biit vienas
gimenes locekli, tuvi draugi, personas, kuras ir vai plano but attiecibas
(dzimumattiecibas). Sie cilveki sanem konsultaciju kopa un kopa sanem savus testa
rezultatus. Paru testéSana atSkiras no individualas test€Sanas ar to, ka netiek likts
uzsvars uz pagatnes riskiem infic€ties, bet gan uz §1 briza un nakotnes ricibas modeli
inficeSanas risku mazinasanai. Veicot test€Sanu un konsult€Sanu pari, ir japievers
uzmaniba, vai kads no partneriem to nav licis darit piespiedu karta. Sada gadijuma
paris ir jakonsulté un jatest€ atseviski. Test€Sana pari ir brivpratiga, jebkur§ no
partneriem jebkura test€Sanas bridi var atteikties test€ties kopa un izlemt to darit
atseviski. Testgjot kopa, parim tiek atvieglota diskusija par ne€rtam un sarezgitam
temam, kas skar HIV jautajumus. Ka arf tas lauj parim/partneriem kopigi vienoties par
turpmakiem planiem attieciba uz attiecibu statusu. Sanemot testa rezultatus, kur viens
vai abi var izradities pozitivi, partneris var viens otru atbalstit turpmaka arstéSanas
procesa.

Lietderibas pamatojums testa veikSanai par1 (kopa)

Latvija kops 2008. gada vadosais HIV infekcijas transmisijas veids ir heteroseksuala
cela iegtta infekcija (dzimumattiecibas starp sievieti un virieti). ArT homoseksuala
cela (dzimumattiecibas ar viena dzimuma parstavi) jauno HIV infekciju skaits turpina
picaugt. Butiski minét, ka statistikas dati atspogulo tikai registréto HIV/AIDS
gadijumu skaitu. Patiesais HIV infic€to personu skaits Latvija tiek 1&sts par aptuveni
30% lielaks.

AtSkiribas starp testéSanu individuali un paru testeSanu

Abu konsultéSanas veidu struktiira butiski neatSkiras, bet ir dazas atSkiribas. Tas
apskatitas tabula zemak.

Individualas un paru konsulteSanas satura atskiribas

Individuala testé€Sana/konsultéSana TesteSana/konsultéSana parim

Klients uzzina savu HIV statusu viens Klients uzzina gan savu, gan partnera
HIV statusu kopa

Klientam ir pienakums zinot par savu | Konsultants atvieglo testa rezultata

testa rezultatu savam partnerim paSam zinoSanu savam partnerim, tas notiek
nekavéjoties

Konsultants palidz atvieglot spriedzi un | Konsultants un partneris palidz atvieglot

mazinat vainas sajlitu spriedzi un mazinat vainas sajiitu

Tiek apzinati pagatnes individualie | Partneru infic€Sanas riski tiek apzinati un

infic€Sanas riski diskuteti tagadnes un nakotnes
perspektiva

Uzsvars tiek likts uz veselibas izglitibu | Prasmes tiek fokus€tas uz partneru

(informéSanu, izglitoSanu) komunikaciju un savstarpgjo vienoSanos

par seksualam attiecibam

NostitiSana un sasaiste ar veselibas apriipi | NosiitiSana un sasaiste ar veselibas apripi
tiek balstita uz klienta individualo HIV | balstas uz testa rezultatiem un abu
statusu un vajadzibam partneru vajadzibam
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Klientu talaka nosiitiSana un sasaiste ar veselibas apriipi

Bitiskakais testéSanas mérkis ir identific€t nediagnostic€tos klientus un nekavegjoties
tos sasaistit ar talaku veselibas apripi. Ka arT testa veic€ja loma ir atkartoti sasaistit ar
veselibas apripi tos, kuriem diagnoze ir zinama sen, bet dazadu iemeslu dél klients
nav nonacis vai ir partraucis saikni ar veselibas apriipi. NositiSana un sasaiste ar
veselibas apripi, ka arT arstéSanas uzsaksanas veicinasana uzlabo veselibas iznakumus
HIV inficgtai personai, ka arT palidz samazinat talaku infekcijas parnesi. Arl testetai
personai, kurai testa rezultats bija negativs, bet bija augsti inficéSanas riski — sasaiste
ar talaku veselibas apripi ir bitiska STI diagnostika un arstéSana, vai citu infekcijas
slimibu profilakse, sociala vai cita atbalsta sanemSana.

Testa veicgjam un konsultantam ir janem veéra, ka pastav daudz un dazadu faktoru, kas
var ietekmé&t klienta ve€lmi vai varéSanu piekrist vai nonakt lidz pakalpojumu
sanemS$anai. NosiitiSana un sasaiste ar apriipi ir process: tas tiek uzsakts jau testa
veikSanas un konsult€Sana bridi un var ilgt vairaku viziSu garuma. Konsultanta
uzdevums ir motivet, inform&t par pieejamiem pakalpojumiem, ka ari parzinat
pieejamos resursus klienta veselibas veicinaSanai un uzturéSanai.

Konsultantam ari javeido sadarbiba ar viet€jam organizacijam, slimnicam, gimenes
arstiem, infektologiem, socialo dienestu u. c. potencidlajiem sadarbibas partneriem
talakai klientu nosiitisanai pie veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgja un sasaistei ar
to.

Terminu skaidrojums:

Nositisana (referral): ir process, kura laika konsultants aktivi sniedz klientam
informaciju un atbalstu veselibas apriipes, socialas u. c. palidzibas sanemsana.
NosiitiSanas process sevi ietver klienta sakotngjo vajadzibu apzinasanu, vajadzibu
identificEéSanu un prioritasu noteikSanu atbilstoSi vajadzibu novertgjumam,
barjeru/skérslu noteikSanu, kas kavé klienta nonakSanu lidz pakalpojumiem, plana
sastadiSanu kopa ar klientu SkerSlu parvaréSanai un palidzibas sniegSanu noklisanai
l1dz veselibas apriipes pakalpojumiem.

Sasaiste (linkage): ir veiksmigs iznakums/rezultats klienta nosttiSanas procesam.
Sasaiste sevi ietver atgriezenisko saiti par klienta nonakSanu Iidz nozimétajam
pakalpojumam (veselibas apriipes iestade u. c.). Pieméram, ja klientu pieraksta pie
infektologa, un Klients ir aizgajis uz viziti, ta uzskatama par veiksmigu sasaisti ar
veselibas apripi.

Navigacija (navigation): ir visaptveroSa sistéma, kas sevi ietver nosiitiSanu un
sasaisti, ko papildina talaka (nepartraukta) iesaiste klienta atbalsta sniegSana, kas
nodroSina, ka klients turpina HIV arstéSanu/apriipi un iesaistas socialas palidzibas u.
c. pakalpojumu sanemsSana, cik tas nepiecieSams, lai saglabatu HIV virusa slodzes
mazinaSanos un HIV profilaksi. Navigacijas sisttma ir paredzéta gan HIV
infic€tajiem, gan personam, kuras nav infic€tas, bet ir augsta riska grupa. Navigacijas
sisttmas galvenie mérki ir: nodroSinat tieSu (fizisku) atbalstu nokliGsanai Iidz
pakalpojumiem un sniegt zinasanas un prasmes, kas nepiecieSamas, lai klients pats
prastu nonakt lidz nepiecie$amajiem pakalpojumiem. Sis process prasa regularu
kontaktu ar klientu, lai laikus apzinatu vina SkérSlus/barjeras, kas var kavet palikt
lidzestigam.

HIV profilakses punktu sadarbiba ar pavado$am/atbalsta personam

BieZi HIV profilakses punktu darbinieki paSi nosiita un sasaista klientus ar talaku
veselibas apripi u. c. pakalpojumiem. Labs paligs un atbalsts Saja procesa ir
pavadosas jeb atbalsta personas, kas palidz klientam nonakt Iidz nepiecieSamajiem
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pakalpojumiem. PavadosSo personu (lidzgaitnieks, ielu darbinieks) tikla attistiba var
atvieglot klienta nonaksanu lidz nepiecieSamajiem veselibas apripes pakalpojumiem
un klienta Iidzestibas veicinaSanu. Atbalsta personas var biit, piem&ram, HIV pozitivs,
lidzestigs medikamentu lietotajs, paraugs, kuram ir bijusi lidziga pieredze ka §1 briza
pakalpojuma sanémeéjam.

NosiitiSanas, sasaistes un navigacijas sistemas process

Neskatoties uz to, vai klientam testa rezultats ir pozitivs vai negativs, vai diagnoze ir
jau kadu laiku zinama, nosiitiSanas, sasaistes un navigacijas process visos gadijumos
bis lidzigs:

1. Identifice un izvirzi prioritaras vajadzibas, kur janosiita klients: kopa ar
klientu noskaidro, kuri pakalpojumi Sobrid ir visvairak nepiecieSami, lai
saglabatu klienta veselibu vai novérstu talaku HIV infekcijas nodosanu vai
iegiiSanu. Izvirzi prioritaros pakalpojumus, balstoties uz klienta vajadzibam un
situaciju. lesp&ams var gadities, ka nevar nodroSinat visu klientam
nepieciesamo pakalpojumu sanemsanu vienlaikus. Saja gadijuma ir jasaprot,
kur§ pakalpojums Sobrid ir visvairak nepiecieSams, lai uzlabotu veselibu un
mazinatu riskus veselibai.

2. lzveido planu: noskaidro klienta stipras puses, kuras var tikt izmantotas, lai
veiksmigi nonaktu lidz pakalpojumu sanemsanai. Palidzi klientam identificet
iesp&jamos SkeérSlus un barjeras, ar kuriem var nakties saskarties, izpildot
nosiitjuma planu. Kopa ar klientu identificgjiet metodes, ar kuram planots
parvarét Skérslus pakalpojumu sanemsanai. Izstrada planu, kas palidzes nonakt
klientam lidz nepiecieSamajiem pakalpojumiem un sanemt tos regulari.

3. Atvieglo Kklienta nonak$anu lidz pakalpojumiem: sniedz klientam
nepiecieSamo informaciju un atbalstu, kas nepiecieSams saistiba ar
nositijumu. Tas sevi ietver informaciju par: pakalpojuma sniedzgja
kontaktiem, paredzamajam izmaksam (norades par maksu, darba laikiem,
pierakstiSanas sisttmu (soliem)). Palidzi veikt klienta pierakstu (klienta
klatbiitné veic pierakstu vai esi blakus, kad klients veic pierakstu). Sniedz
nepiecieSamo informaciju par transportu, ka noklit lidz pakalpojuma vietali,
vai pavadi klatiene. Klienta izglitoSana, motivacija un regulara atgadinasana
par pierakstu (zvani, 1szinas) var nozimigi uzlabot veiksmigu nositiSanas
rezultatu.

4. Parliecinies, vai nosiititais klients ir saneémis pakalpojumu, un sasaiste ir
bijusi veiksmiga: ja iesp&jams, apjautajies, vai klients ir nonacis Iidz
paredzetajam pakalpojumam. Ja klients nav sanémis paredzeto pakalpojumu,
uz kuru tika nositits, noskaidro iemeslus un sniedz nepiecieSamo atbalstu, lai
sasaiste norit€tu veiksmigi. Velams, lai nosiititajam biitu ne tikai informacija
par to, kuru un cik klientus ir nosutijis, bet arT informacija par $is personas
sasaistes rezultatiem.
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5. Uzturi turpmakus kontaktus ar klientu, lai palidz€tu un atbalstitu to
turpmaka nosiitiSanas un sasaistes procesa: ja vienu reizi klients tika veiksmigi
sasaistits ar veselibas apriipes vai citiem pakalpojumiem, v€lams ar turpinat
uzturét kontaktus, lai palidzetu orientties veselibas apriipes sist€éma. Palidziba
var biit: personiga klatbiitne, pavadot lidz pakalpojuma sanemsanas vietai,
veicot atgadinajumus par pierakstu (zvani, 1szinas u. c.), sniedzot atbalstoSu
informaciju un konsultacijas, identificet tos klientus, kuri kaut kadu iemeslu
del izkluvusi no veselibas apriipes specialistu redzesloka, ka ar1 palidzet tiem
noklt atpakal.
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Pielikums Nr. 1: Universali piesardzibas pasakumi darbiniekam, veicot eksprestestus

- Pirms roku dezinfekcijas un/vai cimdu lietoSanas, nonem gredzenus, rokasspradzes,
rokas pulkstenus, lai neapgritinatu mikroorganismu likvidésanu.

- Pirms katra eksprestesta veikSanas darbinieks uzvelk vienreizgjas lietoSanas cimdus,
katram klientam nemot jaunu cimdu pari:

- izveloties sev atbilsto$a izméra cimdus;
- nomaina cimdus, ja tie saplist vai klust netiri;
- noliek rezerve vél vienu cimdu pari.
- Darbinieks mazga rokas:
- pirms vienreizlietojamu cimdu uzvilkSanas;
- pirms un péc tieSa kontakta ar klientu;
- ja rokas saskarusas ar biologiskiem Skidrumiem, sekrétiem;
- p€c vienreizlietojamu cimdu novilksanas;
- pirms darba un péc darba;
- ja rokas ir redzami netiras.
- Roku apstradi mazgajot, veic $adi:
- rokas mazga zem tekoSas tidens struklas, v€lams silta tident, izmantojot Skidras
ziepes vismaz 20-25 sekundes. Rokas noskalo zem tudens striiklas vismaz 10
sekundes;
- rokas noslauka vienreizlietojama papira dvieli, ar kuru péc tam aizver kranu.

- Darbinieks dezinficg rokas:
- ja rokas saskarusas ar biologiskajiem $kidrumiem, sekrétiem;
- p€c vienreizlietojamo cimdu novilksanas.

- Roku apstradi dezinficgjot veic §adi:

- pirms roku dezinfekcijas nomazga rokas, izmantojot Skidras antiseptiskas
ziepes;
- roku adu 30 sekundes ierive ar spirtu saturosu dezinfekcijas Iidzekli.

- Testa veikSanai nepiecieSamos materialus (testus ar buferSkidumiem, lancetes,
mikropipetes, dezinfekcijas un sausas salvetes, vienreizlietojamos gumijas cimdus u. c.), ka
arT materialus pirmas palidzibas sniegSanai uzliek tikai pirms testa veikSanas un péc testa
veikSanas tos novieto atpakal uzglabasSanas vieta.

- Vienreizlietojamos cimdus novelk, sanemot tos aiz malas un izgriezot uz kreiso pusi ta,
lai cimdu argja virsma paliktu iekSpuse.

- P&c katra testa veikSanas:

- izlietotas dezinfekcijas salvetes, lanceti, eksprestestu, vienreizlietojamos
cimdus un citus materialus, kas bija saskaré ar klienta biologiskajiem
Skidrumiem, ievieto bistamo atkritumu konteinera, lidz to nodoSanai
iznicinasanai;

- dezinfic€ galda virsmu péc katra klienta.

- Darbiniekam, kurs veic eksprestestésanu, aizliegts:

- atstat infic€to materialu vieta, kas nav paredzeta bistamo materialu
uzglabasanai;

- veikt eksprestestus vairakiem klientiem p@c kartas, neuzvelkot jaunu
vienreizlietojamo cimdu pari un nenodezinficgjot darba virsmu (procediiru
galdu) péc katra klienta.
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- Beidzot darbu, darbinieks notira galda virsmu, uz kuras tiek veikti eksprestesti, ar
virsmu dezinfekcijai paredzeta Skiduma samitrinatu salveti, lietojot vienreizlietojamos
cimdus.

- Virsmas, kas notraipitas ar asinim vai citiem cilvéka kermena Skidrumiem, darbinieks
apstrada sadi:

- notraipito vietu parklaj ar Skidrumu uzsiicoSu materialu;

- apkart notraipitajai vietai izsmidzina dezinficgjosu lidzekli;

- aplej ar dezinfic€josu Skidumu apklato materialu;

- dezinfekcijas lidzekla iedarbibas laika beigas savac uzklato materialu un
virsmu nomazga;

- izlietotos materialus ievieto bistamo atkritumu konteinera.

- Darbiniekam aizliegts @st, dzert, uzklat kosmétiku, ievietot kontaktlécas testéSanas
zona.

- Aizliegts turgt partiku vietas (atvilktn@s, ledusskapi, konteineri, skapiti), kur var notikt
saskare ar potenciali infekcioziem materialiem.

- Ja noticis kontakts ar potenciali bistamiem Skidrumiem, darbiniekam jarikojas péc
noteikumiem, kas aprakstiti dokumenta “Riciba péc saskares ar citas personas asinim vai
kermena Skidrumiem” .
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Pielikums Nr. 2: Riciba péc saskares ar citas personas asinim vai kermena Skidrumiem
Ar asinim parnesamo infekciju parneSanas faktori

Inficéta cilveka:

e asinis;

e citi kermena biologiskie Skidrumi (cerebrospinalais, sinovialais, pleiras, peritonealais,
perikarda un amnija Skidrums, sperma, vaginalais sekréts, kriits piens, briicu
izdaltjumi);

e audi vai organi,

e virusu kultiiras;

e kontamingti vides priekSmeti.

Netiek uzskatiti par potenciali infekcioziem - izkarnijumi, deguna izdalfjumi, siekalas,
krépas, sviedri, asaras, urins un vemsanas masas, JA VIEN TIE NESATUR ASINIS.

Ekspozicijas veidi

- Perkutani — sadurSanas ar adatu vai ievainojums ar asu priekSmetu.
- Kontakta cela — caur glotadu (deguns, mute, acis) vai bojatu adu (nobrazumi, dermatits
u. c.).

OJa ada nav bojata, ta aizsarga no virusa iekltiSanas cilvéka organisma!

RICIBA EKSPOZICIJAS GADIJUMA
1. Pirmas palidzibas sniegSana

Perkutana bojajuma gadijuma pirms pars€ja uzliksanas:
- neberzgjot mazgat adas briici ar tideni un ziepem;
- 3-5 miniutes skalot briici zem tekoSa udens;
- laut briicei brivi asinot, nesaspiezot bojajuma vietu.

Kontakta gadijuma ar glotadu vai bojatu adu:
- muti, degunu un adu skalot ar tiru tideni vismaz vienu miniiti;
- acis skalot ar tiru @ideni, fiziologisku $kidumu vai sterilu tideni;
- jalieto kontaktl€cas, acis skalot pirms un atkartoti p&c kontaktlécu iznemsanas.

Asa priekSmeta laboratoriskas parbaudes rezultats neietekmé lémuma pienemsanu par

_ \ pecekspozicijas profilaksi!
oi Adatu vai citu asu priekSmetu parvadasana uz laboratoriju, lai veiktu to parbaudi,
- rada papildu riskus!
Aso priekSmetu ievieto savakSanas konteinera atbilstosi iestades atkritumu apsaimniekoSanas
kartibai.
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2. Registracija un zinoSana

- Par notikuSo negadijumu zino tieSajam darba vaditdjam vai darba aizsardzibas
specialistam.

- Noformé aktu, kura norada negadijuma datumu un laiku, vietu, darbibas, kuru rezultata
noticis negadijums, izmantotos aizsarglidzeklus (cimdus, aizsargbrilles, masku u. c.),
pieejamo informaciju par iesp€jamo infic€Sanas faktoru vai avotu, nepiecieSamibas
gadijuma pieaicinot lieciniekus.

- Aktu paraksta persona, kura izmekle nelaimes gadijumu, un liecinieki, ja tadi ir.

- Organizé darbinicka un iesp&ama avota infekcijas statusa noskaidroSanu un, ja
nepiecieSams, laboratorisko izmeklesanu.

®Detalizéti ricibu nosaka Ministru kabineta 2009. gada 25. augusta noteikumi Nr. 950
“Nelaimes gadijumu darba izmekl€Sanas un uzskaites kartiba”.

3. Pecekspozicijas profilakse (PEP)

P&cekspozicijas profilakse (PEP) nozimé zalu lietoSanu, lai ekspozicijas gadijuma noveérstu
inficéSanos ar HIV.

OIzélgiroﬁ svarigi maksimali atri veikt profesionalo riska izvertgjumu un, ja
nepiecieSams, uzsakt PEP! Ir svariga katra stunda! Jo atrak tiek uzsakta PEP, jo labak.

Péc ekspozicijas (ne vélak ka 48 h laika) versties SIA “Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas” (RAKUS) Latvijas Infektologijas centra uznemsSanas nodala plkst.
08.00 - 19.00 (Riga, Linezera iela 3, talr. 67014552), bet RAKUS darbiniekiem no plkst.
9.00-16.00 Infektologijas poliklinika (talr. 67014532 un plkst. 16.00 — 19.00 - uznemsanas
nodala) (Riga, Linezera iela 3), kur ARSTS:

. veic profesionalu infic€$anas riska izvertéSanu;

. ja nepiecieSams, uzsak specifisko HIV PEP (ilgst 30 dienas);

. izverté cietuS$a imunizacijas statusu pret B hepatitu un, ja nepiecieSams, uzsak B
hepatita vakcinaciju péc paatrinatas shémas;

o organiz€ cietusa laboratorisko parbaudi uz HIV, B hepatitu un C hepatitu;

. organiz€ medicinisko noverosanu 6 méneSus un papildu laboratoriskas parbaudes (3
reizes).

Ierasanas Latvijas Infektologijas centra

Lidzi jabut: sastaditajam aktam par notikuSo ekspoziciju un biologiska materiala paraugam,
ar kuru notikusi saskare, ja tads ir pieejams.

Ja aktu nav iesp€jams iesniegt uzreiz, to nostta, tiklidz tas ir sastadits.

Informacija par iespéjamas infekcijas avotu (personu, ar kuras kermena Skidrumu ir

notikusi ekspozicija)
Arstniecibas iestadei, kur ir noticis nelaimes gadijums ieteicams:
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- Ja persona (avots) ir zinama, noteikt infekciju statusu vai veikt serologisku testéSanu ar
personas piekrisanu, ka ar1 izveértet kliniskas pazimes
- Laboratoriski parbaudit antivielu Iimeni pret B hepatitu, ja darbinieks ieprieks vakcinéts.
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Pielikums Nr. 3: Informacija HIV profilakses punkta apmeklétajam par personu
sniegtas informacijas apstradi

Cienijamais HIV profilakses punkta apmeklétaj!

Jisu privatums un Jisu sniegtas informacijas aizsardziba mums ir loti nozimiga! Lai rlip&tos
par Jusu sniegtas informacija aizsardzibu un drosibu, v€lamies paskaidrot, kadiem noltikiem
HIV profilakses punktos tiek jautata informacija par Jums.

Mges uzskatam, ka, sanemot jebkuru pakalpojumu HIV profilakses punkta un klastot par
miusu klientu, Jus esat izlasTjusi So informaciju un piekritat Seit min€tajam.

HIV profilakses punkti, jautajot informaciju par Jums, ievéro konfidencialitati un
informacijas drosibu — tas nozimé, ka nav iesp&jams sniegto informaciju sasaistit ar konkrétu
personu. . Prasitas informacijas sniegSana ir brivpratiga un Jums ir tiesibas jebkura laika
atsaukt sniegto piekriSanu.

1. Kadu informaciju par Jums var jautat HIV profilakses punktu darbinieki?

Sanemot pakalpojumus, HIV profilakses punktu darbinieki Jums var jautat $adu informaciju:

- Jusu vards vai varda pirmais burts (apliecinos$s dokuments NAV jauzrada!);
- mates vards vai mates varda pirmais burts;
- dzim$anas gads, dzimums.

ST informacija nepiecie$ama, lai izveidotu klienta unikalu kodu, péc kura NAV iespgjams
identific€t personu.

Ar pilnu informaciju, kura var tikt jautata, sanemot pakalpojumu, var iepazities pielikuma
eso8aja anketa.

2. Kadel mums ir nepiecieSama informacija par Jums?
Jasu sniegta informacija palidz:
e nodro$inat kvalitativu pakalpojuma sniegSanu un novertét pakalpojumu pieejamibu
un efektivitati;
e nodrosinat specialistu ar informaciju par nepiecieSamo pakalpojumu snieg$anu Jums
nakamas vizites laika (pec pieskirta unikala koda);
e nodroSinat Jus ar visam nepiecieSamajam medicinas precém konkrétaja apjoma.

3. Kas ir atbildigs par Jisu sniegtas informacijas apstradi?
Informacijas apstradi veic Slimibu profilakses un kontroles centrs.
Adrese: Duntes iela 22, k-5, Riga, Latvija, LV-1005
Talrunis: +371 67501590; e-pasts: pasts@spkc.gov.lv

Papildu informacija par personas datu apstradi SPKC privatuma politika:
https://www.spkc.gov.lv/Iv/privatuma-politika.

4. Vai Jusu sniegta informacija ir drosiba?
Jasu sniegto informaciju més uzglabajam atbilstosi visam normativo aktu prasibam.

Informacija tiek izmantota tikai apkopota veida un péc tas nav iesp&jams identific€t personu.
Neapkopota informacija netiek nodota treSajam personam.
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Ar Jisu sniegtas informacijas datiem strada HIV profilakses punktu un Slimibu profilakses
un kontroles centra darbinieki, kam tas ir nepiecieSams darba pienakumu izpildei.
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Pielikums Nr. 4: Nosiitijums pacienta sasaistei ar arstniecibas iestadi (infektologu) péc reaktiva eksprestesta

Sirribu profilakses un korroles centrs.

Nosutijums apstiprinos$ai diagnostikai

HPP nosaukums, adrese

NosOtitas personas vards

Nos{titas personas anonimais kods*
OoooOon
Eksprestesta veikianas datums (dd.mm.gggg.)

O0 00 oooano.

Primaras izmekléSanas metodes (eksprestesta) nosaukums

Eksprestesta rezultats: pozitivs O apsaubams O

Nosatitanas datums (dd.mm.gggg.)

00 oo oooo.
HPP darbinieka vards, uzvards

Kontaktinformacija: talrunis

e-pasts

Paraksts

*pirmaja kvadrata: 1-virietis; 2-sieviete; otrajd — klienta mates varda 1.burts; tresaja — klienta varda
1.burts; ceturtaja, piektajd — klienta dzim$anas gada pédé&jie divi cipari. Pieméram, sieviete (2), mdtes
vards — Kristine (K), klienta vards — Anna (A), dzimusi — 1975.gadd (75). Apmeklétdja anonimais kods -
2KA7S.

1.attéls. Nosiitijums apstiprinosai diagnostikai



Papildus Nositljumam HPP darbinieks iedod klientam Celvedi - lapu ar informaciju par Arstniecibas iestadi, kura veikt apstiprinoso
diagnostiku, un papildu informaciju, piem&ram, par sabiedrisko transportu, ar ko nokliit pie arsta. Celvedi ir ietverta sadala, kura ierakstit vizites
datumu, laiku un arsta uzvardu.

konsultaciu un
nosUtiurmu uz
laboratoriju

pakalpojums). Ja vizite

pie arsta ir maksas
akalpojums, tad ir

Jamaksa pilna

HIV diagnozes Talruna numuri Pakalpojuma cena | Papildus veselibas

apstiprinasanas pieral apripes,

vietas® pakamuml

1) Riga RAKUS LIC pie 1) LIC registratiras Bezmaksas: uzradot | NVO AGIHAS

infektologa, sanemot tel 67014532 HPP nosiffjumu uzticibas telefons:

kensultaciu un 2) LIC lidzestibas CELVEDI 20207737

nosOtjumu uz kabineta tel. 20205353

laboratorju. 3 LIC Infektologilas NVO. AGIHAS
poliklinikas virsmasas uzticibas telefons
tel. 67014753 sievietem:

———— 24801359

2) iga P. Stradina P. Stradina Kliniskas Pacienta iemaksa, ja

Kliniskas universitates Unl\_f‘ifﬂtt_ates slimnicas arsﬁ \:.ern urrlanlechés

slimnica pie registraturas ar {valsts o

i.-.rekm;a‘ sanerot tel 67069280 apmaksats ul‘(fci_c_l"”&‘”'m

wwwapvienibahivy

8 pakalpojuma cena.

f.l?:\:' at:\il:kajﬁ VeselTEas centra At tl,(a[lsta_ personas

NOSAUKUIMS: akalpojurmi.
infektologa. sanemot [PJVO B\Au_oﬁs
konsultaciju un Tel telefons: 67243101
nositjumu uz wwwdiacentrsiv
laboratoriju
4 Sev tuvakas '—abﬂfimfﬂas Makens nakaloor

= - a : aksas pakalpojums:

pilsétas laboratorija | MosAUUmS: B nav érsP1a lpoj

C——

" Nepieciesams leprieks pierakstities uz viziti. klientam nosaucot savu personas kodu.

VIZITES DATUMS UN LAIKS:

ARSTA UZVARDS:

Lidzi janem HPP nositijjums un Pase vai ID karte!

2.attéls. Celveza piemers
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Soli, kas javeic HIV profilakses punkta (turpmak — HPP) darbiniekam pozitiva HIV eksprestesta gadijuma personas vizites laika:

1.

aizpildit Nosttfjuma sadalu “Nosutijums apstiprino$ai diagnostikai”, kura janorada prasita informacija par personu, reaktivo eksprestestu
un HIV profilakses punkta darbinieku;

atkariba no HPP atraSanas vietas sazinaties ar tuvako arstniecibas iestadi, kur pieejams infektologs;

pierakstot klientu SIA RAKUS LIC Infektologijas poliklinika, lai sanemtu tiesas pieejamibas infektologa konsultaciju, klientam,
telefoniski piesakot viziti, obligati ir janosauc klienta personas kods (Klienta personas kods nav jaieraksta Nosiitijuma!);

Nosiitijuma pielikuma sadala “Informacija vizitei pie arsta” aizpildit brivos laukumus, noradot vizites datumu, laiku un arstu, pie kura
vizite ir norunata telefona sarunas laika;

izskaidrot personai informaciju par arsta vizites laika nepiecieSsamajiem dokumentiem (ID vai pase), ka arT samaksas kartibu;

LIC par arsta viziti un analizu stobriniem ir iesp&jams noformét ari atlikto maksajumu (pacientam izraksta rékinu par sanemto
pakalpojumu);

vizites nobeiguma Nositjjums jaiedod personai ar pozitivo eksprestestu, lai talak to uzraditu un atdotu arstniecibas iestades
darbiniekiem.

Klientam nav javeic pacienta lidzmaksajums par tie$as pieejamibas infektologa konsultaciju HIV infekcijas gadijuma.

LIC Kklientam nav javeic pacienta lidzmaksajums par materialu savakSanas stobriniem HIV apstiprino$as diagnostikas testu veikSanai pirmaja
apmekl&juma reizg, ja klients registratira iesniedz Nosttljumu un uzrada personu apliecinoSu dokumentu. Turpmakais arstéSanas un pacienta

uzraudzibas process paliek nemainigs, ietverot maksu par materialu savakSanas stobriniem.



Pielikums Nr. 5: EksprestestéSanas algoritms

EKSPRESTESTESANAS ALGORITMS

Lai vargtu icklauties 30 miniits, vispirms veic testu un tad konsulte!

1. HIV testa veikSanas procedura:

Uzvelk vienreizéjas lietosanas cimdus.

Iznem testus no iepakojuma.

Ar dezinfekcijas salveti dezinfice pirksta gala falangu. =» Salveti izmet bistamo atkritumu konteinera (turpmak — BAK).
2

Tzdara durienu ar skarifikatoru (lanceti) pirksta gala falanga. = Skarifikatoru izmet BAK.

Pirmo asins pilienu nonem ar sauso marles salveti. = Salveti izmet BAK.

Ar pipeti panem eksprestesta instrukcija noradito asins pilienu skaitu un uzpilina uz testa str@meles. =¥ Izlietoto pipeti
izmet BAK.

Uz pirksta falangas uzliek sauso marles salveti.

Novelk cimdus. = Izlietotos cimdus izmet BAK.

Testa strémel€ uz asinim uzpilina eksprestesta instrukeija noradTto pilienu skaitu bufer$kiduma.

Testa strémeli noliek ta, lai to redz&tu un varétu noverot tikai testa veicéjs!

Uznem laiku &.

Testa rezultatu drikst nolasit ne atrak ka eksprestesta instrukcija noradits un ne veélak ka 30 min. péc buferikiduma
uzpilinasanas briza.

2.

2. Aizpilda ,Klienta registracijas anketu”

3. Sniedz pirms testa konsultaciju:

a) Testesanas pieredze

b) HIV testa veikianas iemesls / norise / ,loga periods”

¢) Inficesanas riska izvertgjums

d) Informéesana / izglitofana /profilakse
Pozitiva testa rezultata gadijuma pirms testa konsultacija ieklaut
informaciju par ART un veselibas apriipes pakalpojumiem HIV
pozitivam personam!
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b) ,,Loga periods” (ja ir bijis risks
inficéties)

< 3men.

Paskaidrot, ka tests var
neuzradit antivielas un biit
,viltus negative”

3 — 6 men.

Visbiezak tests jau uzrada antivielas,
bet cilvékiem ar zemaku imunitati
var biit ,,viltus negativs™

6 men.

Testa rezultats parasti uzrada antivielas.
Uzmanibu! ,,Viltus negativs” var bt
iminsupresétiem pacientiem.

c) Inficesanis riska izverteéjums

Vesela cilveka faktors:

e kada ir cilvéka imunitate,

e  Aadas, glotadas veselums
(ieejas varti infekeijas
iekluganai)

Kontaktpersonas faktors:
e  vai ir zinams, un kads ir HIV
statuss,
e cik sen inficéts,
e vaisanem ART
(Antiretroviralo th.)

[ d) Informé3ana / izglitoiana /profilakse

4. Testa rezultata pazinosana,
pec testa konsultacija

Kontakta faktors:

s dzimumkontakta veids (orals,
vaginals, anals),

o cik biezi neaizsargati
dzim Jcontalti,

e dzim.kont.traumatisms
(nepietickami lubricéts,
vardarbigs)




Pielikums Nr. 6: PaplasSinata informacija par nepilngadiga klienta testéSanu un konsulteSanu HIV profilakses punkta

Arstniecibas likums

I nodala

Visparigie noteikumi

1) arstnieciba — profesionala un individuala slimibu profilakse, diagnostika un arstéSana, mediciniska rehabilitacija un pacientu aprupe;
17.12.2009. likums "'Pacientu tiesibu likums" ("LV", 205 (4191), 30.12.2009.) [stajas speka 01.03.2010.]

7.pants. Citu personu tiesibas piekrist arstniecibai vai atteikties no tas

(8) Gadijumos, kad vilcinasanas apdraud pacienta dzivibu un nav iesp&jams sanemt pasa pacienta vai personas, kas parstav pacientu, piekriSanu,
arstniecibas persona savas kompetences ietvaros veic neatlickamus pasakumus — izmeklé$anu, arstéSanu, taja skaita kirurgisku vai cita veida
invazivu iejauk$anos. Sados gadfjumos izmekl&§anas un arsté$anas planu apstiprina un lémumu pienem arstu konsilijs, iznemot gadfjumu, kad
sniedzama pirma vai neatlickama mediciniska palidziba.

13.pants. Nepilngadiga pacienta tiestbas

(1) Nepilngadiga pacienta (lidz 14 gadu vecumam) arstnieciba piclaujama, ja vina likumiskais parstavis par to ir informéts un devis savu
piekriSanu. Nepilngadigam pacientam ir tiesibas tikt uzklausitam un atbilstosi savam vecumam un briedumam piedalities ar arstniecibu saistita
lémuma pienemsana.
(2) Nepilngadiga pacienta (no 14 gadu vecuma) arstnieciba ir pielaujama, ja sanemta vina piekriSana, iznemot $a likuma 7.panta astotaja dala
noteikto.

(3) Ja nepilngadigs pacients (no 14 gadu vecuma) atsakas dot savu piekriSanu arstniecibai, bet arsts uzskata, ka arstnieciba ir §a pacienta
intereses, piekriSanu arstniecibai dod nepilngadiga pacienta likumiskais parstavis.

(4) Nepilngadigam pacientam ir tiesibas sanemt no arstniecibas personas savam vecumam un briedumam saprotamu informaciju.
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Pielikums Nr. 7: Konsultacijas satura konspekts kartiSu veida pa soliem (ja testé individuali)

0 Iepazistini ar sevi un savu lomu.
0 Veic 1su ievadu par testa veikSanas sesiju:
e cik ilgi testeSana notiks;

o testa veikSanas process;

e Kka tiks pazinots rezultats.

0 Sanem piekriSanu turpinat sesiju.

Solis nr. 2

SagatavoSanas testa veikSanai un testa veikSana

0 Paskaidro HIV testa veik$anas procesu:
e testa veids (eksprestests, antivielu vai kombinetais
antivielu/antigéna tests);

e kadu paraugu nems (asinis/siekalas);
e gaidiSanas ilgums, Iidz testa rezultats biis gatavs.

0 Paskaidro pozitiva un negativa testa rezultata nozimi:
e nepiecieSamibu veikt atkartotu testeSanu/parbaudi péc negativa
rezultata;

e nepiecieSamibu veikt papildu testu(-s), ja rezultats ir pozitivs;
e nederiga/neskaidra testa rezultata iespéjamiba.

0 Sanem piekriSanu (mutisku vai rakstisku) par testa veikSanu.
0 Savac testam nepiecieSamo paraugu (asinis) un veic testu.
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Solis nr. 3

Isa klienta inficéSanas risku apzinaSana

Solisnr. 4

0 Pajauta, kapeéc klients nolema veikt testu; ieklausies un
iedzilinies informacija par iepriekseja testa veikSanas vesturi
un iespéjamiem inficéSanas risku raditajiem:

iespéjama inficeSanas pedejo 48 h laika;
iespéjama inficeSanas pedéjo 3 meénesu laika;
simptomi.

§1 briza iesp&jamie riski vai riska grupas (viriesi,
kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem; personas,
kuras injicé narkotikas, partneris, kuram nav zinams
HIV statuss vai kuram ir HIV infekcija,
transpersonas);

novers iespéjamos inficeSanas riskus un péc vajadzibas
veic nosiitiSanu uz PEP (péc ekspozicijas profilaksi),
akiaitas HIV infekcijas testu/parbaudi vai veselibas
apriipes iestadi;

sagatavo klientu iespéjamam testa rezultatam.

Veic sakotnéja testa rezultata pazinoSanu. Seko Iidzi
apstiprinosas diagnostikas nepiecieSamibai!

0 Parbaudi klienta gatavibu sanemt testa rezultatu.
0 Veic skaidru un neparprotamu testa rezultata pazinoSanu.

NEGATIVS (NE-REAKTIVS)
0 “Jusu testa rezultats ir negativs. Tas nozimé, ka tests neatrod
HIV antivielas $aja bridi.”

POZITIVS (REAKTIVS)

0 “Jiisu testa rezultats ir pozitivs. Tas nozimé, ka tests atrod HI'V
antivielas, ir liela iesp€ja, ka Jums ir HIV. Rezultats vel ir
jaapstiprina laboratoriski.”

NEDERIGS/NESKAIDRS testa rezultats
0 “SI testa rezultats ir nederigs/neskaidrs, tadel veiksim atkartotu
testu.”

DOKUMENTS PARAKSTITS ELEKTRONISKI AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU
UN SATUR LAIKA ZIMOGU




0 Izpeti/pievers uzmanibu klienta reakcijai, sanemot testa
rezultatu.

0 Veic parrunas par atkartotu testéSanas nepiecieSamibu,
vadoties péc klienta inficeSanas riskiem.

0 Informe par profilakses pasakumiem, kas samazina
inficeéSanas riskus:

izvélies mazak riskantu seksualu uzvedibu;

veic testu kopa ar partneri;

lieto prezervativu pareizi un katras dzimumattiecibas;
samazini dzimumpartneru skaitu;

informé par PrEP un PEP iespéjam un
nepiecieSamibu;

veic testu uz STI un arstejies;
ja partneris ir HIV pozitivs, mudini uzsakt arstéSanos.

0 Izsniedz prezervativus.

0 Izpéti/pievers uzmanibu klienta reakcijai, sanemot testa rezultatu.

0 Sniedz informaciju par nakamajiem soliem atkartota testa veikSanai
(apstiprinosai diagnostikai).

0 Diskute par rezultata atklaSanu partnerim (un citiem) un informaciju
par iespéju testét ar1 partneri.

0 Sniedz informaciju par pieejamo HIV arstéSanu un apriipi:

e arsteSana lauj cilvekam ar HIV nodzivot ilgak, veseligak un
samazina risku nodot infekciju talak (N=N);

e sniedz noderigu informaciju ar1 par citiem ar veselibu saistitiem
jautajumiem un par pieejamiem veselibas apripes
pakalpojumiem.

0 Informé par profilakses pasakumiem, kas samazina inficéSanas
riskus:
izvélies mazak riskantu seksualu uzvedibu;
veic testu kopa ar partneri;
lieto prezervativu pareizi un katras dzimumattiecibas;.
samazini dzimumpartneru skaitu;
e iedroSini veikt testu ari partnerim.
0 Informeé par HIV pozitiva cilvéka tiesibam un pienakumiem.
0 Izsniedz prezervativus.

DOKUMENTS PARAKSTITS ELEKTRONISKI AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU
UN SATUR LAIKA ZIMOGU
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Solis nr. 6

Solis nr. 6

NodroSini sasaisti ar veselibas apriipes, socialas u. c.
palidzibas/pakalpojumiem péc iespejam

NodroSini sasaisti ar veselibas apripes, socialas u. c.
palidzibas/pakalpojumiem péc iespejam

Jair HIV - NEGATIVS
0 Identificé nepiecieSamos medicinas, socialos u. c.
pakalpojumus:
e PrEPun PEP;
e partneru testéSana;
e atkartota testa veikSana;
e STI testéSana un/vai arstésana;

e reproduktivas veselibas pakalpojumi;

e psihiskas veselibas, atkaribu un vardarbibas
gadijumos pieejamie pakalpojumi;

e citi pakalpojumi.

0 NodroSini sasaisti ar veselibas un socialas apriipes
pakalpojumiem péc nepiecieSamibas un situacijas.

Jair HIV - POZITIVS
0 Identifice nepiecieSamos medicinas, socialos u. c. pakalpojumus:
e HIV arstéSanas iespéjas;

e partneru testéSana;

e atkartota testa veikSana;

e STI/TB testeSana un/vai arstéSana;

e reproduktivas veselibas pakalpojumi;

e psihiskas veselibas, atkaribu un vardarbibas gadijumos pieejamie
pakalpojumi;

e citi pakalpojumi.

0 NodroSini sasaisti ar veselibas un socialas apriipes pakalpojumiem péc
nepiecieSamibas un situacijas.

DOKUMENTS PARAKSTITS ELEKTRONISKI AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU

UN SATUR LAIKA ZIMOGU
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Pielikums: paraugs konsultacijas veikSanai, veicot testu.

TesteSana individuali: iespéjamie

soli/scenarijs: ko teikt un ka rikoties katra no iepriek$ minétajiem soliem.

Instrukcija izmantotais teksts un valoda ir tikai piemeérs, testa veicéjs var to piemérot savam vajadzibam.

SOLISNr. 1

Ievads un klienta sagatavoSana/orientéSana testa veikSanai

Solis 1:
Iepazistini ar sevi un savu lomu.

Scenarijs:

Labdien, mani sauc , es veikSu Tev/Jums eksprestestu.

Solis 2:

Veic isu ievadu par testa veikSanas

sesiju:
o cik ilgi testeSana notiks;

e testa veikSanas process;

o Kka tiks pazinots rezultats.

Scenarijs:

Pirms més veiksim testu, es Tev/Jums Isuma snieg§u pamatinformaciju par to, ka S§is tests
darbojas. Testa veikSana ilgs aptuveni 20 —30 miniites, kamér mes gaidisim rezultatu, es labprat
vélétos noskaidrot iemeslu, kadél Tu/Jis nolemi/-at veikt testu. Testa rezultatu Tu/Jus varesi/-iet
uzzinat Sodien.

Solis 3:
Sagaidi klienta piekriSanu, turpini

Scenarijs:
Vai Tev/Jums ir kadi jautajumi par testa veik§anas procesu? Vai esi/-at gatavs testa veikSanai?

testeSanas procesu.

SOLIS Nr. 2

SagatavoSanas testa veik$anai un testa veikSan

a (10-20 minutes)

Solis 1:

Izskaidro testa veikSanas procediiru,
ieklaujot §adu informaciju:

testa veids;

Scenarijs:
Veicot eksprestestu, més izmantojam asins pilienu, ko iegiistam no pirksta. Panemto
asins pilienu més ievietosim testa “lodzina”. Rezultats biis zinams péc 20 minatem.
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e kads paraugs tiks nemts;

e laiks Iidz testa rezultats bus
gatavs.

Solis 2:
Paskaidro HIV-negativa un HIV-
pozitiva testa rezultata nozimi, tai
skaita par:
e nepiecieSamibu veikt testu
atkartoti, ja tas ir negativs;

Scenarijs:

e Ir divas iespgjas, kadu testa rezultatu Tu/Jis Sodien vari/-at sanemt. Pirmais ir — negativs HIV
rezultats, jeb ne-reaktivs, kas nozimé, ka Sobrid tests neatrod HIV antivielas. Otrais —
pozitivs jeb reaktivs , tas nozimé, ka tests atrod asinis HIV antivielas. . TreSais variants — testa
rezultats ir nederigs, kas notiek loti reti. Ja tests ir nederigs vai pozitivs, més veiksim atkartotu
testu nekavgjoties. Ja testa rezultats ir negativs, biis javeic atkartota testa veikSana, atkariba no
Tevis/Jusu noraditajiem infic€Sanas riskiem, kurus més parrunasim talak.

e nepiecieSamibu veikt
apstiprinoso testeSanu Vai Tev/Jums ir kadi jautajumi par testa veikSanas procediiru?
pozitiva testa rezultata;
e iespéjamo nederigo testa
rezultatu.
Solis 3: Scenarijs:
Sanem  mutisku vai  rakstisku e Ja Tev/Jums nav jautajumu, més varam sakt veikt testu. Vai Tu/Jas esi/-at ar mieru, ka

piekriSanu veikt testu.

Tev/Jums Sodien veic testu?

Solis 4:
Savac asins paraugu un veic testu.

e Savac asins paraugu un veic testu

SOLIS Nr. 3

Isa klienta inficé§anas risku apzina§ana

Solis 1:

Pajauta klientam, kadel noléema veikt
testu. Noskaidro iepriekséja testa
rezultatu un iesp€jamos inficeéSanas

Scenarijs:
. Kade] nolémi/-at veikt testu?

DOKUMENTS PARAKSTITS ELEKTRONISKI AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU

UN SATUR LAIKA ZIMOGU
42




riskus:
e iesp€jamie inficeSanas riski
pedejo 48h laika;

e jesp€jamie inficeSanas riski
pédéjo 3 meénesu laika;

e simptomi;

e pasreizgjie inficéSanas riski.

o Vai Tu/Jus esi/-at veicis testu jau ieprieks?

. Vai Tev/Jums ir bijusi kadi specifiski infic€Sanas riski, par ko velies/-aties izstastit?
Pastasti/-iet vairak par tiem un kad tas notika.

o Vai Tev/Jums ir bijusas dzimumattiecibas bez prezervativa ar kadu, kuram HIV statusu
Tu/Jis nezini/-at, vai ari, kuram HIV statuss ir pozitivs?

Solis 2:

Atbilstosi klienta minétajai
informacijai par inficeéSanas riskiem
sniedz piemerotu informaciju

atbilstoSi situacijai.

Scenarijs:
Ja potencialais inficésanas risks bija pedéjo 48h laika, informé par PEP.

e Ta ka Tu/Jus mingji/-at par iespgjamo inficéSanas risku, kas notika pagajusa nakti, es vélos
parunat par PEP jeb p&cekspozicijas profilaksi. PEP ir arsté$ana, kas ir pieejama vienigi tam
personam, kuras bija paklautas infic€Sanas riskam ped€jo 48h laika. Ja Tavs/Jisu HIV testa
rezultats Sodien biis negativs, Tev/ Jums ir iesp&ja doties uz slimnicu sanemt arstéSanu, kas var
noverst iespe&jamo inficésanos.

Ja potencialais inficéSands risks ir noticis pedéjo 3 ménesu laika, informe par HIV noteiksanu akiitd
stadija, prezervativu lietoSanu un atkartotas testésanas nepieciesamibu.

e Ta ka Tu/Jus mingji/-at specifisku inficéSanas risku, kas notika meénesi atpakal, vélos ar
Tevi/Jums parunat par akiitas infekcijas stadiju. Tas ir laika periods 1si péc infic€Sanas, kad
organisma ir augsts virusa koncentracijas limenis un Tavs/Jisu organisms izstrada antivielas.
Saja perioda virusu koncentracija ir liela un aja laika var inficét arf citus. Akitaja perioda
antivielu limenis ir zems, tests, ko més izmantojam, nevar noteikt HIV klatbiitni asinis. Ja
testa rezultats, ko Sodien veicam, biis negativs, Tev/Jums ir iesp€ja veikt testeSanu laboratorija
vai pie gimenes arsta, kur izmanto specifiskakus testus agrinai HIV virusa noteikSanai. Vai ari
otrs variants — veikt atkartoti So pasu testu tris ménesus péc iesp&jama inficésSanas briza, ka ar1
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visa $1 perioda laika katru dzimumattiecibu laika ir jalieto prezervativs, lai pasargatu savu
partneri no iesp&jamas inficéSanas.

Ja klients norada uz simptomiem, informé par nepiecieSamibu apmeklét arstu.

e Ta ka Tu/Jis esi/-at noradijis, ka Tev/Jums bija HIV raksturigi simptomi, ir svarigi zinat, ka
dazreiz simptomus izjiit Tsi pec infic€Sanas (akiita stadija), pirms ir izveidojusas antivielas. Ja
Sodienas veiktais tests bis negativs, ir svarigi veikt specifiskakus testus agrinai HIV
noteikSanai laboratorija vai pie sava gimenes arsta.

Ja klientam Sobrid pastav inficésanas riski, informe par prezervativu lietosanu, atkartotu testesanu,
partnera testéSanu, PrEP.

e Ta ka Tu/Jis mingji/-at, ka Tev/Jums Sobrid pastav infic€Sanas riski, es vélos parunat par
profilakses iespg&jam, kas palidze€s Tev/Jums samazinat infic€Sanas riskus. Prezervativa
lietoSana katra dzimumakta laika var Tevi/Jus pasargat no infic€Sanas ar HIV un STI. K3 art
regulara atkartota testa veikSana ir nozimiga, lai laikus atklatu infekcijas klatbiitni. Ka ari
svarigi ir apspriest jautdjumus par HIV ar savu partneri un zinat sava partnera HIV statusu.
Veids, ka to var veikt, ir doties kopa veikt testu. Veicot testu kopa, testa veicgjs nejautas par

ieprieks€jas uzvedibas riskiem, bet gan koncentrésies uz Jusu lidzSingjiem riskiem un sniegs
padomus risku mazinasanai.

Solis 3:
Noverté klienta zinasanas par HIV
un ka ar to var inficéties.

Scenarijs:
e Pastasti/-iet, ko Tu/Jis zini/-at par HIV un ka ar to var infic€ties.

e Vai Tev/Jums ir kadi jautajumi par HIV inficé$anas veidiem, kurus vélies/-aties man uzdot?

Solis 4:
Sagatavo klientu iespéjamajam testa
rezultatam.

Scenarijs:
Sagatavo HIV-negativam rezultatam
e Ka jau iepriek§ min&ju, Tavs/Jiisu testa rezultats Sodien var biit pozitivs vai negativs. Tests, ko

izmantojam, ir precizs, bet, ja infic€Sanas notikusi ne vélak ka pedgjo tris meénesu laika, pastav
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iespgja, ka tests Sodien neuzradis HIV antivielas. Ja Sodien Tavs/Jisu testa rezultats biis
negativs, Tu/Jus vari/-at veikt specifiskaku testu agrinai HIV noteikSanai (akuta stadija), nem/-
iet veéra, ka ari Sie testi nav sp&jigi uzradit infekciju, ja infic€Sanas notikusi paris dienas
atpakal. Otra opcija — veikt atkartotu testu, ne vélak ka 3 méneSus péc iespgjama infic€Sanas
briza. Lidz atkartota testa veikSanai katra dzimumakta laika lieto prezervativu.

Sagatavo HIV-pozitivam rezultatam
e Pastav iespgja, ka Sodien Tavs/Jusu testa rezultats varetu biit pozitivs. Vai Tu/Jus esi/-at

domajis, ka Tu/Jus varétu justies, ja Tavs/Jusu testa rezultats biitu pozitivs? Vai ir kads, kuram
Tu/Jus to veletos pateikt? Misdienas pastav arst€Sanas un apripes iesp&jas, lai HIV inficetas
personas var nodzivot ilgu un veseligu dzivi. Ja Tavs/Jusu testa rezultats biis pozitivs, svarigi
bus veikt apstiprinoso diagnostiku laboratorija un uzsakt arstésanos, ja diagnozi apstiprinas.
Svarigi ir inform&t ari savus ieprieks$€jo (-os) un esoSo (-0S) dzimumpartneri (-us) par
iesp&jamo infic€sanos.

Solis 5:
Apkopo galvenos secinajumus.

Scenarijs:
e Meg&s izrunajam ar Tevi/Jums iesp&jamos HIV inficéSanas riskus un to nozimi, es sniedzu
informaciju par profilakses iespgjam, apriipi un arstéSanu, par ko es minésu atkartoti, balstoties
uz Tavu/Jisu testa rezultatu. Vai Tev/Jums ir kadi jautajumi?

SOLIS Nr. 4

Pazino testa rezultatu

Solis 1: Scenarijs:

Parbaudi klienta gatavibu sanemt . Tavs/Jusu testa rezultats ir gatavs. Vai Tu/Jis esi/-at gatavs to dzirdet?

testa rezultatu.
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Solis 2:
Sniedz skaidru un neparprotamu
rezultata paskaidrojumu.

Scenarijs:
Ja negativs (ne-reaktivs)

e Viss ir labi, Tavs/Jusu testa rezultats ir HIV negativs. Tas nozimég, ka tests neatklaj HIV
antivielas $aja bridi.

Ja pozitivs (reaktivs)

e Tavs/Jisu testa rezultats ir HIV pozitivs. Tas nozimég, kas tests atklaj HIV antivielas, un ir liela
iesp€ja, ka Tev/Jums ir HIV.

Ja testa rezultats nederigs (loti retos gadijumos)

e Tavs/Jusu testa rezultats ir nederigs. Tas nozimée, ka tests, iesp&jams, nepareizi nostradaja,
tad€] mes veiksim atkartotu testu.

Soli HIV negativa testa rezultata

SOLIS Nr. 5

Sniedz informaciju par apripes, arstéSanas un profilakses iespéjam

Solis 1: Scenarijs:
Novero klienta reakciju, sanemot testa . Vai Tu/Jus saproti/-at sava testa rezultatu?
rezultatu.
o Ka Tu/Jas juties/-aties, uzzinot So rezultatu?
Solis 2: Scenarijs:
Atkaroti diskute par riskiem un e Vai Tev/Jums ir kadi jautajumi par HIV inficéSanas riskiem?

atgadini par iespéjam, kas var palidzet
klientam palikt HIV negativam:
e izvélies mazak riskantas

dzimumattiecibas;

e Vai Tu/Jus esi/-at dzird€jis par partneru test€Sanos? Ta ir iesp€ja testeties kopa ar savu
partneri, tad€jadi uzzinot HIV statusu vienlaicigi.
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e veic testu kopa ar partneri;

e lieto prezervativus Kkatru reizi
un pareizi;

e samazini dzimumpartneru
skaitu;

e veic STI testéSanu un arstéSanu;

e ja partneris ir HIV pozitivs,
iedroSini uzsakt arstesanos.

Solis 3: e Ka jau més run3jam, Tev/Jums biitu nepiecieSams veikt atkartotu testa veikSanu péc 3-6
Parruna atkartota testa veikSanas ménesiem.

nepieciesamibu, balstoties uz Kklienta

riskiem.

Solis 4: e Mz&s piedavajam bezmaksas prezervativus saviem klientiem, un Tu/JUs vari/-at vienmeér
Izsniedz prezervativus atgriezties un panemt vel.

SOLIS Nr. 6

NodroSini sasaisti ar veselibas apripes, socialiem u. c. pakalpojumiem
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Solis 1: Scenarijs:
Informé par pieejamiem . Parruna nepiecieSamo pakalpojumu izmantoSanu, balstoties uz klienta vajadzibam.
pakalpojumiem, pieméram: Motivé sanemt nepieciesamo palidzibu un pakalpojumus.

e PrePun PEP;

e partneru testéSanu;
e atkartotu testéSanu;

e STI testeSanas un/vai arsteSanas
iespéjam;
e reproduktivo veselibu

(ginekologs, urologs);

o atkaribas, psihiskas veselibas,
vardarbibas jautajumuiem;

e citiem socialiem un veselibas
apriipes pakalpojumiem.
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Soli HIV pozitiva testa rezultata

Sniedz informaciju par apriipes, arstésanas un profilakses iespéjam

SOLIS Nr. 5

Solis 1:

Novero klienta
reakciju, sanemot

testa rezultatu.

Scenarijs:
o Vai Tu/Jis saproti/-at sava testa rezultatu?
o Ka Tu/Jus juties/-aties, uzzinot So rezultatu?

Péc nepieciesamibas izmanto klusuma bridi, lai novéerotu klienta reakciju un dotu laiku apdomadties, pievérs uzmanibu
klienta tilitejam vajadzibam, pirms turpini talak.

Solis 2: Scenarijs:
lesaki veikt e Ka esjau mingju, tests, ko Sodien veicu, ir loti precizs, bet ir obligati nepiecieSams veikt rezultata apstiprinoSo
aPSt_IPI‘mOSO diagnostiku laboratoriski. Lai noskaidrotu galigo testa rezultatu, es Tevi/Jiis nosutisu uz ......... (norada uz
testésanu. tuvako arstniecibas iestadi, kura HIV pacientus pienem infektologs).

Piezime: nosittijuma forma (celvedis) un ta lietoSanas pamaciba pieejama 4. pielikuma.
Solis 3: e Ta ka Tavs/Jusu testa rezultats Sodien bija pozitivs, ir loti svarigi apzinat savus seksa partnerus un citas

Informé par iesp€ju
testét partneri.

personas, kuras vargja bt paklautas infic€Sanas riskam, un informét tas. Tas ir svarigi, lai cilvéks laikus uzzina
savu testa rezultatu un nepiecieSamibas gadijuma uzsak arstéSanos.

Solis 4:

Sniedz  informaciju
par HIV arstéSanas
iespéjam un aprupi:

e Ir loti svarigi, lai Tu/Jus laikus nonaktu pie infektologa un uzsaktu arsteSanos. ArstéSana samazina riskus
inficét citus un palidz nodzivot ilgaku un veseligaku miizu. Tev/Jums bis iesp€ja parrunat visus jautajums par
arstéSanu ar arstu. Parrunasim solus, ka Tu/Jis varétu atrak nonakt pie arsta.
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e arsteSana lauj
cilvekam
nodzivot ilgak
un veseligak;

e arstéSana
samazina
infekcijas
transmisijas
risku;

e citi jautajumi,
kas saistiti ar
HIV arstéSanu
un apripi.

Solis 5:
Atkaroti diskuté par
riskiem un atgadini

par profilakses
pasakumiem, kas
jaievero, lai
samazinatu talaku

infekcijas parnesi:

e izvelies mazak
riskantas
dzimumattieci
bas;

Ir svarigi Sobrid parrunat profilakses pasakumus, kuri Tev/Jums biitu jaievero, lai noveérstu citu personu inficéSanu.
Es varu Tev/Jums sniegt atbalstu un palidzibu, kada ir nepiecieSama, lai palidzetu ieveérot profilakses pasakumus. Ir
svarigi informét par rezultatu savu partneri. Jiis varat abi nakt veikt testu kopa.
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e veic testu kopa
ar partneri;

e lieto
prezervativus
pareizi un
katru reizi;

e samazini
dzimumpartne
ru skaitu;

e iedroSini

testeties

partneri.
Solis 6: Vai ir kads, kuram Tu/Jiis v€l&tos pazinot savu testa rezultatu? Vai ir kads, kur§ Tev/Jums var sniegt atbalstu
Parruna iespéju $aja perioda?

atklat rezultatu citiem
un sniedz atbalstu.

Solis 7:
Izsniedz
prezervativus.

Mgs piedavajam bezmaksas prezervativus saviem klientiem, un Tu/Jus vari/-at vienme@r atgriezties un panemt
vel.
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SOLIS Nr.6

NodroSini sasaisti ar veselibas apriipes, socialiem u.c. pakalpojumiem

Solis 1:
Sasaisti  klientu ar
veselibas un socialas
apriupes
pakalpojumiem, tai

skaita:

HIV  apriipe un
arstesana;

partneru testéSana;

STI, TB parbaude
un arsteSana;

reproduktiva
veseliba
(ginekologs);

atkaribas, psihiskas
veselibas,
vardarbibas
jautajumi;

citi socialie,
veselibas
pakalpojumi.

Scenarijs:
e Ka jau mées izrunajam, es Tevi/Jiis nosttisu pie specialista veikt apstiprinoSo diagnostiku un nepiecieSamajiem
izmeklgjumiem, ka arT Tev/Jums sniegsSu informaciju par arstéSanas iesp&jam.

e Ka ari iesaku Tev/Jums informé&t savu/-us dzimumpartneri/-us par savu testa rezultatu.
Parruna klienta vajadzibas péc citiem socialiem un veselibas pakalpojumiem. Sniedz informdciju, ka un kur var Sos

pakalpojumus sanemt.
Informé, ka klients var vérsties pie Tevis jautajumu gadijuma atkaroti.
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Direktore lveta Gavare

Kristine Ozolina 67387653
kristine.ozolina@spkc.gov.lv
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