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Algoritms Covid-19 infekcijas laboratoriskas izmekléSanas
organizeSanai

Ieprieksgja Covid-19 pandémijas posma bija loti svarigi veikt plasu test€Sanu, lai identific€tu péc
iesp€jas vairak Covid-19 gadijumus un, veicot epidemiologiskas drosibas pasakumus infekcijas
pereklos, novérstu Covid-19 izplatiSanos. Mainoties virusa ipatnibam, epidemiologiskajai situacijai
un pieejai pretepidémijas pasakumu veikSana, ka ari nemot véra vakcinacijas pakalpojuma
pieejamibu, stingriem epidemiologiskas kontroles pasakumiem Covid-19 infekcijas percklos vairs
nav biitiskas sabiedribas veselibas nozimes. Lidz ar to, no epidemiologiskas drosibas viedokla,
visaptverosai pacientu, ar aizdomam par Covid-19 infekciju, testéSanai vairs nav nozimes, iznemot
arstniecibas iestades.

Sobrid Latvija plasi izplatas ne tikai SARS-CoV-2 virus, bet ari citi akiitu augsgjo elpcelu infekciju
(turpmak — AAEI) izraisitaji: gripas virusi, respiratori sincitialais viruss u.c. Tadgl,
epidemiologiskas situacijas uzraudzibai, vairs nav nozimes veikt katra Covid-19 gadijuma
apstiprinaSanu un uzskaiti, bet ir jaintegré Covid-19 uzraudzibu gripas un citu AAEI monitoringa,
lai sekotu tendencém virusu cirkulacija un laikus reag€tu uz sabiedribas veselibas
apdraud€jumiem.

Nemot véra minétos apsveérumus, Eiropas slimibu kontroles centrs rosina plasu Covid-19 testéSanu
aizstat ar integrétu AAEI virusologisko monitoringu, izmekl&jot reprezentativu paraugu skaitu no
monitoringa iesaistitajam arstniecibas iestadam vienlaikus uz vairakiem AAEI izraisitajiem.

Sakara ar minéto tika veiktas izmainas Covid-19 infekcijas laboratoriskas izmekleSanas
organiz€Sanai algoritma, nosakot SARS-CoV-2 virusa RNS vai antigéna klatbiitnes noteikSanas
metodes izmantoSanu tikai stacionaros (izn€mums — griitnieces, kuras joprojam var testét ar SARS-
CoV-2 virusa antigéna noteikSanas testu, un, ja nepiecieSams veikt papildu apstiprinoSo testu, tad
ar SARS-CoV-2 virusa RNS noteikSanas testu ambulatori).

Nemot véra minéto, janem vera ar1 $adas rekomendacijas:

e nav nepiecieSama Covid-19 laboratoriska apstiprinaSana, lai noteiktu izolacijas vai
karantinas pasakumus infic€tajai personai, jo visu akiitu augsejo elpcelu infekciju gadijuma
riciba ir lidziga. Proti, persona, kurai ir noteiktas AAEI pazimes, var partraukt izolaciju un
apmekl&t sabiedriskas vietas, tai skaita doties veikt darba pienakumus klatieng, ja 3 dienas
vairs nav novérojami AAEI simptomi;

o arstniecibas iestadei nav japieprasa pacientam veikt SARS CoV-2 RNS testu dazas dienas
pirms manipulacijas. Janem véra, ka pacients ar lielu varbiitibu var bt inficéts ne tikai ar
SARS-CoV-2 virusu, bet ar kadu citu AAEI izraisitaju. Tadél epidemiologiskas drosibas
pasakumi arstniecibas iestadé ir japlano, vadoties no visparéjiem AAEI, ieskaitot gripu,
riskiem;

o ambulatoraja praksé pacientiem joprojam ir iesp€ja izmantot paskontroles testus.
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Covid -19 infekcijas laboratorisko diagnostiku veic klinisku un epidemiologisku indikaciju
gadijumos.

1.

4.

5.

e Covid -19 infekcijas laboratoriskai noteikSanai stacionara izmanto $adas metodes:
e profesionala SARS-CoV-2 antigéna noteikSana;
e SARS-CoV-2 virusa RNS klatbutnes noteikSana;
e anti-SARS-CoV-2 antivielu noteikSana, kas tiek veikta tikai ar arsta nosttijumu
diagnostikas noliika p&c Ipasam indikacijam.

No valsts budzeta lidzekliem testéSanu veic Sados gadijumos:

Ambulatori tikai klinisku indikaciju gadijumos griitniecém ar Covid-19 saslim$anas pazimém,

izvert€jot testa nepiecieSamibu un rezultdtu nozimi arst€Sanas procesda, primari veic

profesionalo SARS-CoV-2 antigéna testu. Ja SARS-CoV-2 antigéna testa rezultats ir negativs
vai apSaubams var tikt noziméts tests SARS-CoV-2 RNS noteikSanai,

Stacionaros:

2.1. Profesionalais SARS-CoV-2 antig€na tests var tikt veikts ikvienam pacientam iestajoties
stacionara, atbilstosi iestades noteiktai kartibai;

2.2. tests SARS CoV-2 RNS noteiksanai tiek veikts, ja ieprieks veikta profesionala antigéna
tests rezultats ir negativs pacientiem ar smagu slimibas gaitu;

2.2.1. arakutas elpcelu infekcijas slimibas pazim&m vai citam pazimeém, kas ir raksturigas
Covid-19 infekcijai;

2.2.2. ar pneimonijas klniskajam pazimém, t.sk. pacientiem ar diagnosticgtu pneimoniju;

2.2.3. ar smagu akiitu respiratoru infekciju (turpmak — SARI) bez cita iemesla, kas pilniba
izskaidro kliniskas izpausmes, t.sk. SARI, t.sk. pacienti, kuriem ir nepiecieSama
intensiva terapija’;

2.2.4. arneskaidras izcelsmes drudzi.

2.3. profesionalais SARS-CoV-2 antigéna noteikSanas tests vai RNS noteikSanas tests
pacientiem, kam stacionara paradas Covid-19 simptomi vai, kuri nonakusi ciesa kontakta
ar SARS CoV-2 inficétu personu;

2.4. socialas apriipes centros klientiem ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém vai citam
pazimém, kas ir raksturigas Covid-19 infekcijai veic SARS-CoV-2 antigéna noteikSanas
testu par iestades lidzekliem.

I1. Anti-SARS-CoV-2 antivielu noteik$anal

Anti-SARS-CoV-2 antivielu noteikSanu veic stacionara:

3.1. ja antivielu noteikSana ir nepiecieSama diagnozes precizésanai;

3.2. péc vakcinacijas antivielu noteikSanas imiinsupres€tiem pacientiem,;

3.3. pacientiem, kuriem indic&ta arstéSana ar pretvirusa monoklonalajam antivielam;

3.4. personam, kuras sanémusas pilnu vakcinacijas kursu, bet stacion€Sanas gadijuma (vai 14
dienu laika pirms stacion&Sanas) bija noteikta SARS-CoV-2 RNS klatbiitne.

ApstiprinoSo testéSanu paraugiem no Valsts asinsdonoru centra, kuriem ir atklatas kopgjas Anti-

SARS-CoV-2 antivielas veicot antivielu skriningu asins donoriem.

Antivielu noteikSana péc tiesibsargajoso iestazu pieprasijumiem.

! Testesanu nodrogina Nacionala mikrobiologijas references laboratorija
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111. SARS-CoV-2 virusa sekvencéSana

Nacionala mikrobiologijas references laboratorija (turpmak — NRL) koordiné un organizé
SARS-CoV-2 virusa pilnu genoma sekvencéSanu. Laboratorijas, kuras veic testéSanu SARS-
CoV-2 noteikSanai nodroSina NRL piekluvi visiem paraugiem, kuros ir noteikta SARS-CoV-2
virusa RNS klatbiitne genétiskas uzraudzibas nodrosinasanai.
NRL sadarbiba ar SPKC un laboratorijam organizé SARS-CoV-2 RNS pozitivo paraugu
vakSanu ar mérki veikt epidemiologiskajai situacijai atbilstoSu paraugu atlasi un talaku
sekvencesanu.
Laboratorijas regulari, 1idz otrdienas beigam, siita atlasitos pozitivos paraugus, kad Ct (cycle
threshold) vértibas PKR ir mazakas par 30 (géniem, kas nav E géns). Vélamais parauga apjoms
vismaz 250 pl. Kopa ar paraugiem sniedz informaciju par paraugu izcelsmi (SPKC forma
pozitivajiem paraugiem bez personu identific€joSas informacijas) ar pievienotam Ct vertibam.
NRL uzglaba pozitivus paraugus tris ménesus peéc paraugu sanemsanas.
Pozitivo paraugu atlase talakai sekvencéSanai:
10.1. Nejausi atlasiti paraugi laboratorijas — paraugi, kas proporcionali atbilst regionu
iedalfjumam un vecuma strukttirai (Iidz 70% no sekvencéSanas apjoma);
10.2. Kliniskas indikacijas (Iidz 15% no sekvencéSanas apjoma):
10.2.1. Covid-19 reinfekcijas gadijumi;
10.2.2. Covid-19 pacients ar pabeigtu vakcinacijas kursu pret Covid-19 infekciju;
10.2.3. Netipiski kliniskie Covid-19 gadijumi;
10.2.4. Stacionara Covid-19 pacienti:
10.2.4.1. Sakot ar 20. stacionéS$anas dienu un turpmak ik 14 dienas, sekojosas kliniskas
situacijas pacientiem tiek veikta atkartota SARS-CoV-2 testéSana ar
molekularbiologiskam metodém un pozitiva rezultata gadijuma;
10.2.4.2. Smaga Covid-19 infekcijas gaita, pacienti, kas arst&jas intensivas terapijas
nodalas;
10.2.4.3. Covid-19 infekcijas pacients ar sekojoSu imiinsupresiju:
10.2.5. transplantata sanémg;js;
10.2.6. pacients, kas ilgstoSi sanem kortikosteroidus vai citas imiinmodul&josas zales, vai
veZa kimijterapiju;
10.2.7. pacients ar HIV infekciju uz zemu CD4 Siinu skaitu;
10.2.8. pacients ar citu imtndeficitu.
10.3. Epidemiologiskas indikacijas (Iidz 15% no sekvenc€Sanas apjoma):
10.3.1. lieli Covid-19 uzliesmojumi;
10.3.2. straujs gadijumu skaita picaugums administrativaja teritorija;
10.3.3. ievestie Covid-19 gadijumi;
10.3.4. Covid-19 klasteru epidemiologiskas izmeklé$anas noluka.
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IV. Covid-19 infekcijas testesana — maksas pakalpojums

11. Izmekl&sana uz Covid-19 ir maksas pakalpojums visos gadijumos, kas nav minéti §T algoritma
I. sadala.:

12. Nemt véra, ka péc darba dev€ja iniciativas noteikta skrininga testéSana tick apmaksata no darba
dev@ja lidzekliem. 2

V. TestéSana uz Covid-19 infekciju nav nepiecieSama

13. Personam, kuras ir parslimojusas Covid-19 infekciju, nav nepiecieSams veikt testeSanu uz
Covid-19 infekciju péc epidemiologijam indikacijam un rutinas skrininga ietvaros 60 dienas
péc infic€Sanas apstiprinasanas.

PIEZIME: Laboratorisko izmeklg$anu uz Covid-19 infekciju — SARS-CoV-2 RNS noteiksanu,
pieméram, ar polimerazes kédes reakciju, veic laboratorijas, kuras ir akreditétas molekulara
biologija péc starptautiska LVS EN ISO 15189 standarta ,,Medicinas laboratorijas. Kvalitates un
kompetences prasibas”.

22021. gada 28. septembra Ministru kabineta noteikumu Nr. 662 ~Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai” 12.1 panta 1. punkts
https://likumi.lv/ta/id/326513-epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-ierobezosanai
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Pacientu un personala testéSana slimnicas

I. Akiatas respiratoras virusa infekcijas testéSanas algoritmsg
neatliekamiem pacientiem slimnicas uznems$anas nodala

1. Stacionéjams pacients ar augs€jo elpcelu infekcijas
simptomiem vai pneimoniju:
SARS-CoV-2 antigéna tests.

Ja antig€na tests ir negativs, tad veic:
a) gripas*/SARS-CoV-2/RSV RNS testu (atrais tests slimnicas,

kuras ir iesp&jas to veikt)

1. SARS-CoV-2 rutinas
skrinings stacionara
apriipéjamiem
pacientiem bez COVID-
19 wvai respiratoriem
simptomiem:

profesionalais SARS-
CoV-2 virusa antigéna
noteikSanas tests
atbilsto$i  stacionara
noteiktajai kartibai

III. Pacients, Kkuram stacionara
paradas respiratorie simptomi vai
pneimonija

Pielikums

SARS-CoV-2/ RSV RNS tests (tests
slimnicas, kuras ir iesp&jas to veikt vai
sttt uz NRL)

2. Pacientam nepieciesama dzivibu glabjoSa operacija vai
manipulacija (Iidz 2 stundam), intensiva terapija
SARS-CoV-2 antigéna tests.

Ja antigéna tests ir negativs, tad veic:

a) SARS-CoV-2/RSV RNS testu (aftrais tests slimnicas, kuras ir
iespéjas veikt)

Ja SARS CoV-2/ RSV RNS tests
negativs, bet kliniskie simptomi
turpinas,  atkartota  testéSana
atbilsto$i stacionara noteiktajai
kartibai

IV. Personala rutinas
skrinings

Profesionalais SARS-
CoV-2 virusa antigéna
noteikSanas tests
atbilstoSi stacionara
noteiktajai kartibai

Gripas virusu RNS tests™ (tests slimnicas,

uras ir iespé€jas to veikt vaisutit uz NRL)

MULTIPLEX RNS/DNS tests**
laboratorija  (tests slimnicas,
kuras ir iesp&jas toveikt vai sutit
uz NRL)

* Gripas RNS testu veic diferencialas diagnostikas un specifiskas terapijas nozimésanas noliikos:

» pacientiem ar smagu akiitas augsgjo elpcelu infekcijas norisi;
» gripa noris ar komplikacijam personai, kura ir vakcingta pret gripu ar Pasaules veselibas organizacijas rekomend&to vakcinu konkrétajai

epidémiskajai sezonai;

> nave iestdjusies pacientam ar akutas augs§gjo elpcelu infekcijas simptomiem.

** [zmeklesanu ar MULTIPLEX RNS/DNS testu péc epidemiologiskam indikacijam, tai skaita, uzliesmojuma gadijuma, vai specifisku uzraudzibas pétijjumu ietvaros
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