- Depresijas tests

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Vai pédéjas 2 nedélas lielako dalu laika esat izjutis Sadas
pazimes?

1. Es esmu nomakts/-a, nelaimigs/-a un izjatu bezceribu.

2. Mani nekas neiepriecina.

3. Es pastavigi jutos noguris/-usi bez ipasa iemesla.

4. Man ir griti koncentreéties, darit ierastos darbus, pienemt lémumus.
5. Es jutos ka neveiksminieks/-ce. Jutos nevertigs/-a.

6. Es jutos vainigs/-a savas gimenes un draugu prieksa.

7. Man liekas, ka nakotné mani nekas labs negaida.
8. Man ir gruti vakaros iemigt, naktis bieZi mostos vai parlieku agri mostos no rita.

9. Man ir pazeminata apetite, édiens Skiet bezgarsigs vai pretéji - man ir pastiprinata
apetite.

10. Man ir domas, ka labak batu nomirt vai nodarit sev pari.

Rezultats, ja visur esat abildé&jis/usi ar "NE": Rezultats, ja_esat atbildéjis/usi ar "JA" uz
. kadu no pareéjiem septiniem jautajumiem:
Jus esat atbildgjis/-usi ar "né" uz visiem '

apgalvojumiem, kas raksturo depresiju. Ja Jus esat arl atbildejis/-usi ar "ja" uz septiniem
tomér esat noraizéjies/-usies par savu apgalvojumiem, kas raksturo citus depresijas
garastavokli, konsultéjieties ar arstu. simptomus (miega un apetites traucéjumi,

. koncentreSanas  grutibas, vainas  sajita,

- . s . = lenigums, pasSnavibas domas).
Rezultats, ja esat atbildéjis/usi ar "JA" uz 8 P )

kadu no tris pirmajiem jautajumiem:

Rezultats, ja visur esat atbildéjis/usi ar "JA":

Jus esat atbildgjis/-usi ar "ja" uz kadu no
pirmajiem trim apgalvojumiem, kas raksturo
depresijas pamatsimptomus (pazeminats
garastavoklis, intereSu trukums, energijas
Itrl'lkums).

Ja Jums ir domas par paSnavibu, steidzigi
konsultéjieties ar arstu, lai specialists varétu
izvertét Jusu stavokli un rekomendét labako
palidzibas veidu.

Depresijas gadijuma parasti ir vismaz divi pamatsimptomi un
vismaz divi citi simptomi divas nedélas péc kartas teju lielako
dalu laika. Tomeér katram depresija var izpausties atskirigi.

PaSnovertesanas tests
NEAIZVIETO specialista
konsultaciju. Testa rezultats
NAV diagnoze.

Ja Jums ir simptomi, kas var liecinat par depresiju, péc
iesp€jas atrak ieplanojiet viziti pie arsta, lai parrunatu S1
testa rezultatus.

e Krizes un konsultaciju centra ,Skalbes” diennakts ' ,
krizes talrunis: 116123 PaSnoveérteSanas tests ir izveidots, par

e VBTAI Bérnu un pusaudZu uzticibas talrunis: ¢ pamatu nemot Starptautiskas slimibu
116111 Klasifikacijas (SSK-10) noteiktos

o Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests: 113 - depresijas Kritéerijus.




