Algoritms Covid-19 infekcijas laboratoriskas izmekléSanas
organizeSanai

IZMAINAS NO 21.NOVEMBRA:

1. COVID-19 laboratoriska izmekl&S$ana vairs netiek plasi lictota ka Covid-19
epidemiologiskas drosibas pasakums;

. Ambulatori, lielakaja vairuma gadijumu, COVID-19 infic&to personu apripe neatskiras no
apriipes citu augs€jo elpcelu virusu infekciju gadijumos. T.sk. profilakses pasakumi
infekcijas transmisijas risku mazinasanai (galvena rekomendacija personai ar elpcelu
infekcijas slimibas pazimém — maksimali izvairities no sabiedrisko vietu apmekl&sanas un
apmeklI&jot sabiedriskas vietas, arstniecibas iestadi, apticku u.tml., lietot FFP2 respiratoru
bez varsta).

Nemot véra 1. un 2. minétos faktus, COVID-19 diagnostika ambulatoraja apripé veicama
tikai gadijumos, kad ta var but butiska un iz§kiroSa lemumu pienemS$ana par talako
arstniecibas procesu.

Pacientiem ar Covid-19 saslim§anas pazimém, ja testa rezultatam ir nozime arstéSanas
procesa, ambulatoraja apripé veicams valsts apmaksats SARS-CoV-2 antigéna tests.

Ambulatoraja aprupée valsts apmaksata SARS-CoV-2 virusa RNS klatbiitnes noteik§ana
veicama tikai pacientiem ar Covid-19 saslim$anas pazimém, kam §i slimiba var izraisit
smagas sekas veselibai un kuriem nepiecieSama ipasa apriipe (sk. sarakstu 1.1.2), vai
griitniecem.

Pamatojums izmekléjumam uz SARS-CoV-2 virusa RNS klatbuitnes noteikSana
noradams nositijuma uz SARS-CoV-2 virusa RNS klatbiitnes noteik§anu, ierakstot
attiecigas 1.1.2. punkta minétas slimibas diagnozes kodu.

Netiek veikts visparigs skrinings uz Covid-19, tadél tiek partraukta nesimptomatisku
klientu testéSana socialas apriupes iestades.

Covid -19 infekcijas laboratorisko diagnostiku veic klinisku un epidemiologisku
indikaciju gadijumos.

e Covid -19 infekcijas laboratoriskai noteikSanai izmanto $adas metodes:SARS-CoV-2 virusa
RNS klatbiitnes noteikSana;

e profesionala SARS-CoV-2 antigéna noteikSana;

e anti-SARS-CoV-2 antivielu noteiksana, kas tiek veikta tikai ar arsta nosttjjumu
diagnostikas noliika p&c ipasam indikacijam.

SARS-CoV-2 virusa sekvencéSana tiek veikta epidemiologiskas uzraudzibasnolika.

No valsts budZeta lidzekliem testéSanu veic §ados gadijumos:
1. Klinisku indikaciju gadijumos:



1.1. Ambulatori ar arsta nosatijumu:

1.1.1. pacientiem ar Covid-19 saslim$anas pazimém, izvértéjot testa nepieciesamibu
un rezultatu nozimi arsteSanas procesa, veic profesionalo SARS-CoV-2 antigéna
testu. ;

1.1.2. pacientiem ar Covid-19 saslim§anas pazimém var tikt noziméts tests SARS-
CoV-2 RNS noteiksanai, ja pacients pieder kadai no $adam veselibas riska grupam:

1.1.2.1. grutniecém,;
1.1.2.2.  personam, kuram ir kdda no min&tajam veselibas problémam:

1.1.2.2.1. smaga hroniska nieru slimiba: hroniska nieru mazspgja 4. vai 5.
stadija, nefrotiskais sindroms vai p&c nieru transplantacijas;

1.1.22.2. Dauna sindroms;

1.1.2.2.3. personas, kuram tiks vai kuram tika veikta organu transplantacija
vai cilmes $iinu transplantacija;

1.1.2.2.4. aktIva véZza arstéSana;

1.1.2.25. neirologiska slimiba ar saistitu elpo$anas mazsp&ju un/vai

paaugstinatu jutibu pret infekcijam, pieméram: multipla skleroze, motoro
neironu slimiba, Hantingtona slimiba vai Myasthenia gravis;

1.1.2.2.6. ar imiindeficTtu, tai skaita, pacientiem, kuri lieto imiinsupresivu
terapiju veselibas stavokla pasliktinasanas gadijuma, citu hronisku slimibu
paasinajuma gadijumos, ievérojot ar epidemiologisko risku;

1.12.2.7. smagas hroniskas aknu slimibas - hronisks hepatits, aknu mazspgja,
ciroze u. tml.

1.2. Stacionaros:

1.2.1 Profesionalais SARS-CoV-2 antigéna tests var tikt veikts ikvienam pacientam iestajoties
stacionara, atbilstosi iestades noteiktai kartibai;
1.2.2 tests SARS CoV-2 RNS noteikSanai tiek veikts, ja iepriek$ veikta profesionala antigéna
tests rezultats ir negativs pacientiem ar smagu slimibas gaitu;
1.2.2.1 ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém vai citam pazimém, kas ir raksturigas
Covid-19 infekcijai;
1.2.2.2 ar pneimonijas kliniskajam pazimém, t.sk. pacientiem ar diagnosticétu pneimoniju;
1.2.2.3 ar smagu akiitu respiratoru infekciju (turpmak — SARI) bez cita iemesla, kas pilniba
izskaidro kliniskas izpausmes, t.sk. SARI, t.sk. pacienti, kuriem ir nepiecieSama intensiva
terapija®;
1.2.2.4 ar neskaidras izcelsmes drudzi.
1.2.3 profesionalais SARS-CoV-2 antigéna tests vai RNS tests pacientiem, kam stacionara
paradas Covid-19 simptomi vai, kuri nonakusi ciesa kontakta ar SARS CoV-2 infic€tu personu;

2. pirms mediciniskajam manipulacijam saskana ar arstniecibas iestades noteikto kartibu —
profesionalais SARS-CoV-2 antigéna tests vai tests SARS CoV-2 RNS noteiksanai (nosttijums
uz manipulaciju var tikt izmantots art ka nosttijums Uz testésanu);

3. ilgstosas socialas apriipes centros, klientam, kuram ir Covid-19 pazimes — profesionalais SARS-
CoV-2 antigéna tests vai tests SARS CoV-2 RNS noteikSanai atkariba no iestades iesp&jam.

|. Valsts apmaksata testa veik§ana SARS-CoV-2 virusa klatbiitnes noteikSanai péc
epidemiologiskam indikacijam:

4. Darbiniekiem, kuriem darba pienakumi saistiti ar cieSu kontaktu ar cilvékiem, kuriem ir augsts
ar Covid-19 infekciju saistits veselibas risks — socialas apripes iestazu un socialo dienestu



darbiniekiem, kuriem ir kontakts ar klientiem, un arstniecibas iestazu darbiniekiem, kuriem ir
kontakts ar pacientiem, veic SARS-CoV-2 RNS noteikSanas testu.

5.Augsta inficeSanas riska kontaktpersonam, nosakot tas péc SPKC majas lapa public€tajam
rekomendacijam’, inficéto personu izsekosanas noliikd ieteicams p&c iesp&jas atrak veikt
profesionalo SARS-CoV-2 antigéna testu vai testu SARS CoV-2 RNS noteikSanai:

5.1. socialas apriipes Ccentros;

5.2.arstniecibas iestades.

6. Kontroles testus kontaktpersonam SAC vai arstniecibas iestade veic, izmantojot SARS-CoV-
2 antigéna noteikSanas testu:
6.1.7 dienu laika p&c kontakta, ja tas turpina pildit darba pienakumus klatiené — katru reizi
pirms darba pienakumu uzsakSanas (var veikt arT pastestus);
6.2.klientiem un pacientiem - ieteicams 4. un 7. diena p&c kontakta.

7. Pacientu un personala testéSana stacionaros tiek veikta atbilstosi Pielikuma noteiktajai
kartibai.

8. Ja Covid-19 testa rezultats vért€jams ka apSaubams, vaji pozitivs vai robezvertiba,testésanu
veic atkartoti péc 24 - 48 stundam.

7. Arsts var nozimét SARS-CoV-2 RNS vai antigéna noteik3anas testu bérna pavadosajai
personai, ja nepieciesamspalikt pie bérna diennakts stacionara, saskana ar arstniecibas iestades
noteikto kartibu.

I1. Anti-SARS-CoV-2 antivielu noteik$ana?

8. Anti-SARS-CoV-2 antivielu noteikSanu veic ar arsta nosatijjumu:
8.1.ja antivielu noteiksana ir nepiecieSama diagnozes precizé$anai,
8.2.péc epidemiologiskam indikacijam (sadarbiba ar SPKC);
8.3.péc vakcinacijas antivielu noteik$anas imtinsupresétiem pacientiem;
8.4.pacientiem, kuriem indicéta arstéSana ar pretvirusa monoklonalajam antivielam;

8.5.personam, kuras san€musas pilnu vakcinacijas kursu, bet stacioné$anas gadijuma (vai 14
dienu laika pirms stacionéSanas) bija noteikta SARS-CoV-2 RNS klatbiitne.

9. ApstiprinoSo testéSanu paraugiem no Valsts asinsdonoru centra, kuriem ir atklatas kopgjas
Anti-SARS-CoV-2 antivielas veicot antivielu skriningu asins donoriem.

10. Antivielu noteiksana péc tiesibsargajoSo iestazu pieprasijumiem.

I11. SARS-CoV-2 virusa sekvenceéSana

11. Nacionala mikrobiologijas references laboratorija (turpmak — NRL) koordin€ un organizg
SARS-CoV-2 virusa pilnu genoma sekvencé$anu. Laboratorijas, kuras veic test€Sanu SARS-
CoV-2 noteikSanai, atbilstosi noslégtajiem ligumiem ar NVD, nodro§ina NRL piekluvi visiem
paraugiem, kuros ir noteikta SARS-CoV-2 virusa RNS klatbiitne genétiskas uzraudzibas
nodroSinasanai.

12. NRL sadarbiba ar SPKC un laboratorijam organizé SARS-CoV-2 RNS pozitivo paraugu
vaksanu ar mérki veikt epidemiologiskajai situacijai atbilstosu paraugu atlasi un talaku
sekvenceSanu.

! https://www.spkc.gov.Iv/Iv/majas-karantina-kontaktpersona
2 Testeganu nodrosina Nacionala mikrobiologijas references laboratorija



13. Laboratorijas regulari, lidz otrdienas beigam, siita atlasitos pozitivos paraugus, kad Ct
(cyclethreshold) vértibas PKR ir mazakas par 30 (géniem, kas nav E géns). Vélamais parauga
apjomsvismaz 250 ul. Kopa ar paraugiem sniedz informaciju par paraugu izcelsmi (SPKC
forma pozitivajiem paraugiem bez personu identificgjoSas informacijas) ar pievienotam Ct
vertibam.

14. NRL uzglaba pozitivus paraugus tris mé€nesus p&c paraugu sanemsanas.

15. Pozitivo paraugu atlase talakai sekvencéSanai:
15.1. Nejausi atlasiti paraugi laboratorijas — paraugi, kas proporcionali atbilst regionu
iedalijumam un vecuma struktiirai (Iidz 70% no sekvencéS$anas apjoma);
15.2. Kliniskas indikacijas (Iidz 15% no sekvencéSanas apjoma):
15.2.1. Covid-19 reinfekcijas gadijumi;
15.2.2. Covid-19 pacients ar pabeigtu vakcinacijas kursu pret Covid-19 infekciju;
15.2.3. Netipiski kliniskie Covid-19 gadijumi,
15.2.4.Stacionara Covid-19 pacienti:
15.2.4.1 Sakot ar 20. stacioné$anas dienu un turpmak ik 14 dienas, sekojosas kliniskas
situacijas pacientiem tiek veikta atkartota SARS-CoV-2 test€Sana ar
molekularbiologiskam metodém un pozitiva rezultata gadijuma;
15.2.4.2. Smaga Covid-19 infekcijas gaita, pacienti, kas arst€jas intensivas terapijas
nodalas;
15.2.4.3. Covid-19 infekcijas pacients ar sekojosu imiinsupresiju:
15.2.5. transplantata san@méjs;
15.2.6. pacients, kas ilgstosi sanem kortikosteroidus vai citas iminmodul&josas zales,
vaivéza kimijterapiju;
15.2.7. pacients ar HIV infekciju uz zemu CD4 §tnu
skaitu;
15.2.8. pacients ar citu imtndeficitu.
15.3. Epidemiologiskas indikacijas (Iidz 15% no sekvencésanas
apjoma):
15.3.1. lieli Covid-19 uzliesmojumi;
15.3.2. strauj$ gadijumu skaita pieaugums administrativaja teritorija;
15.3.3. ievestie Covid-19 gadijumi;
15.3.4. Covid-19 Kklasteru epidemiologiskas izmekl&$anas noltika.



IV. Covid-19 infekcijas testesana — maksas pakalpojums

16. Izmeklésana uz Covid-19, t.sk.:
16.1. starptautiskajiem celojumiem nepiecieSamo testu veikSanu uz Covid-19 izbraucotno
Latvijas vai iecelojot valstT;
16.2. gadijumos, kas nav minéti $T algoritma 1. sadala, tai skaita pirms publisku pasakumu
apmekl&sanas klatieng vai publisku pakalpojumu sanemsanas klatieng.

17. Nemt vera, ka péc darba devgja iniciativas noteikta skrininga test€Sana tiek apmaksata no
darba dev&ja lidzekliem. °

V. Testesana uz Covid-19 infekciju nav nepieciesama

18. Personam, kuras ir parslimojusas Covid-19 infekciju, nav nepiecieSams veikt testéSanu uz
Covid-19 infekciju péc epidemiologijam indikacijam un rutinas skrininga ietvaros 60 dienas p&c
infic€Sanas apstiprinasanas.

PIEZIME: Laboratorisko izmeklesanu uz Covid-19 infekciju — SARS-CoV-2 RNS noteiks$anu,
piem@ram, ar polimerazes k&des reakciju, veic laboratorijas, kuras ir akreditétas molekulara
biologija p&c starptautiska LVS EN ISO 15189 standarta ,,Medicinas laboratorijas.Kvalitates un
kompetences prasibas”.

32021. gada 28. septembra Ministru kabineta noteikumu Nr. 662 ~Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai” 12.1 panta 1. punkts
https://likumi.lv/ta/id/326513-epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-ierobezosanai



Pacientu un personala testéSana slimnicas

I. Akiitas respiratoras virusa infekcijas testéSanas algoritmsg
neatliekamiem pacientiem slimnicas uznemsanas nodala

1. Stacion&jams pacients ar augsejo elpcelu infekcijas
simptomiem vai pneimoniju:
SARS-CoV-2 antigéna tests.

Ja antig€na tests ir negativs, tad veic:
a) gripas*/SARS-CoV-2/RSV RNS testu (atrais tests slimnicas,
kuras ir iesp&jas to veikt)

I1. SARS-CoV-2 rutinas
skrinings stacionara
apripéjamiem
pacientiem bez COVID-
19 vai respiratoriem
simptomiem:

profesionalais SARS-
CoV-2 virusa antigéna
noteikSanas tests
atbilstoS§i  stacionara
noteiktajai kartibai

III. Pacients, kuram stacionara
paradas respiratorie simptomi vai
pneimonija

Pielikums

SARS-CoV-2/ RSV RNS tests (tests
slimnicas, kuras ir iesp&jas to veikt vai
sttt uz NRL)

2. Pacientam nepiecieSama dzivibu glabjo$a operacija vai
manipulacija (1idz 2 stundam), intensiva terapija
SARS-CoV-2 antigéna tests.

Ja antig€na tests ir negativs, tad veic:

a) SARS-CoV-2/RSV RNS testu (atrais tests slimnicas, kuras ir
iespéjas veikt)

Ja SARS CoV-2/ RSV RNS tests
negativs, bet kliniskie simptomi
turpinas,  atkartota  testéSana
atbilsto$i stacionara noteiktajai
kartibai

IV. Personala rutinas
skrinings

Profesionalais SARS-
CoV-2 virusa antigéna
noteikSanas tests
atbilstosSi stacionara
noteiktajai kartibai

Gripas virusu RNS tests* (tests slimnicas,)

uras ir iespé€jas to veikt vaisitit uz NRL)

MULTIPLEX RNS/DNS tests**
laboratorija  (tests slimnicas,
kuras ir iesp&jas toveikt vai sutit
uz NRL)

* Gripas RNS testu veic diferencialas diagnostikas un specifiskas terapijas nozimésanas noliikos:

» pacientiem ar smagu akiitas augsgjo elpcelu infekcijas norisi;
» gripa noris ar komplikacijam personai, kura ir vakcingta pret gripu ar Pasaules veselibas organizacijas rekomendéto vakcinu konkrétajai

epidémiskajai sezonai;

> nave iestdjusies pacientam ar akuitas augs§gjo elpcelu infekcijas simptomiem.

** [zmeklesanu ar MULTIPLEX RNS/DNS testu péc epidemiologiskam indikacijam, tai skaita, uzliesmojuma gadijuma, vai specifisku uzraudzibas pétijjumu ietvaros




