JAUNIE NIKOTINA UN
TABAKAS IZSTRADAJUMI

INFORMACIJA POLICIJAS DARBINIEKIEM

Pédéjo gadu laika tabakas industrija rada jaunus izstradajumus, kuros tiek
izmantotas dazadas tehnologijas, lai varétu uznemt nikotinu bez tabakas
vai darvas klatbdtnes vai turpinat tabakas smékésanu bez tabakas
dedzinasanas. Vienlaikus tirga ir pieejami sméké&jami produkti, kas nesatur
nikotinu.

Pie jaunajiem nikotinu un tabaku saturosajiem izstradajumiem pieder
elektroniskas smékésanas ierices - elektroniskas cigaretes, kas satur
nikotinu, elektroniskas ierices, kas nesatur nikotinu, tabakas
karséSanas ierices, bezdumu tabaka, ka ari orali lietojams
izstradajums - beztabakas nikotina spilventini u.c.
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Nikotins ir uzskatams par toksisku vielu un tam ir atra iedarbiba.
Tas iedarbojas gan lokali (pieméram, izraisa kairinajumu elpcelos),
A\ Il gan ari uz periféro un centrédlo nervu sistému.



https://www.who.int/publications/i/item/9789240032095

Mehaniskas darbibas ierice

Var saturet:

e nikotina skidrumu;
e aromatizétajus;
e citas kimiskas vielas.
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Tvaicéjot elektroniskas cigaretes
Skidrumu, kas parasti satur
nikotinu, tas parvérsas aerosola
(mikroskopiskos pilienos) un

ek 3 A P - ieelpojot nonak plausas.
Elektroniskas smékésanas ierices sastav poJ P

no akumulatora, sildelementa un
uzpildamas tvertnes ar Sskidrumu vai :6 =\ (—
vienreizlietojamas tvertnes ar skidrumu. \

:

Mini elektroniskas Vape.pen Tank system vai Mods VienreiZ“etOjamas
cigaretes jeb Cigalike e-cigaretes

Nikotina daudzums atseviSkas e-cigaretés var atskirties, tomér tas

Vienlaikus ir pieejamas ari elektroniskas smékésanas ierices, kas nesatur nikotinu, tomér
, jo satur dazadas kimiskas vielas, garSvielas un aromatizétajus, kuru
inhalacija ari nav drosa.


https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/about-e-cigarettes.html
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/about-e-cigarettes.html

Lietotaju vida e-cigaretes tiek vishiezak sauktas par “veipiem” vai “saltiniem”, bet to
smékésana - par “veiposanu”. Ta ir razotaju ieviesta terminologija, lai mazinatu esoso
un potencialo patéréetaju negativas asociacijas, kas saistitas ar terminu ,,smékésana”.

0,

A~

ﬁ un uz elektronisko smékésanas iericu (t.sk. e-cigareSu) smékésanu attiecas tie pasi
smékésanas ierobezojumi un aizliegumi, kas tiek pieméroti tabakas izstradajumu
smékésanai.

ELEKTRONISKO SMEKESANAS IERICU
IETEKME UZ VESELIBU

Istermina ietekme:

e acu un elpcelu kairinajums;

e palielinata uznémiba pret virusu
infekcijam.

Lai gan Sobrid nav skaidri zinama elektronisko cigareSsu smékésanas
ietekme uz veselibu ilgtermina, ir batiski pieradijumi, ka:

e e-cigareSu tvaika esosas kimiskas vielas var

* e-cigaresu lietosana \‘:\’Ié radit organisma $tnu bojajumus, kas apliecina
izraisa atkaribu; ;@%{ pienémumu, ka ilgtermina e-cigaresu lietosana
varétu palielinat laundabigo audzéju attistibas

e e-cigaredu lietoSana saistita 'isku;

ar paaugstinatu elposSanas, o . o -
sirds un asinsvadu nikotina lietoSana pusaudza gados var kaitét

gremosanas sisteamas SMmadzenu attistibai, ietekméjot tas smadzenu

slimibu attistibas risku: dalas, kas atbildigas par uzmanibu, macisanos,
garastavokli, tadéjadi bérniem un pusaudziem
e-cigaresu lietoSana var izraisit trauksmi un
maciSanas traucéjumus.
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Avots Nr. 3

SPKC majaslapas sadala "Elektroniskas smékésanas ierices"

Infografika par e-cigaretém



https://www.spkc.gov.lv/lv/elektroniskas-smekesanas-ierices
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17558/download
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Young-Adults.html#two
https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums
https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums
https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums
https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums
https://respiratory-research.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12931-021-01737-5
https://www.webmd.com/connect-to-care/vaping/vaping-ecigarette-health-risks-lung-heart

Tabakas karséSanas ierices (pieméram IQOS) ir viens no jaunakajiem tabakas
izstradajumu razotaju raditajiem produktiem, kas tiek maldinosi reklaméts ka
"veseligaka" alternativa tradicionalo cigareSu smékésanai.

T * Tabakas karséSanas iericés izmanto
karséjamo tabaku (“heet sticks”).
Ta rezultata no tabakas tiek izdalits

nikotinu un citu kimisku vielu satuross
aerosols, ko smékétajs ieelpo.

{{
Tabaka tiek karséta augsta temperatﬁrém
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TABAKAS KARSESANAS IERICU
LIETOSANAS IETEKME UZ VESELIBU
e Karséjamie tabakas izstradajumi satur nikotinu, savukart nikotins
izraisa atkaribu.

e Nikotina iedarbiba var kaitét lietotaja, tostarp pusaudza smadzenu

attistibai, ipasi tam smadzenu dalam, kas atbildigas par uzmanibu,
koncentrésanos, macisanos, garastavokli.

e Karséjama tabaka var radit elpcelu iekaisumu un palielinat plausu véza
risku

Ta ka Sie produkti nonakusi tirdznieciba salidzinoSi nesen, Sobrid pieejams ierobeZots
neatkarigu pétijumu skaits, kas izvérté tabakas karsésanas iericu ietekmi uz veselibu,
tadél grati izvértét So produktu ietekmi uz veselibu ilgtermina. PétTjumi apliecina, ka
daudzas no toksiskajam vielam karsejamas tabakas aerosola ir konstatéjamas pat .,
lielaka koncentracija, neka cigaresu damos. %

Vairak informacijas par tabakas karsésSanas iericém:



https://www.spkc.gov.lv/lv/elektroniskas-smekesanas-ierices#petijumu-apkopojums-par-tabakas-karsesanas-iericem
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30158205/

Bezdimu tabaka paredzéta koslasanai (kosSlajama tabaka) vai lietoSanai caur
degunu (Snaucama tabaka).

Pie bezdimu tabakas izstradajumiem pieder ari visi oralai lietoSanai paredzétie
tabakas izstradajumi, kuri pilniba vai daléji gatavoti no tabakas un ir pieejami
pulvera vai smalku granulu veida un jebkada So veidu apvienojuma, ipasi tadi
izstradajumi, kas safaséti porciju maisinos vai porainos maisinos, iznemot
izstradajumus, kuri paredzéti ieelpoSanai vai koslasanai (oralai lietoSanai paredzéta
tabaka).

BEZDUMU TABAKAS IZSTRADAJUMU
LIETOSANAS IETEKME UZ VESELIBU

Bezdiumu tabaka satur nikotinu, kas izraisa atkaribu.

Bezdimu tabakas lietotajiem pastav ari nikotina saindésanas risks ar raksturigajiem
simptomiem:

Bezdiimu tabakas lietoSsana saistita ar dazadam mutes dobuma slimibam,
ka ari citam saslimSanam, pieméram, cukura diabétu, sirds un asinsvadu

slimibam, onkologiskam slimibam.




Lietojot So produktu, netiek ieelpoti dimi vai tvaiks, tomér tiek uznemts daudz
nikotina. Vidé'i nikotina Iimenis viena spilventina svarstas no 3-30 mg, visbiezak

Nikotins var izraisit dazadus saindéSsanas simptomus - reiboni, paaugstinatu
asinsspiedienu un krampjus, ka ari ilgtermina izraisit dazadas nopietnakas
veselibas problémas, kardiovaskularas slimibas un laundabigus audzéjus.
Bérniem pastav lielaks nikotina saindésSanas risks - édot, iedzerot vai nonakot
adai saskarsmé ar nikotinu saturoSiem produktiem. Lietojot 10 mg nikotina
reizes devu bérnam, 30-60 mg nikotina reizes devu pieaugusSajiem, iespéjama
pat nave respiratoro muskulu un/vai centralas respiratoras mazspéjas dél.

TieSi bérniem un jaunieSiem sSadu beztabakas nikotinu saturosu produktu
lietoSana ir TpasSi bistama un var radit negativas sekas uz veselibu gan
iIstermina, gan ilgtermina, jo bérnu galvas smadzenes, 1pasSi pusaudzu
vecuma, kad rodas vélme daudz ko paméginat, vél joprojam attistas.
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Nikotina spilventini, nemot véra, ka nikotina koncentracija
viena spilventina var but augsta un tie tiek lietoti orali, izdala
vairak nikotina neka cigaretes, tapéc palielina ari saindéSanas

risku.

Vairak informacijas par nikotina spilventiniem:



https://www.spkc.gov.lv/lv/elektroniskas-smekesanas-ierices#kas-ir-nikotina-spilventini

