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HOPS — hroniska obstruktiva plausu slimiba
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NVD — Nacionalais veselibas dienests

OECD - Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija (Organisation for Economic Co-operation
and Development)

PVO — Pasaules Veselibas organizacija

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

VI — Veselibas inspekcija

Zinojuma tapSana izmantoti Slimibu profilakses un kontroles centra, Nacionala veselibas dienesta,
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta, Veselibas inspekcijas, Centralas statistikas parvaldes un
Eiropas Savienibas statistikas biroja (Eurostat) dati.
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levads. Covid-19 pandémija

Covid-19 infekcijas izraisita pandémija butiski ietekm&jusi dzivi visa pasaulé. Neskaitamas
publikacijas apliecina Covid-19 pandémijas ietekmi uz ikvienu jomu, sakot ar veselibas apriipi, beidzot ar
socialajiem un ekonomiskajiem procesiem. Pandémija ir ietekm&jusi sabiedribas veselibu kopuma, ka ari
tas sekas biis vérojamas vél ilgi gan Latvija, gan Eiropa, gan globali visa pasaulg®%4,

2020. gada pavasari Covid-19 strauji izplatijas vairakas ES valstis, tika noverota arT augsta mirstiba
§ts infekcijas d€]. Liela dala valstu, t.sk. Latvija, ieviesa stingrus pasakumus infekcijas izplatibas
ierobezoSanai, kas vairakos méneSos lava samazinat saslimstibas pieaugumu un ari mirstibu. Pirmaja
saslimstibas vilnt Latvija slimiba nebija pasp&jusi izplatities tik masveidigi ka citas ES valsts, bija ieviesti
dazadi infekciju ierobezojoSi pasakumi, sabiedriba bija lidzestiga un parsvara ieveroja noteiktos
ierobezojumus. Otrais saslimstibas pieaugums vilnis, kas sakas 2020. gada rudeni, Latvija bija novérojams
lidziga apjoma ka vid&ji ES (tikai vairakas ned€las vélak), savukart, registréta Covid-19 izraisita mirstiba
bija augstaka neka vid&ji ES. 2021. gada sakas iedzivotaju vakcinacija pret Covid-19 gan ES, gan Latvija,
kas ne tikai ietekmé&ja saslimstibas izplatibu, bet |ava butiski mazinat mirstibu®.

1. attels Covid-19 pandémijas pamatraditaji Latvija un vidéji ES
(Our World in Data)
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2021. gads Latvijai bija nelabveligaks ar augstaku Covid-19 saslimstibu un mirstibu salidzinajuma
ar situaciju vidgji ES (1.attels). To ietekm&ja sakotngji ierobezotas vakcinu piegades Latvijai, velak ar1
butiski zemakas vakcinacijas aptveres tendences, 1pasi senioru vididi, piepemtie l€mumi par
ierobezojumiem, ka arT sabiedribas atticksme pret tiem. Tapat situaciju, iesp&jams, ietekm&jusi salidzinosi

1 World Health organisation https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

2 European Observatory on Health Systems and Policies https://eurohealthobservatory.who.int/themes/health-
system-functions/public-health/public-health-in-europe-in-times-of-covid-19

3 Organisation for Economic Co-operation and Development https://www.oecd.org/health/covid-19.htm

4 Covid-19 pandemijas ietekme uz veselibas aprilpes sistému Latvija: pieredze un nakotnes risindjumi, zinojums
VPP-COVID-2020/1-0011 projekta "COVID-19 ietekme uz veselibas apriipes sistému; pieredze un nakotnes
risinajumi" ietvaros

5 State of Health in the EU. Latvia. Country Health Profile 2021; OECD and World Health Organization 2021
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mazaki veselibas apriipes sistemas resursi (veselibas apriipes finans€jums, arstniecibas personu
nodro$inajums) un populacijas veselibas stavoklis kopuma®.

Turpmak zinojuma analizeti veselibas apripi raksturojosi pamatraditaji pand€mijas laika 2020. un
2021. gada, salidzinot ar piecu gadu periodu pirms pandémijas.

Sabiedribas veseliba

Covid-19 infekcijas momentana ietekme uz sabiedribas veselibu redzama nepartraukta
epidemiologiskas uzraudzibas procesa, vertéjot Covid-19 testéSanas, saslimstibas, hospitalizacijas,
mirstibas, ka ar citus raditajus. Par So pandémijas laika tika komunic@ts ik dienu, tikmer mazak akcentgjot
netieso un ilgstoSo ietekmi uz sabiedribas veselibas stavokli kopuma. Dati no vairakiem monitoringa veida
iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pé&tijumiem vél tiek apkopoti, tapéc $aja zinojuma pagaidam
nav ieklauti, savukart, oficialas statistikas dati jau liecina par pandeémijas negativo ietekmi uz kopgjo
populacijas veselibas stavokli.

Paredzamais muZa ilgums

Jaundzimuso videjais paredzamais miiZa ilgums ir viens no galvenajiem raditajiem, kas raksturo
sabiedribas veselibu kopuma.

Latvija pedgjo 15 gadu laika (ES valstis — ilgak) bija vérojams l€ns, bet stabils jaundzimuSo
paredzama miiza ilguma pieaugums, 2019. gada sasniedzot 75,7 gadus. Covid-19 pandémija $o pozitivo
tendenci apturgja. Nemot vera valstu dazado situaciju gan attieciba uz lidz§ingjo tendenci, gan saistiba ar
Covid-19 saslimstibas vilniem pandémijas laika, gan dazadam pieejam un mainigam sekmém iedzivotaju
vakcinacija, jaundzimuso paredzama muza ilguma izmainas starp valstim butiski atSkiras. Tomé&r 2020. un
2021. gada verojams §1 raditaja samazinajums gan vidéji ES, gan Latvija’.

Lidz8ingjais vidgjais ES raditaja picauguma temps gada bija 0,2 gadi. PE€d&jos divos gados raditajs
samazinajas par 1,2 gadiem (2. att€ls). Bitiskakais ES vid&ja jaundzimuSo paredzama miiza ilguma raditaja
samazinajuma bija 2020. gada, kad daudzas valstis strauji izplatfjas Covid-19 un ta dé] bija loti augsta
mirstiba. Dalai valstu raditajs 2021. gada pat atsaka picaugt (parsvara Rietumeiropa), bet butiskais kritums
Austrumeiropas valstu grupa kopgjo jaundzimuso paredzama miiza ilguma raditaju tomer samazinaja.

Latvija pandémijas laika jaundzimus$o paredzama miiza ilguma samazinajums galvenokart bija 2021.
gada, kas skaidrojams ar salidzino$i veiksmigaku situaciju pandémijas sakuma 2020. gada un bitiski
nelabvéligaku 2021. gadu augstas Covid-19 mirstibas dgl.

2020. — 2021.gada Latvija jaundzimu$o paredzama miiza ilgums samazinajas par 2,3 gadiem, kas
ierindo Latviju starp piecam ES valstim (Bulgarija — 3,7, Slovakija — 3, Rumanija — 2,7, Polija — 2,4) ar
biitiskako samazinajumu paredzama miiza ilguma divos pandémijas gados®.

Saskana ar Centralas statistikas parvaldes aprékinato jaundzimuSo paredzama miiza ilgumu ta
samazinajums pandémijas gados Latvija ir 2,5 gadi.

® The predictors of COVID-19 mortality among health systems parameters: an ecological study across 203
countries; Neogi et al. Health Research Policy and Systems (2022) 20:75;
https://doi.org/10.1186/s12961-022-00878-3

" Eurostat datubaze https://ec.europa.eu/eurostat/data/database (08.09.2022.)

8 Eurostat datubaze https://ec.europa.eu/eurostat/data/database (08.09.2022.)
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2. attels. JaundzimuSo paredzama muZa ilguma izmainas gados
(Eurostat dati)
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Lidzsingjas raditaja atSkiribas dazadas iedzivotaju grupas sadalijuma pa dzimumiem, regioniem — kas
raksturo sliktaku veselibas stavokli noteiktas iedzivotaju grupas, parada ari negativakas tendences
pandémijas gados. VirieSiem, kam Iidz $im bija par 9 gadiem 1saks jaundzimuso paredzamais muza ilgums
neka sievietém, pédejos divos gados tas samazinajas vairak neka sievieteém, attiecigi 2,6 un 2 gadi®.

Lidzigi raditaja izmainas vért§jamas sadalijuma pa statistiskajiem regioniem. Latgal€, kur bija
negativak vert€jamais raditajs Iidz Sim, tas samazinajas (t.i., situacija pasliktinajas) visvairak (3.attéls).

3. attéls Jaundzimu$o paredzamais miiZa ilgums regionos 2019.-2021.gada, gadi

(CSP dati)
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® Centrala statistikas parvalde; Oficialas statistikas portals https://stat.gov.Iv/lv (08.09.2022.)
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Tas visdrizak skaidrojams ar sliktaku vispargjo veselibas stavokli, zemaku veselibpratibu, zemaku
vakcin€to Tpatsvaru, ierobezotaku veselibas apriipes piecjamibu, augstaku mirstibu, nelabveligakiem
sociali ekonomiskajiem faktoriem. ArT citas valsts ir lidzigas tendences, kas liecina, ka pirms pandémijas

pastavosa nevienlidziba veselibas joma $aja laika perioda ir pieaugusi'®t12,

Mirstiba

Paredzama miza ilguma raditaja samazinajumu izraisijis butisks mirstibas picaugums. Daudzas
pasaules valstis, t.sk. Latvija, pandémijas laika v€rojama papildu jeb virsnormas mirstiba (excess
mortality). Vidgji 2020. gada mirstibas picaugums bija nebitisks, tomér gada ped&jos divos ménesos kopgja
mirstiba (visi naves c€loni) bija butiski (par 14% novembri, par 34% decembri) augstaka neka pirms
pand@mijas, t.i., piecu gadu vidgjais raditajs laika perioda no 2015.-2019.gadam. 2021.gada kopgjais
mirstibas raditajs (visi naves c€loni) Latvija bija par 25% augstaks vidgji gada laika, t.sk. oktobri un
novembrT tas attiecigi bija par 57% un 62% augstaks neka piecu gadu vidgjie raditaji $ajos ménesos pirms
pand€émijas (4. attels).

4. attels Kopéja mirstiba pa méneSiem, uz 100 000 iedzivotaju
(SPKC dati)
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Lidziga situacija vérojama arT globali. Daudzas valstis registréta papildu mirstiba, atbilstosi Covid-
19 saslimstibas uzliesmojumiem®¥!*, Vidgji ES kopgjas mirstibas raditajs, salidzinot ar 2015.-2019. gadu
vidgjo, 2020. gada pieauga par 12%, 2021. gada — par 14% (5.attéls). Augstakie papildu mirstibas raditaji

10 Joint Action Health Equity Europe https://jahee.iss.it/

11 EuroHealthNet https://eurohealthnet.eu/publication/research-on-the-covid-19-pandemic-and-health-inequalities-
shows-we-are-not-all-in-it-together/

12 Local Government Association UK https://www.local.gov.uk/perfect-storm-health-inequalities-and-impact-covid-
19

13 The pandemic’s true death toll; The Economist https://www.economist.com/graphic-detail/coronavirus-excess-
deaths-estimates (01.07.2022).

14 Estimating excess mortality due to the COVID-19 pandemic: a systematic analysis of COVID-19-related
mortality, 2020-21; Lancet 2022; 399: 1513-36; DOI https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)02796-3
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starp ES valstim 2020. gada bija Polijai (mirstibas pieaugums — 19%) un Italijai (19%). 2021. gada
augstakais mirstibas pieaugums bija Bulgarijai (41%) un Slovakijai (37%)%. Salidzinot starp Baltijas
valstim, 2020.gada lielakais raditaja pieaugums bija Lietuvai, 2021. gada — Latvijai (5.attgls).

5. attéls Kopé&jas mirstibas izmainas 2020.-2021.gada, procentos

(Eurostat dati)
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Papildu mirstibu izraisa ne tikai mirstiba Covid-19 dgl, bet arT miru$o skaita pieaugums citu naves
celonu grupas. Covid-19 ietekmgjis mirstibu ne tikai tie$a veida (inficgjoties un mirstot no infekcijas
raditajiem veselibas traucgjumiem) vai dalgji (infic€Sanas ir veicinajusi esoSu hronisku slimibu
saasinajumu, ka rezultata iestajusies nave), bet arT netieSi (6.att€ls). Dazadi sadzives ierobezojumi,
veselibas apriipes sisteémas parslodze un resursu trikums, apgriitinata savlaicigas veselibas apriipes
sanemsana un pieejamiba, iedzivotaju paradumu maina, nepietickama atbildiba par infekcijas profilaksi
(pieméram, nevélésanas vakcingéties) ir dala no faktoriem, kas veicinajusi mirstibas pieaugumu hronisko
slimibu grupas.

Aprekini par 2021. gada mirusajiem rada atSkiribas kopgjas (jebkur§ naves c€lonis) mirstibas
raditajos atkariba gan no Covid-19 izslimoSanas, gan no vakcinacijas statusa. P&tot Covid-19 infekciju
izslimojuso populaciju Latvija, secinats, ka $aja iedzivotaju grupa ir augstaka kop&ja mirstiba'®. Lidzigas
tendences redzamas arT Igaunija veikta pétfjumal’. Tapat Latvija secinats, ka augstaki mirstibas raditaji
(gan kopgjais, gan hronisko slimibu grupas) ir pret Covid-19 nevakcinétam personam?®,

Pieaugot izslimojuso Ipatsvaram, arvien vairak ir cilvéku, kam pé&c izslimoSanas ir saglabajusas
dazada veida veselibas problémas, [idz ar to pieaug tadu personu skaits, kam ir nepiecieSama papildu

15 Apréekini, izmantojot Eurostat datubazes datus. https://ec.europa.eu/eurostat/data/database (16.09.2022.)

16 Riga Stradin§ University International Conference on COVID-19 “Impact, Innovations and Planning” 28 and 29
April 2022: Posters , Riga: RSU, i-x p., 129 p., S.Pildava u.c. “Mirstibas datu analize saistiba ar vakcinacijas statusu
personam, kuras ir parslimojusas Covid-19”; https://doi.org/10.25143/RSU-2022-COVID-konf.posters

17 ong-term mortality following SARS-CoV-2 infection: A national cohort study from Estonia; The Lancet
Regional Health - Europe 2022;18: 100394; DOI:https://doi.org/10.1016/j.lanepe.2022.100394

18 Riga Stradin§ University International Conference on COVID-19 “Impact, Innovations and Planning” 28 and 29
April 2022: Posters , Riga: RSU, i-x p., 129 p., J.Skrule u.c. “Latvijas iedzivotaju mirstiba 2021.gada sadalijuma
péc vakcinacijas pret Covid-19 statusa”; https://doi.org/10.25143/RSU-2022-COVID-konf.posters
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regulara veselibas apriipe’®. Pieejama informacija aizvien vairak liecina, ka Sie veselibas traucgjumi (t.s.
long Covid) palielina ari mirstibu no hroniskam slimibam?.

6. att€ls. Mirstiba, salidzinot ar pirmspandémijas periodu, uz 100 000 iedzivotaju
(SPKC dati)
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Starp naves célonu grupam bitiskakais pieaugums, salidzinot ar piecu gadu vidgjo raditaju pirms
pandémijas, vérojams endokrino, uztures un vielmainas slimibu grupa — 40%, gremosSanas sist€mas
slimibam — 23%, asinsrites sistémas slimibu grupa — 11% (7. attgls).

7. attels Mirstiba izplatitakajas naves célonu grupas, uz 100 000 iedzivotaju
Izmainas — 2021.gads salidzinajuma ar 2015.-2019.gadu videjo

(SPKC dati)
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19 World Health Organisation https://www.who.int/teams/health-care-readiness/post-covid-19-condition
20 Centers for Disease Control and Prevention, USA https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-
care/post-covid-science.html
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Skaitliski lielakais pieaugums (vairak neka 1000 papildu miruso), salidzinot ar iepriek$gjo periodu,
bija asinsrites sistemas slimibu grupa, kas gadiem ir bijusi galvena naves c€lonu struktiira (aptuveni pusei
no visiem mirusajiem naves célonis bija kada no §im slimibam). Galvenas slimibas $aja grupa ir sirds
iSémiskas slimibas (pieméram, miokarda infarkts) un cerebrovaskularas slimibas (piemé&ram, insults).
Tomér $ajas grupas nav vérojams biitisks pieaugums. Loti biitiski pieaugusi mirstiba no akiitas koronaras
mazspéjas, akitas sirds i§emiskas slimibas, ka arT no hipertensivajam slimibam (8. attéls). STs tendences
vairak norada uz problémam saistiba ar ambulatoro veselibas apriipi pandémijas perioda: ierobeZota
pieejamiba, Iidz ar to arT nepietickama hronisko slimibu diagnostika, uzraudziba un kontrole. Parsvara
butiskaks mirstibas pieaugums pret pirmspandémijas periodu $aja c€lonu grupa verojams pec 50 gadu
vecuma, iznemot kardiomiopatijas, kur pieaugums verojams jau no 30 gadu vecuma. Mirstibas pieaugums
no kardiomiopatijas liecla m&ra skaidrojams ar alkohola izraisitas kardiomiopatijas pieaugumu.

8. attels Mirstiba asinsrites sistémas slimibu dél, uz 100 000 iedzivotaju
Izmainas - 2021. gads salidzinajuma ar 2015.-2019.gadu videjo

(SPKC dati)
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Laundabigo audzéju grupa (otra lielaka grupa naves c€lonu struktiira) butiskas izmainas pandémijas
perioda nav vérojamas (7. attéls). 2020. gada bija 2% pieaugums, bet 2021. gada — tikpat neliels
samazinajums. Ta ka dinamika (vairak neka desmit gadu perioda) mirstibai no laundabigajiem audzgjiem
ir pieauguma tendence, pedgjos divos gados taja nav notikusas butiskas izmainas.

TreSaja vieta starp naves c€lopiem 2021.gada bija Covid-19 infekcija (7. attéls). Tas (ka
pamatcé€lona) d&l mirusi 700 cilveki 2020. gada un 4345 cilveki 2021. gada, attiecigi 2,4% un 12,7% no
visiem attiecigaja gada miruSajiem. Pateicoties ieviestajiem Covid-19 izplatibas ierobezoSanas
pasakumiem, 2020. gada pavasari un vasara infekcijas izplatibu izdevas ierobezot — biitiski tas izplatiba
saka pieaugt rudeni un gada beigas, kad arT pieauga mirstiba. DiemZgl slimibas izplatibas, Iidz ar to arl
mirstibas, pieaugums turpinajas ari 202 1. gada. Daudzas Eiropas valstis izdevas Covid-19 izplatibu apkarot
ne tikai ar dazadiem ierobezoSanas pasakumiem, bet ar1 realiz&jot visaptverosu iedzivotaju vakcinaciju,
uzsakot to senioru grupa, kas lava mazinat Covid-19 izraisitas mirstibas raditajus. Art Latvija tika ieviesta
plasa vakcinacijas programma. Lai gan petijumos pasaul€ ir pieradits, ka vakcinacija efektivi novers
slimibas smagu norisi un navi, sasniegta vakcinacijas aptvere Latvija, Tpasi senioru vidd, diemzel bija
nepietiekama, lai izvairitos no bitiska slimibas izplatibas un mirstibas piecauguma. 2021. gada no visiem



mirusajiem ar Covid-19 ka naves pamatcéloni 90% nebija vakcinéti pret Covid-19%%. 2021.gada Latvija
bija treSaja vieta ES Covid-19 izraisitas mirstibas zina, aiz Rumanijas un Bulgarijas, kur ir vieni no
zemakajiem vakcinacijas pret Covid-19 aptveres raditajiem??.

No visiem Covid-19 dél mirusajiem 2020. —2021. gada 53% bija sievietes, bet 47% viriesu. 81% no
mirusajiem bija vecaki par 64 gadiem. Tomeér gandriz tukstotis (945) miruso bija vecuma Iidz 64 gadiem —
miruso virieSu vidil tada vecuma bija katrs ceturtais.

Starp galvenajiem naves iemesliem, 1paSi darbsp&jas vecuma, ir aréjie naves celoni. Mirstiba So
c€lonu grupa pandeémijas perioda bitiski nav mainijusies (7. att€ls). Tomér japiebilst, ka ilgtermina
noveérota mirstibas ar&jo naves célonu dél samazinasanas ir apstajusies. Lai gan skaitliski 2021. gada
raditajs pret piecu gadu vidgjo raditaju ir zemaks, pandémijas gadus salidzinot ar 2019. gadu, ir neliels
pieaugums.

9. att€ls Mirstiba aréjo naves célonu dél, uz 100 000 iedzivotaju

(SPKC dati)
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Dazadas svarstibas vérojamas ari sadalijuma pa konkrétiem naves céloniem (9. attéls). Ar&jo naves
c€lonu struktiira pirmo vietu ienem pasnavibas, kas lidz §im dinamika tomé&r samazinas, tiesa, ar nelielam
svarstibam. Transporta negadijumi ir grupa, kur p&d€jo piecu gadu laika Iidz pandémijai bija v€rojams
mirstibas samazinajums, diemzel, 2021. gada verojams neliels (11dz 10%) pieaugums. Bitiskakas izmainas
redzamas dimu un uguns, ka arT aukstuma iedarbes grupas — pieaugums attiecigi par 29% un 32%.

GremoSanas sistemas slimibu grupa ir starp naves c€loniem, kur vérojams biitisks pieaugums
pandémijas laika (7. attels). Ped&jo 15 gadu laika mirstiba no gremosanas sist€mas slimibam bija mainiga,
bez noteiktas tendences. Sis raditajs 2021. gada par 23% parsniedz iepriekigja piecu gadu perioda vidgjo
mirstibas limeni, sasniedzot augstako jebkad registréto mirstibas raditaju no gremoSanas sistémas
slimibam. Bitiskakais pieaugums verojams mirstibai no aknu slimibam — par 50%, kas ir augstakais
registrétais raditajs So c€lonu grupa.

21 Riga Strading University International Conference on COVID-19 “Impact, Innovations and Planning” 28 and 29
April 2022: Posters , Riga: RSU, i-x p., 129 p., S.Pildava u.c. “Mirstibas datu analize saistiba ar vakcinacijas statusu
personam, kuras ir parslimojusas Covid-19”; https://doi.org/10.25143/RSU-2022-COVID-konf.posters

22 Qur World in Data https://ourworldindata.org/coronavirus (03.09.2022.)
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10. attels Mirstiba gremosanas sistémas slimibu dél, uz 100 000 iedzivotaju
Izmainas — 2021. gads salidzinajuma ar 2015. —2019. gadu vidéjo
(SPKC dati)
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Saja grupa galvenie naves céloni ir alkohola izraisitas aknu slimibas, kuram picaugums ir 68%, ka
arT aknu fibroze un ciroze, kurai mirstiba pieaugusi par 33% (10. att€ls). 2021. gada 72% no mirusajiem
aknu slimibu dél bija vecuma lidz 64 gadiem. Ari $aja vecuma grupa $1 raditaja pieaugums 2021. gada,
salidzinot ar ieprieksgjo 5 gadu vidgjo raditaju, ir 51%. Miruso skaits butiski pieaudzis, sakot jau no 35
gadu vecuma. Tas ir nopietns bridinajums par problému saasinasanos $aja joma. Viens no butiskakajiem
riska faktoriem gremosanas sistémas slimibu attistiba ir parméeriga alkohola liectoSana. Mirstibas raditaji
atspogulo dalu seku augstajam alkohola patérinam valsti. Absolitais alkohola pat€rins p&dgjos piecos
gados ir vid&ji par 19% augstaks neka iepriek$gjos piecos gados?®.

Starp lielajam naves c€lonu grupam butiskakais mirstibas pieaugums (par 40%), salidzinot ar
pirmspandémijas periodu, ir endokrino, uztures un vielmainas slimibu grupa (7. attels). Saja grupa
nozimigakais naves célonis ir cukura diabéts (E10-E14), galvenokart 2. tipa cukura diabéts. Pédejo desmit
gadu laika mirstiba $aja c€lonu grupa bija svarstiga, bet ar nelielu pieauguma tendenci (vidgji pieauga par
6% gada). 2021. gada ta pieaugusi par 33%, salidzinot ar pirmspandémijas piecu gadu vid&jo raditaju. To
visdrizak ietekmgjusi ambulatoras apriipes ierobezota pieejamiba (t.sk. no tas izrietosas savlaicigas
diagnostikas problémas). Tapat dati ari liecina, ka endokrina sistéma ir viena no tam, kuru loti buitiski
negativi ietekmé Covid-19 infekcija 2.

Perinatala un zidainu mirstiba

Viens no sabiedribas veselibu un veselibas apripi kopuma raksturojosiem raditajiem ir zidainu
mirstiba (pirmaja dzives gada mirusie). Sis raditajs Latvija pandémijas laika nav pasliktinajies. Kops 2015.
gada zidainu mirstibas raditajs biitiski nemainas — nedaudz svarstas, bet tam nav konkrétas tendences. 2020.
gada zidainu mirstiba bija zemaka neka vidgji piecu gadu perioda pirms pandémijas, tom&r nedaudz

23 Slimibu profilakses un kontroles centrs, Veselibas statistikas datubaze

https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/Health  Veselibu_ietekm%c4%93josie paradumi/Absoluta_alkohola
paterins.px/ (01.08.2022.)

24 Impact of COVID-19 on the Endocrine System: A Mini-review; Endocrinology. 2022 Jan; 163(1): bqab203;

doi: 10.1210/endocr/bgab203
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augstaka neka 2019. gada. Savukart, 2021. gada ir registréts jebkad zemakais zidainu mirstibas raditajs —
2,7 uz 1000 dzivi dzimuso (11. att€ls).

11. attéls. Zidainu mirstiba statistiskajos regionos, uz 1000 dzivi dzimuso
(SPKC dati)

& 2015-2019 2019 2020 2021

Uz 1000 dzivi dzimuso

Latvija Riga Pieriga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

Sadalijuma pa statistiskajiem regioniem izmainu tendences ir lidzigas — 2021. gada ir novéroti
zemaki raditaji neka pirmspandémijas perioda, iznemot Latgales regiona, kura vairakas pedgjas
desmitgad@és bijusi augstaka zidainu mirstiba salidzindjuma ar citiem regioniem. 2020. gada Latgale
registréts augsts zidainu mirstibas relativais raditajs — augstakais kops 2013. gada, tacu vienlaikus tas nav
lielakais gada laika miruso zidainu absolitais skaits (nemot véra zemo dzimstibu). Min&to pieaugumu
izraisa dazi naves gadijumi 1-11 méneSu vecuma (postneonatalais periods), kas ir vairak neka ieprieks.
Perinatala mirstiba pandémijas perioda Latgal€ nav biitiski mainijusies.

Perinatalas mirstibas (nedzivi dzimus$ie un pirmajas 6 dienas mirusie) relativais raditajs Latvija
kopuma dinamika ir mainigs un bez noteiktas tendences — neliels pieaugums noverots 2020. gada, tacu

2021. gada — samazinajums, 1idz ar to kopuma pandémijas laika raditajs nav bitiski mainijies®.

Veselibas aprupe

Pandémijas izraisita arkartas situacija prasija peksnas, biitiskas un sarezgitas parmainas visos
veselibas apriipes Iimenos. Sakotngja pandeémijas ietekme uz veselibas apriipes sistemu analizeta petijuma
,,Covid-19 pandémijas ietekme uz veselibas apriipes sistému Latvija: pieredze un nakotnes risinajumi”?,

Neatliekama mediciniska palidziba

Viens no veselibas apriipes nozimigakajiem posmiem $aja perioda bija neatlickama mediciniska
palidziba, kas prasija parorientet darbibu gan neatliekamas palidzibas dienestam, gan slimnicam.

%5 Slimibu profilakses un kontroles centrs, Veselibas statistikas datubaze;
https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/Health _Mirstiba/MORS50_Perinatala_mirstiba.px/

%6 \VPP-COVID-2020/1-0011 projekta "COVID-19 ietekme uz veselibas apriipes sistému; pieredze

un nakotnes risingjumi"; https://www.vm.gov.Iv/lv/valsts-petijumu-programma-covid-19-seku-mazinasanai
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Gada laika NMPD veic vairak neka 350 tukstoSus izsaukumu pie iedzivotdjiem. Salidzinot
izsaukumu relativo skaitu (uz 100 iedzivotaju) ar ieprieks€jo piecu gadu vid&jo raditaju, pandémijas perioda
tas ir mazinajies. Tomer salidzinot 2021. gada raditaju ar 2019. gadu, tas ir pieaudzis (12. att€ls).

12. attels. Neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukumu relativais skaits,
uz 100 iedzivotaju. Savlaicigi veikto izsaukumu 1patsvars, procentos

(NMPD dati)
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Jagem vera, ka 2019. gada izsaukumu skaits bija biitiski mazaks neka ieprieks (viens no NMPD
stratégisko mérku rezultatiem ir mazinat izsaukumu daudzumu, optimiz&jot NMPD darbu?’). Lidz ar to
secinams, ka 2021.gada darba apjoms ir pieaudzis, nemot véra butisku saslimstibas ar Covid-19
pieaugumu. NMPD darbu bitiski palielindja gan primaras veselibas apriipes, gan slimnicu parslodze. Tas
viss ietekmg&ja arT savlaicigi veikto (Itidz 12 miniit€ém valsts pils€tas, I1dz 15 min novadu pilsétas, Iidz 25
min lauku teritorijas) izsaukumu Tpatsvara samazinasanos?,

13. att€ls. Neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukumi péc rezultata, procentos

(NMPD dati)
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2" Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta darbibas stratégija 2019.-2022.gadam
28 NMPD publiskie parskati https://www.nmpd.gov.Iv/lv/publikacijas-un-parskati
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Nelielas izmainas verojamas arT NMP izsaukumu rezultatu struktiira. Samazinajies ir izsaukumu
Ipatsvars traumu un nelaimes gadijumu dgl, ka arT pacientu parveSanas. Pieaugums verojams t.s. pargjos
gadijumos (saslimSanas gadijumi, kuros péc NMP brigades vaditaja vert€§juma pacientam palidzibu vargja
sniegt primaras veselibas apriipes iestade€, stacionara uznemsanas nodala vai traumpunkta 3 stundu laika
pec saslimsSanas vai nelaimes gadijuma) (13. att€ls). Varam secinat, ka Covid-19 pandémijas laika NMPD
dalgji pildija ar nepietiekamas ambulatoras apriipes funkcijas.

Ambulatora aprupe

Vidgji gada laika Latvija ambulatoro apmekl&jumu skaits pie arstiem parsniedz 11,5 miljonus.
Ambulatoro apmekl&jumu relativais skaits (uz 1 iedzivotaju) gada ir viens no netieSiem raditajiem, kas
liecina par apriipes pieejamibu.

14. attels. Ambulatoro apmekléjumu skaits

(SPKC dati)
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Lielas izmainas ambulatoraja apriip€ notika 2020. gada, kad pandémijas sakuma daudzu neskaidribu
(pieméram, virusa bistamiba, infekciozitate, skartiba, drosibas pasakumu nepiecieSamiba, to efektivitate)
apstaklos uz laiku bitiski tika ierobezotas iesp&jas ambulatori apmeklét veselibas apriipes iestades
klatieng®,

Saskana ar oficialas statistikas parskata datiem® 2020. gada apmeklgjumu relativais skaits pie
arstiem (uz 1 iedzivotaju) samazinajas par 14%, salidzinot ar piecu gadu vid&jo raditaju pirms pandémijas.
Illgtermina $im raditajam bija neliela, bet pieauguma tendence. 2021. gada ambulatoro apmeklgjumu skaits
atkal pieauga, gandriz sasniedzot 2019. gada Iimeni. 2020. gada samazinajas arT apmekl&umu skaits pie
arsta paligiem, vecmatém un medicinas masam. P&dgjos gados S§im raditajam bija vérojama mazina$anas
tendence. P&c samazinajuma tas biitiski pieaudzis 2021. gada, pirmspand@mijas piecu gadu vidgjo raditaju
parsniedzot par 64% (14. attéls). Dati par fizikalas medicinas, rehabilitacijas un diagnostisko nodalu darbu
ambulatoras apriipes iestadés parada nozimigu laboratorisko izmeklgjumu pieaugumus,

2 Covid-19 pandémijas ietekme uz veselibas apriipes sistemu Latvija: pieredze un nakotnes risindjumi, zinojums
VPP-COVID-2020/1-0011 projekta "COVID-19 ietekme uz veselibas apriipes sisteému; pieredze un nakotnes
risinajumi" ietvaros

30 Slimibu profilakses un kontroles centrs, Oficialas statistikas parskats “Parskats par arstniecibas iestades ambulatoro
darbibu” (t.sk. par valsts, un privati apmaksatajiem pakalpojumiem)

31 Slimibu profilakses un kontroles centrs, Veselibas statistikas datubaze;
https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/Health_Veselibas%20aprupe AmbulatoraPalidziba/AMB050.px/
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Saskana ar Nacionala veselibas dienesta datiem ik gadu valsts apmaksa gandriz 10 miljonus
ambulatoro viziSu (visi veselibas apriipes specialisti, visas epizodes, iznemot paligkabinetu pakalpojumus)
un virs 5 miljoniem paligkabinetu ambulatoros pakalpojumus.

15. attéls. Valsts apmaksato ambulatoro epizoZu skaits, pa veidiem

(NVD dati)
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Valsts apmaksato ambulatoro epizozu struktira pandémijas laika ir butiskas izmainas — pieaugums
paligkabinetu, t.sk. laboratoriju, sniegto pakalpojumu skaita, kas skaidrojams ar Covid-19 izmekl&jumu
lielo apjomu, ka ar1 2021.gada pieaugums profilaktiskam vizitém, t.sk., vakcinacijas veikSanai, kas
skaidrojams ar plaso iedzivotaju vakcinaciju pret Covid-19 (15. attels).

16. attels. Ambulatoro apmekl&éjumu (valsts apmaksati) skaits

(NVD dati)
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Analizgjot valsts apmaksatos ambulatoros pakalpojumus (bez paligkabinetu darba), redzamas tadas
pasas tendences ka kop&jam raditajam (14. attels) — butisks (relativais raditajs pret iepriek$€jo periodu —
par 14%) samazinajums 2020. gada un pieaugums (attiecigi par 6% pret piecu gadu vidgjo) 2021. gada,
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parsniedzot 10,2 mlj. (16. attéls). 2021. gada raditajs pieaudzis galvenokart uz vakcinacijas epizozu
pieauguma rekina.

17. attéls. Ambulatoro apmekléjumu (valsts apmaksati) skaits pa méneSiem
(NVD dati)
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Sadalijuma pa méneSiem redzams ambulatoro apmekl&jumu (bez paligkabinetu darba) straujais
samazinajums pandémijas sakuma 2020. gada pavasarT (aprilt divreiz mazak apmekl&umu neka marta), ka
ari pieaugumi 2021. gada vasaras sakuma un rudeni, kad bija vérojams gan Covid-19 saslimstibas
pieaugums, gan pieprasijums peéc vakcinacijas (17. att€ls). Ja ambulatorie apmeklgjumi ar Covid-19 ka
pamatdiagnozi 2020. gada bija 4,4 tikstosi (visvairak - gada péd€jos 2 ménesos), tad 2021. gada tie
parsniedza 48 tukstosSus.

Apmekl&jumi pie gimenes arstiem veido aptuveni pusi no visiem valsts apmaksatajiem
ambulatorajiem apmekl&jumiem. 2021. gada pie gimenes arstiem bija 259 apmekl&jumi uz 100
iedzivotajiem (vid&ji 2015.-2019. gada — 292), kas ir par 11% mazak, salidzinot ar pirmspandémijas piecu
gadu vidgjo raditaju. Vidgji pie viena gimenes arsta 2021. gada tie bija 3897 apmekI&jumi.

Analizgjot apmeklgjumu relativa raditaja izmainas pie citam arstniecibas personam, redzams, ka pie
lielas dalas specialistu apmeklgjumu skaits samazinajas 2020. gada, attiecigi pieaugot 2021. gada (18.
attels; ieklauti specialisti, pie kuriem ir salidzinosi liels apmeklgjumu skaits un/vai butiskas raditaja
izmainas pandémijas perioda).

Pie atseviskiem veselibas apripes specialistiem 2021. gada verojams bitisks ambulatoro
apmekl&jumu pieaugums, salidzinot ar pirmspandémijas piecu gadu vid€jo raditaju. Redzams btisks (pat
parsniedz 2 reizes) apmeklgjumu relativa skaita pieaugums pie masam un arstu paligiem. Tas liecina par
So arstniecibas personu slodzes un lomas pieaugumu ambulatoras veselibas apriipes nodrosinasana. Starp
arstiem-specialistiem vairakkartigs pieaugums 2021. gada ir arodveselibas arsta, internista un neatlickamas
medicinas arsta sniegtas ambulatoras apriipes apjoma. Vairak neka 50% pieaugums 2021. gada vérojams
apmekl&jumu relativajam skaitam pie narkologa un kardiologa, 30-50% pieaugums — pie neirologa, urologa
un infektologa.
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18. attels Ambulatoro apmekléjumu (valsts apmaksati) skaits pie veselibas apriipes specialistiem
(iznemot gimenes arstu), uz 100 iedzivotajiem (*attiecigi bérniem vai sievietém)
Izmainas procentos — 2021. gads salidzinajuma ar 2015.-2019. gadu vidéjo
(NVD dati)
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Uz 100 iedzivotajiem

Vertejot §is tendences, janem véra, ka Sie ir dati tikai par valsts apmaksatajiem ambulatorajiem
pakalpojumiem. Raditaju tendences ietekmeja izmainas pakalpojumu pieprasijuma, darba organizacija,
valsts apmaksato pakalpojumu pieejamiba, ka ar1 citi faktori.

Pandemijas laiks ieviesa jaunu valsts apmaksatu ambulatoro pakalpojumu veidu — attalinatas
konsultacijas. 2020. gada bija 873 tuksto$i attalinatu konsultaciju jeb 5,7% no visiem ambulatorajiem
apmeklgjumiem (visi aprupes epizozu veidi), 2021. gada — attiecigi gandriz 1,7 miljoni jeb 7,4%. Vairak
neka 80% So pakalpojumu sniedza gimenes arsti. 2020. gada — 83%, bet 2021. gada — 89% no visam
attalinatajam valsts apmaksatajam konsultacijam sniegusas gimenes arstu prakses®.

Stacionara veselibas apriupe

Analizgjot Stacionara gultu fonda izmantoSanas datubazes pamatraditajus (19. attels), redzams, ka
pandémijas laika turpinajusies vidg€ja gultu relativa skaita (uz 10 000 iedzivotaju) samazinasanas.

Nemot vera vairakkartgju stacionaru darbibas parorganizaciju, piemeérojoties Covid-19 apstakliem,
ka ari gatavibu saslimstibas pieaugumam noteiktos laika periodos (pieméram, rezerves gultas),

32 Veselibas apriipes monitor&$anas sistéma. SPKC aprékini no NVD datiem.
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samazinajusies tadi raditaji ka gultas slodze (gultas noslogojums dienas pret kalendaro dienu skaitu) un
gultas aprite (izrakstito pacientu skaits pret vid&jo gultu skaitu perioda) vid&ji visas Latvijas slimnicas gada
laika.

19. attéls Stacionaru gultu fonda izmantoSanas raditaji

(SPKC dati)
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Vidgjais gultdienu skaits uz vienu pacientu nav mainijies. Tomér atsSkiribas veérojamas dazados gultu
profilos. Neliels pieaugums bijis narkologijas, ginekologijas un terapijas gultu profilos.

Diemzgl pandemijas situacija butiski palielinajusi letalitati stacionaros (19. att€ls). To galvenokart
ietekméjusi Covid-19 izraisitd mirstiba (lielaka dala So pacientu nomira stacionaros), ka arT pandeémijas
radita parslodze visos apripes Iimenos, kas atseviSkos laika periodos ietekméja apriipes sanemsanu visiem
pacientiem.

Analiz&jot NVD datus par valsts apmaksatajiem stacionarajiem pakalpojumiem, redzams, ka gan
staciong$anas gadijumu, gan unikalo pacientu absoliitais skaits dinamika samazinas, tomeér relativais skaits
(uz 100 iedzivotajiem) pirmspandémijas piecu gadu perioda butiski nemaintjas. 2019. gada staciongSanas
gadijumu skaits parsniedza 30 tukstoSus, unikalo stacion&to personu skaits parsniedza 21 tukstoti.

20. attéls StacionéSanas gadijumu absoliitais un relativais skaits
(NVD dati)
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2020.-2021. gada staciongsanas gadijumu relativais skaits samazinajas par 16% (20. attels). Tas
skaidrojams ar planveida stacionaras apripes apturéSanu pandémijas sakuma 2020. gada (redzams
sadalfjuma pa ménesiem) un ar Covid saslimstibas pieauguma periodos 2021. gada, ka arT ar izmainam
stacionaras apriipes organizé$ana (21. attéls).

Skaits

30000
28000
26000
24000
22000
20000
18000
16000
14000
12000
10000

21. attels. StacionéSanas gadijumi, skaits pa ménesiem
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2021. gada planveida staciong€$anas gadijumu relativais skaits bija par 21% mazaks neka 2019. gada
(22. attels).
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22. attels Stacionésanas gadijumi péc iestasanas kustibas, uz 100 iedzivotajiem
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Sadalijuma pa slimnicu Iimeniem bitisku tendencu atskiribu nav. StaciongSanas gadijumu skaita
samazinajums pandémijas laika vérojams praktiski visas slimnicu grupas (23. attgls).

23. attels StacionéS$anas gadijumi pa slimnicu [imeniem, uz 100 iedzivotajiem

(NVD dati)
6 5,69
N 2015-2019 m 2020 2021
4,88

5 4,64
s 4 64
10
'S
o
=
S 3
Q2
o
S
: , 1,94

1,71
= 1,54
1,30
1 059 0,88 0,71
"% 034 0,32 0,43 0,34
I 32 0,20 I
. if m== AN
Viimena IVIimena Il limena Il fTmena | limena Paréjas  Specializétas V Iim. Spec.

slimnicas slimnicas slimnicas  slimnicas slimnicas

Covid-19 infekcija ka pamatdiagnoze bija diagnosticéta 3,6 tikstoSiem 2020. gada no stacionara
izrakstitajiem pacientiem, vairak neka 19 tukstoSiem (7,8% no visiem) — 2021. gada. Covid-19 ka
papilddiagnoze bija vel vairak neka 1,2 tiikstoSiem stacionara pacientiem 2020. gada, vairak neka 3
tikstosiem — 2021. gada. Vairak neka 500 pacienti 2021. gada bija stacionéti ar pamatdiagnozi ,,stavoklis
péc parslimota Covid-19”. Katrs otrais-tresais staciongtais pacients (47% 2020. gada, 39% 2021. gada) ar
Covid-19 ka pamatdiagnozi bija vecuma lidz 64 gadiem.

Pirms pandémijas ambulatoro apmekl&jumu relativa skaita pieaugums (pieejamibas uzlabosanas) un
staciongéSanas gadijumu relativa skaita samazinajums (stacionaras apriipes Ipatsvara mazinasanas) liecinatu
par situacijas uzlaboSanos veselibas apripes joma. Tomer $aja gadijuma, t.i. pandémijas apstaklos, straujas
So raditaju izmainas Sajos virzienos liecina par sist€émas parslodzi un pieejamibas problemam. Piem&ram,
staciongSanas gadijumu skaita strauja samazinaSanas pandémijas laika visdrizak liecina par ierobezotaku
stacionaras veselibas apriipes pieejamibu, kas attiecigi atspogulojies mirstibas raditajos.

Analiz&jot novéramas stacionéSanas raditajus, redzama biutiska samazina$anas (24. attéls). Sie
raditaji definéti ka primaras apripes kvalitates raditaji — atbilsto$a hronisko pacientu ar noteiktam
diagnozeém aprilpe mazina 0 pacientu iesp&ju nonakt stacionara®®. Tomér $o raditaju strauja samazina$anas
pandémijas laika visdrizak nenozimé apripes pieejamibas vai kvalitates uzlaboSanos. Stacioné$anas
gadijumu ar attiecigajam diagnozem (astma, HOPS, cukura diab&ts, hipertensijas, sirds mazspgja) relativa
skaita samazinasanos vargtu biit ietekm&jusi slimnicu parslodze, izmainas hospitalizéSanas planos un
kritgrijos.

Analizgjot mirstibu no min€tajam hroniskajam slimibam, redzams pieaugums atseviskas grupas:
mirstiba no hipertensijas pieaugusi par 59% (8. att€ls), mirstiba no cukura diab&ta — par 33%, mirstiba no
elposanas sisteémas slimibam nav butiski mainijusies (7. att€ls). Tas liecina, ka $§Tm personam tomer bijusi
kadi apgriitinajumi apriipes sanemsanai.

33Health Care Quality Indicators - Primary Care https://www.oecd.org/els/health-systems/hcgi-primary-care.htm
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24. att€ls StacionéSanas gadijumi ar noteiktam hroniskam saslim§anam,
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Pandémijas perioda veselibas apriipes parslodzes apstaklos Tpasi nozimigs izaicinajums ir veselibas
aprupes kvalitate un pacientu drosiba.
Viens no stacionaras apripes kvalitates raditajiem ir atkartota stacion&$ana tris dienu laika p&c
izrakstiSanas uz majam (atkartota akiita stacionéSana jebkura slimnica, izpemot traumu gadijumos,
griitniecibas, dzemdibu un pe&cdzemdibu perioda). Pandeémijas laika S§is raditajs butiski nemainijas.
Sadalijuma pa slimnicu [imeniem, redzams pieaugums mazajas slimnicas® (25. attels).
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25. attels Atkartota akiita stacioné$ana 3 dienu laika, procentos
(SPKC aprekini no NVD datiem)
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34 Veselibas apriipes monitor&Sanas sisttéma. SPKC aprekini, izmantojot NVD datus.
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Gan stacionara sniegto apripi, gan neatliekamas mediciniskas palidzibas kvalitati, ka arT ambulatoro
aprupi p&c izrakstisanas raksturo 30 dienu mirstibas (gan stacionara, gan arpus ta) raditaji peéc akitiem
asinsrites sistémas slimibu stavokliem. Diemz&l $aja joma vérojama raditaju pasliktinasanas® (26. attéls).

26.attels Pacientu mirstiba stacionara un arpus ta 30 dienu laika péc akiitiem stavokliem,
procentos
(SPKC aprékini no NVD datiem)
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Mirstiba 30 dienu laika p&c stacionéSanas ar aktitu miokarda infarktu 2020. gada samazinajas lidz
16,3% (zemakais raditajs kop§ 2014. gada, kad raditajs tiek rekinats), tomer 2021. gada tai v€rojams
pieaugums lidz 18,5% (augstakais raditajs kops 2014. gada).

Mirstiba 30 dienu laika peéc stacionéSanas ar i§€misku insultu dinamika nedaudz, bet stabili
mazingjas. Pandémijas laika veérojams pieaugums, kaut ar1 2021. gada tas toméer ir bijis zemaks neka vidg&ji
piecu gadu perioda pirms tam — aptuveni 2018. gada limeni.

Mirstiba 30 dienu laika péc stacionéSanas ar hemoragisko insultu 2021. gada pieaugusi par 16%,
salidzinot ar pirmspand@mijas piecu gadu vidgjo raditaju.

Viens no apripes kvalitates un pacientu droSibas raditajiem ir 30 dienu mirstiba péc lielajam
kirurgiskajam operacijam. Arf $is raditajs 2021. gada ir pieaudzis®® (27. attéls).

27. attéls Pacientu mirstiba stacionara un arpus stacionara 30 dienu laika péc veiktas lielas
kirurgiskas operacijas, procentos
(SPKC aprékini no NVD datiem)

5 4,9
4,2
’ 4
4 3,8 3,8
= 3
]
(S}
e 2
a
1
0

2017 2018 2019 2020 2021

% Veselibas apriipes monitor&Sanas sistéma, SPKC aprekini, izmantojot NVD un SPKC datus
3 Veselibas apriipes monitor&$anas sistéma, SPKC aprékini, izmantojot NVD un SPKC datus
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Cilvékresursi veselibas aprupé

Veselibas apriipes nodrosinasanai svarigakais resurss ir veselibas apriipe stradajoSais personals, jo
Tpasi arsti un medicinas masas. Latvija ir starp valstim ar nepietiekamu gan arstu, gan masu skaitu. Jau lidz
Sim esoSais So resursu truikums 1paSi izgaismojas pandeémijas laika, kad veselibas apripes sist€éma
parslodzes apstaklos méginaja piesaistit, ka arT atgriezt arstniecibas personas praktiskaja darba, tpasi
medicinas masas, medicinas studentus®’. Cilvekresursu pieejamiba veselibas apriip€ ir viens no biitiskiem
raditajiem, kas ietekmé&jis valstu sp&ju tikt gala ar pandémijas raditajiem izaicinajumiem®,

Salidzinat pandémijas laika statistikas datus par praktiz§oSu arstu un masu skaitu ar
pirmspand€mijas periodu trauce izmainas datu uzskaite: kops 2019. gada arstu skaita ietverti arT stazieri un
rezidenti, bet pie masam vairs netiek pieskaititas radiologijas masas (asistenti).

28. attels Praktizéjosu arstniecibas personu skaits, uz 10 000 iedzivotaju

(VI dati)
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Verojot ieprieks€jo gadu tendenci, gan absoliitais, gan relativais praktizgjoSu arstu skaits Latvija
samazinajas. Skatoties atseviski gimenes arstus, to skaits pavisam nedaudz pieauga, arstu specialistu skaits
samazinajas. Samazinajas arT medictnas masu gan absolitais, gan relativais skaits, neliels pieaugums ir
arstu paligu grupa. Salidzinot 2021. gadu ar 2019. gadu, visas praktiz&joSu arstniecibas personu grupas
relativais skaits pavisam nedaudz, tomér pieaudzis (28. attls).

Negativi vert€§jama tendence turpinas masu/arstu attieciba, kas turpina samazinaties (ar1 salidzinot
2021. gadu ar 2019. gadu), kas norada, ka katastrofala masu trikuma probléma padzilinas. 2018. gada
vidgji ES $is raditajs bija 2,3, Igaunija — 1,8, Lietuva — 1,7, Latvija — 1,3%.

Biitiska probléema ir arT arstniecibas personu vecuma struktiira — pieaug to praktiz&joso arstu,
medmasu, arstu paligu patsvars, kuru vecuma parsniedz 60 gadus.

37 Veselibas ministrijas informativais zinojums “Par jaunas arstniecibas personu darba samaksas kartibas
izstradasanu” (MK 20.09.2022.); https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/fabe8439-4466-428f-8f4d-fbd91076e525#
% BEYOND CONTAINMENT: HEALTH SYSTEMS RESPONSES TO COVID 19 IN THE OECD; OECD 2020
39 Health at a Glance: Europe 2020, OECD and European Union; https://doi.org/10.1787/82129230-en
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29. attels PraktizejoSo arstniecibas personu 60 un vairak gadu vecuma ipatsvars, procentos
(VI dati)
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No visiem praktizgjosiem gimenes arstiem 40% ir 60 un vairak gadu vecuma. Sada vecuma ir
gandriz katra ceturtd medicinas masa (29. attels).

Pandémijas laiks jau ta ierobezotaja arstniecibas personu loka saasindja tadu problému ka
emocionala izdegSana. Veselibas apriipé nodarbinatajiem emocionalas izdegSanas sindroms biezi bija
novérojams ari [idz pandémijai®°. Stradajot divus gadus Tpasi paaugstinatas slodzes apstaklos, $1 problema
arstniecibas personu vidii pieaugusi gan Latvija*!, gan citas valstis***, Atseviski pétijumi un novérojumi
pand€mijas laika liecina par depresijas un trauksmes simptomu picaugumu veselibas apriipes darbinieku
vidd Latvija*. Ta tiek ieziméta ka atseviski izcelama un risinama probléma, domajot par veselibas apriipes

cilvekresursu noturé$anu un saglabasanu®.

Veselibas stavokla un veselibas aprupes pieejamibas pasvertéjums

Veselibas stavokli un apriipes pieejamibu raksturo ne tikai statistikas, bet arT populacijas petijumu
dati. Analizg&jot EU-SILC apsekojuma ikgadgjos datus (raksturo iedzivotajus no 16 gadu vecuma), redzams,
ka veselibas pasveértgjums pandémijas laika nav pasliktinajies (30. att€ls).

40 Jzdegsanas sindroms praktiz&joSiem arstiem Latvija, M.Avota et al, Rigas Stradina universitate, Zinatniskie raksti
2015

41 Veselibas ministrijas informativais zinojums “Par jaunas arstniecibas personu darba samaksas kartibas
izstradasanu” (MK 20.09.2022.); https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/fabe8439-4466-428f-8f4d-fbd91076e525#
42 Health at a Glance 2021, OECD 2021

43 Burnout Among Healthcare Workers in the COVID 19 Era: A Review of the Existing Literature; Carlo Giacamo
Leo et al.; Frontiers in Public Health 2021; doi: 10.3389/fpubh.2021.750529

4 Dynamics of depression and anxiety prevalence among health care workers during Covid-19 pandemic in Latvia,
L.Valaine et al.; RSU starptautiska Covid-19 konference 2022.
https://c19.rsu.lv/sites/default/files/documents/RSU_Covid19 posterbook.pdf

4 Covid-19 pandémijas ietekme uz veselibas apriipes sisteému Latvija: pieredze un nakotnes risinajumi, zinojums
VPP-COVID-2020/1-0011 projekta "COVID-19 ietekme uz veselibas apriipes sistému; pieredze un nakotnes
risinajumi" ietvaros
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30.attels Veselibas stavokla pasveértéjums, procentos

(CSP, EU-SILC dati)
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Par paris procentpunktiem ir pieaudzis to iedzivotaju Tpatsvars, kuri uzskata savu veselibu par labu
vai loti labu: no 47,1% 2019. gada (46,4% vidg&ji 2015. -2019.) uz 49,8% 2021. gada. Attiecigi samazindjies
ir to Tpatsvars, kas savu veselibu vérte ka sliktu vai loti sliktu. ArT sadalijuma pa dzimumiem tendences ir
lidzigas.

Sadalijuma pa ienakumu (uz vienu majsaimniecibas locekli) kvintilém raditaju izmainu tendence -
laba veselibas pasvertéjuma Tpatsvara neliels pieaugums — pandémijas laika batiski neatskiras. Tomér starp
grupam pastav biitiska veselibas nevienlidziba: ir nozimigas atskiribas starp veselibas paSvertejumu,
salidzinot nabadzigako iedzivotaju grupu (1. kvintile) ar bagatako iedzivotaju grupu (5. kvintile). 2021.
gada 5. kvintiles grupa savu veselibu ka labi vai loti labu verte 64%, bet 1. un 2. kvintilg attiecigi tikai 39%
un 36% iedzivotaju. Savukart, iedzivotaju Ipatsvars ar sliktas vai Joti sliktas veselibas pasvertgjumu atskiras
gandriz 4 reizes — augstako ienakumu grupa tadu ir tikai 5% iedzivotaju, kamer zemo ienakumu grupa tie
ir 20%.

31.attels Labs vai loti labs veselibas pasvértéjums pa ienakumu kvintilém, procentos
(CSP, EU-SILC dati)
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Skatoties uz laika periodu no 2015. gada, redzams nevienlidzibas (atSkiribas starp 1. un 5. kvintili)
pieaugums 2018. — 2020. gada. 2021. gada tas nedaudz samazingjies.

32. attéls Veselibas pasvértéjuma atSkiribas starp 1. un 5. kvintiles grupam,
procentuala Ipatsvara attieciba
(CSP, EU-SILC dati)
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Lidzigi ir ar citiem veselibas stavokli raksturojoSiem raditajiem. Biezak ilgstoSas veselibas
problémas atzimé iedzivotaji 1. un 2. kvintiles grupas. Pandémijas laika raditajs kopuma nav pieaudzis.

33. attels Iedzivotaju, kam veselibas problémas vismaz 6 ménesSus ir ierobeZojus$as ikdienas
aktivitates, Ipatsvars procentos
(CSP, EU-SILC dati)
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Veselibas problémas, kas vismaz p&dgjos 6 meénesus ir traucgjusas ikdienas aktivitates majas, darba
vai atpuita, biezak atzZim&jusi 2. un 1. kvintiles ienakumu grupas. 1. un 5. kvintiles ienakumu grupas redzams
§1 raditaja neliels picaugums 2020. gada.
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Plasi lietots raditajs ir nesanemta veselibas apriipe (pec pasvertgjuma), ko raksturo atbildes uz
jautajumu, vai pedeja gada laika ir bijis gadijums, kad kaut kadu iemeslu d€] iedzivotajs neveica
medictnisko parbaudi vai arst€Sanos, kaut bija tada nepiecieSamiba (iznemot zobarsts).

34. attels Iedzivotaju, kam pédéja gada laika ir bijis vismaz viens gadijums, kad neveica
nepiecieSamo parbaudi vai arstéSanos, ipatsvars procentos
(CSP, EU-SILC dati)

18

16

14

12

10

Procenti
~ (o)} 0]

N

2015

2016

1. kvintile w2, kvintile

2017

2018

2019

2020 2021

3. kvintile w4, kvintile 5. kvintile ==@==P3avisam

Nesanemtas veselibas apriipes Tpatsvars butiski atSkiras starp ienakumu kvintilém, jo starp
galvenajiem iemesliem, kap&c apriipe nav sagemta, parasti ir doming&jusi finansiali apsveérumi (nevar&ja
finansiali atlauties). AtSkiribas starp augstako un zemako ienakumu grupu lidz $im bija ap 2-3 reizém.
Kopuma §im raditdjam redzama pasliktinasanas pandémijas laika, salidzinot ar 2019. gadu, tomér tas
neparsniedz §1raditaja [imeni 2018. gada un ieprieks. Butiskakais nesanemtas apriipes pieaugums vérojams
2021. gada grupas ar augstaku ienakumu Iimeni, kas liecina, ka veselibas aprupes pieejamiba pasliktinajas

(34. attels).
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2021. gada par galveno noradito kluvis variants ,,Cits iemesls”, kas liecina par apstakliem, kas
iestajas Saja gada, tatad visdrizak tie ir pandémijas ietekmeti (35. attels).

Lidzigas tendences, kad piecaudzis iedzivotaju ipatsvars, kas atzZim&jusi nesanemtu apripi
nepiecieSamibas gadijuma, ir arT dazas citas ES valstis, piem&ram, Polija (dati par visam valstim vél nav
pieejami)*®.

Péecvards

Pand@émijas periods ir lielakais visaptveroSais satricinajums sabiedribas veselibai kopuma kops 20.
gs. 90. gadu vidus, kad Latvija pieauga mirstiba un samazinajas miiza ilgums (sabriikot valsts iekartai)*’.
Kopgjas tendences norada uz veselibas apriipes sist€mas parslodzi, griittbam ambulatoraja veselibas
apripée, ka arT uz hronisko slimibu paasinasanos. Mainijies ar1 iedzivotaju dzivesveids - mirstibas raditaja
paaugstinasanas atseviskas naves c€lonu grupas (pieméram, kardiomiopatijas, aknu slimibas) parliecinosi
norada uz alkohola lietoSanas problémas saasinaSanos un tas radito seku pieaugumu. Atgriezoties
pirmspand€mijas dzives ritma, veselibas apriipes sist€mai jarisina ne tikai izaicinajumi, kas saistiti ar
Covid-19 izplatibas profilaksi, ickavéto apripi ar hroniskam slimibam slimojoSajiem pacientiem, veselibas
aprupe stradajoso emocionalo izdegSanu, bet arT ar Covid-19 raditajam ilgtermina sekam veselibai, kas rada
pacientu ar dazadam veselibas problémam (long Covid) pieplidumu un papildu slodzi veselibas apriipei.
Attieciba uz sabiedribas veselibu apstiprinas nepiecieSamiba veicinat iedzivotaju veselibpratibu, rast
pieejamibu psihoemocionalas veselibas apriipes pakalpojumiem, ka ari valsts 1imenT Tstenot efektivakus
atkaribu izplatibu mazinosus pasakumus (pieméram, alkohola lietosanas ierobezosanai, un tml.).

46 Eurostat datubaze https://ec.europa.eu/eurostat/data/database (28.09.2022.)
47 Parskats par Latvijas iedzivotaju veselibu 100 gadu perioda, Riga 2018; Slimibu profilakses un kontroles centrs
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/1342/download
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