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KOPSAVILKUMS PAR 2022. GADA 40. NEDELU

2022. gada 40. nedela sanemts viens zinojums par pacientu ar kliniskiem gripas
simptomiem Jelgavas novada 15-64 vecuma grupa.

2022. gada 40. nedéla informacija sanemta no 41 gimenes arstu prakses (GAP). No
kopgja versusos pacientu skaita 26 % bija pacienti ar elpcelu infekcijam. Ar AAEI simptomiem
kopa bija veérsusies 1 405 pacienti jeb vidgji 1899,2 uz 100 000 iedzivotajiem. Ka rada
monitoringa dati, aizvaditaja nedéla AAEI aktivitate atbilst starpsezonu Iimenim, kaut gan
ieprieks€ja nedela ar akiitu augs€jo elpcelu infekciju simptomiem arstniecibas iestades bija
versusies par 37,7% vairak pacienti, neka pagajusas sezonas 40. nedgla. 45 pacientiem tika
konstatéta pneimonija (60,8 uz 100 000 iedz.), kas ir vairak neka 2021. gada 40. nedgla (40,0 uz
100 000 iedz.).

SIA’’ Rézeknes slimnica’ zinojusi par vienu Stacion&tu gripas gadijumu, kas apstiprinats
ar eksprestestu. Citas stacionaras arstniecibas iestades par hospitalizétiem pacientiem gripas un
gripas pneimonijas gadijumos nav zinojusas. Kopa sanemti 112 zinojumi par hospitaliz&tiem
pacientiem ar Covid-19.

VSIA “Paula Stradina Kliniskas universitates slimnica” dati tiek analiz&ti cita griezuma,
kur gripa, Covid-19 un respiratori sincitiala virusa infekcija (RSV) ir apvienotas zem SARI
uzraudzibas un zinoSana notiek izmantojot Stacionaro arstniecibas iestazu resursu informacijas
sisttmu (SAIRIS). Saskana ar SAIRIS datiem PSKUS 40. nedéla kopa stacionéti 924 pacienti,
no kuriem 14 (1,5%) bija noteikta diagnoze - smaga akita elpcelu infekcija (SARI), no kuriem
viens pacients tika ievietots Intensivas terapijas nodala (ITN). 13 pacienti tika testéti uz SARS-
CoV-2 virusu, no kuriem 8 (61,5%) bija pozitivi un 4 pacienti tika testéti uz gripu, visos
gadijumos analizes uzradija negativu rezultatu. Ka ari registréts viens naves gadijums pacientam
ar SARI vecuma grupa virs 65 gadiem.



Vispargjas izglitibas iestades apmeklgja videji 89,1% skolénu, Kas ir zemak par vidgjiem
raditajiem atbilstosa laika perioda, un pirmsskolas iestades apmekl&ja vid&ji 65,5% registréto
bérnu. Savukart no Rigas regiona izglitibas iestadém 40. ned€la neizdevas apkopot informaciju
par apmekl&jumu.

Virusologijas dati

SIA ,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionala
mikrobiologijas references laboratorija (NMRL) 2022. gada 40. ned€la izmekl&ti 27 pacientu
kliiskie paraugi. Gripas virusi nav noteikti. 22 gadijumos konstatéti $adi elpcelu virusi:
rinovirusi (10), adenovirusi (3), respiratori sincitialie virusi (RSV) (2), bokavirusi (2), paragripas
Il tipa viruss (1), paragripas | tipa viruss (1), sezonalie koronavirusi (1) un enterovirusi (2).

40. ned¢la Latvija laboratoriski apstiprinati 6 719 Covid-19 gadijumi, kas par 14% mazak
neka 39. nedéla. SARS-CoV-2 pozitivo paraugu ipatsvars ir bijis 23,9%, kas par 2,4% mazaks
neka 39. nedgela.

GRIPA UN CITAS ELPCELU INFEKCIJAS AMBULATORAJAS IESTADES

Gripas intensitate administrativajas teritorijas 2021.—2022. un 2022.-2023. gada sezona

2022. gada 40. nedela par kliniski apstiprinatu gripas gadijjumu zinoja gimenes arstu

prakse no Jelgavas. leprieksgja 2021.-2022. gada sezona netika zinots par kliniski apstiprinatiem
gripas gadijumiem atseviskas administrativajas teritorijas 40. nedgla.

2021.-2022. (nedélas) 2022.-2023. (nedélas)
Teritorija 41. 43. 45. 47. 49. 51. 01. 03. 05. 07. 09. 11. 13. 15. 17. 19. 21. 23./40.
Daugavpils
Gulbenes nov.
Jelgava _
Jekabpils
Jarmala
Liepaja ‘
Rézekne
Valmiera
Ventspils
Videji Latvija | -
0 - gripas gadfjumi netika registréti 200 - 399 uz 100 000 iedz. - vidgja
< 100 uz 100 000 iedz. - loti zema 400 - 599 uz 100 000 iedz. -augsta
100 - 199 uz 100 000 iedz. -zema > 600 uz 100 000 iedz. - loti augsta

Gripas intensitate 2022.—2023. gada un ieprieksejas sezonds

Tapat ka pagajuso sezonu attiecigaja laika perioda Latvija gripas aktivitate ir loti zema.
Vidgja gripas izplatibas intensitate 2022.gada 40. nedéla — 1,4 gadijjumi uz 100 000
iedzivotajiem.

Akitas augséjo elpcelu infekcijas 2022.—2023. gada un iepriekSejas sezonas
2022. gada 40. nedéla pacientu vérSanas ambulatorajas arstniecibas iestadés AAEI
gadijumos, salidzinot ar 40. ned€lu ieprieksgja sezona un ped&jo piecu gadu videjiem raditajiem,

bija ievérojami augstaka. Ar AAEI simptomiem kopa bija vérsusies 1 405 pacienti jeb vid&ji
1899,2 uz 100 000 iedzivotajiem (ieprieksgja sezona - 1458,7 gadijumi uz 100 000).



Pneimonijas 2022.—-2023. gada un ieprieksejas sezonas

Pneimoniju gadijumos ambulatorajas iestadés 40. ned€la versusies 45 pacienti jeb 60,8
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, Kkas ir ievérojami vairak neka pérn (iepriekséja sezona - 40,0
uz 100 000).

STACIONETIE PACIENTI GRIPAS GADIJUMOS

Stacionetie pacienti 2021.-2022. gada un iepriek$ejas sezonds

SIA’’ Rézeknes slimnica’’ zinojusi par vienu Stacion&tu gripas gadijumu, kas apstiprinats
ar eksprestestu. Citas Stacionaras arstniecibas iestades par hospitalizétiem pacientiem gripas un
gripas pneimonijas gadijumos nav zinojusas. Kopa sanemti 112 zinojumi par hospitaliz&tiem
pacientiem ar Covid-109.

2021.-2022. gada sezona monitoringa ieklautajas 9 slimnicas tika hospitalizéts 521
pacients: 508 (97,5%) pacienti ar gripu un 13 (2,5%) pacienti ar gripas izraisitu pneimoniju.

VSIA “Paula Stradina Kliniskas universitates slimnica” dati tiek analiz&ti cita griezuma,
kur gripa, Covid-19 un RSV infekcijas ir apvienotas zem SARI uzraudzibas. 40. nedéla kopa
stacion&ti 924 pacienti, no kuriem 14 (1,5%) bija ar smagam akatam elpcelu infekcijam (SARI),
no kuriem viens pacients tika ievietots Intensivas terapijas nodala (ITN). 13 pacienti tika testeti
uz SARS-CoV-2, no kuriem 8 (61,5%) bija pozitivi un 4 pacienti tika testeti uz gripu, visos
gadijumos analizes uzradija negativu rezultatu. Ka ari registréts viens naves gadijums pacientam
ar SARI vecuma grupa virs 65 gadiem.

PSKUS 03.10.-09.10.
Monitoringa indikators Vecums Kopa %

0-4 5-14 | 15-64 | 65un>

Stacionéto skaits, t.sk. : 6 2 460 456 924 X
Kopa stacionéti pacienti ar SARI, t.sk.: 0 0 6 8 14 1,5
tiek arstéti ITN 0 0 1 0 1 7,1
mirusi 0 0 0 1 1 7,1

VISPAREJAS UN PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTAZU APMEKLEJUMS

Vispargjas izglitibas iestades 40. nedéla (ceturtdien) apmekl&ja videji 89,1% skolénu, kas
ir zemak par vidgjiem raditajiem atbilstosa laika perioda, un pirmsskolas iestades apmekl&ja
vidgji 65,5% registréto beérnu. Savukart no Rigas regiona izglitibas iestadem 40. nedéla
neizdevas apkopot informaciju par apmeklgjumu.

GRIPAS IZRAISITIE NAVES GADIJUMI

2022. gada 40. nedgla pazinojumi par naves gadijumiem pacientiem ar apstiprinatu gripu
vai ar aizdomam par gripas infekciju nav sanemti.

2021.-2022. gada sezona Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) apkopojis
informaciju par 12 letaliem gadijumiem (dati papildinati no SPKC Latvijas iedzivotaju naves
c€lonu datu bazes, kur “Medicinas aplieciba par naves céloni” diagnoze gripa (SSK kods J10-
J11) bija noradita ka viens no naves c€loniem). Pieciem gadijumiem diagnoze gripa ir noradita



ka pamatc€lonis un septiniem naves gadijumiem gripa viens no naves c€loniem, bet
pamatcélonis bija cits. Lielakais Tpatsvars miruso vida bija pacienti vecuma virs 70 gadiem — 10
jeb 83,3%.

VIRUSOLOGIJAS DATI

SIA ,,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionala
mikrobiologijas references laboratorija (NMRL) 2022. gada 40. ned¢la izmekl&ti 27 pacientu
kliniskie paraugi. Gripas virusi nav noteikti. 22 gadijumos konstatéti $adi elpcelu virusi:
rinovirusi (10), adenovirusi (3), respiratori sincitialie virusi (RSV) (2), bokavirusi (2), paragripas
Il tipa viruss (1), paragripas | tipa viruss (1), sezonalie koronavirusi (1) un enterovirusi (2).

40. nedgla Latvija laboratoriski apstiprinati 6 719 Covid-19 gadijumi, kas par 14% mazak
neka 39. nedéla. SARS-CoV-2 pozitivo paraugu Tpatsvars ir bijis 23,9%, kas par 2,4% mazaks
neka 39. nedgela.

PVO EIROPAS REGIONA GRIPAS UZRAUDZIBAS TIKLA INFORMACIJA
Eiropas gripas uzraudzibas tikla Flu News Europe zinojums !

e Gripas aktivitate saglabajas zema, kas atbilst starpsezonu Iimenim.
e Desmit valstis zinoja par sporadisku aktivitati un Malta zinoja par vietgjo geografisko aktivitati.
e Neviena valsts nav zinojusi par vid&ju gripas aktivitates intensitati.

Pasaules veselibas organizacijas Globala gripas uzraudzibas tikla
2022. gada 3. oktobra 429. zinojums 2

Valstim ir ieteicams uzraudzit gripas un SARS-CoV-2 virusu kopcirkulaciju. Valstis tiek mudinati
uzlabot integréto uzraudzibu un pastiprinat savu gripas vakcinacijas kampanu, lai noverstu smagas
slimibas un ar gripu saistitu hospitalizaciju. Arstiem diferencialdiagnoze janem véra gripa, jo 1pasi augsta
riska grupam attieciba uz gripu, un japarbauda un jaarsté saskana ar valsts vadlinijam.

= Pasaulg gripas aktivitate saglabajas zema, parsvara tika konstatéti A(H3N2) gripas virusi.

* Dienvidu puslodes mérenajas joslas kopgja gripas aktivitate $aja parskata perioda $kita vl vairak
samazinajusies, iznemot Dienvidafriku, kur aktivitate palielinajas.

= Okeanija gripas noteiksanas, galvenokart A(H3N2) gripas un gripai lidzigas aktivitates (ILI),
aktivitates Itmenis kopuma bija zems.

= Dienvidafrika bija vérojams gripas aktivitates pieaugums, galvenokart zinojot par B tipa gripas
virusiem.

= Dienvidamerikas meérenaja zona gripas aktivitate saglabajas zema. Starp apakStipu virusiem
domingja A(H3N2) gripas virusi.

= Karibu jiras regiona un Centralamerikas valstis tika zinots par zemu gripas aktivitati, un visbiezak
tika konstatéta A(H3N2) gripa.

= Dienvidamerikas tropiskajas valstis gripas noteik$ana bija zema, un domin&ja A(H3N2).

= Tropiskaja Afrika gripas aktivitate joprojam bija zema, un starp zinotajiem atklajumiem domingja
A(H3N2) gripas virusi.

= Dienvidazija galvenokart bija noteikti A(HIN1)pdmO9 virusi, turklat zinots arT par A(H3N2) un B
tipa gripas virusiem.

= Dienvidaustrumazija gripas aktivitate nedaudz samazinajas, domin&jot A(H3N2) gripas virusiem.

= Ziemelamerikas valstis gripas aktivitate saglabajas starpsezonu limeni, ka tas parasti tika noverots
Saja gadalaika. Domingja A(H3N2) gripa.

! https://flunewseurope.org/
2 https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-updates/current-

influenza-update
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= Eiropa kopgja gripas aktivitate saglabajas starpsezonu limeni, dazas valstis A(H3N2) gripas
noteikSanas gadijumu skaits pieauga.

* Vidusazija netika zinots par gripu.

= Ziemelafrika netika zinots par gripas konstatéSanu.

= Austrumazija parsvara A(H3N2) gripas aktivitate Kina turpinaja samazinaties. Citviet gripas
saslimstibas raditaji un aktivitate bija zema.

» Rietumazija dazas Arabu pussalas valstis konstatéto gripas gadijumu skaits nedaudz palielinajas.

Covid-19 pozitivo paraugu ipatsvars turpindja samazinaties un bija zem 10%. Samazinasanas
tendence tika novérota visos PVO regionos, iznemot Afrikas regionu, jo pozitivais raditajs palielinajas
saltdzinajuma ar ieprieks$gjo parskata periodu, tomér saglabajas zem 10%.

COVID-19 pandémijas laika PVO mudina valstis, 1pasi tas, kuras no PVO Globalas gripas
uzraudzibas un reagéSanas sisttmas (GISRS) sanémusas multipleksas gripas un SARS-CoV-2 reagentu
komplektus, veikt integrétu gripas un SARS-CoV-2 uzraudzibu un zinot par epidemiologisko un
laboratorijas informaciju. Vadlinijas var atrast Seit: https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-
nCoV-integrated sentinel_surveillance-2022.1.

NIC un citas nacionalas gripas laboratorijas no 53 valstim, apgabaliem vai teritorijam no seSiem PVO
regioniem (Afrikas regions: 9; Amerikas regions: 17; Austrumu Vidusjiiras regions: 1; Eiropas regions:
20; Dienvidaustrumazijas regions: 3; Rietumu regions Klusa okeana regions: 3) zinoja FluNet laika
posma no 2022. gada 5. septembra lidz 2022. gada 18. septembrim (dati uz 2022. gada 29. septembrim).
PVO GISRS laboratorijas $aja laika perioda parbaudija vairak neka 36 200 kontrolparaugus, un 3 828
(10,6%) bija pozitivi attieciba uz SARS-CoV-2. Turklat taja pasa perioda tika parbauditi vairak neka
330 202 nekontrolgjamu vai nenoteiktu zino$anas avotu paraugi, un 32 114 bija pozitivi attieciba uz
SARS-CoV-2.

PVO Konsultativas sanaksmes 2022. gada 25. februara zinojums
par gripas vakcinas sastavu 2022.—2023. gada sezonai Ziemelu puslode .

2022. gada 25. februari notikusaja PVO Konsultativa sanaksme tika apstiprinats vakcinu
sastavs 2022.-2023. gada sezonai Ziemelu puslode.

PVO iesaka izmantot Cetrvertigas vakcinas 2022.-2023. gada gripas sezona.
Vakcinas, kuru razosana tiek veikta izmantojot olas, jabtt s$adiem komponentiem:
— A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdmQ9-lidzigs viruss;
— A/Darwin/9/2021 (H3N2)-lidzigs viruss;
— B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-1idzigs viruss un
— B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage)-lidzigs viruss.

Vakcinas, kas tiek razotas izmantojot Stnas jeb rekombinantas vakcinas, jaieklau;:
— A/Wisconsin/588/2019 (H1IN1)pdmO09-lidzigs viruss;
— A/Darwin/6/2021 (H3N2)- lidzigs viruss;
— B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-lidzigs viruss un
— B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage)-lidzigs viruss.

PVO iesaka izmantot trisvértigas vakcinas 2022. - 2023. gada gripas sezona.
Vakcinas, kuru razosana tiek veikta izmantojot olas, jabut sadiem komponentiem:
— A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdmQ9-lidzigs viruss;
— A/Darwin/9/2021 (H3N2)-lidzigs viruss;
— B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-lidzigs viruss

Vakcinas, kas tiek razotas izmantojot Stinas jeb rekombinantas vakcinas, jaieklauj:
—  A/Wisconsin/588/2019 (H1N1)pdm09-lidzigs viruss;
— A/Darwin/6/2021 (H3N2)- lidzigs viruss;
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— B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-lidzigs viruss.

Pilns zinojums par 2022. gada 25. februara lémumu ir publicéts PVO interneta vietng °.

PAR GRIPAS MONITORINGU

2022.-2023. gada sezonda monitoringa ir iesaistitas 42 gimenes arstu prakses (GAP)
desmit administrativajas teritorijas — Liepaja, Ventspils (Kurzeme), Daugavpils, Reézekne
(Latgale), Jurmala (Pieriga), Valmiera, Gulbenes novada (Vidzeme), Jékabpils, Jelgava
(Zemgale) un Riga.

Kopéjais registreto pacientu skaits atlasitajas GAP - 75461 jeb 4,0 % no Latvijas
iedzivotaju populacijas. GAP katru nede]u sniedz datus par pacientu skaitu, kas vérsusies péc
mediciniskas palidzibas arsta prakse gripas, AAEI un pneimoniju gadijumos, noradot pacientu
skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un 65un> gadi. Péc GAP sniegtas informacijas tiek
aprékindata gripas izplatiba$ intensitate pa teritorijam un pa vecuma grupam.

Lai novertétu sezonaldas Qripas epidémijas smagumu, katru sezonu monitoringa tiek
iesaistitas slimnicas visas administrativajas teritorijas. Saja sezond ir iesaistitas 10 slimnicas
devinas pilsétas. Slimnicas katru nedefu informé par pacientiem stacionétiem gripas un gripas
pneimonijas gadijumos un Covid-19 gadijumos, noradot pacientu skaitu pa vecuma grupam: 0-
4, 5-14, 15-64 un 65un> gadi. VSIA “Paula Stradina Kliniska universitates slimnica” sniegti
dati ir apvienoti zem SARI uzraudzibas un zinoSana notiek izmantojot Stacionaro arstniecibas
lestazu resursu informacijas sistemu (SAIRIS).

Pagajusaja sezona Covid-19 pandémijas dél macibas izglitibas iestades notika attalinati,
tadel visparéjas izglitibas iestades nevaréja sniegt objektivo informdciju par audzéknu
apmeklejumu. 2021.-2022. gada sezonas monitoringa pirmsskolas un visparéjas izglitibas
iestades netika iesaistitas. 2022.-2023. gada sezona monitoringa tika ieSaistitas izglitibas
iestades (32 skolas un 30 bérnudarzi) 10 administrativajas teritorijas, kas informe par bérnu un
skolenu apmeklejumu katru nedéfu ceturtdien.

Virusologijas dati par cirkuléjosiem elpcelu virusiem tiek sanemti no SIA , Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas (NMRL). Parskata tiek ieklauta informdacija par izmekléto klinisko paraugu skaitu,
kas tiek izmekleti NMRL ar polimerazes kédes reakcijas (RL-PKR) un Mutliplex metodi elpce/u
virusu noteikSanai. NMRL paraugi tiek sanemti no Rigas stacionarajam arstniecibas iestadem,
No regionalajam slimnicam, ka art no citam, ambulatorajam iestadem.

Materialu sagatavoja: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu uzraudzibas un
imunizacijas nodalas epidemiologe Kate Karolina Kalasnikova un vecaka epidemiologe Darja Vasilevska.

2022.-2023. gada sezonas AAEI un gripas monitoringa 2022. gada 40. nedgla datus sniedza:
e 41 gimenes arsta prakse (registréto pacientu skaits 73 977 jeb 3,9 % no Latvijas iedzivotaju skaita)
e 10 stacionaras arstniecibas iestades

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas dati.
Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par sniegto informaciju.

Datu parpublicé$ana un citéSana — atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu” ir obligata.

3 https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-
2022-2023-northern-hemisphere-influenza-season
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