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Satsinajumi:

SARS-CoV-2 — akiits smags respiratora sindroma koronaviruss

GA — gimenes arsts

MIS-C — multisistému iekaisuma sindroms bérniem
BKUS — Bérnu kliniska universitates slimnica
NMPON — neatliekamas medicinas palidzibas un observacijas nodala
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Kliniskais cel§ bérniem péc parslimota Covid-19

1. Bérnam ieprieks apstiprinata SARS-Cov-2 infekcija ar vai bez
Covid-19 vai aizdomas par bijusu SARS-
CoV-2 infekciju, kas apstiprinata

y

Pagajusas vismaz 12 nedglas

2. Ir sudzibas

6. Pacientam attistas
MIS-C, stacioné
BKUS

3. Nav sudzibas
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6.1. P&c izrakstiSanas
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vecakiem un b&rniem




Informacija pacientam (papildus skatit ari pielikuma Nr. 7 un
pielikuma Nr.14)

Lai arf lielaka dala bérnu ar aktitu Smagu respiratora sindroma koronavirusu (SARS-
CoV-2) slimo viegli vai pat bez pamanamiem simptomiem, tomér arvien vairak ir
pieejama informacija, ka ne visi bérni pec $is infekcijas parslimosanas atveselojas atri
un pilnigi. Dalai bérnu ilgstosi var saglabaties kadas stidzibas vai simptomi, kuri
iepriek$ nav véroti - ta saukta gara Covid-19 simptomatika (post-Covid-19 stavoklis).
Sie ieilgusie simptomi var biit maz izteikti, at3kirties no tiem, kadus bérns izjuta akiitas
saslim$anas laika, biezi simptomi var biit arT mainigi — kadu dienu pazust un tad atkal
paradities no jauna. Bérniem ir griiti tos aprakstit, izstastit par savam sajiitam, jo tas
médz biit lidz §im neizjustas un pat “divainas”. Sis siidzibas un sajiitas médz butiski
ietekm@t b&rnu un ar1 vecaku labsajutu, radit apjumu vai pat bezceribas sajiitu. Svarigi
ir nepalikt vieniem ar $Tm veselibas problémam, bet savlaicigi mekl&t atbalstu un
palidzibu.

Ja Jusu bérns ir parslimojis Covid-19 un ir pagajusas vairak neka 12 nedélas, bet tomér
b&rnam saglabajas kadas iepriekS nebijuSas stidzibas vai veéro psihoemocionalas
labsajutas traucgjumus, $adas siidzibas nedrikst ignorét. Atkariba no b&rna vecuma,
lidzam Jis kopa ar bémnu vai bérnam pasSam digitali aizpildit veselibas stavokla
novertg§juma anketu ieilgusu Covid-19 simptomu izveérté§jumam, kas atrodas Bérnu
Kliniskas universitates slimnicas (BKUS)  majas lapas sadal par Covid-19

(https://www.bkus.lv/Iv/content/ieilgusu-covid-19-simptomu-izvertesanas-testi-

berniem) Vienlaikus ltidzam ari vérsties péc palidzibas pie gimenes arsta, kur§ veiks
bérna veselibas stavokla noveért§jumu un nepiecieSamibas gadijuma lems par
nepiecieSamiem papildus izmeklgjumiem vai konsultacijam, ja biis konstatéta gara
Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) simptomatika. Gimenes arsts arT atpazis iesp&jamos
neatliekamos stavoklus, kuru gadijuma ir nepiecieS$ama nekav&joSana stacioné$ana
BKUS Neatliekamas medicinas palidzibas un observacijas nodala (NMPON).

Pavisam nelielai dalai bérnu 2-6 nedélu laika p&c akiita Covid-19 var attistities loti
nopietns un smags veselibas stavoklis — multisistému iekaisuma sindroms (MIS-C),
kura arstéSanai vienmér notiek slimnica. P&c izrakstiSanas no slimnicas So b&rnu

atveseloSanas ilgstosi tiek parraudzita BKUS specialistu vadiba.


https://www.bkus.lv/lv/content/ieilgusu-covid-19-simptomu-izvertesanas-testi-berniem
https://www.bkus.lv/lv/content/ieilgusu-covid-19-simptomu-izvertesanas-testi-berniem

Neatkarigi no Covid-19 norises smaguma, ari gadijumos, ja nekadu stidzibu bérnam
nav, ikvienam bérnam péc akiita Covid-19 parslimosanas rekomend€ ieverot zinamus

ieteikumus, lai atgrieztos ikdienas dzivé un atsaktu fiziskas aktivitates.

Kliniska cela posmu apraksts

1. Bérnam ieprieks apstiprinata SARS-Cov-2 infekcija ar vai bez
Covid-19 vai aizdomas par bijusu SARS-
CoV-2 infekciju, kas apstiprinata

2. Ir sudzibas

Bérnam saglabajas stidzibas vai simptomi ilgak par 12 nedélam p&c akiita Covid-19
parslimosanas, vai paradijusies jauni, iepriek$ nebijusi simptomi (gan pastavigi, gan
mainigi laika): bérns/vecaki aizpilda veselibas stavokla novért§juma anketu; berna

veselibu izveérte gimenes arsts ciesa sadarbiba ar pasu bérnu un vina vecakiem.

2.1. Berniem/vecakiem - aizpildit veselibas stavokla novertejuma
anketu

Bérns ar vai bez vecaku palidzibas aizpilda veselibas stavokla novértgjuma anketu,

kura ir divi testi: viens tests, kas palidz atpazit somatiskos jeb fiziskos simptomus; otrs
tests paredz&ts bérna psihologiskas labsajitas izvertésanai, izvertéjot psihoemocionalo
labsajiitu un iesp&jamas kognitivas gritibas. Sie testi ir pieejami BKUS majas lapa,
Longenesis Engage vietné un ir aizpildami digitali. Testos var atrast dazadus
simptomus un stidzibas, kas bérniem var saglabaties péc Covid-19 parslimosanas, ka
arT dazadu izjitu un emociju aprakstus, kadi var biit novéroti bérnam $aja laika (skatit

pielikuma Nr.1 un skatit pielikuma Nr.2).

2.1.1. Informét gimenes arstu un pieteikties BKUS post-Covid
programma




Bérns vai vecaki, aizpildot veselibas stavokla novértéjuma anketu, konstaté vienu

sarkanu simptomu, tiek informéts gimenes arsts un bérns tiek pieteikts BKUS post-

Covid programma pa talruni 80708866.

2.1.2. Pieteikties konsultacijai pie gimenes arsta

Bérns vai vecaki, aizpildot veselibas stavokla novertéjuma anketu, vienlaikus konstate

vismaz divus vai vairak dzeltenos simptomus; VvisSmaz vienu vai vairak zalos
simptomus. Japiesakas uz konsultaciju pie gimenes arsta talakai veselibas stavokla

izvertéSanai. Gimenes arsts veiks talaku pacienta izvertejumu. Skatit punktu 2.2.

2.2. Gimenes arstam izveértet pacientu, izmantojot skrininga testu
gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) somatisko simptomu
izvertesanai un skrininga testu psihologiskas labsajutas izvertésanai

Gimenes arsts konsulté bérnu, kuram saglabajas kadas stidzibas vai simptomi ilgak

par 12 nedélam péc akiita Covid-19 parslimoSanas, vai paradijusies jauni, ieprieks
nebijusi simptomi (gan pastavigi, gan mainigi laika). Gimenes arsts vispirms lieto divu
veidu testus bérna veselibas stavokla izvertésanai. Pirmais tests paredzéts gara Covid-
19 (post-Covid-19 stavokla) somatisko simptomu un stidzibu izvértésanai. Otrs tests
paredzgts bérna psihologiskas labsajlitas izvertesanai. Abi testi jaizvelas atbilstosi bérna
vecumam. Skrininga testu somatisko simptomu izvertésanai aizpilda gimenes arsts, bet
testu psihologiskas labsajitas izveérté$nai izpilda pats bérns vai vecaki (sk. pielikuma

Nr.2 un pielikuma Nr.3).

2.2.1. Gimenes arstam veikt objektivo izmekléSanu un
laboratoriskos izmekléjumus, un citus izmekléjumus atbilstoSi
atradei un sudzibam

Gimenes arsts veic bérna objektivo izmekleSanu pa organu sisttmam péc skrininga

testu aizpildiSanas, izvertgjot iesp&jamos gara Covid-19 (post Covid-19 stavokla)
simptomus (skatit pielikuma Nr. 4). Laboratoriskos izmekl&jumus pielago katram
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bérnam individuali, izvertejot konkréta pacienta veselibas stavokli un siidzibu raksturu
un, vadoties tikai p€c tiem, nozime nepiecieSamos izmeklgjumus (skatit pielikuma Nr.
5). Citi instrumentalie izmekl&jumi $aja etapa nav javeic, iznemot aizdomu gadijuma

par akiitu miokarditu (nepiecieSams veikt 12 novadijumu elektrokardiogrammu).

2.2.1a. Ievérot ieteikumus ricibai gimenes arstam un sniegt
ieteikumus vecakiem un bérniem

Gimenes arsts somatisko simptomu izvértésanas testa identificé vienlaikus divus vai

vairak dzeltenos simptomus; Vienu vai vairak zalos simptomus - ievéro ieteikumus
gimenes arstam par ricibu atsevisku gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla)
simptomu gadijumos (skatit pielikuma Nr.6). Gimenes arsts sniedz ieteikumus bérniem
un vinu vecakiem biezako gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) simptomu gadijuma

(skatit pielikuma Nr.7).

2.2.1b. Gimenes arstam atkartoti izvértét pacienta stavokli péc 2
nedelam

P&c divam ned€lam gimenes arsts atkartoti izvertes pacienu un, ja saglabasies stidzibas,

piesaka pacientu BKUS post-Covid programma multidispiclinaram izvertéjumam pa
talruni 80708866. Konsultacijas laika multidisciplinara arstu komanda izveértés katru
bérnu atkartoti, pielietojot validetus rikus, ka ar1 veiks pamata un padzilinatos
laboratoros izmeklgjumus, ka arT atbilstosi stidzibam veiks attéldiagnostikas un citus
testus. Ja péc divam ned€lam pacients neatzimés nekadas siidzibas, tad gimenes arsts
atkartoti parruna ieteikumus bérniem un vinu vecakiem biezako gara Covid-19 (post-

Covid-19 stavokla) simptomu gadijuma (skatit pielikuma Nr.7).

2.2.2. Psihologiskas labsajiitas tests

Bérns vai_vecaki, aizpildot psihologiskas labsajitas testu (skatit pielikuma Nr.2 ),

iegiist sekojoSus punktus: vecuma grupa no 1,5-5 gadiem >7 punktus, 6-10 gadiem >10
punktus, 11-18 gadiem >9 punktus, vecaki piesaka BKUS post-Covid programma

bérnu psihologa konsultacijai.



2.2.2.1. Bérnu psihologa konsultacija BKUS post-Covid programma

4. Gimenes arsts konstaté kadu no neatliekamiem stavokliem bérnam
péc parslimota Covid-19

Gimenes arsts atpazist neatliekamos stavoklus bérnam péc parslimota Covid-19
(kardiologiskie simptomi - sapes kritis, elpas trikums, smaga elpoSana, aritmija un
nogurums, neirologiskie simptomi - galvassapes, kas atbilst “sarkana karoga”
simptomiem, strauji attistijusas uzvedibas vai mentala stavokla izmainas, apzinas
trauc€jumi, vecaki beérni - neskaidri, nesaprotami runa, atbild 1siem teikumiem, b&rns ir
miegains, griti pamodinams, péc pamodinasanas nepaliek nomoda, bérns ir nedabigi

uzbudinats) (Skatit pielikuma Nr. 8).

4.1. Nogadat pacientu BKUS NMPON

Gimenes arsts organiz€ nekavejosu beérna nogadaSanu BKUS NMPON.

5. Pieteikt pacientu BKUS post-Covid programma
multidispiclinaram izvertejumam

Gimenes arsts somatisko simptomu izvertéSanas testa identificé vienu sarkanu

simptomu - piesaka pacientu BKUS post-Covid programma multidispiclinaram
1zvertgjumam pa talruni 80708866.

BKUS specialisti post-Covid programmas ietvaros multidisciplinaras arstu komandas

sastava izvertes katru bérnu atkartoti (skatit pielikuma Nr.9 un pielikuma Nr. 10),
pielietojot validetus rikus (skatit pielikuma Nr.11), ka arT veiks pamata un padzilinatos
laboratoros izmekl€jumus, ka ar1 atbilstosi stidzibam veiks atteéldiagnostikas un citus
testus (skatit pielikuma Nr.12) un lems par nepiecieSamo rehabilitacijas, atbalsta un

arstésanas apjomu.
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6. Pacientam attistas MIS-C, stacioné BKUS

6.1. Pec izrakstiSanas no stacionara turpina uzraudzibu BKUS

Pacients ar MIS-C péc izrakstiSanas no stacionara tiek ilgsto$i dinamiski novérots
BKUS specialistu uzraudziba. Izrakstoties no BKUS, visi b&rni sanems rehabilitologa
rekomendacijas par turpmako pakapienveida atgrieSanos ikdienas aktivitatgs,
nepiecieSamibu atrasties dinamiska BKUS specialistu uzraudziba, ka ar sanem
informaciju par turpmako pediatra un kardiologa dinamiskas uzraudzibas planu BKUS

(skatit pielikuma Nr.13).

3. Bernam péc akiita Covid-19 parslimoSanas nav stidzibu vai
simptomu

3.1. Ievérot ieteikumus ikvienam bérnam péc Covid-19
parslimoSanas

Gimenes arsts veic vismaz vienu telefonsarunu ar katru bérna vecuma pacientu (vai

vina vecakiem), kur§ parslimojis akiitu SARS-CoV-2 infekciju, vai pacientam nozimé
klatienes viziti péc izolacijas laika beigam, nemot véra Slimibu profilakses un kontroles
centra defingtos kriterijus izolacijas izbeigSanai. Vizites laika gimenes arsts vecakiem
sniedz ieteikumus par bérna veselibas stavokla novéroSanu turpmak un atgrieSanos
ikdienas dziv€, un fizisku aktivitaSu atsakSanu atkariba no akiitas slimibas gaitas

smaguma pakapes (skatit pielikuma Nr.14).
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1. pielikums

Veselibas stavokla novértéjuma anketa bérniem (bérna vai vecaku zinots

veselibas stavokla noveértejums)

Aicinajums vecakiem:

Ja Jusu bérns ir slimojis ar akiitu Covid-19, ir pagajusas 4 nedélas vai ilgak un
Jums ir Saubas par bérna atveseloSanos vai beérnam saglabajas kadi konkréti simptomi,
izpildiet So testu.

Lai ari liclaka dala bé&rnu ar akitu Covid-19 slimo viegli vai pat bez
pamanamiem simptomiem, tomér arvien vairak ir pieejama informacija, ka ne visi bérni
péc §1s infekcijas parslimosanas atveselojas atri un pilnigi. Dalai bérnu var saglabaties
kadas siidzibas vai simptomi, kuri ieprieks nav véroti. Sie ieilgusie simptomi var biit
maz izteikti, atSkirties no tiem, kadus b&rns izjuta akiitas saslimsanas laika, biezi
simptomi var bat arf mainigi — kadu dienu pazust un tad atkal paradities no jauna.
Bérniem ir griiti tos aprakstit, izstastit par savam sajiitam, jo tds médz bit lidz Sim
neizjustas un pat “divainas”. Sis siidzibas un sajiitas médz bitiski ietekmét bérnu un ari
vecaku labsajitu, radit apjumu vai pat bezceribas sajutu. Svarigi ir nepalikt vieniem ar
Sim veselibas problémam, tapéc Bérnu Kliniskas universitates slimnicas arsti ir
1zstradajusi paligu bérniem un vinu vecakiem — specialus testus, ar kuru palidzibu pasi
bérni un vecaki var labak atpazit ieilguSos simptomus.

Sie testi pieejami Bérnu Kliniskas universitates slimnicas (BKUS) majas lapas

sadala par Covid-19 (https://www.bkus.lv/Iv/content/ieilgusu-covid-19-simptomu-

izvertesanas-testi-berniem)BKUS  majas lapa,

(https://engage.longenesis.com/lv/bkus/project/cosbe) un ir aizpildami digitali. Péc
testu aizpildiSanas Jus sanemsiet ieteikumu par turpmako ricibas taktiku.

Jums biis jaaizpilda divi testi: 1) viens tests, kas palidz atpazit somatiskos jeb
fiziskos simptomus; 2) otrs tests paredz&ts bérna psihologiskas labsajitas izvertésanai,
izvertgjot psthoemocionalo labsajiitu un iesp&jamas kognitivas gritibas (skatit punktu
4.2.2). Testos Jus atradisiet dazadus simptomus un siudzibas, kas b&rniem var

saglabaties péc Covid-19 parslimosanas, ka art dazadu izjiitu un emociju aprakstus, kadi
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https://www.bkus.lv/lv/content/ieilgusu-covid-19-simptomu-izvertesanas-testi-berniem
https://www.bkus.lv/lv/content/ieilgusu-covid-19-simptomu-izvertesanas-testi-berniem
https://engage.longenesis.com/lv/bkus/project/cosbe

var biit nove€roti bé&rnam $aja laika. Riipigi izlasiet jautajumus un soli pa solim atbildiet
uz tiem, izsverti izvert€jot savas stidzibas un izjitas.

Atbildot, lidzu, ievérojiet, ka JAATZIME TIKAI IEPRIEKS NEBIJUSI SIMPTOMI
- tadi, kas paradijusies no briza, kad bérns saslima ar Covid-19.

Izvéleties bérna vecumam atbilstoSu testu

Jiisu bérns Iidz 1,5 gadu vecs

Vai Jums ir elpcelu simptomi? Atbilde
Ja Née

1

Ilgstosi aizlikts deguns

[lgstosas iesnas

Vai Jums ir adas un glotadas simptomi?

Izsitumi uz adas, kas paradijusies péc parslimosanas
Iekaisusas acis (acu apsartums, izdalfjumi)

Vai Jums ir gremosanas trakta simptomi?

Aizcietgjumi
Vai Jums ir vispareji simptomi (noguruma un vajuma
izpausmes)?

i

Vai Jums ir neirologiski simptomi?

Vai Jums ir kognitivie traucéjumi?
Garastavokla svarstibas (ir nikigaks, nepacietigaks,
nemierigaks)

Aizkaitinamiba

Vai Jums ir citi simitomi?

Pietiikusi, palielinati kakla limfmezgli
Alergijas paasinajums (ieprieks diagnosticetas)
Matu izkriSana

Jebkurs cits simptoms (-i), ja ja,

noradiet kads (-i):




Jusu bérns ir 1,5 lidz S gadus vecs

Vai Jums ir elpcelu simptomi? Atbilde

Ja Ne
Klepus
Vai Jums ir kardiologiski simptomi?
Adas un glotadas simptomi

Ja Ne

Vai Jums ir gremosanas trakta simptomi?

Ilgsosi samazinata apetite

Periodiskas sapes védera

Strauj$ svara picaugums

Vai Jums ir LOR (ausis, kakls,deguns) organu iesaiste?

Ozas izmainas

Garsas izmainas

Troksnis ausis

Sapes ausis

Balss piesmakums

Vai Jums ir muskuloskeletalie simptomi?

P

Vai Jums ir vispareji simptomi (noguruma un vajuma
izpausmes)?

N

Periodiski subfebrila kermena temperatira (37,5-38,0°C)

Vai Jums ir neirologiski simptomi?

]




Miega traucgjumi (gritibas iemigt, trausls miegs)
Nepatikama sajiita no gaismas

Vai Jums ir kognitivie traucéjumi?

Gritibas koncentréties

Atminas traucgjumi

Nespéja noturét uzmanibu

Garastavokla svarstibas

Aizkaitinamiba

Komunikacijas grutibas

UringS$anas problémas (biezaka urinacija/urina
nesaturéSana/dedzinaSana urinacijas laika/urinacija nakts
laika, urtna krasas izmainas)

s

Jusu bérns ir 6 I1dz 10 gadus vecs — aizpilda bérns vai vecaki, vai kopa

Vai Jums ir elpcelu simptomi? Atbilde
Ja Ne

Klepus

Vai Jums ir adas un glotadas simptomi?

Ilgsosi samazinata apetite
Periodiskas sapes védera
Strauj$§ svara picaugums

Ozas izmainas
Garsas izmainas
Troksnis ausis

Sapes ausis
Balss piesmakums
Vai Jums ir muskuloskeletalie simptomi?
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Muskulu /locitavu sapes, stivums

Vai Jums ir vispareji simptomi (noguruma un vajuma
izpausmes)?

Periodiski subfebrila kermena temperatira (37,5-38,0°C)

Vai Jums ir neirologiski simptomi?

f

Galvas reiboni, ieprieks nebijusi

Miega traucgjumi (gritibas iemigt, trausls miegs)

Nepatikamas sajiitas no gaismas

Dursti$anas sajita (“skudrinas”) vai dedzinasanas sajiita pa
kermeni vai kada kermena dala

Vai Jums ir kognitivie traucéjumi?

Gritibas koncentréties

Atminas traucgjumi

Nespéja noturét uzmanibu

Garastavokla svarstibas

Aizkaitinamiba

Komunikacijas gritibas

Vai Jums ir citi simptomi?

Uriné$anas problémas (biezaka urinacija/urina
nesaturéSana/dedzinasana urinacijas laika/urinacija nakts
laika, urina krasas izmainas)

Jebkurs cits simptoms (-i), ja ja,
noradiet kads (-i):

Jiisu bérns ir 11-18 gadus vecs — aizpilda bérns vai vecaki, vai kopa

Vai Jums ir elpcelu simptomi? Atbilde

Ja Ne

Klepus
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<

Vai Jums ir kardiologiski simptomi?

Vai Jums ir adas un ilotﬁdas simitomi?

Vai Jums ir gremosanas trakta simptomi?

|

Ilgsosi samazinata apetite

Periodiskas sapes védera

Straujs svara picaugums

Vai Jums ir LOR (ausis, kakls,deguns) organu iesaiste?

Ozas izmainas

Garsas izmainas

Troksnis ausis

Sapes ausis

Balss piesmakums

Vai Jums ir muskuloskeletalie simptomi?

Muskulu /locitavu sapes, stivums

Vai Jums ir vispar€ji simptomi (noguruma un vajuma
izpausmes)?

Periodiski subfebrila kermena temperatiira (37,5-38,0°C)

i

Vai Jums ir neirologiski simptomi?

Galvas reiboni, ieprieks nebijusi

Miega trauc€jumi (griitibas iemigt, trausls miegs)

Nepatikamas sajiitas no gaismas

DurstiSanas sajtita (“skudrinas”) vai dedzinasanas sajita pa
kermeni vai kada kermena dala

Vai Jums ir kognitivie traucéjumi?

Gritibas koncentréties

Atminas traucgjumi

Nespéja noturét uzmanibu

Garastavokla svarstibas

Aizkaitinamiba

Komunikacijas gritibas
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Vai Jums ir citi simptomi?
Izmainas menstrualaja cikla (ja bija regularas pirms Covid-19
slimibas)

Urin&S$anas problémas (biezaka urinacija/urina
nesaturéSana/dedzinasana urinacijas laika/urinacija nakts
laika, urtna krasas izmainas)

5

l

Riciba péc anketas aizpildiSanas:

e Jaatbilde ir ©’Ja’’ uz vienu sarkanu simptomu === jainformé gimenes arsts
un japiesakas BKUS post-Covid-19 programmai

e Jaatbilde ir ©’Ja’’ uz 2 un vairak iezZimétiem dzelteniem simptomiem ===
jainforme gimenes arsts un japiesakas BKUS post-Covid-19 programmai

e Jaatbilde ir ©’Ja’’ uz vienu vai vairak zaliem simptomiem === jakonsultgjas

ar gimenes arstu
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2. pielikums

Skrininga tests bérniem psihologiskas labsajiitas izvértésanai

Aizpilda bérns vai vecaki vizites laika pie gimenes arsta vai pirms tas. Rezultatus

parruna ar gimenes arstu.

Bérna vecums no 1,5 Iidz 5 gadiem

Saja testa ir sniegti apgalvojumi, kas raksturo dalu no bérnu emocionalam
gritibam. Preti katram apgalvojumam, kas pilniba raksturo Jisu bernu péc
atveseloSanas no Covid-19, atzimgjiet “atbilst”. Ja apgalvojums tikai dal&ji vai dazreiz
atbilst Jisu bérnam, “dal&ji atbilst”. Ja apgalvojums neatbilst Jisu b&rnam,
atzimg&jiet "neatbilst".

1.  Keras klat pieaugusajiem vai ir parak neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
atkarigs

2. . Emocionali parak jutigs neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

3. Klast parak satrauksts, kad tuvuma nay ~ neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
vecaku

4.  lIzskatas nelaimigs bez pamatota iemesla  neawilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

5. Nervozs, sasprindzis neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

6.  Neparliecinats par sevi, viegli satraucas neatbilst (0) - dalgji atbilst (1) atbilst (2)

e Jair 7 un vairak punkti: iegiitie rezultati liecina par iespgjamam emocionala
rakstura gritibam Jisu bernam.

Rekomendéjam pieteikties BKUS post-Covid programma psihologa
konsultacijai.

e Japunkti mazak par 7: iegttie rezultati neliecina par trauksmes un nomaktibas
grutibam Jusu bérnam, tomér, ja noverojat citas psihoemocionala rakstura
griitibas, ko v€l&tos parrunat, aicinam pieteikties BKUS post-Covid programma
psihologa konsultacijai.
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Bérna vecums 6-10 gadi, ka ari 11-18, ja pats pusaudzis to nepilda

Sajﬁ testa ir sniegti apgalvojumi, kas raksturo dalu no bérnu emocionalam griatibam.
Preti katram apgalvojumam, kas pilniba raksturo Jiisu bérnu péc atveseloSanas no Covid-19,
atzimgjiet “atbilst”. Ja apgalvojums tikai dal&ji vai dazreiz atbilst Jisu bernam, ‘“dal&ji
atbilst”. Ja apgalvojums neatbilst Jisu bérnam, atzimgjiet - neatbilst.

1. Daudz raud neatbilst (0) dalgji athilst (1) atbilst (2)
2. Izjat bailes no kadam situacija, vietam un neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
tml.
3. Baidas padomat vai izdarit kaut ko sliktu neatbilst (0) daleji atbilst (1) atbilst (2)
4., Jiitas, ka jabut perfektam neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
5. Parak kautrigs, nedross neathilst (0) dalgji athilst (1) atbilst (2)
6. Doma, izsakas, ka neviens Vil’lll nemil neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
7. Jiitas mazvertigs neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
8. Satraukts, saspringts neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
0. Parak bailigs vai trauksmains neatbilst (0) dalgji athilst (1) atbilst (2)
10. Neparliecinats par sevi un uztraucas par citu neawilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
viedokli
1L Rund par sevis nogaliniSanu reatis () I
12. Daudz uztraucas neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbils

Jair 10 un vairak punkti: iegtitie rezultati liecina par iespgjamam emocionala rakstura
grutibam Jusu b&rnam.

Rekomendéjam pieteikties BKUS post-Covid programma psihologa konsultacijai.
Ja punkti mazak par 10: iegiitie rezultati neliecina par butiskam trauksmes un

nomaktibas griittbam Jusu bérnam, tomer, ja noverojat citas psthoemocionala rakstura
griitibas, ko vélétos parrunat, aicinam pieteikties BKUS post-Covid programma
psihologa konsultacijai.



PusaudZu pasnovértéjuma tests (11-18 gadi), aizpilda pats pusaudzis

Saja testa ir sniegti apgalvojumi, kas raksturo bérnu un jaunieSu nomaktibas un
trauksmainibas pazimes. Pret1 katram apgalvojumam, kas pilniba raksturo Tevi péc
atveselosanas no Covid -19, atzimé "atbilst". Ja apgalvojums tikai dal&ji vai dazreiz
atbilst Tev, atzimé "dalgji atbilst". Ja apgalvojums Tev neatbilst, atzimé "netbilst".

1. Es daudz raudu neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
2. Man ir bail no dazadam vietam, neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
situacijam, dzivniekiem

3. Esmu neparliecinats/-a par sevi un neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
uztraucos par citu viedokli

4, Es uzskatu, ka man viss javeic perfekti neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

5. Es jﬁtu’ ka neviens mani nemil neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

6. Es juitos bezvertigs/-a vai mazvertigs/-a neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

7. Es esmu Satraukts/-a, Saspringts/_a neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

8. Es esmu parak bailigs/-a vai trauksmains/- neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
a

9. Es jﬁtos pﬁrﬁk Vainigs/_a neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

neatbilst (0) [ EEISNEEBISENNSSISNE)

Ja ir 9 un vairak punkti: iegiitie rezultati liecina par iespgjamam emocionala rakstura
grutibam. Aicinam Tevi pieteikties BKUS post-Covid programma psihologa

konsultacijai.

Ja punkti mazak par 9: iegiitie rezultati neliecina par biitiskam trauksmes un
nomaktibas gritibam, tomer, ja Tu izjiti citas psihoemocionala rakstura griitibas, ko
vEletos parrunat, aicinam Tevi pieteikties BKUS post-Covid programma psihologa

konsultacijai.
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3. pielikums

Skrininga tests gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) somatisko simptomu izvértésanai (bérniem lidz 1,5 gadu vecumam)

Bérns parslimojis akiitu Covid-19 infekciju,
un pagajusas vismaz 12 nedélas

Nav simptomu . . _ .
P leteikumi ikvienam bérnam, kur3

— parslimojis SARS-CoV-2 infekciju

(4.1.)

lzvérté simptomus:

Ilgstosi aizlikts deguns
ligstosas iesnas spélém

Izsitumi uz adas, kas paradijusies péc Miega trauc&jumi
parslimo3anas Fotofobija

)
4

Vismaz 1 vai vairaki dzeltenie simptomi

leteikumi bérniem un vinu vecikiem bieZiko
gara COVID-19 simptomu gadijuma (4.3.2.)

Simptomi saglabajas péc 2
nedélam?

It né

Pieteikt BKUS post-COVID programmai Turpina novérosanos pie gimenes arsta
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Mazak reagé uz rotallietam un

Elpas trikums

Klepus

leilgusi slikta disa un/vai vemiana
Straujs svara zudums

llgstodi samazinata apetite

Sapes védera

Caureja

leildzis drudzis >38 °C vai periodiski

LU | A VA (A

Urinésanas problémas (biezaka subfebrila temperatira

—3
=
= lekaisu3as acis (acu apsartums, izdalijumi) = Trice
= Aizcietéjumi = Lidzsvara un/vai gaitas traucgjumi
= Matu izkridana = lzteikta miegainiba
=» Garastavokla svarstibas (nikigaks, = Krampji
nepacietigdks, nemierigaks) =
=> Aizkaitinamiba urinacija, urina ir asins stidzipas u.c.)
= Pietdkusi, palielinati kakla I/m = Ir pasivaks, ilgaku laiku pavada gujus
= Alergijas paasinajums (ieprieks diagnosticétas) stavokli

Vismaz 1 vai vairaki sarkanie simptomi

Pieteikt BKUS post-COVID programmai




Skrininga tests gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) somatisko simptomu izvértésanai (bérniem no 1,5 lidz 5 gadu vecumam)

Nav simptomu

B&rns parslimojis akdtu Covid-19 infekciju, E—— leteikumi ikvienam bérnam, kurs
un pagajusas vismaz 12 nedélas parslimojis SARS-CoV-2 infekciju
(4.1.)

Izvérté simptomus:

= Klepus > Elpas trikums > Pastavigs nogurums,

= llgstodi samazinata apetite > Sapes/spiedoia sajuta kriu pieméram, izrada mazak

= Periodiskas sapes vedera kurvi intereses par pastaigam,

=> Straujs svara pieaugums > leilgusi slikta disa un/vai spélém ara u.c. Neizdara

= Oias/garias izmainas vemsana ikdienas lietas, ko agrak darija

= Troksnis/sapes ausis = Straujs svara zudums (pastaviga apgérbianas, mantu

=> Balss piesmakums => Caureja sakartosana u.c.)

= Miega traucejumi (grutibas iemigt, trausls miegs) => Sudzas par sapém kajas/rokas, > Ir fiziskas aktivitates, kuras

=> Fotofobija vai ari vairak laika pavada tagad ir gritak veikt neka

= Grutibas koncentréties miera stavoklt pirms saslim3anas, piemé&ram,

= Atminas traucgjumi > leildzis drudzis (>38 °C) prasas uz rokam péc 10-15

= Nespéja noturét uzmanibu > leprieks nebijusas galvassapes minGSu pastaigas u.c.

= Garastavokla svarstibas > Runas traucéjumi > Bérns no rita ir saguris, dienas

= Aizkaitinamiba > Trice laika gul vairak neka parasti

= Komunikacijas gratibas % Lidzsvara un/vai gaitas > Redzes

= Urinésanas problémas (bieiaka urinacija/urina traucéjumi, nespé&ja kontrolét pasliktina3anas/neskaidra
nesaturéiana/dedzinasana urinacijas laika u.c.) kustibas redze

> Krampji

21 zalais simptoms un/vai 1 dzeltenais simptoms 22 dzeltenie simptomi un/vai 21 sarkanais simptoms

!

Pieteikt BKUS post-COVID programmai

leteikumi bérniem un vinu vecakiem bieiako gara COVID-19
simptomu gadijuma (4.3.2.)

Simptomi saglabajas péc 2 nedélam?

ja né

Pieteikt BKUS post-COVID programmai Turpina novéroianos pie gimenes arsta
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Bérns parslimojis akitu Covid-19 infekciju,
un pagajuias vismaz 12 nedélas

[

Skrininga tests gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) somatisko simptomu izvérteSanai (bérniem no 6 lidz 10 gadu vecumam)

Nav simptomu leteikumi ikvienam bérnam, kurs

parslimojis SARS-CoV-2 infekciju (4.1.)

lzvérté simptomus:

Klepus

llgstodi samazinata
apetite

Periodiskas sapes vedera
Straujs svara pieaugums
Oias izmainas

Garsas izmainas
Troksnis un/vai sapes
ausis

Balss piesmakums
Muskulu/locitavu sapes,
stivums

Periodiski subfebrila
temperatura

“Dulla” galva, nespéja
koncentréties

Galvas reiboni, ieprieks
nebijusi

L L 2 U VA

¥

>1 zalais simptoms un/vai 1 dzeltenais simptoms

leteikumi bérniem un vinu vecakiem bieZako gara
COVID-19 simptomu gadijuma (4.3.2.)

Simptomi saglabajas péc 2 nedé]am?
ja né

Pieteikt BKUS post-COVID programmai

Miega traucejumi (grutibas
iemigt, trausls miegs)
Fotofobija

Durstisanas sajuta (“skudrinas”)
vai dedzinasanas sajuta pa
kermeni vai kada kermena dala
Grutibas koncentreties
Atminas traucéjumi

Nespéja noturét uzmanibu
Garastavok|a svarstibas
Aizkaitinamiba

Komunikacijas gratibas
Uringsanas problémas (bieZaka
urinacija/urina
nesaturéiana/dedzinasana
urinacijas laika/urinacija nakts
laika/urina krasas izmainas)

by

Jusuusuu

Elpas trukums

Sapes/spiedo3a sajita krisu kurvi

Atra sirdsdarbiba, sajita, ka sitas sirds

leilgusi slikta disa un/vai vem3ana

Straujs svara zudums

Caureja

leildzis drudzis (=38 °C)

Gritak veikt fiziskas aktivitates neka pirms saslim3anas
Griti iet bez apsta3anas ilgak par 15 minGtém

Grati uzkapt uz 3. stavu

leprieks nebijudas galvassapes

Runas traucéjumi

Trice, lidzsvara traucéjumi

Gaitas traucéjumi/nespéja kontrolét kustibas

Redzes pasliktina3anas/neskaidra redze

Krampji

Bérns no rita ir saguris, dienas laika gu| vairak neka parasti (neskatoties
uz pietiekamu nakts miegu)

Pastavigs nogurums

=2 dzeltenie simptomi un/vai =1 sarkanais simptoms

:

Pieteikt BKUS post-COVID programmai

Turpina novérodanos pie gimenes arsta
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Bérns parslimojis akitu Covid-19 infekciju,
un pagajusas vismaz 12 nedélas

Nav simptomu

Skrininga tests gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) somatisko simptomu izvértésanai (bérniem no 11 lidz 18 gadu vecumam)

leteikumi ikvienam bérnam, kurs
parslimojis SARS-CoV-2 infekciju
(4.1.)

lzvérté simptomus:

Klepus

Ilgstosi samazinata
apetite

Periodiskas sapes vedera
Strauji svara pieaugums
Qias izmainas

Garsas izmainas
Troksnis un/vai sapes
ausis

Balss piesmakums
Muskulu/locitavu sapes,
stivums

Periodiski subfebrila
temperatura

“Dulla” galva, nespéja
koncentréties

Galvas reiboni, ieprieks
nebijusi

L L Vo

U

Miega traucéjumi (grutibas
iemigt, trausls miegs)
Fotofobija

Durstidanas sajita (“skudrinas”)
vai dedzinasanas sajuta pa
kermeni vai kada kermena dala
Grutibas koncentréties
Atminas traucgjumi

Nespé&ja noturét uzmanibu
Garastavok|a svarstibas
Aizkaitinamiba

Komunikacijas grotibas
Urinésanas problémas (bieZaka
urinacija/urina
nesaturésana/dedzinasana
urinacijas laika/urinacija nakts
laika/urina krasas izmainas)
lzmainas menstrualaja cikla (ja
pirms Covid-19 infekcijas bija
regularas)

4y

U A

4

=1 zalais simptoms un/vai 1 dzeltenais simptoms

leteikumi bérniem un vinu vecdkiem bieZako gara COVID-19

simptomu gadijuma (4.3.2.)

Simptomi saglabajas péc 2 nedélam?

ja ne

Pieteikt BKUS post-COVID programmai

Elpas triakums

- Sapes/spiedosa sajata kriu kurvi
> Atra sirdsdarbiba, sajita, ka sitas sirds

leilgusi slikta dG3a un/vai vem3ana

> Straujs svara zudums
» Caureja

leildzis drudzis (>38 °C)

> Gritak veikt fiziskas aktivitates neka pirms saslim3anas
» Griti iet bez apstasanas ilgak par 15 minGtém
- Groti uzkapt uz 3. stavu

lepriek3 nebijuias galvassapes
Runas traucéjumi
Trice, lidzsvara trauc&jumi

- Gaitas trauc&jumi/nespéja kontrol&t kustibas

Redzes pasliktina3anas/neskaidra redze

Krampji

Bérns no rita ir saguris, dienas laika gu| vairdk neka parasti (neskatoties
uz pietiekamu nakts miegu)

Pastavigs nogurums

=2 dzeltenie simptomi un/vai 21 sarkanais simptoms

2 4

Pieteikt BKUS post-COVID programmai

Turpina novéroianos pie gimenes arsta

25



4. pielikums

Gimenes arstiem veicama objektiva izmekléSana gara Covid-19 (post-Covid-19

stavokla) diagnostikai

Organu sistema Izvertéjamie parametri

Kermena  temperatiira, sirdsdarbibas frekvence,
rekapilarizacijas laiks, arterialais spiediens (mmHg),
elposanas frekvence, skabekla saturacija asinis (SpO2)

Visparéjas pazimes Svars, augums, kermena masas indekss

Aktivitates Iimenis (aktivs, saguris, raudoss)

Sapes (izmantojot vizuali analogo sapju skalu (VAS): 0-10
balles)

Adas stavoklis (sausa/sasvidusi, silta/auksta, izsitumi (to
veids), hemoragijas, u.c.)

Adas- glotadas siste . ——
as- glotadas sistema Glotadu izskats (sartas/balas). konjunktivits, stomatits,

mukozits

Limfatiska sistéma Perifera limfadenopatija (unilaterala/bilaterala),
limfmezglu konsistence, izmérs, kustigums, sapigums,
lokalas adas izmainas virs palielinata limfmezgla

Kardiovaskulara sistema Auskultativi  patologiski  sirds  trok$ni, aritmiska
sirdsdarbiba, periferas tiiskas

Respiratora sistema Auskultativi  patologiski  trok$ni  plausas, stridors,
paligmuskulatiiras iesaiste elpoSana, kataralas paradibas,
hipoksija

Gastrointestinala sistéma Hepatosplenomegalija, sapes veédera pie

palpacijas/perkusijas

Kaulu-locitavu sistema Mialgijas, artralgijas, locttavu
pietikums/apsartums/deformacija, pasivo/aktivo kkustibu
ierobezojums locttavas

Nervu sistéma Glazgovas  komas  skala, kraniala  inervacija,
gaitas/lidzsvara, koordinacijas traucjumi, patologiski
refleksi, meningealie simptomi (augstjais/apaksgjais
Brudzinska simptoms, K&rniga simptoms, sprandas
stivums), acsabolu kustibas (nistagms), ziliSu simetrija
(anizokorija), reakcija uz gaismu

Urogenitala sistema Sapes apklauvgjot nieres, izmainas argjos dzimumorganos,
izdalijumi no urogenitala trakta.
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5. pielikums

Gimenes arstiem veicamie pamata laboratoriski un citi izmeklejumi gara Covid-
19 (post-Covid-19 stavokla) diagnostikali

Veselibas apriipes eksperti ir vienojusies, ka neviens izmeklgjums vai testu kopums

nebis piemérots visiem pacientiem ar icilgusSiem Covid-19 simptomiem, jo simptomi

var biit loti variabli. Laboratoriskie izmekl&jumi ir japielago katram bérnam individuali,

izvertejot konkréta pacienta veselibas stavokli un siidzibu raksturu (sk. 1. tabulu) un

tikai vadoties p&c tiem, ir janozimé nepiecieSamie izmekl&jumi [1]. Ja analizu rezultatos

tiek konstatétas novirzes no vecuma un/vai

dzimuma normas un b&rnam ir citi gara

Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) simptomi, pacients nostitams papildus izmekl&Sanai

uz BKUS post-Covid programmu.

1. tabula. Pamata diagnostikas laboratoriskie testi [2]

Kategorija

Asininrades sistéma

Tests

Pilna asins aina, dzelzs, transferins,

Aknu un nieru darbiba

Alaninaminotransferaze (ALAT),
aspartataminotransferaze (ASAT),
gamma-glutamiltransferaze (GGT),
LDH, sarmaina fosfataze (SF), urea,

kreatinins

Iekaisuma markieri

CRP, EGA, feritins

Vairogdziedzera darbiba

Tireotdstimulgjosais hormons (TSH),

brivais tirokstns (FT4)

Vitaminu limenis

D vitamins, B12, folijskabe

Citi

Na, K, Cl, urina analizes

Citi instrumentali izmekl&jumi ambulatora etapa nav veicami, iznemot aizdomu
gadijuma par akitu miokarditu (12 novadijumu elektrokardiogramma, pulsa
oksimetrija, arteriala asinsspiediena mériSana, noteikt troponina un B tipa natrijurétiska

peptida limeni asinis).

27



2. tabula. Nacionala veselibas dienesta informacija par izmekléjumiem, kas

netiek apmaksati no valsts budzeta Iidzekliem vai tiek apmaksati konkretos

gadijumos
Nr. Izmekéjums Nacionala veselibas dienesta
komentari
1. D vitamins Neapmaksa no valsts budZeta
lidzekliem
2. Folijskabe Neapmaksa no valsts budzeta
lidzekliem

3. Aspartataminotransferaze =~ Ambulatori So manipulaciju apmaksa ar

gimenes arsta nosutfjumu, ja pacients

(ASAT) licto statinu terapiju vai biologisko

medikamentu  terapiju, vai ar
hepatologa, infektologa, kardiologa,
bérnu kardiologa, neirologa, onkologa,
be&rnu  hematoonkologa, onkologa
Kimijterapeita, arsta genétika, bérnu
pneimonologa, bérnu gastroenterologa,
b&rnu alergologa, pediatra reimatologa
vai b&rnu reimatologa nostutijumu, ka
arl apmaksa ar SIA “Paula Stradina
kliniskds  universitates  slimnica”
gastroenterologa, kirurga,
transplantologa nosiitljumu pacientiem
perioda  pirms un péc  aknu
transplantacijas. Tapat ambulatori $o
manipulaciju apmaksa ar gimenes arsta
vai arsta specialista nositljumu
pacientiem, kuri sanem  valsts
apmaksatu parenteralu barosanu.

4. Brivais tiroksins (FT4) Ambulatori o manipulaciju apmaksa,
ja ir endokrinologa, b&rnu
endokrinologa, reimatologa, b&rmnu
reimatologa, arsta  genétika  vai
radiologa terapeita nosttijums. Ar
gimenes arsta nosttijumu apmaksa
pacientiem ar diagnozém EO00—EQ7,
E22-E23, C73 un C75.1. Citos
gadljumos ambulatori apmaksa, ja ir
izmainits tireotropais hormons (41142
— Tireotropais hormons (TSH)).

5. Natrijurétiskais peptids- Ambulators pakalpojums.

BNP Manipul_éciju apr_naksﬁ pacientiem ar
diagnozi 127.0 vai 127.2.
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6.pielikums

Ieteikumi gimenes arstiem atseviSku gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla)
simptomu gadijumos

Simptomi Riciba

Respiratorie simptomi:

e Klepus ilgak par 4 nedelam péc akuta Covid-19 Bérnu pulmonologa konsultacija ambulatori.
parslimosanas vai simptomi dinamika pasliktinas,

ieildzis klepus.

Ozas un/vai gar$as izmainas vai zudums:
e Bitiski ietekm& bérna garastavokli un dzives kvalitati, | ¢  Otolaringologa konsultacija BKUS un ozas tests.

ka ar1 &Sanas paradumus. e Ozas trenini ar speciali atlasTtam &teriskas ellas smarzam,
e Maziem b&rniem var blt mazinata apetite, ieprieks kuras rekomendé BKUS specialists.

ne€damu produktu &Sana.

Neirologiskie simptomi
e Persistgjosi motorikas, kognitivi un valodas traucgjumi. | ¢  B@rnu neirologa konsultacija ambulatori.
o Galvassapes, kas neatbilst “sarkana karoga”

simptomiem (simptomu apraksts 4.2.6.).

Fizisks nogurums:
e Nogurumu un fizisko aktivitaSu tolerances trauc€jumi | ¢ Rehabilitologa konsultacija.
bez plausu un sirds iesaistes. e Jaizstrada dienas aktivitasu grafiks.
e Pardomati un pakapeniski japalielina fiziskas aktivitates
(skatit zemak informativo materialu be€miem un vinu

vecakiem “Ka parvarét nogurumu péc parslimota Covid-19”).

Kognitivie traucgjumi:

e  Grutibas koncentréties. e  Beérnu psihologa konsultacija.

e Atminas traucgjumi. e Rechabilitologa konsultacija.

e Nesp¢ja noturet uzmanibu. e Jaizstrada dienas aktivitasu grafiks.

e  Qarastavokla svarstibas un aizkaitinamiba. e Pardomati un pakapeniski japalielina aktivitates (skatit zemak

informativo materialu b&rniem un vinu vecakiem “Ka parvarét

nogurumu pé&c parslimota Covid-19”).

Psihoemocionala rakstura trauc€jumi:
e Paaugstinatas trauksmes, depresijas un citu emocionalu | ® Vélama padzilinata psihologiska izverte$ana, lai sniegtu
trauc€jumu pazimes. individualas rekomendacijas gimenei un nepiecieSamibas
e  Gadijumos, kad $ada rakstura traucgjumi bérniem bijusi gadijuma planotu citu specialistu piesaisti.
jau pirms saslimSanas ar Covid-19, var tikt noverotas

psihoemocionala rakstura gritibu pastiprinasanas.
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e  Mazakiem bérniem biezak var izpausties ka uzvedibas

gritibas vai miega traucgjumi.

Ortostatiskas reakcijas (anormala autonomas nervu

sisteémas reakcija stavus pozicija, kas mazinas, pariet gulus | ¢  Pozu mainit lenam, pakapeniski, bet biezak.

pozicija); e Regularas maltites.
e Reibonis. e Lielaka $kidruma daudzuma uzpems$ana, palielindta sals
e  MirgoSana acts, tumsSs gar acim bridi, kad b&rns maina uznemsana.

pozu no gulus uz stavus. e  Vingrinajumi ar rokam un kajam.

e Pilnvertigs miegs un stress, trauksmes mazinasana.

7. pielikums

Ieteikumi vecakiem un bérniem biezako gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla)
simptomu gadijumos

P&c slimoSanas nogurums ir normala kermena reakcija— tavs organisms ir cinijies ar

virusiem un baktérijam un tagad ir noguris. Nogurums var izpausties dazadi — triikst

energijas, ir miegainiba, gruti ilgak nostavét vai staigat, gruti koncentréties. Dazreiz

nogurums var saglabaties pat vairakus ménesus péc slimoSanas.
Ka parvarét nogurumu péc parslimotas Covid-19 infekcijas?

» Veic fiziskas aktivitates
Meérena fiziska aktivitate palidz€s atrak parvarét nogurumu. levéro:

e uzsac aktivitates pakapeniski, nesteidzies. Parak liela slodze tikai
pastiprinas vispargjo nogurumu,

e sac ar 10-30 min. fiziskam aktivitatéem 5x ned€la, pakapeniski
palielinot laiku lidz 60 minatém,;

e ja juties loti noguris, vari veikt 1saku aktivitati, aktivitati sadalit
(pieméram, veikt aktivitati no rita un pecpusdiena pa 10 minitém
katra reiz€), vai kadu dienu izlaist;

e dari to, kas tev patik labak — solo, skrien, brauc ar riteni, slépo, vingro.
VingroSanai vari izmantot vingrojumu kompleksu:
https://bkus.lv/lv/content/vingrinajumu-programma-stajas-uzlabosanai

Vislabak, ja wveiksi dazadas aktivitates - veic fiziskas aktivitates pareiza
intensitaté, ko tev palidz€s noteikt “runasanas tests”. Ja aktivitates laika:

e tu vari brivi sarunaties, nejiti elpas trilkumu - intensitate ir par zemu.
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https://bkus.lv/lv/content/vingrinajumu-programma-stajas-uzlabosanai

> Atpiities

Kusties aktivak!

tu nespg&j parunat vai vari izteikt atseviskus vardus, ir izteikts elpas
trikums - intensitate ir par augstu. Samazini slodzi, atpities un
turpini ar zemaku intensitati!

elposana ir apgritinata, tomer vari pateikt Tsu teikumu — atbilstosa

intensitate. Tapat turpini!

Pat ja tev ta neskiet, tavam organismam V&l ir nepiecieSama atpiita. Vairakas reizes

diena atrodi 1su bridi, kad nedari “neko” — neizmanto viedierices, neskaties televizoru,

nesarundjies — vienkar$i atputies. Vari izmantot kadas relaksacijas tehnikas —

visvienkarsaka ir elpoSanas tehnika:

e ¢&rti apsédies krésla, ar mugura atbalsties pret atzveltni,

e novieto vienu roku uz védera, otru uz kriiSu kurvja, 1€nam ieelpo caur degunu

un tad izelpo caur muti, seko, lai roka, kas novietota uz védera, kustetos vairak

ka otra roka,

e nepieptlies, elpo pec iesp&jas mierigi un vienmerigi.

> levéro konkrétu dienas rezimu

Konkréts dienas reZims palidzés tavam organismam atrak atgtt spekus. Tadel

izveido savu dienas reZimu:

ej gulét un celies katru dienu viena laika; ieturi maltites katru
dienu viena laika; atvéli konkrétas stundas macibam,
fiziskam aktivitatem, miuzikas klausiSanai un citam tev
nozimigam nodarbém;

neieplano parak daudz. Izdoma, ko tev jaizdara Sodien, bet ko vari
izdarTt 11t vai parfit;

ja kada darbiba tev rada lielu pieptli, padoma, ka to darit mazak
pieptloties (piem&ram, kamer tiri zobus vai gatavo sev maltiti,

nestavi, bet apsédies). Nekautrgjies ltigt palidzibu.

Neuztraucies, ja kadu dienu rezimu neizdodas ievérot, tomér centies pie ta

pieturéeties.
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> Labi izgulies

Labs un pietiekami ilgs miegs ir loti svarigs, lai tu nejustos noguris. Zemak ir ieteikumi,

kuri palidzes labak izguléties:

paredzi nakts miegam pietiekami ilgu laiku (6-12 gadus veciem bérniem
miegam jaatvél no 9-11 stundam, 13-18 gadus veciem - no 8-10 stundam),
centies gan darba dienas, gan brivdienas iet gulét un celties viena laika,

Cetras stundas pirms gulétieSanas izvairies lietot kofeinu saturo$us dzerienus
(kafiju, colu, energijas dz€rienus, kakao),

vismaz 30-60 min. pirms dosanas gulét nelieto viedierices - vakara labak palasi
gramatu vai paklausies mierigu miiziku. Viediericém nevajadz&tu nakt1 atrasties
tava gulamistaba; gulét ejot istabai jabut nedaudz ve€sai, tumsSai un klusai.
Savukart no rita atver aizkarus vai iededz spuldzi.

Ja diena juties miegains, paredzi laiku diendusai — tas palidzeés tev atgit
energiju. Diendusa dodies dienas pirmaja pusé vai péc pusdienam, bet neguli
ilgak par 20-40 mintitém. Kameér jiiti nepiecieSamibu pa dienu pagulét, centies

to katru dienu darit viena laika.

> Ed veseligi

Ed to, kas tev gar3o, bet seko, lai tava edienkarté biitu dazadi produkti — darzeni,
graudaugi, augli, piena produkti, gala, zivis. leturi nelielas maltites, bet dari to
biezak ka ierasts.

Uznem pietiekami daudz skidruma - dienas laika 1,5- 2 litrus. Daudzumu
palidzes kontrolét, piem&ram, sporta pudele - ik p&c stundas padzeries 100-200
ml idens ar maziem malciniem.

Cukuru un kofeinu saturos$i produkti var Skist pieméroti, lai atri atjaunotu

energiju, tomér tie nedos ilglaicigu efektu.

» Predzi ilgaku laiku macibam

Nogurums nelaus tev macities ierastaja ritma. Plano macibas ta, lai ik pa
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laikam bitu atptitas pauzes — pieméram, paredzi 30 miniites macibam, tad
veic 15 minttes fiziskas aktivitates vai relaksacijas elpoSanas vingrojumu

un atkal atgriezies pie macibam.

e Vargtu but, ka tev ir griitak macities agri no rita vai pavadit visu dienu
skola — inform& par to vecakus un skolotajus. Vini palidzés organizet

macibu procesu ta, lai tu varétu drosi un pilnvertigi apgiit macibu vielu.

» Izproti situaciju

Ir normali, ka jiitot pastavigu nogurumu, tu esi slikta oma, viegli
aizkaitinams un nomakts. Tas ir griiti gan tev pasam, gan taviem tuviniekiem.
Tas ir parejosi, bet pagaidam:

e runa ar saviem tuviniekiem un draugiem par to, ka jiities;

e raksti dienasgramatu - uzraksti, kas tevi uztrauc un kas labs notika
dienas laika;

e veic relaksacijas elpoSanas vingrojumus, lasi, klausies miziku,
sporto, skaties filmas, sazinies ar draugiem — dari to, kas tevi
iepriecina;

e ja tomér netiec gala ar nomaktibu, meklé specialistu palidzibu [3-
6].
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8. pielikums

Gimenes arstiem izvértéjamie neatlieckamie stavokli gara Covid-19 (post-Covid-
19 stavokla) gadijuma un riciba

Simptomi

Riciba

Kardiologiskie simptomi:
e  Sapes kritis, elpas trikums, smagi elpo, aritmija un

nogurums.

12 novadijumu elektrokardiogramma, pulsa oksimetrija,
arteriala asinsspiediena mériSana, noteikt troponina un B tipa
natrijurétiska peptida Iimeni asinis.

Izmainitu rezultatu gadijuma nepiecieSama bérnu kardiologa

konsultacija BKUS NMPON.

Neirologiskie simptomi:

1)

o QGalvassapes, kas atbilst “sarkana karoga’
simptomiem.

e  Strauji attistfjusas uzvedibas vai mentala stavokla
izmainas, apzinas traucgjumi.

e  Vecaki bérni - neskaidri, nesaprotami runa, atbild
1siem teikumiem ( ar “ja” vai “ng”).

e Miegains, griiti pamodinams, péc pamodinasanas

nepaliek nomoda.

e Nedabigi uzbudinats.

Nekavégjoties versties BKUS NMPON.

Galvassapju “sarkana karoga” simptomi bérniem Iidz 12 gadu vecumam:

e (Qalvassapes, kuru del bérns mostas pa nakti no miega

e (Galvassapes, kuras bérns atzime, pamostoties no rita

e (Galvassapju pastiprinasanas

e (Galvassapes, kuras izraisa vai pastiprina klepus, SkaudiSana vai noliekSanas

e (Galvassapes, kas saistas ar vemSanu

e (Galvassapes, kas saistas ar ataksiju

e Galvassapes, kas saistitas ar apzinas trauc€jumiem vai letargiju

e Qalvassapes, kas saistitas ar SkieleéSanu vai augSup verstu skatienu (“saulrieta

simptoms’’) [7]
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Galvassapju “sarkana karoga” simptomi bérniem, kas sasniegusi 12 gadu vecumu
un vecakiem:

o P&ksnas galvassapes, kas sasniedz maksimalo intensitati 5 mintsu laika

e Galvassapes ar citiem neirologiskiem simptomiem

e (Galvassapes ar kognitivu disfunkciju

e (Qalvassapes un personibas izmainas

e (Qalvassapes un traucéta apzina

e Qalvassapes, kuras izraisa klepus vai Skaudisana

e Galvassapes, kuras provocg vingrinajumi

e Ortostatiskas galvassapes

e Galvassapju pastiprinasanas [ 8]
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Ricibas plans BKUS specialistiem gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) gadijuma

Akita SARS-CoV-2 infekija I

| Irpersistgjosi simptomi

Nav simp [

Gimenes arsta uzraudziba

}_

Kontroles vizite péc 3 ménesiem:
Kliniskais novértéjums *
ISARIC aptauja Covid-19 ilgtermina simptomu novértésanai bémiem **

l Nav simptomu l I
I Adas-glotadas simptomi I I Muskuloskeletalie simptomi I [ Nerrologiskie simptomi I I Gastrointestinalie simptomi I I Kardio- respiratorie simptomi
------ e | | I
: Klinisk3s asins analizes, imunologiskie izmekl&jumi, koagulogiskie izmeklgjumi ***
§ ! | | I
|
g ! 4 EKG (mierd un pie fiziskas slodzes)
g Neirclogs | [ Feklic iekaisuma rangji |
o 1 1 1
B I I [ EnoKs, USG plauiu audiem |
g [ 1 EEG | Zamu USG | |
] : 1 I = Spirometrija (mierd un pie fiziskas
: 1 1 1 slodzes), 6 miniisu 1eanas tests
______ } ! ! ! - e |
______ X 1 | 1 I Apsvért endoskopiju ar biopsiju l Polisomnografija I
< 1 1 | i T
;A E ! 1 ] 1 1 [ Kardio-pulmonilie slodzes testi I
ge | [ ! [ ! I
w | . aee
58 | Personalizéta | MRI sirdij |
g8 | arstnieciba, nemot véra T
-.g' g | Ap:}-én_jdu sxmg;m;u un MRI galvai (apsvért Védex:ﬂd{labuma Plauiu
“a : 1opsyn re;eomen‘:l;cgi;as smadzenu scintigrafiju) : kompjiitertomografija/scintigrafija
|
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10. pielikums

Objektiva izmeklésana BKUS specialistiem gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla)

diagnostikai

Organu sistema

Izverteéjamie parametri

Visparejas pazimes

Kermena temperatiira, sirdsdarbibas frekvence,
rekapilarizacijas laiks, arterialais spiediens (mmHg), elposanas
frekvence, skabekla saturacija asinis (SpO2)

Svars, augums, kermena masas indekss

Aktivitates Itmenis (aktivs, saguris, raudoss)

Sapes (izmantojot vizuali analogo sapju skalu (VAS): 0-10
balles)

Adas- glotadas sistema

Adas stavoklis (sausa/sasvidusi, silta/auksta, izsitumi (to veids),
hemoragijas, u.c.)

Glotadu izskats (sartas/balas). konjunktivits, stomatits,
mukozits

Limfatiska sistema

Periféra limfadenopatija (unilaterala/bilaterala), limfmezglu
konsistence, izmérs, kustigums, sapigums, lokalas adas
izmainas virs palielinata limfmezgla

Kardiovaskulara sistéma

Auskultativi patologiski sirds trok$ni, aritmiska sirdsdarbiba,
periferas tuskas

Respiratora sistema

Auskultativi  patologiski  trok$ni  plausas,  stridors,
paligmuskulatiiras iesaiste elpoSana, kataralas paradibas,
hipoksija

Gastrointestinala sistéma

Hepatosplenomegalija, sapes védera pie palpacijas/perkusijas

Kaulu-locitavu sistema

Mialgijas, artralgijas, locitavu
pietikums/apsartums/deformacija, pasivo/aktivo  kkustibu
ierobezojums locitavas

Nervu sistéma

Glazgovas komas skala, kraniala inervacija, gaitas/lidzsvara,
koordinacijas traucjumi, patologiski refleksi, meningealie
simptomi (augsgjais/apaksgjais Brudzinska simptoms, K&rniga
simptoms, sprandas stivums), acsabolu kustibas (nistagms),
zil18u simetrija (anizokorija), reakcija uz gaismu

Urogenitala sistéma

Sapes apklauvgjot nieres, izmainas ar€jos dzimumorganos,
izdalijumi no urogenitala trakta.
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11. pielikums
Valideti riki BKUS specialistiem bérna stavokla izvertéSanai atkariba no simptomiem

(lieto tikai BKUS specialisti ar riku autoru oficialu atlauju)

ISARIC (ISARIC Global COVID-19 paediatric follow-up survey) aptauja [9]

6 minuiSu ieSanas tests: aerobas slodzes un izturibas noteikSanai, ieklaujot funkcionalu
iesaistito organu sistemu izvert€§jumu (kardiovaskulara, respiratora, neiromuskulara

sistéma) [10].

Ortostatiskas intolerances tests (aktivais gulus-stavus tests): posturalas ortostatiskas
tahikardijas sindroma (Postural Orthostatic Tachciardia Syndrome (POTS))
diagnostikai: sirdsdarbibas frekvences un arteriala spiediena monitorésana gulus
stavoklT un stavus [11,12].

e Karolinskas miega skala (Karolinska Sleep Questionnaire): 25 jautajumi pacienta

miega kvalitates noteikSanai konkréta dienas laika (uz jautajumiem atbild, balstoties uz

savam sajutam p&dgjo 10 mintsu laika, pirms anketas aizpildiSanas) [13].

Bérnu dzives kvalitates noteik§anas modelis (Measurement Model for the Paediatric
Quality of Life Inventory (Peds QL Generic Core Scale) [14]. Ar veselibu saistitas
dzives kvalitates izvertéSanai. Pielagota bérna vecumam, ieklaujot:

= fizisko funkciong&Sanu (8 apaksjautajumi)
= emocionalo funkciong&Sanu (5 apaksjautajumi)
= socialo funkciong&Sanu (5 apak$jautajumi)
= skolas funkcion&Sanu (5 apakSjautajumi)

e Ahenbaha bérna uzvedibas novértéjuma skalas (Achenbach System of Empirically
Based Assessment, ASEBA): adaptivas uzvedibas tests b&mu emocionalas
funkcion&Sanas izvértésanai [15].

o Calderes noguruma skala (Chalder Fatigue Questionnaire (FQ)) [16].

11 jautajumi, sniedzot pacientam 4 iesp&jamos atbilzu variantus, lai visprecizak

noteiktu noguruma pakapi pedéja meénesa laika:
= 7 apak§jautajumi par fizisko nogurumu

= 4 apakS$jautajumi par psihologisku nogurumu
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e De Paula noguruma skalas bérniem (DePaul Symptom Questionnaire- Pediatric
(DSQ-Ped)): hroniska noguruma sindroma (chronic fatigue syndrome (CFS)) un
mialgiska encefalita (myalgic encephalitis (ME)) diagnostikai [17].

= anketa sastav no 2 dalam:
= Db@rna anketa (76 jautajumi)

= vecaka/likumiska parstavja anketa (95 jautajumi)

12. pielikums

Laboratoriskie un citi izmekléjumi BKUS specialistiem gara Covid-19 (post-Covid-19
stavokla) diagnostikai

1. tabula. Pamata diagnostikas laboratoriskie testi [2]

Asininrades sistéma Pilna asins aina, dzelzs, transferins,

Aknu un nieru darbiba Alaninaminotransferaze (ALAT),
aspartataminotransferaze (ASAT),
gamma-glutamiltransferaze (GGT),

LDH, sarmaina fosfataze (SF), urea,

kreatinins
Iekaisuma markieri CRP, EGA, feritins
Vairogdziedzera darbiba Tireoidstimul&josais hormons (TSH),

brivais tiroksins (FT4)

Vitaminu limenis D vitamins, B12, folijskabe

Citi Na, K, Cl, urina analizes

Nacionala veselibas dienesta informaciju par izmekléjumiem, kas netiek apmaksati no
valsts budZeta lidzekliem vai satur citus ierobeZojumus skatit 5. pielikuma 2. tabulu.

3. tabula. Padzilinati laboratoriskie testi (nozimé BKUS specialists) [2]

Reimatologiskas saslim§anas Antinuklearas antivielas, reimatoidais
faktors, antivielas pret ciklisko

citruléto peptidu, kreatinfosfokinaze
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Gastroenterologiskas saslimSanas  Kalprotektins, audu transglutaminazes

IgA antivielas
Koagulacijas traucgjumi D-dimeéri, fibrinogéns
Miokarda bojajums Troponins

Atskirt sirds un plausu simptomu B tipa natrijurétiskais peptids

izcelsmi

Imunologiskas izmainas B limfocTtu sastavs un interferoni (IFN)

4. tabula. Staru diagnostika un citi papildizmekléjumi atkariba no simptomu spektra

(veic BKUS specialists)

Kategorija Izmekléjumi

Plausu izmekl&jumi Rentgens (Rtg), ultrasonografija (USG), krasu
kompjutertomografija (CT), plausu viena fotona
emisijas datortomografija (SPECT), spirometrija, 6
mintsu ieSanas tests, pulsa oksimetrija (tai skaita
nakts pulsa oksimetrija), kapnografija, poligrafija

Sirds un asinsvadu sisteémas izmeklgjumi Stavus un sédus pulsa, asinsspiediena méerfjums,
miera EKG un EKG pie fiziskas slodzes,
ehokardioskopija (EHO-KS), 6 minti$u ie$anas tests,
ortostatiskas intolerances tests, sirds MRI (ja ir
izmainas miera EKG vai EKG pie fiziskas slodzes vai
ja ir izmainas EHO-KS)

CNS izmeklgjumi Elektroencefalogramma (EEG), MRI

Gastrointestinala trakta izmeklgjumi USG véderam, feéu izmeklgjumi (fekalais
kalprotektins, koprogramma), endoskopija, MRI

Adas izmeklgjumi Biopsija

Miega izmeklgjumi Polisomnografija, multiplais miega latentuma tests

Ozas izmekl&jumi Ozas tests

Locttavu izmekl&jumi Rtg, USG, MRI
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13. pielikums

Ricibas plans BKUS specialistiem péc parslimota multisistéemu iekaisuma sindroma
(MI1S-C)

e Pacientiem, kuriem diagnosticéts MIS-C péc izrakstiSanas no stacionara, ir janodro$ina
dinamiska novéroSana BKUS specialistu uzraudziba (skatit zemak). Izrakstoties no
BKUS, visi bérni sanem rehabilitologa rekomendacijas par turpmako pakapienveida
atgrieSanos ikdienas aktivitates, nepiecieSamibu atrasties dinamiska BKUS specialistu
uzraudziba, nozimétam nakamam pediatra un kardiologa konsultacijam BKUS.

e Visiem pacientiem ar MIS-c diagnozi ir ieteicama ari regulara gimenes arsta dinamiska

uzraudziba.

MIS-C pacientu dinamiskais izvértéjums

‘ Ar MIS-c diagnosticgto pacientu dinamiska novero$ana ‘
|
| | | |

‘ 1-3 ménesi ‘ ‘ 6 maneti ‘ ‘ 12 ménesi ‘ \ 24 menesi \
‘ Daudzdimensionali riki ‘
=) w ] ] 5]
=h L4} 4 =
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‘ Laboratora izmekléSana
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Pacientu objektiva izmekleéSana un validéto riku pielietojums notiek katras dinamikas
noverosanas vizites laika.

4. tabula. MIS-c pacientiem planotie laboratoriskie izmekléjumi dinamisko viziSu laika

N.p.k. | Nosakamais laboratorais lielums References intervali BKUS
laboratorija

1. Pilna asins aina (p.a.a.) -
2. CRO (mg/L) 0-2.8
3. 11-6 (pg/mL) 0-5.9
4. LDH (U/L) 120-300
5. Kreatinfosfokinaze (KFK, U/L) 0-247
6. Feritins (ng/mL) 150-450
7. Augsti jutigais Troponins I (pg/mL) 0-12
8. NT-proBNP (pg/mL) 0-125
9. Fibrinogeéns (g/L) 1.7-4.2
10. D-diméri (mg/L) 0-0.55
11. ALAT (U/L) 0-60
12. Kreatintns (umol/I) 15-37
13. Albumins (g/L) 38-54
14. Urina analize -

14. pielikums

Ieteikumi ikvienam bérnam péc parslimotas akiitas SARS-CoV -2 infekcijas

Neatkarigi no Covid-19 norises smaguma ikvienam bérnam péc akiita Covid-19 parslimoSanas

ieteicams:

» Vismaz viena telefonsaruna vai klatienes vizite pie gimenes arsta péc izolacijas laika
beigam, nemot véra Slimibu profilakses un kontroles centra defin€tos krit€rijus
izolacijas izbeigSanai [18].

» Vizites laika gimenes arstam vecakiem jasniedz rekomendacijas par bérna veselibas
stavokla noveéroSanu turpmaka ménesa laika, jainform&€ bérni un bérnu vecaki par
SARS-CoV-2 iespg&jamam ilgtermina izpausmém (skatit zemak).

» Atkariba no akiitas slimibas gaitas smaguma pakapes, jaizvert€ bérna sp&ja atgriezties

pie fiziskam aktivitatem (sk. 1. att€lu). Ir pieradits, ka berniem ar vidgji smagu (drudzis
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>38°C ilgak par 4 dienam; >1 ned€lu mialgija, drebuli vai letargija; arstéSana
stacionard) un smagu slimibas gaitu (atraSands intensiva terapijas nodala un/vai
intubacija) ir augstaks risks paliekoSam kardiovaskularam sekam [19] un vinu
atgrie$anas pie fizsikam aktivitatém ir uzmanigi japlano (sk. 2. attelu).

» Literatiira ir publicéti dati par miokardita attistibu b&rniem p&c parslimotas akiitas
SARS-CoV-2 infekcijas. Par miokarditu var liecinat $adi simptomi: sapes kriitls un
elpas trukums, ka arT aritmija un nogurums. Smagakos gadijumos miokardits var izraisit
sirds mazsp&ju, miokarda infarktu, insultu vai peksnu sirdsdarbibas apstasanos. Butiski
ir atzZim&t, ka miokardits berniem var attistities péc parslimotas SARS-CoV-2 infekcijas
neatkarigi no tas sakotn&jas smaguma pakapes, ari bérniem ar asimptomatisku un vieglu
gaitu slimibas gaitu. B&rniem ar siidzibam, kuras varétu liecinat par miokarditu,
nepieciesams veikt 12 novadijumu elektrokardiogrammu (EKG), pulsa oksimetriju,
arteriala asinsspiediena mériSanu, noteikt troponina un B tipa natrijurétiska peptida
limeni asinis. [zmainitu rezultatu gadijuma nepiecieSama ehokardiografija un bérnu
kardiologa konsultacija, lai planotu padzilinatus izmekl&jumus ka magnétiska
rezonanse (MRI), Holtermonitor&$ana, un uzsaktu arstésanu.

» JaatzZimg, ka arT pec asimptomatiskas vai vieglas slimibas gaitas berni ilgstosi var
atzimét dazadas stidzibas par savu veselibas stavokli. Ja bernam ilgak par 12 nedelam
kop$ akiita Covid-19 parslimoSanas saglabajas siidzibas vai paradas kadas jaunas,
iepriek$ nebijusas stidzibas vai simptomi, tas riipigi jaizverté gimenes arstam (skatit
zemak).

» Tomeér vienlaikus vecakiem un b&rniem jarekomendg€ iesp&ju robezas neparspilét ar
sava veselibas stavokla véroSanu un iespgjamu simptomu identificéSanu, jarekomende
iesp€jami izveleties racionalu pieeju — atceréties, ka dala simptomu var biit ta sauktie
pandémijas asociétie jeb radusies stipras psthoemocionalas slodzes ietekmé, kas skarusi

ikvienu cilvéku pandémijas laika.

AtgrieSanas ikdienas dzivé péc parslimota Covid-19

» leverot merenibu — sakotngji skola vai bérnu darza ieplanot mazakas slodzes fiziskas
aktivitates, iesp€jams, jaapsver macibu procesa islaiciga parorganizéSana, mazinot

skolas dienas ilgumu.

» leverot iesp&jami konkrétu dienas rezimu, neieplanot parak daudz aktivitasu.

» leverot pietickamas atptitas pauzes dienas laika.
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» Jaievero pietickams nakts miega ilgums, ieteicams atgulties uz neilgu laiku ar1 pa dienu.

Atgriesanas pie fiziskam aktivitatem péc parslimota Covid-19 (sk. 1.attelu)

» Pie fiziskam aktivitatém jaatgriezas pakapeniski un nesteidzoties, jo parak liela slodze
var pastiprinat vispargjo nogurumu. Jasak ar 10-30 min. fiziskam aktivitatem piecas
reizes ned€la, tad pakapeniski japalielina laiks Iidz 60 minGitem. Ja ir jitams nogurums,
tad var veikt 1saku aktivitati (piem&ram, veikt aktivitati no rita un pecpusdiena pa 10
minitém katra reize€) vai kadu dienu izlaist (skatit zemak informativo materialu par
noguruma parvarésanu).

» Bérniem, ka ari vinu vecakiem un apriipétajiem ir jainform& gimenes arsts, ja,
atgriezoties pie fiziskam aktivitatém, paradas sapes kritts, liipu vai sejas cianoze, elpas
trikums, sirdsklauves vai gibonis. Bérniem nekavgjoties ir japartrauc vingrinagjumi un
jaapmekle gimenes arsts, lai veiktu apskati klatieng. Sados gadijumos ir javeic papildus

izmekl&jumi un jaapsver bérnu kardiologa konsultacija [19].
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1. attels. AtgrieSanas pie fiziskam aktivitatem péc parslimota Covid-19

(Adaptets no Peter et al., 2020, https://www.acc.org/latest-in

cardiology/articles/2020/07/13/13/37/returning-to-play-after-coronavirus-infection)

Bérns péc parslimota Covid-19:
Izvertet akiito slimibas gaitu

Asimptomatisks vai viegli

simptomi akditas

saslim$anas laika (neatzime

Vidgji smagi simptomi (drudzis >38°C
ilgak par 4 dienam; >1 ned&lu mialgija,
drebuli vai letargija; arst€Sana stacionara)

Smagi simptomi
(atrasanas intensiva
terapijas nodala un/vai

drudzi, simptomi < 3 intubacija)
dienam)
] / \
Nav 12 gac ugstas ntenkites sporta L. Fisiskas
. .. < 12 gadi u Ktivits
ierobezojumu e o R aktivitates
vai fiziskas aktivitates ‘erobesotas uz
3-6 ménesiem.
2. Atrasanas bérnu
kardiologa un
citu specialistu
uzraudziba.
Nav Javeic EKG
ierobezojumu
A
Normala Izmainita
EKG EKG

l l

Nav Bérnu kar<_1i910ga
ierobezojumu konsultacija
Miokardita
risks
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