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1. levads

Liclakajai dalai bérnu, salidzinot ar piecaugusSajiem, akiita Smaga respiratora
sindroma koronavirusa (SARS-CoV-2) infekcija norit viegli vai pat asimptomatiski [1-
4]. Tomér, neatkarigi no ta, cik viegli bérns ir slimojis ar akiitu Covid-19, pastav risks
divu veidu sarezgijumu attistibai. Pirmkart, nelielai dalai bé&rnu 2-6 nedélu laika péc
akiita Covid-19 var attistities loti nopietns un smags veselibas stavoklis — multisistemu
iekaisuma sindroms (MIS-c) [5]. Otrkart, dalai bérnu péc akaitas SARS-CoV-2
infekcijas var saglabaties ilgtermina stidzibas jeb ta saukta gara Covid-19 jeb Long
Covid-19 simptomatika [6].

Pandémijas sakumposma visa uzmaniba tika pieversta pieauguSo pacientu
ilgtermina siidzibam péc parslimota Covid-19, radot maldigu priekSstatu, ka bérniem
Sadas persistgjosas siidzibas nav raksturigas. Viens no galvenajiem izskaidrojumiem
gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) simptomu vé&linai atpaziSanai pediatrisko
pacientu vidil ir be&rnu nespéja izstastit un aprakstit savas sajitas, jo tds me&dz but lidz
$im neizjustas un pat divainas. Tomér, notiekot arvien intensivakai pé&tniecibai un
mérktiecigakai SARS-CoV-2 infekcijas skarto bérnu identifikacijai, paradas arvien
vairak zinatnisku publikaciju par Covid-19 ilgtermina sekam ari pediatrisko pacientu
populacija, noradot uz So persistejosSo simptomu biitisko ietekmi uz bérnu fizisko un
psihisko veselibu, ka ari radito sociali-ekonomisku slogu gimenei un sabiedribai
kopuma [7].

Ir pieradits, ka Covid-19 ilgtermina simptomi var attistities bérniem jebkura
vecuma grupa, neatkarigi no akuitas SARS-CoV-2 infekcijas (asimptomatiska, vid&ji
smaga vai smaga) kliniskas ainas vai hospitalizacijas statusa akiitaja slimibas etapa.
Papildus tam, tadi riska faktori ka lielaks bérna vecums (6-18 gadi), hroniskas
saslim8anas (alergijas, aptaukoSanas, respiratoras saslimSanas, iedzimta/iegiita
imiinsupresija), ka ar1 viralas blakus infekcijas var predisponét ilgtermina Covid-19
simptomu attistibai [8-10].

Preciza Covid-19 izraisito ilgtermina simptomu prevalence bérnu vidi lidz §im
nav zinama, un pieejamie dati ir ar plasu amplitidu (4-66%) [5, 11-13]. Prevalences
datu heterogenitate liela méra ir saistita ar vienotas gara Covid-19 (post-Covid-19
stavokla) definicijas neesamibu bérniem, ka ari sistematisku ilgtermina pétijjumu

trikumu un standartiz€tu pacientu ieklauSanas kritériju (pacientu vecums, akutas



infekcijas smaguma pakape, blakus saslimsanas, u.c.) neesamibu. Papildus tam, janem
vera, ka gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) prevalenci bérnu vida tiesa veida
ietekm@ arT ar pandémiju asociétie ierobezojumi (attalinatas macibas, nesp&ja apmeklet
pulcinus, satikt draugus, u.c.), tadejadi radot bazas, ka daudzi no bérnu atzimétajiem
Covid-19 ilgtermina simptomiem ir psihosomatiskas dabas nevis SARS-CoV-2
infekcijas izraisiti [13-15].

Nemot véra iesp&jamos sarezgijumus péc akiitas SARS-CoV-2 infekcijas,
b&rniem ir nepiecieSama primaras apripes arstu uzraudziba, lai sekotu lidzi bérnu
atveseloSanas gaitai un lai ieilguSu Covid-19 simptomu gadijuma laicigi nosutitu bernu

pie specialistiem un nodro$inatu atbilstosu palidzibu [16].

2. Pamatprioritates, ievieSot algoritmu, un mérka grupas

1. Nodrosinat ar garo Covid-19 (post-Covid-19 stavokli) diagnosticéto bérnu
kvalitativu apripi, ietverot visus veselibas apripes Itmenus, ka arT bérnus un vinu
vecakus vai citus apriupétajus.

2. Nodrosinat savlaicigu Covid-19 ilgtermina simptomu diagnostiku, ka arT iesp&jami
atraku atbalstu un arstéSanu bérniem.

Meérka grupas: gimens arsti un citas personas ambulatora etapa, kuras aprip€ bérnus ar

gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) simptomiem; Bérnu kliniskas universitates

slimnicas (BKUS) arsti, kuri apriipé bérnus ar garo Covid-19 (post-Covid-19 stavokli);
bérni un vinu vecaki, kuriem ir aizdomas par ieilgusiem Covid-19 simptomiem.

Algoritma ir ietverta ar sadala agrinai MIS-c pacientu atpazisanai.

3. Covid-19 Kkliniskas norises raksturojums bérniem

Bérniem raksturigas tris Covid-19 kliniskas norises:

1. Akats Covid-19 [1];

2. Garais Covid-19 (post-Covid-19 stavoklis) [6];

3. Multisistému iekaisuma sindroms bérniem jeb MIS-C (multisystem inflammatory

syndrome in children) [5].



3.1. Akiuts Covid-19

Akiita Covid-19 kliniska norise berniem 95% gadijumu ir viegla vai
asimptomatiska, turklat nav datu, ka slimibas smaguma pakape ir saistita ar b&rna
vecumu vai dzimumu. Tomér jaatzimg, ka nelielai dalai bernu Covid-19 var izpausties
arT ar parmerigu iekaisuma reakciju, izraisot vairaku organu vienlaicigu bojajumu un

Soku [17,18].
Akiita Covid-19 smaguma pakapes:

v Viegla slimibas gaita: simptomatiski pacienti bez datiem par virusa pneimoniju
(nav radiologisku izmainu) vai hipoksiju.

v Vidgji smaga slimibas gaita: pacienti ar akiitam sapém védera, neirologisko
simptomatiku (krampji, meningealie simptomi, apzinas trauc€jumi) un
pneimoniju

v' Smaga slimibas gaita: bérns ar drudzi, akitam sapém védera vai smagu
neirologisko simptomatiku un hipoperfiiziju (izmainita apzina, aukstas
ekstremitates, RL > 2 vai < 1 sek., vajS$s pulss, diuréze <1 ml/kg/h, hipotensija),

smagu pneimoniju [17,18].

3.2. Garais Covid-19 (post-Covid-19 stavoklis)

Paradoties pirmajiem datiem par garo Covid-19 (post-Covid-19 stavokli),
ilgsto$i nebija pieejami starptautiski atziti kriteriji vai vienota definicija, kas raksturotu
Covid-19 ilgtermina seku klinisko norisi un laika logu, kura varétu definét SARS-CoV-
2 infekcijas gaitu un ilgtermina komplikacijas. Vienu no pirmajam ilgtermina Covid-
19 definicijam izstradaja Nacionalais veselibas un apriipes izcilibas instittts (National
Institute for Health and Care Excellence (NICE)), kas Covid-19 sekas iedalija divas

kategorijas:

- Pirmkart, nepartraukts simptomatisks Covid-19 (ongoing-symptomatic
Covid-19) tiek apstiprinats, ja simptomi persist€é 4-12 nedélas kop$

infekcijas diagnostice€Sanas briza.



- Otrkart, post-Covid-19 sindroms (post-Covid-19 syndrome) tiek definéts, ja
simptomi turpinas ilgak neka 12 nedélas kops akiitas Covid-19 slimibas
apstiprinasanas [19].

Savukart, 2022. gada oktobr1 Pasaules Veselibas organizacija (PVO)
public€ja jaunu definiciju. Garais Covid-19 (post-Covid-19 stavoklis) ir cilvekiem ar
iespgjamu vai apstiprinatu SARS-CoV-2 infekciju anamnézg, simptomi attistas 3
ménesu laika péc akuitas Covid-19 saslimsSanas un ilgst vismaz 2 méneSus un nav
izskaidrojami ar citu alternativu diagnozi [20].

Jaatzim€, ka augstakminétas definicijas ir attiecinatas tikai uz pieauguSo
populaciju, tadgjadi ilgstosi apgriitinot savlaicigu to bérnu identifikaciju, kuri cie§ no
ilgtermina Covid-19 simptomiem.

2022. gada aprili consesnsus mitina, pielietojot tris fazu Delfi procesu, tika
pienemta pirma gara Covid-19 (post-Covid-19 stavoklis) definicija bérniem un
jaunieSiem, kura papildina lidzsinéjo PVO gara Covid-19 definiciju, nosakot, ka
diagnozi apstiprina, ja anamnézg ir apstiprinata SARS-CoV-2 infekcija un ir viens vai
vairaki fiziski simptomi, kas saglabajas vismaz 12 ned€las un nav izskaidrojami ar citu
alternativu diagnozi. Sie simptomi ietekmé ikdienas aktivitates, var turpinaties vai
attistities no jauna, ka arT laika gaita tie var fluktuét vai atkartoties [21].

Bérnu stidzibas var vari€t no subjektivam neizskaidrojamam sajtitam, kam nav
atrodams mediciniski pamatots c€lonis, 11dz loti konkrétiem simptomiem ar objektivu
vienas vai vairaku organu sist€mu iesaisti (skatit 1. att€lu). Tadgjadi ilgtermina stidzibas
péc parslimota Covid-19 ir loti variablas, bieZi vien nespecifiskas un griiti paredzamas.
Sie persistgjosie simptomi var biit tie pasi, kas akiitas slimo$anas laika, bet, iesp&jams,
mazak izteikti, tau var attistities arT jauni simptomi, kas péc dabas var biit fluktu€josi
(gan pastavigi, gan recidivéjosi laika), tad€jadi apgritinot diferencialdiagnostiku ar
citam saslim§anam. Turklat ir iesp&jama ar1 vairaku simptomu vienlaiciga attistitiba
(t.s., simptomu Klasteri), nopietni ictekmé&jot bérna dzives kvalitati [22].

Lidz $im pieejamajas publikacijas visbiezak zinotie gara Covid-19 simptomi
bérniem ir hronisks nogurums, miega trauc€jumi, ieilgusi ozas/garSas trauc€jumi,
rekurentas galvassapes, ieilgusas kataralas paradibas (klepus, iesnas, kakla sapes), ka
ar kognitivie traucgjumi, nespgja tolerét fizisku slodzi [6,8, 10, 23].

Valsts pétijumu programmas “Covid-19 seku mazinaSanai” (projekta Nr. VPP-
COVID-2020/1-0011) ietvaros veiktaja pétijuma esam secinajusi, ka kopuma
visbiezakie persistéjosie Covid-19 simptomi bérnu vidd ir ieildzis nespeks (25,2%),
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kognitivie trauc€jumi, t.sk., aizkaitinamiba (24,3%), garastavokla svarstibas (23,3%),
griitibas noturét uzmanibu (16,9%), ka ar1 galvassapes (16,9%), iesnas (16,1%), klepus
(14,4%) un ozas/garsas izmainas (12,3%).

Salidzinot Covid-19 ilgtermina simptomus starp hospitaliz€tajiem un ne-
hospitalizétajiem pacientiem, tika noverots, ka stacionéto pacientu vidii daudz biezak
doming persist&josas elpcelu siidzibas — kataralas paradibas, t.sk., klepus (32,3% vs.
11,7%), iesnas (41,9% vs. 12.2%) un elpas trukums pie fiziskas slodzes (12,9% vs.
6,3%), ka ar1 tadiem simptomiem ka runas traucgjumi (6,5% vs. 0,5%) un kermena
masas izmainas (22,6% vs. 6,3%). Savukart, salidzinot simptomu prevalenci starp
dzimumiem, daudz biezak gara Covid-19 simptomi bija novérojami meitenu vida. Sada
tendence bija vérojama visas ilgtermina simptomu apakSgrupas.

Salidzinot simptomu spektru starp akiito Covid-19 saslimsanu un garo Covid-
19, tika novérots, ka kataralie simptomi (t.sk., iesnas, klepus, drudzis, sapes kakla,
sekSana) bija domingjosi akuitas SARS-CoV-2 infekcijas laika, savukart tadi simptomi
ka nogurums, galvassapes un ozas/garsas trauc€jumi biezak bija saistami b&rniem ar
garo Covid-19. Veicot iegito datu logistiskas regresijas analizi, pieradijas, ka tadi
ilgtermina simptomi ka drudzis, nogurums, iesnas, ozas/garSas trauc€jumi, galvassapes,
kognitivie trauc€jumi un nakts sviSana bérniem daudz biezak ir asociéti ar Covid-19

saslim$anu ka ar jebkuru citu ne-SARS-CoV-2 infekciju [24-26].
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1. attels. Biezakie gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) simptomi bérniem

Kardiologiski simptomi
e Sapes kritis
e Spiedosa sajuita

krasu kurvi
e Sijrdsklauves
o Nespéks

e Elpas trikums
o Nogurums
e Drudzis

Adas un glotadas /

simptomi

e Izsitumi uz adas,
kas paradijusies
péc parslimosanas

e Konjunktivits

e Ciilas muté

e [zmainita méeles
dorsala virsma

Citi simptomi
Matu izkriSana
Izmainas menstrualaja cikla (ja bija
regularas pirms Covid-19 slimibas)
UringSanas problémas (biezaka
urinacija/urina

nesaturé$ana/dedzinasana urinacijas

laika/urinacija nakts laika)
Pietukusi, palielinati kakla
limfmezgli

Alergijas paasinajums (ieprieks
diagnosticétas)

Redzes problémas/neskaidra
redze

Muskuloskeletalie

simptomi
Muskulu sapes
Locitavu

sapes/stivums

Sastopamie ilgtermina
Covid-19 simptomi

bérniem

Neirologiski simptomi
"dulla" galva, nespgja
koncentréties
Galvassapes, ieprieks nebijusas
Galvas reiboni, ieprieks nebijusi
Miega trauc€jumi (griitibas
iemigt, trausls miegs)
Nepatikama sajiita no gaismas
DurstiSanas sajtta (“skudrinas”)
vai dedzinasanas sajiita pa
kermeni vai kada kermena dala
Runas traucgjumi/komunikacijas
griitibas
Trice
Lidzsvara traucgjumi
Izteikta miegainiba
ParvietoSanas
problémas/nespéja kontrolet
kustibas
Krampji
Ortostatiskas reakcijas

Elpcelu simptomi

Elpas trikums
Klepus
Aizlikts deguns
Pastiprinata
SkaudiSana
lesnas

Vispargji simptomi
e Nogurums
e Persistgjoss drudzis

(>38°C).

e Periodiski subfebrila
kermena temperatiira
(37,5-38,0°C)

e Sapes

Gremosanas trakta simptomi
o [eilgusi slikta dasa
un/vai vemsana
e Samazinata apetite

e Svara zudums vai

pieaugums
e Sapes vedera
o Caureja

e Aizcietgjumi

Kognitivie trauc€jumi

e Gritibas
koncentréties

e Atminas
traucg&jumi

e Nespgja noturet
uzmanibu

e Garastavokla
svarstibas

e Aizkaitinamiba



3.3. Multisistemu iekaisuma sindroms bérniem (MIS-C)

Multisisteému iekaisuma sindroms ir vélins ar Covid-19 asociéts akiits iekaisuma
sindroms bérniem, kas manifestéjas ar parmérigu iekaisuma reakciju, dazadu organu
sistému vienlaicigu bojajumu un iesp&jamu Skidruma rezistentu Soku.

Atbilstosi ASV Slimibu kontroles un profilakses centra (CDC) izstradatajiem
kriterijiem, MIS-C diagnozi apstiprina sekojosi kriteriji:

- Pacients jaunaks par 21 gadu.

- Temperataras pacélumi > 38.0°C ilgak ka 24 stundas.

- Smaga slimibas gaita.

- Divu vai vairaku organu sisttemu iesaiste (gremoSanas sist€ma,
kardiovaskulara sistéma, respiratora sistéma, nervu sist€éma, urogenitala
sistéma, asinsrades sist€ma, adas-glotadas iesaiste).

- Laboratori apstiprinats iekaisums (neitrofilija, limfopénija,
trombocitopénija, hipoalbuminémija, augsts C-reaktivais proteins (CRP),
eritrocitu grim$anas atrums (EGA), interleikins-6 (IL-6), prokalcitonins,
laktatdehidrogenaze (LDH), ferritins, D-diméri, fibrinogéns).

- Ir izslegts cits simptomu iemesls, t.sk., citas mikroorganismu ierosinatas
infekciju slimibas.

- Pozitiva SARS-CoV-2 epidemiologiska anamnéze: pozitivs Covid-19
antigéna vai PKR tests, pozitiva SARS-CoV-2 serologija, zinams kontakts
ar Covid-19 avotu pedgjo 4 nedelu laika [27].

Kopuma MIS-C ir reta Covid-19 komplikacija un attistas mazak ka 1% inficéto
bérnu. Tipiski MIS-c kliniska aina manefest&jas 2-6 nedélas pec akiitas SARS-CoV-2
infekcijas, un lielaks saslimstibas patsvars veérojams zénu vidd. Vidgjais pacientu
vecums ir 8-9 gadi, tom&r vecuma amplitida ir loti variabla.

MIS-C ir kliniskajai norisei ir raksturigs peksns sakums - pec vieglas vai pat
asimptomatiskas akiitas SARS-CoV-2 infekcijas uz labas veselibas fona seko strauj$
veselibas stavokla pasliktinajums. Simptomi ir loti variabli, nemot vera iesaistitas
organu sist€émas. Visbiezak bérniem ir veérojama adas/glotadas iesaiste ar polimorfu
izsitumu un stomatita/konjunktivita ainu. Tapat pacientiem var attistities plaukstu/peédu
tiska un erit€éma, gastrointestinalie simptomi (vemsSana, diareja, sapes védera),

nespecifiska kakla limfadenopatija, neirologiska simptomatika (galvassapes,
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fotofobija, sejas nerva paréze, meningisms, letargija, aizkaitinamiba). Smagakos
gadijumos ir verojama Soka aina ar Skidruma rezistentu hipotensiju un kardialu

disfunkciju [28-30].
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4. Rekomendacijas

4.1. leteikumi ikvienam bérnam, kur$ parslimojis akiitu SARS-CoV-2 infekciju

Neatkarigi no Covid-19 norises smaguma ikvienam bérnam péc akiita Covid-19

parslimosanas ieteicams:

» Vismaz viena telefonsaruna vai klatienes vizite pie gimenes arsta péc
izolacijas laika beigam, nemot véra Slimibu profilakses un kontroles centra
definétos kritérijus izolacijas izbeigsanai [31].

» Vizites laika gimenes arstam vecakiem jasniedz rekomendacijas par bérna
veselibas stavokla noveroSanu turpmaka ménesa laika, jainforme b&rni un
bérnu vecaki par SARS-CoV-2 iesp&jamam ilgtermina izpausmém (skatit
zemak).

» Atkariba no akitas slimibas gaitas smaguma pakapes, jaizverté bérna spgja
atgriezties pie fiziskam aktivitatem (sk. 1. att€lu). Ir pieradits, ka bérniem ar
vidgji smagu (drudzis >38°C ilgak par 4 dienam; >1 ned€lu mialgija, drebuli
vai letargija; arst€Sana stacionara) un smagu slimibas gaitu (atraSanas
intensiva terapijas nodala un/vai intubacija) ir augstaks risks paliekoSam
kardiovaskularam sekam [32] un vinu atgriesanas pie fizsikam aktivitatém
ir uzmanigi japlano (sk. 2. attélu).

» Literatiira ir publicéti dati par miokardita attistibu berniem pé&c parslimotas
akttas SARS-CoV-2 infekcijas. Par miokarditu var liecinat $adi simptomi:
sapes kriitis un elpas trikums, ka ari aritmija un nogurums. Smagakos
gadijumos miokardits var izraisit sirds mazsp€ju, miokarda infarktu, insultu
vai peksnu sirdsdarbibas apstaSanos. Butiski ir atzimét, ka miokardits
b&rniem var attistities péc parslimotas SARS-CoV-2 infekcijas neatkarigi
no tas sakotngjas smaguma pakapes, ari be€rniem ar asimptomatisku un
vieglu gaitu slimibas gaitu. Bérniem ar sidzibam, kuras varétu liecinat par
miokarditu, nepiecieSams veikt 12 novadijumu elektrokardiogrammu
(EKG), pulsa oksimetriju, arteriala asinsspiediena mériSanu, noteikt
troponina un B tipa natrijurétiska peptida [imeni asinis. [zmainitu rezultatu

gadijuma nepiecieSama ehokardiografija un bérnu kardiologa konsultacija,
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lai planotu padzilinatus izmekl&jumus ka magnétiska rezonanse (MRI),
HoltermonitoréSana, un uzsaktu arstésSanu.

» JaatzZimg€, ka ar1 pec asimptomatiskas vai vieglas slimibas gaitas bérni
ilgstosi var atzimét dazadas siidzibas par savu veselibas stavokli. Ja bernam
ilgak par 12 nedélam kop$ akiata Covid-19 parslimoSanas saglabajas
stidzibas vai paradas kadas jaunas, ieprieks nebijusas stidzibas vai simptomi,
tas rapigi jaizverte gimenes arstam (skatit zemak).

» Tomér vienlaikus vecakiem un b&rniem jarekomend€ iesp&u robezas
neparspilét ar sava veselibas stavokla veéroSanu un iesp€jamu simptomu
identificéSanu, jarekomende iesp&ami izvEleties racionalu pieeju —
atcereties, ka dala simptomu var biit ta sauktie pandémijas asociétie jeb
radusSies stipras psihoemocionalas slodzes ietekme, kas skarusi ikvienu

cilveku pandémijas laika.

AtgrieSanas ikdienas dzive péc parslimota Covid-19

» leverot mérenibu — sakotn&ji skola vai bérnu darza ieplanot mazakas slodzes
fiziskas aktivitates, iesp&jams, jaapsver macibu procesa 1slaiciga parorganizéSana,
mazinot skolas dienas ilgumu.

» leverot iespgjami konkrétu dienas rezimu, neieplanot parak daudz aktivitasu.

» leverot pietickamas atpiitas pauzes dienas laika.

» Jaievero pietickams nakts miega ilgums, ieteicams atgulties uz neilgu laiku arT pa

dienu.

AtgrieSanas pie fiziskam aktivitatem péc parslimota Covid-19 (sk. 1.attelu)

» Pie fiziskam aktivitatém jaatgriezas pakapeniski un nesteidzoties, jo parak liela
slodze var pastiprinat vispargjo nogurumu. Jasak ar 10-30 min. fiziskam
aktivitatéem piecas reizes nedéla, tad pakapeniski japalielina laiks lidz 60
miniitém. Ja ir jitams nogurums, tad var veikt 1saku aktivitati (piemeram, veikt
aktivitati no rita un pecpusdiena pa 10 mintitém katra reiz€) vai kadu dienu
izlaist (skatit zemak informativo materialu par noguruma parvaré$anu).

» Beérniem, ka ari vinu vecakiem un apripétajiem ir jainformeé gimenes arsts, ja,

atgriezoties pie fiziskam aktivitatéem, paradas sapes kritis, lipu vai sejas
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cianoze, elpas trikums, sirdsklauves vai gibonis. Bérniem nekavégjoties ir
japartrauc vingrinajumi un jaapmekIE gimenes arsts, lai veiktu apskati klatiené.
Sados gadijumos ir javeic papildus izmekI&umi un jaapsver bérnu kardiologa

konsultacija [32].
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2. attels. AtgrieSanas pie fiziskam aktivitatéem péc parslimota Covid-19
(Adaptets no Peter et al., 2020, https://www.acc.org/latest-in
cardiology/articles/2020/07/13/13/37/returning-to-play-after-coronavirus-
infection)

Bérns péc parslimota Covid-19:
Izvertet akito slimibas gaitu

A

Asimptomatisks vai viegli Vidgji smagi simptomi (drudzis >38°C Smagi simptomi
simptomi akditas ilgak par 4 dienam; >1 ned€lu mialgija, (atraSanas intensiva
saslim$anas laika (neatzZime drebuli vai letargija; arsté$ana stacionara) terapijas nodala un/vai
drudzi, simptomi < 3 intubacija)

dienam) / \ l

> 12 gadi un plano dalibu

<12 gadi augstas intensitates sporta L FlZ_lSl_Q_iS
vai fiziskas aktivitates ?ktwltf‘tes
Nav ierobezotas uz
ierobeZojumu 3-6 ménesiem.
2. Atrasanas bérnu
v kardiologa un
citu specialistu
uzraudziba.
Nav Javeic EKG
ierobezojumu
/ A
Normala Izmainita
EKG EKG
Nav Bérnu kardiologa
ierobezojumu konsultacija
Miokardita
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4.2. Ricibas plans gimenes arstiem gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla)

simptomu gadijuma berniem

Ja bérnam saglabajas kadas stidzibas vai simptomi ilgak par 12 nedélam
pec akata Covid-19 parslimoSanas, vai paradijusies jauni, iepriek$ nebijusi
simptomi (gan pastavigi, gan mainigi laika), bérna veselibu jaizverté gimenes
arstam ciesa sadarbiba ar pasu bérnu un vina vecakiem.

Turpmak aprakstiti divu veidi testi, kas jaizmanto gimenes arstiem — Viens
tests paredzets somatisko simptomu un stidzibu izvérté$anai, bet otrs tests —
bérna psihologiskas labsajlitas izverteésanai. Jaievéro, ka abi testi jaizvélas
atbilsto$i bérna vecumam. Skrininga testu somatisko simptomu izveértéSanai
aizpilda gimenes arsts, bet testu psihologiskas labsajitas izvérté$nai jadod
izpildit paSam b&rnam vai vecakiem (vai japaliidz to izdarit jau pirms vizites).

Ieteicama bérna un vecaku iesaiste veselibas stavokla noveértgjuma.
Rekomendéjam bérnam un/vai vecakiem pirms vizites pie gimenes arsta
aizpildit pasnovérte§juma “Anketu ieilgusu Covid-19 simptomu izvérteSanai
bérniem” (skatit 4.3.1.punktu) un iepriek§ minéto “Testu psihologiskas
labsajiitas izvertéSanai” (skatit 4.2.2.punktu).

Tas sniegs iesp&ju mérktiecigak un savstarp€ja izpratn€ balstiti arstam
un pacientam parrunat iesp&jamos gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla)
simptomus, kas ir Tpasi svarigi diferencialdiagnostiskas situacijas ar iesp&jamu
psihoemocionalu komponenti.

Pec skriningu testu aizpildiSanas javeic bérna objektiva izmeklesana,

jalemj par turpmako izmekl&jumu apjomu un bérna turpmako uzraudzibu.

Ja péc bérna stavokla izvertejuma atbilstosi ir nepiecieSama konsultacija

Bérnu kliniska universitates slimnicas post-Covid programma, japiesakas pa
talruni 80708866. Konsultacijas laika multidisciplinara arstu komanda izvertes
katru bérnu atkartoti, pielietojot validétus rikus, ka arT veiks pamata un
padzilinatos laboratoros izmekl&umus, ka ari atbilstosi stidzibam veiks

att€ldiagnostikas un citus testus.
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4.2.1. Skrininga tests gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) somatisko simptomu
izvertesanai (bérniem lidz 1,5 gadu vecumam)

Bérns parslimojis akitu Covid-19 infekciju,
un pagajusas vismaz 12 nedélas

Nav simptomu . S - M
P leteikumi ikvienam bérnam, kurs

— parslimojis SARS-CoV-2 infekciju

Vismaz 1 vai vairaki dzeltenie simptomi

leteikumi b&rniem un vinu vecakiem bieiako
gara COVID-19 simptomu gadijuma (4.3.2.)

Simptomi saglabajas péc 2
nedélam?

ja né

Pieteikt BKUS post-COVID programmai Turpina novérosanos pie gimenes arsta
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(4.1.)
lzvérté simptomus:
= llgstoéi aizlikts deguns Mazdk reagé uz rotallietdm un = Elpas trakums
= llgstosas iesnas spélém = Klepus
=> lzsitumi uz adas, kas paradijusies péc Miega traucéjumi = |leilgusi slikta dia un/vai vemsana
parslimo3anas Fotofobija = Straujs svara zudums
= lekaisu3as acis (acu apsartums, izdalijumi) Trice = llgstosdi samazinata apetite
= Aizcietdjumi Lidzsvara un/vai gaitas traucéjumi = Sapes védera
= Matu izkriana Izteikta miegainiba = Caureja
= Garastavokla svarstibas (nikigaks, Krampji = leildzis drudzis >38 °C vai periodiski
nepacietigaks, nemierigaks) Urinésanas problémas (biezdka subfebrila temperatira
= Aizkaitinamiba urinacija, urina ir asins stidzinas u.c.)
= Pietukusi, palielinati kakla I/m Ir pasivaks, ilgaku laiku pavada gujus
= Alergijas paasinajums (iepriek3 diagnosticétas) stavokll

Vismaz 1 vai vairaki sarkanie simptomi

Pieteikt BKUS post-COVID programmai




4.2.1. Skrininga tests gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) somatisko simptomu izvértésanai (bérniem no
1,5 Iidz 5 gadu vecumam)

B&rns parslimojis akdtu Covid-19 infekciju,
un pagajusas vismaz 12 nede|as

Ce

lzvErté simptomus:

Klepus

llgstoii samazinata apetite

Periodiskas sapes védera

Straujs svara pieaugums

Ozas/garias izmainas

Troksnis/sapes ausis

Balss piesmakums

Miega traucéjumi (gratibas iemigt, trausls miegs)
Fotofobija

Gritibas koncentréties

Atminas traucéjumi

Nespéja noturét uzmanibu

Garastavokla svarstibas

Aizkaitinamiba

Komunikacijas gratibas

Urinésanas problémas (biefaka urinacija/urina
nesaturésana/dedzinasana urinacijas laika u.c.)

L e o | V(A

Mav simptomu

leteikumi ikvienam bérnam, kurs
parslimojis SARS-CoV-2 infekciju
(4.1

> Elpas trikums
> Sapes/spiedosa sajuta krisu

kurvi

> leilgusi slikta disa un/vai

vemsana

> Straujs svara zudums
Caureja
Sudzas par sapém kajas/rokas,
vai ari vairak laika pavada

miera stavokii

= leildzis drudzis (>38 *C)
> leprieks nebijuias galvassapes

+ Runas traucéjumi
Trice

- Lidzsvara un/vai gaitas
traucéjumi, nespéja kontrol&t
kustibas

1 zalais simptoms un/vai 1 dzeltenais simptoms

=2 dzeltenie simptomi un/vai =1 sarkanais simptoms

2

leteikumi b&rniem un vinu vecakiem biefako gara COVID-19
simptomu gadijuma (4.3.2.)

Pieteikt BKUS post-COVID programmai

Simptomi saglabajas p&c 2 ned&|am?

1a ne

Pieteikt BKUS post-COVID programmai Turpina novéroanos pie gimenes arsta
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> Pastavigs nogurums,

pieméram, izrada mazak
intereses par pastaigam,
spélém ara u.c. Neizdara
ikdienas lietas, ko agrak darija
(pastaviga apgérbsanas, mantu
sakartosana u.c.)

> Ir fizisk3s aktivitates, kuras

tagad ir grutak veikt neka
pirms saslimianas, pieméram,
prasas uz rokam péc 10-15
mind3u pastaigas u.c.

> BErns no rita ir saguris, dienas

laika gul vairak neka parasti

> Redzes

pasliktinasanas/neskaidra
redze

> Krampji




4.2.1. Skrininga tests gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) somatisko simptomu izvértésanai (bérniem no 6
Iidz 10 gadu vecumam)

Bérns parslimojis akitu Covid-19 infekciju,
un pagajuias vismaz 12 nedélas

—)

Nav simptomu leteikumi ikvienam bérnam, kurs

parslimojis SARS-CoV-2 infekciju (4.1.)

lzvérté simptomus:

Klepus

llgstosi samazinata
apetite

Periodiskas sapes vedera
Straujs svara pieaugums
OZas izmainas

Gar3as izmainas
Troksnis un/vai sapes
ausis

Balss piesmakums
Muskulu/locitavu sapes,
stivums

Periodiski subfebrila
temperatura

“Dulla” galva, nespéja
koncentréties

Galvas reiboni, ieprieks
nebijusi

L L L

¥

=1 zalais simptoms un/vai 1 dzeltenais simptoms

leteikumi bérniem un vinu vecdkiem biezako gara
COVID-19 simptomu gadijuma (4.3.2.)

Simptomi saglabajas péc 2 nedélam?
ja né

Pieteikt BKUS post-COVID programmai

4

Miega traucejumi (grutibas
iemigt, trausls miegs)
Fotofobija

Durstisanas sajata (“skudrinas”)
vai dedzinasanas sajuta pa
kermeni vai kada kermena dala
Grutibas koncentréties
Atminas traucéjumi

Nespé&ja noturét uzmanibu
Garastavok|a svarstibas
Aizkaitinamiba

Komunikacijas gratibas
Uringé3anas problémas (bieZaka
urinacija/urina
nesaturésana/dedzinaiana
urinacijas laika/urinacija nakts
laika/urina krasas izmainas)

4y

L VA T

Elpas trikums

Sapes/spiedosa sajota krisu kunvi

Atra sirdsdarbiba, sajata, ka sitas sirds

leilgusi slikta dG3a un/vai vem3ana

Straujs svara zudums

Caureja

leildzis drudzis (=38 °C)

Gratak veikt fiziskas aktivitates neka pirms saslim3anas
Griti iet bez apstaianas ilgak par 15 minGtém

Gruti uzkapt uz 3. stavu

leprieks nebijuias galvassapes

Runas traucéjumi

Trice, lidzsvara traucéjumi

Gaitas traucéjumi/nespéja kontrolét kustibas

Redzes pasliktinaianas/neskaidra redze

Krampji

Bérns no rita ir saguris, dienas laika gu| vairak neka parasti (neskatoties
uz pietiekamu nakts miegu)

Pastavigs nogurums

=2 dzeltenie simptomi un/vai =1 sarkanais simptoms

2

Pieteikt BKUS post-COVID programmai

Turpina novérosanos pie gimenes arsta
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4.2.1. Skrininga tests gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) somatisko simptomu izvértéSanai (bérniem no
11 Iidz 18 gadu vecumam)

Bérns parslimojis akdtu Covid-19 infekciju, Nav simptomu leteikumi ikvienam b&rnam, kur3

un pagajusas vismaz 12 nedélas

parslimojis SARS-CoV-2 infekciju
(4.1.)

lzvérté simptomus:

pirms Covid-19 infekcijas bija
regularas)

=1 zalais simptoms un/vai 1 dzeltenais simptoms

leteikumi bé&rniem un vinu vecakiem biezako gara COVID-19

simptomu gadijuma (4.3.2.)

Simptomi saglabajas péc 2 nedélam?

ja né

Pieteikt BKUS post-COVID programmai

= Klepus = Miega traucéjumi (grutibas Elpas trikums

= llgstosi samazinata iemigt, trausls miegs) Sapes/spiedoia sajita kridu kurvi
apetite = Fotofobija Atra sirdsdarbiba, sajita, ka sitas sirds

= Periodiskas sapes vedera = DurstiZanas sajuta (“skudrinas”) leilgusi slikta dG3a un/vai vemsana

= Straujs svara pieaugums vai dedzina3anas sajuta pa Strauj3 svara zudums

= 0D#Zas izmainas kermeni vai kada kermena dala Caureja

= Garsas izmainas = Gritibas koncentréties leildzis drudzis (>38 °C)

= Troksnis un/vai sapes = Atminas traucgjumi Gritak veikt fiziskas aktivitates neka pirms saslim3anas
austs = MNespéja noturét uzmanibu Griiti iet bez apstaZanas ilgak par 15 minttém

= Balss piesmakums = Garastavok|a svarstibas Grati uzkapt uz 3. stavu

= Muskulu/locitavu sapes, = Aizkaitinamiba lepriek3 nebijuias galvassapes
stivums = Komunikacijas gratibas Runas traucéjumi

= Periodiski subfebrila = Urin&%anas problémas (bieZaka Trice, lidzsvara trauc&jumi
temperatira urinacija/urina Gaitas traucéjumi/nespéja kontrolét kustibas

= “Dulla” galva, nespéja nesaturéiana/dedzinasana Redzes pasliktinaianas/neskaidra redze
koncentréties urinacijas laika/urinacija nakts Krampji

= Galvas reiboni, ieprieks laika/urina krasas izmainas) Bérns no rita ir saguris, dienas laika gu| vairak neka parasti (neskatoties
nebijusi = lIzmainas menstrualaja cikla (ja uz pietickamu nakts miegu)

Pastavigs nogurums

=2 dzeltenie simptomi un/vai 21 sarkanais simptoms

. 2

Pieteikt BKUS post-COVID programmai

Turpina novéroianos pie gimenes arsta
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4.2.2. SKrininga tests psihologiskas labsajiitas izvértésanai

Aizpilda bérns vai vecaki vizites laika pie gimenes arsta vai pirms tas. Rezultatus

parruna ar gimenes arstu.

Bérna vecums no 1,5 Iidz 5 gadiem

Sajﬁ testa ir sniegti apgalvojumi, kas raksturo dalu no bérnu emocionalam
griitibam. Preti katram apgalvojumam, kas pilniba raksturo Jasu b&rnu péc
atveselosanas no Covid-19, atzimgjiet “atbilst”. Ja apgalvojums tikai dalg&ji vai dazreiz
atbilst Jisu beérnam, “dalgji atbilst”. Ja apgalvojums neatbilst Jisu bérnam,
atzimgjiet “neatbilst".

1. I,(eras klat pieaugugajiem val ir pﬁrﬁk neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
atkarigs

2. . Emocionali parak jutigs neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

3. Klast parak satrauksts, kad tuvuma nay ~ neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
vecaku

4.  lIzskatas nelaimigs bez pamatota iemesla  neatilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

5. Nervozs, Sasprindzis neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

6.  Neparliecinats par sevi, viegli satraucas neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

7. Parak bailigs vai baiigs neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

8. Nelaimigs’ bédigs vai nomakts neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

e Jair 7 un vairak punkti: iegiitie rezultati liecina par iesp&jamam emocionala
rakstura gritibam Jisu bernam.

Rekomendéjam pieteikties BKUS post-Covid programma psihologa
konsultacijai.

e Japunkti mazak par 7: iegitie rezultati neliecina par trauksmes un nomaktibas
grutibam Jusu bérnam, tomér, ja noverojat citas psihoemocionala rakstura
gritibas, ko vEl&tos parrunat, aicinam pieteikties BKUS post-Covid programma
psihologa konsultacijai.
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Bérna vecums 6-10 gadi, ka ari 11-18, ja pats pusaudzis to nepilda

Saja testa ir sniegti apgalvojumi, kas raksturo dalu no bérnu emocionalam

grutibam. Preti katram apgalvojumam, kas pilniba raksturo Jisu b&rnu péc
atveselosanas no Covid-19, atzimgjiet “atbilst”. Ja apgalvojums tikai dalg&ji vai dazreiz
atbilst Jisu beérnam, “dal€ji atbilst”. Ja apgalvojums neatbilst Jiisu bérnam,
atziméjiet - neatbilst.

1. Daudz raud neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
2. Izjut bailes no kadam situacija, vietam  neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
un tml.
3. Baidas padomat vai izdarit kaut ko sliktu  neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
4. Jitas, ka jabiit perfektam neathilst (0) dalgji athilst (1) atbilst (2)
5. Parak Kkautrigs, nedro$s neathilst (0) dalgji athilst (1) atbilst (2)
6. Doma, izsakas, ka neviens vinu nemil neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
7. Jiitas mazvertigs neathilst (0) dalgji athilst (1) atbilst (2)
8. Satraukts, saspringts neatbilst (0) dalgji athilst (1) atbilst (2)
9. Parak bailigs vai trauksmains neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)
10. Neparliecinats par sevi un uztraucas par neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

citu viedokli

neatbilst (0) |SISNEEISHENINSISNE)

12.

Daudz uztraucas

neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbils

Ja ir 10 un vairak punkti: iegiitie rezultati liecina par iespgjamam emocionala

rakstura gritibam Jisu bernam.

Rekomendéjam pieteikties BKUS post-Covid programma psihologa

konsultacijai.

Ja punkti mazak par 10: iegitie rezultati neliecina par butiskam trauksmes un
nomaktibas griittbam Jiisu bérnam, tomer, ja noverojat citas psihoemocionala
rakstura gritibas, ko véletos parrunat, aicinam pieteikties BKUS post-Covid

programma psihologa konsultacijai.
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Pusaudzu paSnoveért&juma tests (11-18 gadi), aizpilda pats pusaudzis

Saja testa ir sniegti apgalvojumi, kas raksturo bérnu un jaunie$u nomaktibas un
trauksmainibas pazimes. Preti katram apgalvojumam, kas pilniba raksturo Tevi péc
atveselosanas no Covid -19, atzimé "atbilst". Ja apgalvojums tikai dalgji vai dazreiz
atbilst Tev, atzime "dal&ji atbilst". Ja apgalvojums Tev neatbilst, atzime "netbilst".

1. Es daudz raudu neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst
)

2. Man ir bail no dazadam vietam, neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst
e e . @)

situacijam, dzivniekiem

3. Esmu neparliecinats/-a par sevi un neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst
. . . 2
uztraucos par citu viedokli @

4, Es uzskatu, ka man viss javeic perfekti neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst (2)

5. Es jﬁtu, ka neviens mani nemil neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst
)

6. Es jiuitos bezvertigs/-a vai mazvertigs/-a neatbilst (0) - dalji atbilst (1) atbilst
O]

7. Es esmu satraukts/-a, saspringts/-a neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst
O]

8. Es esmu parak bailigs/-a vai neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst
. 2
trauksmains/-a @

0. Es jutos parak vainigs/-a neatbilst (0) dalgji atbilst (1) atbilst

2

neatbilst (0) [IEEIHGHSISHENESIS
@

Ja ir 9 un vairak punkti: iegiitie rezultati liecina par iespgjamam emocionala

rakstura grutibam.

Aicinam Tevi pieteikties BKUS post-Covid programma

konsultacijai.

psihologa

Ja punkti mazak par 9: iegiitie rezultati neliecina par buitiskam trauksmes un
nomaktibas griitibam, tomeér, ja Tu izjiti citas psihoemocionala rakstura
griitibas, ko ve€letos parrunat, aicinam Tevi pieteikties BKUS post-Covid

programma psihologa konsultacijai.
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4.2.3. Objektiva izmeklesana gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla)

diagnostikai

Ja objektiva izmekl€sana tiek konstat€tas novirzes no vecuma un/vai dzimuma normas

un bérnam ir gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) simptomi, pacients nostitams

papildus izmeklesanai uz BKUS post-Covid programmu.

Organu sistéma

Izvértejamie parametri

Visparéjas pazimes

Kermena temperatiira, sirdsdarbibas frekvence,
rekapilarizacijas laiks, arterialais spiediens (mmHg),
elposanas frekvence, skabekla saturacija asinis (SpO2)

Svars, augums, kermena masas indekss

Aktivitates Itmenis (aktivs, saguris, raudoss)

Sapes (izmantojot vizuali analogo sapju skalu (VAS):
0-10 balles)

Adas- glotadas sistéema

Adas stavoklis (sausa/sasvidusi, silta/auksta, izsitumi
(to veids), hemoragijas, u.c.)

Glotadu izskats (sartas/balas). konjunktivits, stomatits,
mukozits

Limfatiska sistema

Perifera  limfadenopatija  (unilaterala/bilaterala),
limfmezglu konsistence, izmérs, kustigums, sapigums,
lokalas adas izmainas virs palielinata limfmezgla

Kardiovaskulara sistéma

Auskultativi patologiski sirds troksni, aritmiska
sirdsdarbiba, periferas tuskas

Respiratora sistema

Auskultativi patologiski trok$ni plausas, stridors,
paligmuskulatiiras  iesaiste  elpoSana, kataralas
paradibas, pazeminata skabekla saturacija < 94%

Gastrointestinala sistéma

Kaulu-locitavu sistéma

Hepatosplenomegalija, sapes védera pie
palpacijas/perkusijas

Mialgijas, artralgijas, locttavu
pietukums/apsartums/deformacija, pasivo/aktivo

kkustibu ierobezojums locitavas

Nervu sistema

Glazgovas komas skala, kraniala inervacija,
gaitas/lidzsvara, koordinacijas trauc&jumi, patologiski
refleksi, meningealie simptomi (augs€jais/apaksgjais
Brudzinska simptoms, Ke&rniga simptoms, sprandas
sttvums), acsabolu kustibas (nistagms), ziliSu simetrija
(anizokorija), reakcija uz gaismu

Urogenitala sistéma

Sapes  apklauvgjot  nieres, izmainas  ar€jos
dzimumorganos, izdalijumi no urogenitala trakta.
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4.2.4. Pamata laboratorie un citi izmekléjumi gara Covid-19 (post-Covid-19
stavokla) diagnostikai

Veselibas apripes eksperti ir vienojusies, ka neviens izmekl&jums vai testu
kopums nebiis piemé&rots visiem pacientiem ar ieilgusiem Covid-19 simptomiem, jo
simptomi var but loti variabli. Laboratorie izmeklgjumi ir japielago katram b&rnam
individuali, izvert§jot konkréta pacienta veselibas stavokli un stidzibu raksturu (sk. 1.
tabulu) un vadoties tikai p&c tiem, ir janozimé nepiecieSamie izmekl&jumi. [33]. Visiem
pacientiem nav obligati nepiecie$ams veikt pilnigi visus izmeklgjumus, kas ieklauti 1.
tabula.

Ja analizu rezultatos tiek konstat€tas novirzes no vecuma un/vai dzimuma
normas un bérnam ir citi gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) simptomi, pacients

nosiitams papildus izmeklesanai uz BKUS post-Covid programmu.

1. tabula. Pamata diagnostikas laboratorie testi [34]

Kategorija Tests
Asininrades sistéma Pilna asins aina, dzelzs, transferins,
Aknu un nieru darbiba Alantnaminotransferaze (ALAT),

aspartataminotransferaze (ASAT),
gamma-glutamiltransferaze (GGT),

LDH, sarmaina fosfataze (SF), urea,

kreatinins
Iekaisuma markieri CRP, EGA, feritins
Vairogdziedzera darbiba Tireoidstimulgjosais hormons (TSH),

brivais tiroksins (FT4)

Vitaminu limenis D vitamins, B12, folijskabe

Citi Na, K, Cl, urina analizes

Citi instrumentali izmekl&umi ambulatora etapa nav veicami, iznpemot aizdomu

gadijuma par akiitu miokarditu (skatit 4.2.6. punktu).
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4.2.5. Ieteikumi gimenes arstiem atsevisku gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla)

simptomu gadijumos

Dala gadijumu b&rmam var bt tikai viens vai dazi ilgtermina Simptomi un nav

nepiecieSsama multidisciplinara konsultacija BKUS post-Covid programma. Turpmak

apskatiti atseviski gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) simptomi un ieteikta riciba.

Simptomi

Riciba

Respiratorie simptomi:
e Klepus ilgak par 4 nedélam péc akiita Covid-
19 parslimosanas vai simptomi dinamika

pasliktinas, ieildzis Klepus.

Bérnu pulmonologa konsultacija ambulatori.

Ozas un/vai garsas izmainas vai zudums:

e Bitiski ietekm€ b&rna garastavokli un dzives
kvalitati, ka arT €Sanas paradumus.

e Maziem b@rniem var biit mazinata apetite,

ieprieks needamu produktu &Sana.

Otolaringologa konsultacija BKUS un ozas tests.
Ozas trenini ar speciali atlasitam &teriskas ellas

smarzam, kuras rekomendé BKUS specialists.

Neirologiskie simptomi

e Persistejosi motorikas, kognitivi un valodas
traucgjumi.

e Galvassapes, kas neatbilst “sarkana karoga”
simptomiem (simptomu apraksts 4.2.6.).

Beérnu neirologa konsultacija ambulatori.

Fizisks nogurums:
e Nogurumu un fizisko aktivitasu tolerances

traucgjumi bez plausu un sirds iesaistes.

Rehabilitologa konsultacija.

Jaizstrada dienas aktivitasu grafiks.

Pardomati un pakapeniski japalielina fiziskas
aktivitates (skatit zemak informativo materialu
bérniem un vinu vecakiem “Ka parvarét nogurumu

péc parslimota Covid-19”).

Kognitivie traucgjumi:
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e Grutibas koncentréties.
e Atminas trauc&jumi.
e Nespgja noturét uzmanibu.

e Garastavokla svarstibas un aizkaitinamiba.

e Bérnu psihologa konsultacija.

e Rehabilitologa konsultacija.

e Jaizstrada dienas aktivitasu grafiks.

e Pardomati un pakapeniski japalielina aktivitates
(skatit zemak informativo materialu b&rniem un
vinu vecakiem “Ka parvarét nogurumu péc

parslimota Covid-19”).

Psihoemocionala rakstura traucgjumi:

e Paaugstinatas trauksmes, depresijas un citu
emocionalu traucgjumu pazimes.

e Gadijumos, kad S$ada rakstura trauc&umi
b&rniem bijusi jau pirms saslim$anas ar Covid-
19, var tikt nove@rotas psihoemocionala
rakstura griitibu pastiprinasanas.

e Mazakiem b&rniem biezak var izpausties ka

uzvedibas griitibas vai miega traucgjumi.

e VeElama padzilinata psihologiska izvértésana, lai
sniegtu individualas rekomendacijas gimenei un
nepiecieSamibas gadijuma planotu citu specialistu

piesaisti.

Ortostatiskas reakcijas (anormala autonomas
nervu sist€mas reakcija stavus pozicija, kas
mazinas, pariet gulus pozicija);

e Reibonis.

e MirgoSana acts, tum$s gar acim bridi, kad

bérns maina pozu no gulus uz stavus.

¢ Pozu mainit [énam, pakapeniski, bet biezak.

e Regularas maltites.

e Lielaka Skidruma daudzuma uznemsana, palielinata
sals uznemsana.

e Vingrinajumi ar rokam un kajam.

e Pilnvertigs miegs un stress, trauksmes mazinasana.

4.2.6. Neatliekamie stavokli gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) gadijuma un

riciba

Simptomi

Riciba

Kardiologiskie simptomi:
e Sapes kritis, elpas trukums, smagi elpo,

aritmija un nogurums.

e 12 novadijumu elektrokardiogramma, pulsa

oksimetrija, arteriala asinsspiediena merisana,
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noteikt troponina un B tipa natrijurétiska peptida
ITmeni asinfs.
e Izmainitu rezultatu gadijuma nepiecieSama b&rnu

kardiologa konsultacija BKUS NMPON.

Neirologiskie simptomi:

Galvassapes, kas atbilst “sarkana karoga”
simptomiem.

Strauji attistijusas uzvedibas vai mentala
stavokla izmainas, apzinas trauc€jumi.
Vecaki bérni - neskaidri, nesaprotami
runa, atbild 1siem teikumiem ( ar *“ja” vai
“ng”).

Miegains, gruti pamodinams, péc
pamodinasanas nepaliek nomoda.

Nedabigi uzbudinats.

e Nekavgjoties versties BKUS NMPON.

Galvassapju “sarkana karoga” simptomi bérniem Iidz 12 gadu vecumam:

e (Qalvassapes, kuru del bérns mostas pa nakti no miega

e (Galvassapes, kuras bérns atzime, pamostoties no rita

e (alvassapju pastiprinasanas

e Galvassapes, kuras izraisa vai pastiprina klepus, SkaudiSana vai noliekSanas

e (Galvassapes, kas saistas ar vemSanu

e (Galvassapes, kas saistas ar ataksiju

e Galvassapes, kas saistitas ar apzinas trauc€jumiem vai letargiju

e (Qalvassapes, kas saistitas ar skieleSanu vai augSup verstu skatienu (“saulrieta

simptoms’”) [35].

un vecakiem:

Galvassapju “sarkana karoga” simptomi bérniem, kas sasniegusi 12 gadu vecumu

o Péksnas galvassapes, kas sasniedz maksimalo intensitati 5 mintsu laika

e Galvassapes ar citiem neirologiskiem simptomiem

e Galvassapes ar kognitivu disfunkciju
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Galvassapes un personibas izmainas
Galvassapes un traucéta apzina

Galvassapes, kuras izraisa klepus vai SkaudiSana
Galvassapes, kuras provocé vingrinajumi
Ortostatiskas galvassapes

Galvassapju pastiprinasanas [36]
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4.3. Ricibas plans bérnu vecakiem ieilgusu Covid-19 simptomu gadijuma

4.3.1.Veselibas stavokla novertéjuma anketa beérniem — skatit pielikumu Nr.1

(bérna vai vecaku zinots veselibas stavokla noveértejums)

Ja berns ir slimojis ar akiitu Covid-19, ir pagajusas 4 nedélas vai ilgak un ir
Saubas par b&rna atveseloSanos vai bérnam saglabajas kadi konkréti simptomi, ir
jaaizpilda Sie testi.

Lai ari lielaka dala bérnu ar akttu Covid-19 slimo viegli vai pat bez
pamanamiem simptomiem, tomér arvien vairak ir pieejama informacija, ka ne visi bérni
péc §ts infekcijas parslimosanas atveselojas atri un pilnigi. Dalai bérnu var saglabaties
kadas siidzibas vai simptomi, kuri iepriek§ nav véroti. Sie ieilgusie simptomi var biit
maz izteikti, atSkirties no tiem, kadus bérns izjuta akiitas saslimSanas laika, biezi
simptomi var but arT mainigi — kadu dienu pazust un tad atkal paradities no jauna.
Bérniem ir griti tos aprakstit, izstastit par savam sajitam, jo tas m&dz but lidz Sim
neizjustas un pat “divainas”. Sis siidzibas un sajiitas m&dz batiski ietekmé&t bérnu un ari
vecaku labsajutu, radit apjumu vai pat bezceribas sajiitu. Svarigi ir nepalikt vieniem ar
STm veselibas problémam, tapéc Beérnu Kliniskas universitates slimnicas arsti ir
1zstradajusi paligu bérniem un vinu vecakiem — specialus testus, ar kuru palidzibu pasi
bérni un vecaki var labak atpazit ieilgusos simptomus.

Sie testi pieejami BKUS majas lapa, Longenesis Engage vietng un ir aizpildami
digitali. Péc testu aizpildiSanas Jiis sanemsiet ieteikumu par turpmako ricibas taktiku.

Ir jaaizpilda divi testi: 1) viens tests, kas palidz atpazit somatiskos jeb fiziskos
simptomus; 2) otrs tests paredzEéts bérna psihologiskas labsajiitas izvértésanai,
izvertejot psihoemocionalo labsajiitu un iesp&jamas kognitivas gritibas (skatit punktu
4.2.2). Testos var atrast dazadus simptomus un stidzibas, kas bérniem var saglabaties
péc Covid-19 parslimoSanas, ka art dazadu izjttu un emociju aprakstus, kadi var biit

1zsverti izvertgjot savas siidzibas un izjiitas.
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https://engage.longenesis.com/lv/bkus/project/cosbe

4.3.2. Ieteikumi bérniem un vinu vecakiem biezako gara Covid-19 (post-Covid-19

stavokla) simptomu gadijuma

P&c slimoSanas nogurums ir normala kermena reakcija— tavs organisms ir cinijies ar
virusiem un baktérijam un tagad ir noguris. Nogurums var izpausties dazadi — trukst
energijas, ir miegainiba, griiti ilgak nostavét vai staigat, griti koncentréties. Dazreiz

nogurums var saglabaties pat vairakus ménesus péc slimosanas.
Ka parvarét nogurumu péc parslimotas Covid-19 infekcijas?

> Veic fiziskas aktivitates

Meérena fiziska aktivitate palidz&s atrak parvarét nogurumu. levéro:

e uzsac aktivitates pakapeniski, nesteidzies. Parak liela slodze tikai
pastiprinas vispargjo nogurumu;

e sac ar 10-30 min. fiziskam aktivitattm 5x ned€la, pakapeniski
palielinot laiku lidz 60 minditém;

e ja juties loti noguris, vari veikt 1saku aktivitati, aktivitati sadalit
(pieméram, veikt aktivitati no rita un p&cpusdiena pa 10 minttem
katra reiz€), vai kadu dienu izlaist;

e dari to, kas tev patik labak — solo, skrien, brauc ar riteni, slépo, vingro.
VingroSanai vari izmantot vingrojumu kompleksu:
https://bkus.lv/Iv/content/vingrinajumu-programma-stajas-uzlabosanai

Vislabak, ja veiksi dazadas aktivitates - veic fiziskas aktivitates pareiza
intensitate, ko tev palidz€s noteikt “runasanas tests”. Ja aktivitates laika:

e tu vari brivi sarunaties, nejiiti elpas trikumu - intensitate ir par zemu.
Kusties aktivak!

e tu nesp€j parunat vai vari izteikt atseviskus vardus, ir izteikts elpas
trikums - intensitate ir par augstu. Samazini slodzi, atpities un
turpini ar zemaku intensitati!

e clpoSana ir apgritinata, tomer vari pateikt 1su teikumu — atbilstosa

intensitate. Tapat turpini!
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» Atpities

Pat ja tev ta neskiet, tavam organismam V&l ir nepiecieSama atpiita. Vairakas reizes
diena atrodi 1su bridi, kad nedari “neko” — neizmanto viedierices, neskaties televizoru,
nesarunajies — vienkarSi atputies. Vari izmantot kadas relaksacijas tehnikas —

visvienkarsaka ir elposanas tehnika:

e ¢grti apsédies krésla, ar mugura atbalsties pret atzveltni,

e novieto vienu roku uz védera, otru uz kriiSu kurvja, 1€nam ieelpo caur degunu
un tad izelpo caur muti, seko, lai roka, kas novietota uz védera, kustétos vairak
ka otra roka,

e nepieptlies, elpo pec iespgjas mierigi un vienmerigi.

> levero konkrétu dienas reZimu

Konkréts dienas rezims palidzes tavam organismam atrak atgut spekus. Tadel
izveido savu dienas rezimu:

e ¢j gulét un celies katru dienu viena laika; ieturi maltites katru
dienu viena laika; atvéli konkrétas stundas macibam,
fiziskam aktivitatem, mizikas klausiSanai un citam tev
nozimigam nodarbém;

e neieplano parak daudz. Izdoma, ko tev jaizdara Sodien, bet ko vari
izdarTt rit vai parfit;

e ja kada darbiba tev rada lielu pieptli, padoma, ka to darit mazak
piepuloties (piemé&ram, kame@r tiri zobus vai gatavo sev maltiti,
nestavi, bet apsédies). Nekautrgjies liigt palidzibu.

Neuztraucies, ja kadu dienu rezZimu neizdodas ievérot, tomér centies pie ta

pieturéties.
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> Labi izgulies

Labs un pietiekami ilgs miegs ir loti svarigs, lai tu nejustos noguris. Zemak ir ieteikumi,

kuri palidzg€s labak izguléties:

paredzi nakts miegam pietiekami ilgu laiku (6-12 gadus veciem b&rniem
miegam jaatvél no 9-11 stundam, 13-18 gadus veciem - no 8-10 stundam),
centies gan darba dienas, gan brivdienas iet gulét un celties viena laika,

Cetras stundas pirms gul€tieSanas izvairies lietot kofeinu saturoSus dzerienus
(kafiju, colu, energijas dz€rienus, kakao),

vismaz 30-60 min. pirms dosanas gulét nelieto viedierices - vakara labak palasi
gramatu vai paklausies mierigu miiziku. Viediericeém nevajadzetu nakti atrasties
tava gulamistaba; gulét ejot istabai jabiit nedaudz ve@sai, tumsai un klusai.
Savukart no rita atver aizkarus vai iededz spuldzi.

Ja diena juties miegains, paredzi laiku diendusai — tas palidz€s tev atgiit
energiju. Diendusa dodies dienas pirmaja pus€ vai péc pusdienam, bet neguli
ilgak par 20-40 mintitem. Kamer juti nepiecieSamibu pa dienu pagulét, centies

to katru dienu darit viena laika.

> Ed veseligi

Ed to, kas tev gar3o, bet seko, lai tava edienkarté butu dazadi produkti — darzeni,
graudaugi, augli, piena produkti, gala, zivis. leturi nelielas maltites, bet dari to
biezak ka ierasts.

Uzpem pietiekami daudz $kidruma - dienas laika 1,5- 2 litrus. Daudzumu
palidzes kontrol&t, pieméram, sporta pudele - ik p&c stundas padzeries 100-200
ml fidens ar maziem malciniem.

Cukuru un kofeinu saturo$i produkti var skist pieméroti, lai atri atjaunotu

energiju, tomér tie nedos ilglaicigu efektu.

» Predzi ilgaku laiku macibam

Nogurums nelaus tev macities ierastaja ritma. Plano macibas ta, lai ik pa
laikam buitu atpiitas pauzes — pieméram, paredzi 30 miniites macibam, tad

veic 15 minites fiziskas aktivitates vai relaksacijas elpoSanas vingrojumu
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un atkal atgriezies pie macibam.

e Varetu bit, ka tev ir grutak macittes agri no rita vai pavadit visu dienu
skola — inform& par to vecakus un skolotajus. Vini palidz€s organizéet

macibu procesu ta, lai tu var€tu drosi un pilnvertigi apgit macibu vielu.
» Izproti situaciju

Ir normali, ka jatot pastavigu nogurumu, tu esi slikta oma, viegli
aizkaitinams un nomakts. Tas ir griiti gan tev paSam, gan taviem tuviniekiem.
Tas ir parejosi, bet pagaidam:

e runa ar saviem tuviniekiem un draugiem par to, ka jaties;

e raksti dienasgramatu - uzraksti, kas tevi uztrauc un kas labs notika
dienas laika;

e veic relaksacijas elpoSanas vingrojumus, lasi, klausies miiziku,
sporto, skaties filmas, sazinies ar draugiem — dari to, kas tevi
iepriecina,;

e ja tomér netiec gala ar nomaktibu, mekl€ specialistu palidzibu.

leteikumus labakai vizualai uztverei ieteicams apskatit apkopojuma Nr. 2

37



4.4. Ricibas plans BKUS specialistiem gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) gadijuma

Nav simp ]

Alkiita SARS-CoV-2 infekcija

Gimenes arsta uzraudziba

I_

Nav simptomu I

Ir persistgjodi simptomi

Kontroles vizite péc 3 ménesiem:
Kliniskais novértéjums *
ISARIC aptauja Covid-19 ilgtermina simptomu novértésanai bémiem **

I Adas-glotadas simptomi | | Muskuloskeletalie simptomi I I Neirologiskie simptomi I I Gastrointestinlie simptomi l I Kardio- respiratorie simptomi l

Sy | I | | |

! ] | Kliniskds asins analizes, imunologiskie izmekl&jumi, koagulogiskie izmeklgjumi *** |
)

% ]

P o 1 I I I |

: 25'- : > - EKG (mierd un pie fiziskas slodzes)

: g \ [ Dermatologs I l Reimatologs I Neirologs I I Fekilie iekaisuma raditaji I
|

| > | ] I I 1

o

E B | | 1 [ EnoKS, USG plausu audiem |

i B 3 1 ! EEG | Zamu USG I

1B ' 1 1 N Spirometrija (mierd un pie fiziskas

: : 1 ] 1 slodzes), 6 miniisu iefanas tests

! i

N H 1 | 1 . ——— I

j————— X 1 1 1 | Apsvért endoskopiju ar biopsiju | | Polisomnografija |

| = | 1 I 1 | T

: § £ H | I 1 | I Kardio-pulmonilie slodzes testi I

| Tf | 1 ! 1 ! I

i §§ | Personalizéta | MRI sirdi |

: = é_ : arstnieciba, nemot véra T

: LE" E : Apbs.\'én“idas simif::tmrs un MRI galvai (apsvért Védera dobuma Plautu

E iopsiju reimatologa smadzenu scintigrafiju) MRI : R
E 2. i rekomendacijas grafy kompjitertomografija’scintigrafija
— e —— - = 4
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4.4.1. Objektiva izmekleSana gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla)

diagnostikai

Organu sistema

Izvertejamie parametri

Visparejas pazimes

Kermena temperatiira, sirdsdarbibas frekvence,
rekapilarizacijas laiks, arterialais spiediens
(mmHg), elposanas  frekvence, skabekla
saturacija asinis (SpO2)

Svars, augums, kermena masas indekss

Aktivitates Itmenis (aktivs, saguris, raudoss)

Sapes (izmantojot vizuali analogo sapju skalu
(VAS): 0-10 balles)

Adas- glotadas sistéema

Adas stavoklis (sausa/sasvidusi, silta/auksta,
izsitumi (to veids), hemoragijas, u.c.)

Glotadu izskats (sartas/balas). konjunktivits,
stomatits, mukozits

Limfatiska sistema

Periféra limfadenopatija (unilaterala/bilaterala),
limfmezglu konsistence, izmérs, kustigums,
sapigums, lokalas adas izmainas virs palielinata
limfmezgla

Kardiovaskulara sistéma

Auskultativi patologiski sirds troksni, aritmiska
sirdsdarbiba, periféras tiiskas

Respiratora sistema

Auskultativi patologiski troksni plausas, stridors,
paligmuskulatiiras iesaiste elpoSana, kataralas
paradibas, hipoksija

Gastrointestinala sistéma

Hepatosplenomegalija, sapes védera pie
palpacijas/perkusijas

Kaulu-locitavu sistéma

Mialgijas, artralgijas, locttavu
pietikums/apsartums/deformacija, pasivo/aktivo
kkustibu ierobezojums locitavas

Nervu sistéema

Glazgovas komas skala, kraniala inervacija,
gaitas/lidzsvara,  koordinacijas  trauc€umi,
patologiski refleksi, meningealie simptomi
(augsgjais/apaksgjais  Brudzinska  simptoms,
Keérniga simptoms, sprandas stivums), acsabolu
kustibas (nistagms), ziliSu simetrija (anizokorija),
reakcija uz gaismu

Urogenitala sistéma

Sapes apklauv€jot nieres, izmainas argjos
dzimumorganos, izdalijumi no urogenitala trakta.
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4.4.2. Valideti riki bérna stavokla izverteSanai atkariba no simptomiem

Validetos rikus ar to autoru oficialu atlauju, kas izsniegta BKUS specialistiem, drikst

izmantot tikai BKUS post-Covid programma.

ISARIC (ISARIC Global COVID-19 paediatric follow-up survey) aptauja [37]

6 miniiSu ieSanas tests: aerobas slodzes un izturibas noteikSanai, ieklaujot
funkcionalu iesaistito organu sistemu izveértgjumu (kardiovaskulara,
respiratora, neiromuskulara sistéma) [38].

Ortostatiskas intolerances tests (aktivais gulus-stavus tests): posturalas

ortostatiskas tahikardijas sindroma (Postural Orthostatic Tachciardia
Syndrome (POTS)) diagnostikai: sirdsdarbibas frekvences un arteriala
spiediena monitoré$ana gulus stavokli un stavus [39-40].
Karolinskas miega skala (Karolinska Sleep Questionnaire): 25 jautajumi
pacienta miega kvalitates noteik$anai konkréta dienas laika (uz jautajumiem
atbild, balstoties uz savam sajutam p&dejo 10 minasu laika, pirms anketas
aizpildiSanas) [41].

Bérnu dzives kvalitates noteik§anas modelis (Measurement Model for the
Paediatric Quality of Life Inventory (Peds QL Generic Core Scale) [42]. Ar
veselibu saistitas dzives kvalitates izvertéSanai. Pielagota bérna vecumam,
ieklaujot:

= fizisko funkciong&Sanu (8 apaksjautajumi)

= emocionalo funkcion&S$anu (5 apaks$jautajumi)

= socialo funkciongSanu (5 apak$jautajumi)

= skolas funkciongSanu (5 apaksjautajumi)
Ahenbaha bérna uzvedibas novértéjuma skalas (Achenbach System of
Empirically Based Assessment, ASEBA): adaptivas uzvedibas tests bérnu
emocionalas funkcionéSanas izvertésanai [43].
Calderes noguruma skala (Chalder Fatigue Questionnaire (FQ)) [44].

11 jautajumi, sniedzot pacientam 4 iesp&jamos atbilzu variantus, lai

visprecizak noteiktu noguruma pakapi pédeja meénesa laika:

= 7 apak§jautajumi par fizisko nogurumu

= 4 apak$jautajumi par psihologisku nogurumu
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e De Paula noguruma skalas bérniem (DePaul Symptom Questionnaire-
Pediatric (DSQ-Ped)): hroniska noguruma sindroma (chronic fatigue syndrome
(CFS)) un mialgiska encefalita (myalgic encephalitis (ME)) diagnostikai [45].

= anketa sastav no 2 dalam:
= Db@rna anketa (76 jautajumi)

= vecaka/likumiska parstavja anketa (95 jautajumi)

4.4.3. Laboratorie un citi izmekléjumi gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla)

diagnostikai

»  Veselibas apriipes eksperti ir vienojusies, ka neviens izmekl&jums vai testu
kopums nebiis piemérots visiem pacientiem ar ieilgusiem Covid-19 simptomiem,
jo tie var biit loti dazadi un to smaguma pakape var biit no vieglas lidz smagai.
Izmekl&jumi ir japielago katram b&ram individuali, balstoties uz vina
simptomiem un to smaguma pakapi. Pamata laboratorie un slodzes tolerances
testi biitu noderigi lielakajai dalai bérnu ar ieilgusiem Covid-19 simptomiem ka
pamata izmekl&jumi, un tos var veikt primaraja veselibas apriupé [34].

»  Nav specifisku laboratoro testu, kas palidzetu diferencét ilgtermina Covid-19 no
citam saslimSanam. Ja bérnam saglabajas stidzibas 3 meénesus un ilgak, ir javeic
pamata un papildus laboratorie un citi izmekl&jumi (skatit 1. tabulu 4.2.4. punkta
un 2., 3. tabulu zemak). So izmeklgjumu nozimésana ir atkariga no simptomiem

un tos, attiecigi, nozimé BKUS specialisti.
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2. tabula. Padzilinati laboratorie testi [34].

Diferencialdiagnostikas
kategorija

Reimatologiskas saslim$anas

Tests

Antinuklearas antivielas, reimatoidais
faktors, antivielas pret ciklisko

citruléto peptidu, kreatinfosfokinaze

Gastroenterologiskas saslims$anas

Kalprotektins, audu transglutaminazes

IgA antivielas

Koagulacijas traucgjumi

D-dimeéri, fibrinogéns

Miokarda bojajums

Troponins

Atskirt sirds un plausu simptomu

izcelsmi

B tipa natrijurétiskais peptids

Imunologiskas izmainas

B limfocitu sastavs un interferoni (IFN)

3. tabula. Staru diagnostika un citi papildizmekléjumi atkariba no simptomu

spektra (veic BKUS specialists)

Kategorija

Izmeklejumi

Plau$u izmekl&jumi

Rentgens (Rtg), ultrasonografija (USG),
kriSu kompjutertomografija (CT), plausu
viena fotona emisijas datortomografija
(SPECT), spirometrija, 6 minQiSu ieSanas
tests, pulsa oksimetrija (tai skaita nakts pulsa
oksimetrija), kapnografija, poligrafija

Sirds un asinsvadu sistémas izmeklgjumi

Stavus un s@dus pulsa, asinsspiediena
mérfjums, miera EKG un EKG pie fiziskas
slodzes, ehokardioskopija (EHO-KS), 6
miniSu  ieSanas  tests,  ortostatiskas
intolerances tests, sirds MRI (ja ir izmainas
miera EKG vai EKG pie fiziskas slodzes vai
ja ir izmainas EHO-KS)

CNS izmeklgjumi

Elektroencefalogramma (EEG), MRI

Gastrointestinala trakta izmeklgjumi

USG véderam, fecu izmeklgjumi (fekalais
kalprotektins, koprogramma), endoskopija,
MRI

Adas izmeklgjumi

Biopsija
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Miega izmeklI&jumi

Polisomnografija,
latentuma tests

multiplais

miega

Ozas izmekl&jumi

Ozas tests

Locttavu izmekl&jumi

Rtg, USG, MRI

4.5. Ricibas plans BKUS specialistiem péc parslimota multisistémiska iekaisuma

sindroma (MIS-C)

e Pacientiem, kuriem diagnosticéts MIS-C péc izrakstiSanas no stacionara, ir

janodrosina dinamiska novérosana BKUS specialistu uzraudziba (skatit

zemak). Izrakstoties no BKUS, visi bérni sanem rehabilitologa rekomendacijas

par turpmako pakapienveida atgrieSanos ikdienas aktivitates, nepiecieSamibu

atrasties dinamiska BKUS specialistu uzraudziba, nozim&am nakamam

pediatra un kardiologa konsultacijam BKUS.

e Visiem pacientiem ar MIS-c diagnozi ir ieteicama ari regulara gimenes arsta

dinamiska uzraudziba.

MIS-C pacientu dinamiskais izvérteéjums

Ar MIS-c diagnosticgto pacientu dinamiska novéro$ana

‘ 1-3 ménesi ‘ ‘ 6 ménesi ‘ ‘ 12 ménesi ‘ ‘ 24 ménesi ‘
‘ Daudzdimensionali riki ‘
(=2 W %] o o
- 5 8 g S g
2 E 7 : 5 5 2 B = 3
e 25 = k) ) =3 o o
CEE 8 c 8 ER: S g : 5 g
8L 3 g s £ 52 2 g : 2z
Q E = 'E g o 5 -g E 8 g =
2 = £ 5 3 £ £g 3 2
] ° =R lg , 7]
4 & 28 © a

‘ Laboratora izmekl&§ana

Pacientu objektiva izmekl€Sana un valid&to riku pielietojums atbilstosi 4.4.1. un

4.4.2. punktiem notiek katras dinamikas novéroSanas vizites laika.
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5. tabula. MIS-c pacientiem planotie laboratorie izmekléjumi dinamisko vizisu

laika
N.p.k. | Nosakamais laboratorais lielums References intervali BKUS
laboratorija
1. Pilna asins aina (p.a.a.) -
2. CRO (mg/L) 0-2.8
3. 11-6 (pg/mL) 0-5.9
4. LDH (U/L) 120-300
5. Kreatinfosfokinaze (KFK, U/L) 0-247
6. Feritins (ng/mL) 150-450
7. Augsti jutigais Troponins I (pg/mL) 0-12
8. NT-proBNP (pg/mL) 0-125
9. Fibrinogéns (g/L) 1.7-4.2
10. D-dimeri (mg/L) 0-0.55
11. ALAT (U/L) 0-60
12. Kreatinins (umol/l) 15-37
13. Albumins (g/L) 38-54
14. Urina analize -
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4.6. Gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) terapijas principi bérniem

Individuals arstesanas plans, kas balstits uz biopsihosocialo modeli

Gara Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) simptomi ir loti heterogéni. Joprojam gara

Covid-19 (post-Covid-19 stavokla) etiologiskie faktori nav zinami, tap&c arsté$ana tiek

ieteikta biopsihosociala pieeja, kas ietverot biologisko (somatisko), psihologisko

(emocijas, domas, uzvediba) un socialo (vide) komponensu korekciju. ArstéSanas

planam ir jabut individuali pielagotam un multidisciplinaram (sk. 5. tabulu).

5. tabula. ArstéSanas plans

Ilgums Process ArstéSana

Pirmas 4 nedélas péc | Sakotngja atbildes | IzglitoSana.

parslimota Covid-19 reakcija uz Covid-19 | Dzivesveida ieteikumi (sk. ieteikumi
infekciju par atgrieSanos ikdienas dzivé un

fizisko aktivitasu atsakSanu).

4-12 nedglas

Persist&josas siidzibas péc
parslimota Covid-19

Monodisciplinara primaras aprupes
arstésana (fizioterapija/ergoterapija).
Apsvert multidisciplinaru arsteésanu, ja
ir sarkana  karoga  simptomi
(psihiatriski traucgjumi vai organu
sist€ému bojajumi).

bez
vai

3-6 meénesi
fizioterapijas
ergoterapijas

Garais Covid-19 (post-
Covid-19 stavoklis)

Monodisciplinara primaras apriipes
arstésana (fizioterapija/ergoterapija).
Apsvert multidisciplinaru arstéSanu, ja
ir sarkana  karoga  simptomi
(psihiatriski trauc€jumi vai organu
sist€ému bojajumi).

Izmantot arsteSanas vadlinijas
hroniska noguruma sindroma vai citu
sindromu gadijumos.

>3 meneSi pé€c primaras
aprupes sanemsanas
(fizioterapija/ergoterapija)

Garais Covid-19 (post-
Covid-19 stavokis)

[zvertet atkartoti simptomus,
pardomat diagnozi, apsvert
specializétu (rehabilitacija/psihiatrs)
arstéSanu.

45




Pielikumi

1. Veselibas stavokla noveértéjuma anketa bérniem (bérna vai vecaku zinots

veselibas stavokla novertéjums)

Aicinajums vecakiem:

Ja Jusu bérns ir slimojis ar akiitu Covid-19, ir pagajusas 4 nedé€las vai ilgak un
Jums ir Saubas par bérna atveseloSanos vai bérnam saglabajas kadi konkréti simptomi,
izpildiet So testu.

Lai ari lielaka dala bérnu ar akatu Covid-19 slimo viegli vai pat bez
pamanamiem simptomiem, tomer arvien vairak ir pieejama informacija, ka ne visi bérni
pec §is infekcijas parslimosanas atveselojas atri un pilnigi. Dalai bérnu var saglabaties
kadas siidzibas vai simptomi, kuri iepriek$ nav véroti. Sie ieilgusie simptomi var biit
maz izteikti, atSkirties no tiem, kadus berns izjuta akiitas saslimSanas laika, biezi
simptomi var but arT mainigi — kadu dienu pazust un tad atkal paradities no jauna.
Bérniem ir griiti tos aprakstit, izstastit par savam sajiitam, jo tds médz bit lidz Sim
neizjustas un pat “divainas”. Sis siidzibas un sajiitas médz batiski ietekmat bernu un art
vecaku labsajiitu, radit apjumu vai pat bezceribas sajiitu. Svarigi ir nepalikt vieniem ar
Stm veselibas problémam, tapéc Beérnu Kliniskas universitates slimnicas arsti ir
izstradajusi paligu bérniem un vinu vecakiem — specialus testus, ar kuru palidzibu pasi
bérni un vecaki var labak atpazit ieilgusos simptomus.

Sie testi pieejami BKUS majas lapa, un ir aizpildami
digitali. Péc testu aizpildiSanas Jiis sanemsiet ieteikumu par turpmako ricibas taktiku.

Jums bis jaaizpilda divi testi: 1) viens tests, kas palidz atpazit somatiskos jeb
fiziskos simptomus; 2) otrs tests paredz&éts bérna psihologiskas labsajiitas izverteésanai,
izvert&jot psihoemocionalo labsajiitu un iesp&jamas kognitivas gritibas (skatit punktu
4.2.2). Testos Jus atradisiet dazadus simptomus un siidzibas, kas b&rniem var
saglabaties pec Covid-19 parslimosanas, ka ar1 dazadu izjiitu un emociju aprakstus, kadi
var biit noveroti bérnam $aja laika. Riipigi izlasiet jautajumus un soli pa solim atbildiet
uz tiem, izsverti izvert€jot savas stidzibas un izjiitas.

Atbildot, liidzu, ievérojiet, ka JAATZIME TIKAI IEPRIEKS NEBIJUSI SIMPTOMI
- tadi, kas paradijusies no briza, kad bérns saslima ar Covid-19.

Izveleties berna vecumam atbilstoSu testu
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Jusu bérns Iidz 1,5 gadu vecs

Vai Jums ir elpcelu simptomi?

Atbilde

Ja

1

Ilgstosi aizlikts deguns

IlgstoSas iesnas

Vai Jums ir adas un glotadas simptomi?

Izsitumi uz adas, kas paradijusies p&c parslimosanas
Iekaisusas acis (acu apsartums, izdalfjumi)

Vai Jums ir gremo$anas trakta simptomi?

Aizciet&jumi

Vai Jums ir visparéji simptomi (noguruma un vajuma
i ?

A

Vai Jums ir neirologiski simptomi?

Vai Jums ir Kognitivie traucéjumi?

Garastavokla svarstibas (ir nikigaks, nepacietigaks,
nemierigaks)

Aizkaitinamiba

Vai Jums ir citi simptomi?

Pietiikusi, palielinati kakla limfmezgli

Aleri‘ ii'as iaasinéjums (ieprieks diagnosticétas)

Jebkurs cits simptoms (-i), ja ja,
noradiet kads (-i):
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Jisu bérns ir 1,5 1idz 5 gadus vecs

Vai Jums ir elpcelu simptomi?

Atbilde

Klepus

Vai Jums ir kardiologiski simptomi?

Adas un glotadas simptomi

Vai Jums ir gremosanas trakta simptomi?

Ilgsosi samazinata apetite

Periodiskas sapes védera

Strauj$ svara pieaugums

Vai Jums ir LOR (ausis, kakls,deguns) organu iesaiste?

OzZas izmainas

Garsas izmainas

Troksnis ausis

Sapes ausis

Balss piesmakums

Vai Jums ir muskuloskeletalie simptomi?

Vai Jums ir vispar€ji simptomi (noguruma un vajuma
izpausmes)?

Periodiski subfebrila kermena temperatira (37,5-38,0°C)

Vai Jums ir neirologiski simptomi?
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Miega trauc€jumi (griitibas iemigt, trausls miegs)
Nepatikama sajlita no gaismas

Vai Jums ir Kognitivie traucéjumi?

Grutibas koncentréties

Atminas traucgjumi

Nespéja noturét uzmanibu

Garastavokla svarstibas

Aizkaitinamiba

Komunikacijas gritibas

Uring&Sanas problémas (biezaka urinacija/urina
nesaturéSana/dedzinasana urinacijas laika/urinacija nakts
laika, urina krasas izmainas)

5

Jisu bérns ir 6 [idz 10 gadus vecs — aizpilda bérns vai vecaki, vai kopa

Vai Jums ir elpcelu simptomi? Atbilde

Klepus

Vai Jums ir adas un

Ilgsosi samazinata apetite
Periodiskas sapes védera
Strauj$ svara pieaugums

Ozas izmainas
Garsas izmainas
Troksnis ausis

Sapes ausis
Balss piesmakums
Vai Jums ir muskuloskeletalie simptomi?
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Muskulu /locttavu sapes, stivums

Vai Jums ir visparéji simptomi (noguruma un vajuma
izpausmes)?

Periodiski subfebrila kermena temperatiira (37,5-38,0°C)

Vai Jums ir neirologiski simptomi?

i

Galvas reiboni, ieprieks nebijusi

Miega trauc€jumi (griitibas iemigt, trausls miegs)

Nepatikamas sajiitas no gaismas

DurstiSanas sajuta (“skudrinas”) vai dedzinasanas sajiita pa
kermeni vai kada kermena dala

Vai Jums ir Kognitivie traucéjumi?

Gritibas koncentréties

Atminas traucgjumi

Nespéja noturét uzmanibu

Garastavokla svarstibas

Aizkaitinamiba

Komunikacijas griitibas

Vai Jums ir citi simptomi?

Uringé$anas problémas (biezaka urinacija/urina
nesaturésana/dedzinasana urinacijas laika/urinacija nakts
laika, urina krasas izmainas)

5

Jebkurs cits simptoms (-i), ja ja,
noradiet kads (-i):

Jasu bérns ir 11-18 gadus vecs — aizpilda bérns vai vecaki, vai kopa

Vai Jums ir elpcelu simptomi? Atbilde

Klepus

Vai Jums ir kardiologiski simptomi?

|




Vai Jums ir adas un glotadas simptomi?

"

Vai Jums ir gremos$anas trakta simptomi?

|

Ilgsosi samazinata apetite

Periodiskas sapes védera

Straujs svara picaugums

Vai Jums ir LOR (ausis, kakls,deguns) organu iesaiste?

OzZas izmainas

Garsas izmainas

Troksnis ausis

Sapes ausis

Balss piesmakums

Vai Jums ir muskuloskeletalie simptomi?

Muskulu /locitavu sapes, stivums

Vai Jums ir visparéji simptomi (noguruma un vajuma
izpausmes)?

Periodiski subfebrila kermena temperatiira (37,5-38,0°C)

Vai Jums ir neirologiski simptomi?

Galvas reiboni, ieprieks nebijusi

Miega trauc€jumi (griitibas iemigt, trausls miegs)

Nepatikamas sajiitas no gaismas

DurstiSanas sajita (“skudrinas”) vai dedzinasanas sajiita pa
kermeni vai kada kermena dala

Vai Jums ir Kognitivie traucéjumi?

Grutibas koncentréties

Atminas traucgjumi

Nespéja noturét uzmanibu

Garastavokla svarstibas

Aizkaitinamiba

Komunikacijas gritibas

Vai Jums ir citi simptomi?
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Izmainas menstrualaja cikla (ja bija regularas pirms Covid-19
slimibas)

Uring&Sanas problémas (biezaka urinacija/urina
nesaturéSana/dedzinasana urinacijas laika/urinacija nakts
laika, urina krasas izmainas)

5

Riciba péc anketas aizpildiSanas:

e Ja atbilde ir ©’Ja’’ uz vienu sarkanu simptomu === jainformé gimenes arsts
un japiesakas BKUS post-Covid-19 programmai

e Jaatbilde ir ’Ja’’ uz 2 un vairak iezZim&tiem dzelteniem simptomiem ===
jainformé& gimenes arsts un japiesakas BKUS post-Covid-19 programmai

e Jaatbilde ir ’Ja’’ uz vienu vai vairak zaliem simptomiem === jakonsultgjas

ar gimenes arstu.

Otrs tests palidz izvertét bérna psihoemocionala rakstura griitibas, kas var rasties péc
Covid-19 parslimosanas (skatit augstak skriniga tests psihologiskas labsajitas

izverteSanai). Testa izvertesanu skatit punkta 4.2.2.

Testi pieejami [ongenesis Engage vietne.,
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https://engage.longenesis.com/lv/bkus/project/cosbe

2.

Ieteikumu apkopojums pie gara Covid-19 bérniem

Bérnu kliniska
universitites
slimnica

NOGURUMU

@
VEIC FIZISKAS AKTIVITATES

Mérena fiziska aktivitate, palidzés atrak parvarét
nogurumu. levéro:

« uzsac aktivitates pakadpeniski, nesteidzies. Pardk
liela slodze tikal pastiprinds visparéjo nogurumu;

o sdcar 10-30 min. fiziskam aktivitdtém Sx nedéla,
pakdpeniski palielinot laiku lidz 60 mindtém;

« jajaties |oti noguris, vari veikt isdku aktivitati,
aktivitati sadalit (piemé&ram, veikt aktivitati no rita
un pécpusdiend pa 10 mindtém katra reizé), vai
kadu dienu izlaist;

« dari to, kas tev patik labak - solo, skrien, brauc ar
riteni, slépo, vingro. Vingro3anai vari izmantot
vingrojumu kompleksu:
https://bkus.lv/Ilv/content/vingrinajumu-
RIogramma-stajas-uzlabosanai.

Vislabak, ja veiksi dazadas aktivitates

- veic Fiziskas aktivittes pareiza intensitaté, ko tev
palidzés noteikt "runddanas tests”. Ja aktivitites
laika:

« tu vari brivi sarundaties, nejati elpas trikumu -

intensitate ir par zemu. Kusties aktivak!

« tu nespéj parunadt vai vari izteikt atseviskus
vardus, ir izteikts elpas trokums - intensitate ir par
augstu. Samazini slodzi, atpities un turpini ar
zemaku intensitati!

« elpodana ir apgritinata, tomér vari pateikt isu

teikumu - atbilstoda intensitate. Tapat turpini!

SVARIGI

@
ATPUTIES

Pat ja tev ta nedkiet, tavam organismam vél ir
nepiecie$ama atpita. Vairdkas reizes diend atrodi isu
bridi, kad nedari "neko” - neizmanto viedierices,
neskaties televizoru, nesarundjies - vienkarsi
atpities. Vari izmantot kadas relaksacijas tehnikas -
visvienkar3aka ir elposanas tehnika:
* érti apsédies krésla, ar mugura atbalsties pret
atzveltni,
* novieto vienu roku uz védera, otru uz krisu kurvja,
+ |&nam ieelpo caur degunu un tad izelpo caur muti,
« seko, lai roka, kas novietota uz védera kustétos
vairak ka otra roka,
« nepiepalies, elpo péc iespéjas mierigi un
vienmérigi.

)

IEVERO KONKRETU DIENAS REZIMU

Konkréts dienas reZims palidzés tavam organismam
atrak atglt spékus. Tadé| izveido savu dienas rezimu:

« @] gulét un celies katru dienu viena laika;

« ieturi maltites katru dienu viena laika;

« atvéli konkrétas stundas macibam, fiziskdm
aktivitatém, mazikas klausidanai un citdm tev
nozimigdm nodarbém;

* neiepldno parak daudz. 1zdoma3, ko tev jaizdara
$odien, bet ko vari izdarit rit vai parit;

* ja kdda darbiba tev rada lielu piepdli, padoma ka
to darit mazak pieplloties (pieméram, kamér tiri
zobus vai gatavo sev maltiti, nestavi, bet
apsédies). Nekautréjies l0gt palidzibu.

Neuztraucies, ja kadu dienu reZimu neizdodas ievérot,
tomér centies pie ta pieturéties.




o
ED VESELIGI

» Edto, kas tev gar3o, bet seko, lai tava édienkarté
batu dazadi produkti — darzeni, graudaugi, augli,
piena produkti, gala, zivis. leturi nelielas maltites,
bet dari to biezak ka ierasts.

« Uznem pietiekami daudz ikidruma - dienas laika
1,5-2 litrus. Daudzumu palidzés kontrolét,
pieméram, sporta pudele - ik péc stundas padzeries
100-200 ml ddens ar maziem malciniem.

e Cukuru un kofeinu saturodi produkti var skist

DA enraun KOTEInG 22 st
piemé&roti, lai atri atjaunotu enerdiju, toméar tie
LABI IZGULIES nedos ilglaicigu efektu.

Labs un pietiekami ilgs miegs ir loti svarigs, lai tu
nejustos noguris. Zemak ir ieteikumi, kuri palidzés
labak izguléties:

« paredzi nakts miegam pietiekamiilgu laiku (6-12
gadus veciem bérniem miegam jaatvél no 9-11
stundam, 13-18 gadus veciem no 8-10 stundam),

« centies gan darba dienas, gan brivdienas iet gulét
un celties viena laika,

« detras stundas pirms gulétieSanas izvairies lietot
kofeinu saturodus dzerienus (kafiju, colu, energijas
dzérienus, kakao),

« vismaz 30-60min. pirms dosanas gulét nelieto
viedierices - vakara labak palasi gramatu vai PAREDZI ILGAKU LAIKU MACIBAM
paklausies mierigu maziku. Viediericém
nevajadzétu nakti atrasties tavd gulamistab3;

« gulét ejot istabai jablut nedaudz vésai, tumsai un
klusai. Savukart no rita atver aizkarus vai iededz
spuldzi.

Ja diena jities miegains, paredzi laiku diendusai - tas
palidzés tev atglt energiju. Diendusa dodies dienas
pirmaja pusé vai péc pusdienam, bet neguli ilgak par
20-40 mindtém. Kamér jati nepieciesamibu pa dienu
pagulét, centies to katru dienu darit viena laika.

e

« Nogurums nelaus tev macities ierastaja ritma.
Plano macibas ta, lai ik pa laikam bitu atpidtas
pauzes — pieméram, paredzi 30 minGtes macibam,
tad veic 15 minites fiziskas aktivitates vai
relaksacijas elpo3anas vingrojumu un atkal
atgriezies pie macibam.

« Varétu bat, ka tev ir gratak macities agri no rita vai
pavadit visu dienu skold — informé par to vecakus
un skolotajus. Vini palidzés organizét macibu
procesu ta, lai tu varétu drosi un pilnvértigi apgiat
macibu vielu.
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